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Den bielej pastelky

Priblizne v sto mestdch Slovenska sa 23. septembra tohto roku
uskutocnil Den bielej pastelky spojeny so zbierkou, ktord kaZdoroc-
ne organizuje Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS).
V tento den stredoskoldci do prenosnych pokladnicniek zbierali
dobrovolné prispevky a zdrover pontikali v uliciach odznaky bie-
lej pastelky. Ale 8. rocnik tejto zbierky sa zacal 1. augusta a potr-
vd do 31. decembra tohto roku. Do zbierky mozno prispievat aj za-
slanim prdzdnych SMS sprdv na cislo 820 sumou 1 € alebo prispiet
na ucet cislo 4030016212/3100 vo Volksbank Slovensko.

Na sprievodny program Dnia bielej pastelky sme opytali Jana
Fukasa, riaditela UNSS, prdve ked'mal s pripravou pristresku k in-
fostdnku a programu na Kamennom ndmesti v Bratislave, plné
ruky prdce, no s ochotou ndm odpovedal: ,SnaZili sme sa, aby bol
v kazdom krajskom meste sprievodny program. V Bratislave i mno-
hych dalsich mestdch ndm to vyslo“. Okoloiduici sa osobne oboznd-
mili s problematikou nevidiacich a slabozrakych ludi, vyskusali si,
napriklad, chddzu s bielou palickou a simulacnymi tmavymi oku-
liarmi, napisali svoje meno v Braillovom pisme...Popoludnie spestri-
li aj ukdZky poslusnosti vodiacich psov. Ako zdéraznila Timea Ho-
kovd z UNSS:,,KaZdy, kto chcel, simohol na ulici kipit odznak s bie-
lou pastelkou za 1 euro, ktoré putuje do zbierky. V informacnom
stdnku si vsak mozno kupit nielen biele pastelky, ale aj biele sviec-
ky i precitat'si informacné brozurky UNSS. Podla Katariny Preven-
daréikovej z UNSS: ,Vynos tejto zbierky je uréeny na poradenstvo
pre tych, ktori stratili zrak a snazia sa s touto tazkou situdciou vy-
rovnat. Vyzbierané peniaze sa pouZiju aj na realizdaciu réznych kur-
zov, pomocou ktorych nevidiaci a slabozraki ludia ziskaju zrucnos-
ti nevyhnutné v dennom Zivote. Ide o samoobsluzné cinnosti, vare-
nie, upratovanie, osobnu hygienu a podobne. Cast vynosu vyuziji
na aktivity zrakovo postihnutych ¢lenov UNSS: projekty, spolkovii
avzdjomne prospesnu ¢innost”.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Odsudeni na tspech

Opidit' tu je oktober, Mesiac tcty k starsim so sldvnost-
nymi podujatiami a kultidrnymi programami, aj s prejav-
mi uznania seniorom na celom Slovensku. Okrem uznania
za ich celoZivotnu prdcu vsak treba mladym pripominat aj
to, Ze tictyhodny seniorsky vek sa spdja s mudrostou a cen-
nymi skiisenostami, ktoré st casto na nezaplatenie a osoh
z nich pretrvd veky. Seniori ich s iprimnou ldskou nezistne
odovzddvaju dalej detom a vnuéatdm.

Pri prilezitosti Medzindrodného dna starsich ludi po-
cut'indzor Svetovej zdravotnickej organizdcie, Ze starnutie
populdcie je viastne tispech. Ti, ktori dosiahli dlhovekost
prezivajuc zdravu starobu, s tym suhlasia. Zial, takych nie
je vela. Ovela viac je tych seniorov, ktori sice podla ddtu-
mu narodenia dokdZzu Zit,,naplno”, no vzhladom na svoje
zdravotné tazkosti pochybuju, Ze sa doziji vyssieho veku
a ze starnutie bude aj pre nich
uspechom. Lekdri, ktorym sa
podarilo niekolkych z takych-
to seniorov vyliecit zo zdkernej
choroby alebo odvrdtit'ich pred-
¢asnu smrt na infarkt alebo po-
rdzku, sa tiez prikldnaju k tvr-
deniu, Ze je tspechom, ked’ sa
dnes seniori dozZivaju vyssieho
veku nez v minulosti.

Seniori maju naozaj ¢o odo-
vzdat mladej generdcii a aj pre-
to chcu dozit vicsinou v kruhu
vlastnej rodiny. Medzi nimi je
vsak vela takych, ktori potrebuji pomoc a podporu, ale ro-
dina sa niekedy o nich neméze ¢i nevie alebo nechce sta-
rat. Citia sa preto osameli a nezdielaju radost z vysokého
veku. Podobne su na tom aj ti seniori, ktori Ziju z nizkeho
déchodku a hoci by si radi privyrobili, uz sa im nedari ndjst
prdcu.

Starnutie populdcie by sa vsak mohlo stat skutocnym
uspechom ludstva, keby tcta cloveka k ¢loveku, statoc-
nost'a zmysel pre pravdu, boli pre vsetkych ¢lenov spoloc-
nosti na prvom mieste rebri¢ka hodnét. Kym to tak nebu-
de, svet bude dalej zdpasit's krizami, ktoré sa opakuju, tvr-
do dopldcat na désledky nendsytného, konzumného spé6-
sobu zZivota a nariesenie problému spojeného so starnutim
populdcie neostane dost ¢asu ani sily.

Vrdtme sa vsak k Mesiacu ucty k starsim, velmi vy-
znamnej tradicii, ktord by na Slovensku nikdy nemala za-
niknut, lebo tcta je pre zachovanie ludskosti v spolo¢nos-
ti klucovou podmienkou, délezitym znakom premien sve-
ta k lepsiemu. Seniori mi sndd’daju za pravdu, ak na zdver
zdéraznim, zZe by privitali hoci nepatrné, no uprimné zrnko
ucty od svojho okolia, ktoré im v kazdodennom zZivote cas-
to chyba. Lebo tcta je prvkom, ktory rozjasni kazdého, aj
vrdskavu tvdr starého, unaveného ¢loveka. Zavse si vsak
pomyslim: lepsie jeden mesiac ucty k starsim ako ziadny.

y et

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity
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Pomoc Detského fondu Slovenskej republiky smutiacim rodicom

Ked' zomiera rodi¢, stracas svo-
ju minulost, ked' zomiera dieta, stra-
cas svoju buducnost. To je neupros-
na pravda, ktora nielen rodicov, no
aj zdravotnikov a blizkych zomiera-
juceho dietata casto zasko¢i a do-
kaze aj ,vykolajit” tak, ze sa ocitnu
na konci so silami. Ludia, ktori smu-
tiacich rodic¢ov poznaja, by im chce-
li nejako pomdct, no casto nevedia
ako. Detsky fond Slovenskej republi-
ky (DF SR), ktorého prioritou je chra-
nit prava dietata, sa nechce vyhybat
tejto skutocnosti. Naopak. Smuitia-
cim rodicom a pribuznym dieta, kto-
ré zomiera alebo zomrelo, zacal G¢in-
ne pomahat. Pripravil projekt s na-
zvom ,Aj oni st nase deti”, aj s rovno-
mennou brozarkou.

Na Slovensku ro¢ne zomiera 600
az 700 deti. Ak dieta zomrie v nemocni-
ci, je to tazké aj pre lekdrov a osetrujuci
personal, ako povedala riaditelka DF SR
Alena Vesela pri predstavovani uvede-
ného projektu.

Lekar byva ¢asto prvy, kto v nemoc-
nici oznamuje rodicovi tragicku zvest
o umrti ich milovaného dietata. ,Pre le-
kara je to vlastne neprirodzend uda-
lost. Ulohou lekara je predsa uzdravo-
vat chorych, vrétit ich spat do Zivota. No
pri umrti dietata je aj lekar plny emdécii,
spytuje sa sam seba, ¢i urobil vetko po-
trebné na zachranu dietata a citi sa pri-
tom bezradne. Zaroven musi mysliet aj
na svojich pacientov, ktori ho potrebu-
ju. Vtedy je tazké najst si dost ¢asu a sil
na vycerpavajuce rozhovory so smutia-
cimi pribuznymi, ktori viak prave tuto
komunikaciu naliehavo potrebuji”, po-
vedal MUDr. Martin Zahorec, detsky
kardiolég, zastupca primara Oddelenia
anestézie a intenzivnej mediciny v Det-
skom kardiocentre v Bratislave. Zd6raz-
nil, ze od vhodnych slov lekdra a zdra-
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rodic s tragickou spravou o svojom die-

tati dokaze v nasledujucich dnoch vy-
rovnat.

Nie je dobré, ked sa poslednd roz-
licka s dietatom v nemocnici pre ne-
dostatok ¢asu urychli v snahe zbavit sa
smutiaceho rodica ¢im skor. Prax ukazu-
je, ze rodi¢ byva ¢asto malo informova-
ny o poslednych chvilach Zivota a smrti
svojho dietata, o je zIé pre vyvoj priro-
dzeného smutenia pribuznych toho die-
tata, povedala Vesna Korosova, psy-
chologicka a koordinatorka tohto pro-
jektu a dodala: ,Jedinecnost projektu Aj
oni st nase deti nevidim len v praktickej
pomoci rodindm, ktoré stratili dieta a vo
vzdeldvani zdravotnickeho persondlu.
Sir$im cielom tohto projektu je odtabui-
zovat smrt v sucasnej spoloc¢nosti, otva-
rat tuto tému a venovat sa jej na laickej,
aj na odbornej trovni”,

Rodicia byvaju po smrti svojho die-
tata vystaveni nebyvalému stresu, ne-
vedia Co robit, kam a na koho sa obratit
a pritom musia ndjst silu a starat sa o ro-
dinu, o domacnost a dalej pracovat. Ak
sa pred takymi rodi¢mi zavru dvere le-
karskej miestnosti, rodi¢ nema kde zis-
kat potrebné zdkladné informacie o pol-

Aj oni su nase deti

nila Maria Andrasiova, klinicka psycho-
logicka a terapeutka v sukromnej praxi,
zameranej na onkologicku problemati-
ku a smutkové poradenstvo.

Novy projekt Detského fondu Slo-
venskej republiky ma preto prispievat
k efektivnej komunikacii medzi leka-
rom, zdravotnickym personalom a ro-
di¢om, ktorého dieta zomiera alebo zo-
mrelo. Ma umoznit, aby ¢o najprijatel-
nejSou formou zvladali poskytovanie
a prijimanie tragickej spravy o tazkej di-
agndze, smrtelnom Uraze a umrti dieta-
ta. Informacie, ako prelomit komunikac-
né bariéry a umoznit rodicom, aby nada-
lej zostali pre spolo¢nost rodi¢mi, aj ked'
uz o dieta prisli, obsahuje nielen spome-
nutd brozurka, ktora uvadza aj kontakty
na institucie, kde rodicov dietata, ktoré
zomrelo, budu informovat a pomézu za-
riadit vSetko potrebné.

Dal3im velkym prinosom projektu
je aj séria odbornych seminarov urce-
nych lekdarom a zdravotnickemu perso-
nélu o tom, ako zvladat zatazové situa-
cie spojené s umieranim a smrtou det-
skych pacientov. Semindre sa uskutoc-
nia vo viacerych mestach Slovenska.

Margita Skrabalkova

votnikov ¢asto velmi zaleZi, ¢i a ako sa  sednych chvilach Zivota dietata, upozor- Snimka: autorka
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Aktivni a solidarni aj v starobe

Organizacia spojenych narodov
vyhlasila 1. oktober za Svetovy den
starSich ludi. Tato tradicia, ktora sa
postupne vzila na celom svete, vy-
ustila do Medzinarodného dna star-
Sich ludi. Tradiciu prevzali aj sloven-
ski seniori a kazdorocne si pripomi-
naju tento den ako svoj sviatok. Ked-
Ze jeden dei je prili$ kratky na to, aby
sa starsim ludom vzdala primerana
Ucta, vzila sa u nas tradicia oktobra
ako Mesiaca ucty k starSim ludom.

Kamil Vajnorsky, predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku.

Jednota dochodcov na Slovensku
(JDS)| si vzala za svoje usporiadat tak,
ako po minulé roky, k 1. oktébru konfe-
renciu, na ktorej si tento sviato¢ny den
pripomenula spolu so seniormi z celé-
ho Slovenska v pritomnosti predstavite-
lov statnych a samospravnych organiza-
cii, obcianskych zdruzeni a dalsich orga-
nizacii, ktoré prichddzaju do kontaktu so
seniormi.

Slovenské seniorky a seniori to v su-
¢asnosti nemaju jednoduché. Legislativ-
ne zmeny, ktoré prijali predchadzajice
vlady, nepriniesli zmeny, ktoré by pozi-
tivne ovplyvnili ich postavenie. Nevyrie-
Sili predovsetkym situaciu prevaznej vac-
Siny takzvanych staroddchodcov.

Naopak, niektoré zmeny, ktoré zme-
nena legislativa priniesla, vyvolali u nich
tvrdé dosahy, najma v socidlnej a zdra-
votnej oblasti ¢o znamenalo zdsah
do ich rodinnych rozpoctov.

Jednota dochodcov na Slovensku
sa svojimi aktivitami dlhodobo usilu-
je o postupné zmeny tejto situacie. Mo6-
Zzeme konstatovat, Ze s nastupom sucas-
nej vlady sa situdcia zacala postupne po-
zitivnym smerom menit. Mnohé, v minu-
losti zanedbavané veci, sa pohli dopre-
du. Realitou sa stali vdovské a vdovec-

Ucastnici konferencie Jednoty dochodcov na Slovensku. Na sn/mke % popred/ v strede Ivan Sykora
prezident SHR, vedla neho vpravo Helena Kovalovd, MPSVR SR a vpravo Alexander Potocky, pred-
seda EURAG-gu Slovensko, medzindrodnej organizdcie starsich [udi v Eurdpe.

ké déchodky, mnohym déchodcom boli
dochodky prepocitané, pre vacsinu do-
chodcov sa zaviedol viano¢ny prispevok,
zmenil sa termin valorizacie déchodkov.

Nasa organizacia vsak necaka, na-
opak, sama vychdadza s iniciativnymi na-
vrhmi na zlep3enie situacie. Su vysled-
kom kvalitnej prace najma nasej soci-
alnej a zdravotnej komisie, kde mame
kvalitnych odbornikov. Uz teraz vycha-
dzame s navrhmi na najblizsiu budic-
nost. V socidlnej oblasti zvazujeme na-
vrh na seniorsku indexaciu pri valori-
zacnom mechanizme, ¢o by do urcitej
miery mohlo pozitivne ovplyvnit jej vys-
ku. V zdravotnej oblasti budeme navrho-
vat zmeny najma v oblasti ¢asovej do-
stupnosti zdravotnej starostlivosti a v lie-
kovej politike.

Realitou sa stalo aj vytvorenie Rady
vlady pre seniorov. Nasa organizacia ma
V nej vyrazné zastupenie. Zacala sa uzin-
tenzivna praca jej komisii. Robia sa vy-
chodiskové analyzy, ktorych vysledkom
bude postupné vytvorenie nového Na-
rodného programu pre starsich ludi.
Zvazujeme aj charakter, ktory by tento
program mal mat. Od ochrany starsich
[udi chceme prejst k programu aktivne-
ho starnutia starsej generdcie. Sleduje-
me pritom aj svetové trendy v tejto ob-
lasti, ktorymi su prave aktivne starnutie
a medzigeneracna solidarita.

Velkd pozornost venujeme aj oblas-
ti vzdelavania, turistike, Sportu, inej za-
ujmovej c¢innosti, organizovaniu rekre-
acnych a rekondi¢nych pobytov. V po-
lovici tohto roku sme ukoncili vzdelava-
nie v ramci projektu podporeného Eu-
répskym socidlnym fondom. Prinieslo
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to lepsie vybavenie nasim regionalnym
organizaciam a najma zvysilo to kvalitu
nasho funkcionarskeho aktivu. Aj v tom-
to smere sa chceme dostat na Uroven,
ktoru si vyzaduje sucasna doba. Vazi-
me si dotacie zo Statneho rozpoctu, kto-
ré ndm umoznuju plnit si nase ulohy voci
seniorom. Zo strany $tatu bol vysoko po-
zitivne hodnoteny nas pristup a aktivna
praca pri zavedeni eura v Slovenskej re-
publike. Opat sa ukdzalo, Ze lepsie je byt
pripraveny, ako len pasivne ¢akat a tvarit
sa, Ze sa nas to netyka. Chceme nadalej
pomahat statu, mestam, obciam, aj svo-
jim starsim a menej zdravym spoluob-
¢anom. Vazime si pristup Statnych orga-
nov, starostov a primatorov, samosprav-
nych krajov a organizacii, s ktorymi spo-
lupracujeme.

Dakujeme  vietkym  jednotliv-
com a organizaciam, ktori akymbkolvek
sposobom pomohli nasej organizcii
a prostrednictvom nej slovenskym seni-
orom. Cesta, po ktorej nasa organizacia
kraca, nie je vzdy jednoducha. Cas nam
vsak ukdzal, Ze je spravna. Svedci o tom
aj stupajuci pocet nasich ¢lenov a orga-
nizacii. Je pre nas vyznamné konstatovat,
Ze Jednota dochodcov na Slovensku je
dnes najvacsim obcianskym zdruzenim
v Slovenskej republike.Dovolte na zaver
vyjadrit presvedcenie, ze po prekona-
ni krizového obdobia, ktoré v sucasnos-
ti zasiahlo cely svet, teda aj Slovensko,
v blizkej buducnosti aj pre slovenskych
seniorov nastanu lepsie casy.

Kamil Vajnorsky

predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku

Snimky: (m3)
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Medzinarodny den starsich l'udi 2009

Vazené damy, vazeni pani,

mili priatelia,

stalo sa uz tradiciou, Ze sa osob-
ne zucastnujem celoslovenskej kon-
ferencie, ktoru kazdorocne organizu-
je Jednota dochodcov na Slovensku
1. oktdbra pri prilezitosti Medzina-
rodného dna starsich ludi. Uprimne
vam vsetkym blahozelam k tomuto
sviatku a zelam vam predovsetkym
zdravie, Stastie, vela radosti v kruhu
vasich najblizsich, pokoj v dusi, vela
pozitivnej energie, spokojnost a po-
zitivny pohlad na svet a dianie oko-
lo seba.

Taktiez sa stalo tradiciou, Ze moje
vystipenie na tomto fére je aj struc-
nym odpoctom toho, ¢o nasa sucasna
vldda a Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky urobi-
li v prospech skvalitnenia zivota genera-
cie striebrovlasych v nasej republike.

Chcela by som zd6raznit, Zze zaklad-
nym cielom socialnej politiky vlady Slo-
venskej republiky je utvérat pre obyva-
telov taky legislativny a institucional-
ny rdmec a prijimat a uskutocrovat také
opatrenia, ktoré zabezpecia udrzanie
a rozvoj ludskych, hospodarskych, soci-
alnych a kultdrnych prav a zdrojov sme-
rujucich k zabezpeceniu dostojnej Zivot-
nej urovne kazdého ¢loveka, a teda aj
starsich ludi - nasich seniorov.

Socialne sluzby

Od 1. janudra 2009 nadobudol ucin-
nost zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnika-
ni (Zivnostensky zékon) v zneni neskor-
sich predpisov, (dalej len ,zédkon o soci-
alnych sluzbach), ktory novym spéso-
bom upravuje podmienky poskytova-
nia socidlnych sluzieb. Zdkon o social-
nych sluzbach nahradil doterajsiu prav-
nu Upravu socialnej pomoci v oblasti so-
cidlnych sluzieb, ustanovenu v zdkone ¢.
195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci v zne-
ni neskorsich predpisov, ktory uz dosta-
to¢nym spdsobom neriesil a neupravo-
val poskytovanie a financovanie social-
nych sluzieb.

Zékon riesi uz dlho o¢akéavané skva-
litnenie a modernizaciu socidlnych slu-
Zieb. V sulade s Eurdépskou socidlnou
chartou a v zaujme zabezpecit dostup-
nost sociadlnych sluzieb sa deklaruje pra-
vo fyzickej osoby na poskytnutie so-

Ministerka prdce, socidlnych veci a rodiny SR,
Viera Tomanovd.

cidlnej sluzby. Zaroven zdkon zavede-
nim novych druhov socidlnych sluzieb
a ustanovenim poziadaviek na kvalitu
a profesionalitu socidlnych sluzieb pred-
pokladd zvysenie poctu pracovnych
miest, a teda zvySenie zamestnanosti
na miestnej, regionalnej a aj celosloven-
skej urovni.

Na zadklade Memoranda o spo-
lupraci pri rieSeni dosahov financ-
nej a hospodarskej krizy na slovensku
spolo¢nost uzatvoreného medzi vla-
dou SR a Zdruzenim miest a obci Slo-
venka vo februari 2009, v ktorom sa vla-
da SR zaviazala pravidelne monitorovat
a refundovat plnenie novych uloh sa-
mospravy vyplyvajucich zo zdkona o so-
cidlnych sluzbach, MPSVR SR v obdo-
bi od jula do augusta realizovalo uz
druhy monitoring implementacie za-
kona o socidlnych sluzbach. V sucas-
nosti je v legislativnom procese navrh
zékona, ktorym sa meni a dopir"\a za-
kon ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluz-
bach a o zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnika-
ni (Zzivnostensky zékon) v zneni neskor-
sich predpisov a ktorym sa menia a do-
pihaju niektoré zakony, ktorého sucas-
tou je v ¢lankoch I. a Il. novela zdkona
o socialnych sluzbach. Jej zdmerom je
skvalitnit podmienky poskytovania so-
cidlnych sluzieb pre fyzické osoby, kto-
ré su na tieto socidlne sluzby odkaza-
né a zaroven ulahcit a zjednodusit po-
skytovanie a zabezpecovanie tychto
sluzieb Uzemnou a regiondlnou samo-
spravou, verejnymi a neverejnymi po-
skytovatelmi. Navrhované zmeny su vy-
sledkom poznatkov z praxe ziskanych
prostrednictvom osobnych stretnuti so
zainteresovanymi subjektmi, vratane
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uzivatelov socidlnych sluzieb a monito-
ringu uskuto¢neného za obdobie I. pol-
roka 2009 na Urovni obci, miest a samo-
spravnych krajov.

Kompenzacie

Prvého janudra 2009 nadobu-
dol U¢innost aj zakon ¢. 447/2008 Z. z.
o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnu-
tia a 0 zmene a doplneni niektorych za-
konov. Zakon upravuje pravne vztahy
pri_kompenzacii socidlnych désledkov
tazkého zdravotného postihnutia tak,
aby sa vytvorili pre fyzické osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim porovna-
telné prilezZitosti v kazdodennom zivo-
te a eliminovali sa bariéry, s ktorymi sa
stretdvaju, s cielom ochranit tuto skupi-
nu fyzickych osob pred socidlnym vylu-
¢enim pri zachovani ich ludskej dostoj-
nosti. V nadvdznosti na oblasti, ktoré je
mozné kompenzovat, su predmetom
tohto zékona podmienky poskytovania
jednotlivych penaznych prispevkov.

Dalej zakon upravuje lekarsku a so-
cialnu posudkovu cinnost, vyhotovova-
nie preukazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim, preukazu fy-
zickej osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim so sprievodcom a parkovacie-
ho preukazu pre fyzickd osobu so zdra-
votnym postihnutim, pdsobnost 3tat-
nych orgdnov v oblasti kompenza-
cie, konanie, rezim spracovania osob-
nych tdajov a sankcie v pripade zneuzi-
tia poskytnutého penazného prispevku
na kompenzaciu.

Citovanym zdkonom sa zaviedol va-
loriza¢ny mechanizmus opakovanych
penaznych prispevkov na kompenzaciu,
¢o zabezpediich pravidelné zvysovanie.
Zaviedli sa nové penazné prispevky, kto-
ré umoznia v SirSom rozsahu pomoct
kompenzovat socidlne dosledky tazké-
ho zdravotného postihnutia. Zvysili sa
vysky vybranych pefaznych prispevkov
na kompenzaciu (napriklad penazny pri-
spevok na kupu zdvihacieho zariadenia,
penazny prispevok na kiipu pomocky —
druhého mechanického a elektrického
vozika). Opdtovne sa zaviedla moznost
poskytnut penazny prispevok na kipu
pomocky, napriklad na kipu druhého
nacuvacieho aparatu. Zvysila sa hranica
ochrany prijmu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim pri vybranych
penaznych prispevkoch, ¢o umozni ich
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poskytovanie vacSiemu poctu oséb. Pe-
nazny prispevok na opatrovanie sa po-
skytuje osobdam, ktoré vykondvaju opat-
rovanie a zaroven je im poskytovany do-
chodok, v pausalnej a garantovanej vys-
ke. Pri tomto periaznom prispevku sa za-
roven zaviedla odlah¢ovacia sluzba.

Zékonom o penaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdravot-
ného postihnutia sa ustanovila aj nova
posobnost pre Urady prace, socialnych
veci a rodiny, a to vyhotovovanie parko-
vacich preukazov pre fyzické osoby so
zdravotnym postihnutim (tuto agendu
do 31. 12. 2008 vykonavali obvodné ura-
dy v sidle kraja v rdmci rezortu Minister-
stva vnutra SR). Presunom tejto posob-
nosti sa dosiahlo zvysenie dostupnosti
statnych organov pre obyvatelov a zéro-
ven sa od zaciatku tohto roka vyhotovu-
ju parkovacie preukazy v sulade s odpo-
racanim Rady Eurépskej Unie zo 4. juna
1998 o parkovacich preukazoch pre oso-
by so zdravotnym postihnutim.

Po niekolkomesacnej implementa-
Cii tejto novej pravnej Upravy sa v praxi
vyskytli rézne interpretacie vybranych
ustanoveni zakona prislusnymi dradmi
prace, socidlnych veci a rodiny. V zadujme
zabezpecit jednotné uplatrovanie zako-
na bolo potrebné vykonat legislativno-
technické zmeny a zosuladit znenie z&-
kona s inymi suvisiacimi pravnymi pred-
pismi. Ministerstvo prace, socialnych
veci arodiny Slovenskej republiky pre-
to vypracovalo novelu zakona o pe-
naznych prispevkoch na kompenza-
ciu, ktora je aktualne v procese schva-
lovania. Novela obsahuje viaceré zme-
ny. V prospech fyzickych oséb s taz-
kym zdravotnym postihnutim sa na-
vrhuje nepovazovat vianocny prispe-
vok za prijem na ucely peniaznych pri-
spevkov na kompenzaciu. Jednozna¢-
nejsie sa ustanovuju viaceré podmien-
ky pri penaznych prispevkoch na kom-
penzaciu.

DoterajSia aplikacia zakona o pe-
naznych prispevkoch na kompenzaciu
preukdzala potrebu vykonat zmeny aj
v oblasti konania, a to pri zmene rozho-
dujucich skuto¢nosti v priebehu kalen-
darneho mesiaca, pri obnoveni vyplaty
penazného prispevku na kompenzaciu,
pri dodato¢nom spatnom rozhodovani
a pri uplatiovani sankcii.

Hmotna nudza
Pre demografické ukazovatele vy-
voja je charakteristické postupné star-

Kamil Vajnorsky, predseda Jednoty déchodcov na Slovensku a ministerka prdce, socidlnych vecf
arodiny SR, Viera Tomanovd za predsednickym stolom pocas konferencie pri prileZitosti Medzind-
rodného dna starsich ludi 1. oktobra 2009 v Dome kultury v Bratislave-Ruzinove.

nutie populdcie aj v Slovenskej republi-
ke, preto je nevyhnutné venovat zvyse-
ny zaujem podpore obcana aj v neskor-
sich fazach Zivotného cyklu. Tyka sa to
najma tych oblasti vecnej kompeten-
cie Statu, ktoré su zamerané na ochra-
nu zdravia a socidlno-ekonomického za-
bezpecenia, s ciefom prispiet k dostoj-
nému zivotu starsich fudi, podpore ich
nezdvislosti ,ale aj pomoci a ochrane
v Case ich zavislosti od pomoci inych.

Pomoc v hmotnej nudzi ma doplin-
kovy charakter, ktorym je v zakone ¢.
599/2003 Z.z. 0 pomoci v hmotnej nudzi
a o zmene a doplneni niektorych zako-
nov v zneni neskorsich predpisov vyjad-
rend garancia zabezpecenia zdkladnych
zivotnych podmienok v pripadoch ne-
dostato¢ného zabezpecenia z dalsich
systémov, napriklad aj zo systému doé-
chodkového poistenia, ¢im stat znacne
prispieva aj k ochrane a zabezpeceniu
dostojného Zivota starsich ludi.

Slovensky systém poskytuje nielen
zdkladni pomoc v hmotnej nudzi, ale
aj Specifické prispevky na zdravotnu sta-
rostlivost, byvanie a ochranny prispevok
(pre tych, ktori pracovat nemozu) a pri-
spevok podporujuci aktivaciu obcanov
v hmotnej nudzi, ktorych cielom je spo-
lu s jeho prijmami zabezpecit zakladné
Zivotné podmienky a pomdct v hmot-
nej nudzi s prispenim aktivnej Ucasti ob-
¢ana a fyzickych oséb, ktoré sa s obca-
nom v hmotnej nidzi spolo¢ne posu-
dzuja.

Zakon o pomoci v hmotnej nudzi
uz pri vymedzeni toho, ¢o sa pri posu-
dzovani hmotnej nidze za prijem po-
vazuje, a ¢o sa pre ucely tohto zako-
na za prijem nepovazuje, zvyhodnuje
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starsich ludi a to tym, Ze sa za prijem

nepovazuje napriklad:

e 259% zo starobného dochodku; do-
chodcovi, ktory ziskal obdobie doé-
chodkového poistenia viac ako 25
rokov, pricom sa tdto suma zvysu-
je 0 1% priznaného starobného doé-
chodku za kazdy dalsi rok déchod-
kového poistenia ziskaného po 25.
roku déchodkového poistenia,

*  25% zinvalidného dochodku urce-
ného podla osobitného predpisu,

e 25% zo socidlneho doéchodku pri-
znaného z dévodu invalidity,

*  259% vdovského alebo vdoveckého
dochodku, ak vdova alebo vdovec
dovisil dochodkovy vek.

Taktiez sa neskima moznost za-
bezpecit si prijem alebo zvysit si prijem
vlastnou pracou na Ucely zabezpecenia
zakladnych Zivotnych podmienok a po-
moci v hmotnej nudzi, ak ide o obcana,
ktory:

e dosiahol vek potrebny na ndarok
na starobny dochodok,

e je invalidny z dévodu poklesu
schopnosti vykonavat zérobkovu
¢innost o viac ako 70%.

Od obcana a fyzickych osob, ktoré
sa s ob¢anom v hmotnej nidzi spolo¢-
ne posudzuju, nemozno pozadovat pre-
daj alebo prendjom nehnutelnosti, kto-
rd uzivaju na primerané trvalé byvanie,
pricom u obcana a fyzickej osoby, ktord
sa s ob¢anom v hmotnej nidzi spolo¢ne
posudzuje, sa na primeranost nehnutel-
nosti uzivanej na trvalé byvanie nepri-
hliada, ak obcan a fyzickd osoba, ktord
sa s ob¢anom v hmotnej nidzi spolo¢-
ne posudzuje, dovrsili dbchodkovy vek.

Dalsie zvyhodnenie poskytuje pri-



HUMANITA

Jednota dochodcov
na Slovensku

Ucastnici konferencie Jednoty déchodcov na Slovensku.

spevok na byvanie, cielom ktorého je za-
bezpecit kompenzaciu vydavkov na by-
vanie a tym kompenzovat zvysené vy-
davky aj déchodcovskych domacnosti.
Pricom sa neskiima splnenie zdkonnych
narokov na tento prispevok, ak obc¢an
v hmotnej nudzi alebo niektora z fyzic-
kych os6b, ktoré sa s ob¢anom v hmot-
nej nudzi spolo¢ne posudzujy, je pobe-
ratelom starobného déchodku; to pla-
ti aj vtedy, ak ide o poberatela inej do-
chodkovej davky alebo socidlneho doé-
chodku, ktory dovisil 62 rokov veku.

Ochranny charakter socidlnej pomo-
ci sa prejavuje aj poskytnutim ochranné-
ho prispevku, ktorym sa poskytuje pod-
pora starsim fudom v hmotnej nudzi,
ktori si nemozu zabezpecit zakladné Zi-
votné podmienky a pomoct si v hmot-
nej nudzi a splnili podmienky na vznik
naroku na davku. Pricom ochranny pri-
spevok patri ob¢anovi v hmotnej nudzi
a kazdej fyzickej osobe, ktora sa s obca-
nom v nudzi spolo¢ne posudzuje v sula-
de s uz uvedenymi poziadavkami.

Vazené damy, vézeni pani,

uvedomujeme si a nepochybu-
jem, Ze vsetci chceme dosiahnut aj to,
aby s predlzovanim Zivota, ktory v de-
mografickom vyvoji zaznamenavame,
bol dlhsi Zivot sprevadzany zlepSova-
nim kvality Zivota tych, ktori sa vysoké-
ho veku dozivaju. To si vyZaduje politiky,

ktoré starsich [udi udrzia v rodine, v ko-
munite a zabezpecia im socialnu a men-
télnu pohodu. Najnovsie trendy v sta-
rostlivosti o starSich ludi potvrdzuju, ze
najvhodnejsimi formami starostlivos-
ti o starych ludi, ktoré treba podporo-
vat, su tie, ktoré im umoznia zostat v do-
macom prostredi tak dlho, ako je to len
mozné. Treba zabranit vyliceniu zo spo-
lo¢nosti tych, ktori su slabi a ktori si ne-
vedia vlastnou hospodarskou silou po-
moct a na druhej strane podporit Sance
pre vsetkych.

Toto su dva piliere socialnej Eurdpy,
ktoré su orientované na medzigenerac-
nu solidaritu pre sudrzné a trvalo udrza-
telné spolo¢nosti. Aj na Slovensku sme
si vedomi, Ze na to je potrebné primera-
né rozdelenie prijmu, ktoré musi fungo-
vat cez $tatny systém dani a odvodov. Aj
preto je potrebné zdoraznovat, ze prin-
cipy medzigeneracnej solidarity mu-
sia ist ruka v ruke s filozofiou tak soci-
alnej ochrany, ako aj aktivnej socialnej
inkluzie starSej generacie, postavenej
na zakladoch partnerstva, spoluprace
a hlbokej ucty k hodnote a potencia-
lu ludskych zdrojov, ktoré predstavuje.

Je dolezité uvedomovat si moz-
né ohrozenia a rizikd a prijat potrebné
opatrenia na podporu socidlnej ochra-
ny starej generacie. Systém socialnej
ochrany musi po¢itat's tymi skupinami
starsich obcanov, ktori sa v dosledku
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ekonomickych reforiem a vyvoja spo-
lo¢nosti vo svojom post-produktiv-
nom obdobi Zivota mohli ocitnut v ri-
ziku chudoby. Vsetky clenské staty Eu-
répskej unie sa preto pustili do dlhotr-
vajucich reforiem svojich systémov so-
cidlnej ochrany.

Vldda Slovenskej republiky venu-
je otazkam kvality Zivota seniorov znac-
nu pozornost. V rdmci dlhodobej stra-
tégie a koncepcie Statnej socidlnej po-
litiky tuto ulohu zabezpecuje prostred-
nictvom Spolo¢ného sekretariatu Rady
vlady pre seniorov a Rady vlady pre oso-
by so zdravotnym postihnutim. Cielom
je zabezpecit plnohodnotny Zivot star-
sich Tudi ako aj ludi so zdravotnym po-
stihnutim.

Som rada, ze starostlivost o star-
sich ludi u nas nie je len na pleciach $ta-
tu, ale napriklad, vlastna angazovanost,
zaujem o spolocenské dianie a mnohé
aktivity, ktoré uz dlhé roky organizuje
Jednota dochodcov na Slovensku déava
priestor, aby sa odborné poznatky a Zi-
votné skusenosti vyuzili tak pre starsich,
ako aj mladsich pri zapajani sa do skva-
lithovania spolocenskej a hospodarskej
Urovne nasho Statu.

Ocenujeme nazory, postrehy
i nové napady, ktoré pri diskusiach so
star$imi fudmi ziskavame. Velmi pek-
ne sa to prejavilo v minulom roku,
ked’ sme sa na Slovensku pripravova-
li na zmenu nasej meny - slovenskej
koruny na euro. Pri mnohych aktivi-
tach nielen Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ale aj viacerych
dalsich institucii, sa podielali aj nasi
ddchodcovia. Vdaka ich vnimavosti
a obetavosti sme tento prechod zvla-
dli velmi dobre a nepriaznivé obavy sa
tak nepotvrdili.

Zaverom chcem vyjadrit moje osob-
né potesenie, Ze som sa s vami mohla
opat stretnut. Budem rada, ked to bude
aj pri inych prijemnych prileZitostiach.
Prajem vam vietkym vela pevného zdra-
via, mnoho radosti a spokojnosti v osob-
nom Zivote, vela sil a energie pri napiha-
ni vasich predsavzati a vela Uspechov pri
aktivitach v prospech seba a spoloc¢nosti.

Dakujem za pozornost.

Prihovor Viery Tomanovej,
ministerky prace, socialnych veci
arodiny SR, na konferencii Jednoty
dochodcov na Slovensku

V Bratislave, 1. oktébra 2009
Snimky: m$
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Svetové organizacie vyzyvajua: Pracujte so srdcom!

Kod zdravého zivota

Pri prilezitosti Svetového dia srd-
ca pripadajuceho tohto roku na 27.
septembra, vyzvala Svetova federacia
srdca spolu so Svetovou zdravotnic-
kou organizaciou a Svetovym ekono-
mickym forom vlady jednotlivych kra-
jin, zamestnavatelov a pracovnikov
vytvarat zdravsie prostredie s cielom
znizit rizika srdcovych ochoreni a ciev-
nych mozgovych prihod. Vyse 17,2 mi-
lionov ludi na svete rocne zomiera
v dosledku ochoreni srdca a ciev - glo-
balne hlavnych pricin umrti.

.V obdobi, ked vlady jednotlivych
krajin a veduci predstavitelia obchodnych
spolo¢nosti venuju znac¢nu energiu a mi-
liardy dolérov na to, aby sa zlepsilo szdra-
vie« globalnych financnych systémov, je
potrebné upriamit pozornost aj na zdra-
vie pracujucich”, uviedol profesor Pekka
Puska, prezident Svetovej federacie srd-
ca. Profesor Puska oficidlne otvoril Sveto-
vy den srdca v nigérijskom meste Abuja,
kde sa pripojil k veduicim predstavitelom
komunit a zdravotnickym pracovnikom,
ktori na trojdnovej konferencii predisku-
tovali otazky prevencie a kontroly srdco-
vych ochoreni, cievnych mozgovych pri-
hod a diabetu. Aj generalna riaditelka Sve-
tovej zdravotnickej organizacie Margaret
Chanova, zdoéraznila spolocenski zataz
chronickych choréb, akymi su aj srdco-
vé ochorenia a cievne mozgové prihody:
»Chronické chorobné stavy, ako srdcové
ochorenia, rakovina, diabetes a dalsie,
ktoré sa dlho povazovali za choroby po-
stihujuce bohatsie spolo¢nosti, v stcas-
nosti predstavuju najvacsiu zataz v kra-
jinach s nizkymi a stredne vysokymi
prijmami. Potreba dlhodobej starostli-
vosti o zdravie obc¢anov vycerpava zdra-
votné systémy a Statne rozpocty. Ka-
tastroficky vysokymi nakladmi na zdra-
votnicku starostlivost sa miliony domac-
nosti dostavaju pod hranicu chudoby”.

Vacsina ludi stravi viac ako polovicu
denného casu v praci. Tohtoro¢na vyzva
ma preto slogan: Pracujte so srdcom! Aj
malé zmeny na pracoviskach: zakaz fajce-
nia, dostatok ovocia a zeleniny v zariade-
niach spolo¢ného stravovania, povzbu-
dzovanie pracovnikov k telesnym aktivi-
tdm, mézu pomact zlepsit zdravotny stav
pracujucich. Tieto opatrenia pomaha-
ju pri prevencii nielen srdcovych chorob
a cievnych mozgovych prihod, ale aj pri
prevencii inych chronickych chorobnych

stavov, medzi ktoré patri diabetes melli-
tus, nadorové ochorenia, chronické ocho-
renia dychacich ciest, ktoré v celosveto-
vom meradle sposobuju az 60 percent
Umrti. Realizacia tychto opatreni v pra-
xi prindsa, napriklad: vyssiu produktivitu
prace vdaka znizeniu praceneschopnos-
ti az 0 20 percent a aj znizenie nakladov
na zdravotnu starostlivost.

Projekt Most 2009

Slovenskd nadacia srdca a Slovenska
kardiologicka spolo¢nost zorganizovala
25. septembra tohto roku tlacovu bese-
du o projekte MOST-2009, ktory sa usku-
tocnil pod zastitou ministra zdravotnic-
tva SR Richarda Rasiho. Projekt venovali
celonarodnej edukécii obc¢anov o zavaz-
nosti hlavnych rizikovych faktorov kardi-
ovaskularnych ochoreni. Aj minister zdra-
votnictva SR Richard Rasi sa tejto prilezi-
tosti a tohtoro¢ného Svetového dna srd-
ca stretol s novinarmi a bol pritomny aj pri
meraniach krvného tlaku a hodnét cho-
lesterolu v krvi tak ako vlani, aj vo ,vla-
ku zdravého zZivota®”. V piatich takychto
Vlakoch zdravého Zivota®, ktoré vypravila
Zelezni¢na spoloénost SR na trasach (Bra-
tislava — Kosice cez Zilinu, Bratislava — Ko-
Sice cez Roznavu, Bratislava — Banska Bys-
trica, Bratislava — Sturovo, Bratislava — Zi-
lina, v oboch smeroch), zdravotnicki pra-
covnici uskutocnili spominané merania
a poskytovali jednotlivym cestujucim po-
trebné cenné informacie o zdravom Zivot-
nom style.

V sucasnosti viac nez polovicu
véetkych amrti na Slovensku sposobu-
ju kardiovaskularne ochorenia (KVO).
Infarkt a mozgova porazka sa na Slo-
vensku podiela az na 54 percent imrti.
Vo Francuzsku je to ,len” 25 percent umr-
ti na KVO! Podla slov Doc. MUDr. Gabri-
ela Kamenského, na Slovensku na srd-
covocievne ochorenia v roku 2007 zo-
mrelo asi 30 tisic udi. Podla udajov Zdra-
votnickej ro¢enky z roku 2007 az 62 per-
cent Umrti na KVO bolo u Zien a 38 per-
cent u muzov. Oproti roku 1991 Umrtnost
na KVO na Slovensku poklesla, ale to sa
netyka ischemickej choroby srdca, kde sa
umrtnost v SR nezmenila.

Pri prilezitosti Svetového dra srdca sa
tohto roku uskutoc¢nili aj dalSie podujatia.
Jedno z nich malo ndzov , Lekari vyraza-
judo ulic”. Konalo sa vo vyse styridsiatich
mestach na celom Slovensku (Banska Bys-
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trica, Bardejov, Bratislava, Cadca, Dolny
Kubin, Dunajska Streda, Galanta, Humen-
né, Komarno, Kosice, Levice, Liptovsky Mi-
kulas, Lucenec, Martin, Michalovce, Nitra,
Nové Zamky, Poprad, Povazska Bystrica,
Presov, Prievidza, Rimavska Sobota, Roz-
nava, Senica, Spisskd Nova Ves, Stara Lu-
bovna, Svidnik, Topol¢any, Trebisov, Tren-
¢in, Trnava, Velky Krtis, Vranov nad Top-
[ou, Zvolen, Ziar nad Hronom, Zilina, atd’)
sa uskutocnili nasledovné aktivity:

Priblizne 500 dobrovolnikov (Stu-
dentov) oznacenych kédom zdravého Zzi-
vota v uliciach spomenutych miest Slo-
venska informovali obcanov o hlavnych
rizikovych faktoroch a zaroven rozdava-
i karticky zdravého Zivota s doleZitymi
edukacnymi informéciami a poskytovali
informaciu o najblizSom stanovisti hliad-
ky zdravia, kde si obc¢ania mohli dat od-
merat krvny tlak, cholesterol a podobne.
Tieto stanovistia sa nachadzali na names-
tiach, v obchodnych domoch, na pode
Akadémie vzdeldvania, v Regionalnych
Uradoch verejného zdravotnictva, v Po-
radniach zdravia alebo v oznacenych le-
karnach, ktorych bolo asi tristo.

Hliadky zdravého Zivota pozosté-
vajuce z lekdrov a zdravotnickych pracov-
nikov na ,Staniciach merania zdravého zi-
vota” informovali fudi o rizikovych fakto-
roch a Siriac osvetu o moznosti predcha-
dzat najzavaznejSim kardiovaskularnym
ochoreniam, sucasne vykonavali okoloi-
ducim zaujemcom merania krvného tla-
ku, hladiny cholesterolu v krvi a koncen-
tracie oxidu uholnatého vo vydychova-
nom vzduchu, najma u fajciarov. Uvede-
né merania sa konali aj Poradniach zdra-
via a v mnohych ambulanciach vieobec-
nych lekarov. Kazdy vysetreny obcan zis-
kal $pecidlnu karticku s koédom zdravé-
ho zivota: 0-30-5-120-80, teda s hodno-
tami, ktorych dodrziavanie zabezpeci vy-
znamnu prevenciu vzniku srdcovo-ciev-
nych ochoreni.

Podla slov Doc. MUDY¥. Gabriela Ka-
menského, by sa doslednou preven-
ciou a vdaka zdravému Zzivotnému
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Na snimke z tlacovej konferencie pri prileZitosti Svetového dra srdca odpovedal na otdzky novind-
rov aj minister zdravotnictva SR, Richard Rasi (v strede), vpravo Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, via-

vo Prof. MUDr. Jdn Murin, CSc.

Stylu, dalo na Slovensku v budticnosti
predist vzniku az 92 percentam srdco-
vo-cievnych ochoreni. Zatial viak vyse
40 percent obcanov SR nema dostatocné
informacie o tom, ako mozno predcha-
dzat tymto, z pohladu umrtnosti najza-
vaznejsim ochoreniam. Velka cast popu-

lacie nevie ¢o obsahuje kéd zdravého zi-
vota, a to: ze spravna hodnota optimal-
neho krvného tlaku je 120/80 mmHg
a hodnota optimalnej hladiny cho-
lesterolu v krvi je do 5 mm/1 liter a me-
nej. Ako aj to, ze vysoky krvny tlak
avysoka hladina cholesterolu v krvi sa

znizi, ak ¢lovek denne vykona polho-
dinovu prechadzku na c¢erstvom vzdu-
chu a vébec nefajci! Preto je nevyhnut-
né pokracovat vo vzdeldvacich aktivitach,
ktoré ponuka projekt MOST.

V minulom roku sa prostrednictvom
projektu MOST podarilo zvysit informo-
vanost obyvatelstva o spravnych hodno-
tach najzavaznejsich rizikovych faktorov
kardiovaskularnych ochoreni (KVO) o 7
percent. Vdaka minuloro¢nym poduja-
tiam projektu Most sa potvrdilo, Ze vzde-
ldvanie obyvatelstva patri k najdélezitej-
$im néstrojom zlepSenia nielen prevencie
vzniku srdcovo cievnych - kardiovasku-
larnych ochoreni, ale aj zlepsenia kontro-
ly najzavaznejsich kardiovaskularnych ri-
zikovych faktorov, ktoré sa stale nedosta-
tocne kontroluju. Viac o projekte MOST
mozno zistit na internetovom portali
www.tvojesrdce.sk

Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Primarna zdravotna starostlivost, zaklad
podpory dusevného zdravia

Témou tohtoro¢ného Svetového
dna dusevného zdravia, ktory pod-
poruje Svetova zdravotnicka organi-
zacia (WHO) je: ,Primarna zdravot-
na starostlivost: zaklad pre podpo-
ru dusevného zdravia a spravnu lie¢-
bu”. Pri tejto prilezitosti pripravila
Liga za dusevné zdravie a jej ¢lenovia
mnohé podujatia, napriklad:

V zdruzeniach pacientov

Viktoria (BRATISLAVA)

Derr otvorenych dveri Zdruze-
nia pacientov Viktéria v priestoroch
LDZ SR na Sevéenkovej v Bratislave dra
5.10.2009 o 14. hodine: premietanie
dokumentu zo Sportového podujatia
E.A.S.l. Cup 2009 v Birminghame a pre-
zentacia webstranky zdruzenia.

Stastie si Ty (PRIEVIDZA)

Vystava prac ¢lenov zdruZenia a klien-
tov zdenného psychiatrického stacionara

Zdrava dusa (POVAZSKA BYSTRICA)

Beseda s odbornikom na tému du-
Sevného zdravia v Mestskom kultdrnom
stredisku. Klubovy der v zdruZeni (vyro-
ba vyrobkov, ktoré sa prezentuju na pre-
dajnych vystavach), pozvu aj ITV - re-
giondlnu televiziu. Clanok do regional-
nych novin o zdruzeni a jeho zapojeni sa

do zbierky a kampane. Beseda pre $tu-
dentov s odbornikom na tému Dusev-
né zdravie na skole, ktora s nimi spolu-
pracuje na zbierke, v rdmci podakovania
za spolupracu

Pozdrav (MICHALOVCE)

Sportové popoludnie: stolno-teniso-
vy turnaj a turnaj vo futbale pre ¢lenov
zdruzenia a pre hospitalizovanych pacien-
tov v psychiatrickej nemocnici

Delfin (ZVOLEN)

Den otvorenych dveri v Rehabili-
ta¢nom stredisku na sidlisku Lipovec
22.10.2009

V zdruzeniach pribuznych

Radost (KOSICE)

Literdrne vecery, na ktorych sa pre-
zentuje poézia autorov s dusevnou poru-
chou v Kniznici Jana Boccatia na Hlavnej
ul. v Kosiciach

V zdruzeniach ¢lenov ODOS

Ars Vivendi (TRENCIN)

Diskusia s verejnostou v priestoroch
denného staciondra v centre Trencina
na tému ,Interpersonélne konflikty”

Kultirne zdruzenie narodnos-
ti a etnik Slovenskej republiky - clen
LDZ SR
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Vyda knihy autoriek so skisenosta-
mi so psychickym ochorenim do konca
oktdébra 2009a pripravuje scenare a po-
viedky Bohuslavy Vargovej ,Rod matiek
a dcér” a kniha basni Ruzeny Sipkovej
,Nemdam ni¢ proti realite”; zbierka basni
Marie Martincovej ,Vaznena.

Jretivek ainé”,

22. 10. - Depresia a
MUDr. Magdaléna Frecer

29. 10. - Poruchy prijmu potra-
vy - ¢o by sme mali vediet?, Bc. Vierka
Jamriskova

Od 23.9. do 18.11. bude kazdu stre-
du v ¢ase od 15.30 do 18.hodiny v mest-
skej radnici v Trnave otvorené informac-
no-poradenské centrum pre dusevné
zdravie.

Vystava umeleckych préc ludi so sku-
senostou s dusevnym ochorenim pod
nazvom ,Ked' dusa tvori..” otvoria 6. ok-
tébra 2009 o 16. hodine v zdpadnom
kridle trnavskej radnice. Sucastou verni-
saze bude prezentdcia vlastnej basnickej
tvorby poetky Ruzeny Sipkovej. Vystava
spristupnili verejnosti od 7.do 15.10., den-
ne v ¢ase od 14.do 18. hodiny.

uzkost,

Zdroj: Liga za Dusevné zdravie
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Predstavujeme

Nadacia pre pomoc ludom

w2
<A
<= Pro pomoc
= sy

s Rettovym syndromom - Slovensko

Nadacia pre pomoc fludom s Ret-
tovym syndrémom a ich rodinam
sidli v Galante, ale jej posobnost je
celoslovenska. Vznikla v maji 2002
a v marci 2003 sa stala pridruzenym
¢lenom Slovenskej humanitnej rady.
Je zaroven ¢lenom asocidcii organi-
zacii, ktoré pomahaju zdravotne po-
stihnutym obcanom na Slovensku
a ¢lenom medzinarodnych zdruze-
ni Rett syndrome Europe. Medzi naj-
dolezitejsie ulohy nadacie patri pora-
denstvo rodinam os6b postihnutych
Rettovym syndromom, ich vyhlada-
vanie s cielom pomoci a podpory pri
zabezpeceni ich odborného lekar-
skeho a rehabilitacného zazemia, de-
pistazna ¢innost, nakup rehabilitac-
nych pomocok (vikendové stretnutia
rodin s postihnutymi ¢lenmi, pomoc
pri Specializacii Domova socialnych
sluZieb so starostlivostou o postihnu-
tych Rettovym syndromom a dalsie
ulohy. Na diagnézu Rettov syndrém,
ktoré z cielov sa nadacii dari uskuto¢-
nit a s akymi problémami zapasi v su-
casnosti, sme sa spytali Statutarnej
zastupkyne nadacie, Pharm.Dr. Ma-
rie Simaljakove;j.

Co je to Rettov syndrém?

Je to komplexna neurologickd po-
rucha postihujica najma dievcata. Nie
je to infekéné ochorenie, neprenasa
sa a pacient sa z neho nevylieci. Pat-
ri k velkej skupine vrodenych poruch
a postihnuti. Pri¢ina vzniku Rettov-
ho syndromu (RS) a jeho liecba nie su
zname. Je pritomny uz pri porode, ale
jeho priznaky sa stavaju evidentnymi
az v druhom roku Zivota dietata. Také-
ho postihnutie centralnej nervovej su-
stavy (CNS) je tazké a vedie k Uplnej z&-
vislosti od inych ludi pri vykonavani za-
kladnych Zivotnych potrieb. Ide o gene-
tickd poruchu spdsobujicu hlboku in-
telektudlnu a fyzickd neschopnost de-
tom zenského pohlavia. Dnes sa uz vie,
ze velka cast postihnutych méa gene-
ticki mutaciu génu MECP2 na chro-
mozdéme X. Pomenovanie uvedeného
genetického postihnutia vzniklo podla
mena rakuskeho lekara, detského neu-
roléga, profesora Andreasa Retta, kto-
ry popisal ako prvy v roku 1966 tento
syndrom.

Co vas priviedlo k zalozeniu na-
dacie a kolko ma vasa nadacia ¢le-
nov?

Nadaciu sme zalozili ako rodicia
postihnutého dietata s cielom pomoct
aj inym ludom s rovnakym osudom.
Nadacia — vychadzajuc zo zdkona o na-
décidch - nema dalSich ¢lenov. Orgén-
mi nadacie su: spravna rada nadacie
a jej ¢lenovia, spravca nadacie (Statu-
tarny organ naddcie) a revizor. To znadi,
ze rodiny, ktorym pomahame, nie su jej
¢lenmi a neplatia ani ¢lenské.

Ked'sme prvy raz zverejnili v Hu-
manite prispevok o vasej nadacii, na-
pisali sme v kratkosti aj o vasej dcér-
ke Karolinke. Aj ked'vieme, Ze sa ne-
moéze vyliecit, Uprimne nas zaujima,
ako sa jej dari v zapase s jej tazkym
postihnutim a Zelame jej, aj ostat-
nym detom s tymto postihnutim,
zlepsenie zdravotného stavu.

Karolinka je uz velkd sle¢na. Ma
15 rokov a chodi do 3koly. Je v triede
pre viacnasobne postihnuté deti. V do-
sledku postihnutia ma obcas epilep-
tické zachvaty, ktoré sa zvyraznuju pri
zmenach pocasia, pri menstrudcii, ale
mnohokrat aj z inych, ndm nezndmych
pri¢in. Rada sa mazn4, vyzaduje si po-
zornost nasu, starych rodicov, ale i bra-
ta ¢i daldich rodinnych priatelov, kto-
rych poznad. V jej ociach sa odzrkadluje
vsetko to, ¢o citi: laska, naklonnost a ra-
dost z nadej pritomnosti. Ten jej pohlad
sa neda ni¢im nahradit!

Kto vam najviac pomaha a ako sa
vam dari napiﬁat’ ulohy, ktoré ste si
vytyéili?

Najvacsia pomoc prisla od vlast-
nej rodiny a odbornikov, ktori sa nasej
dcére, Karolinke, venovali a niekolkych
malo priatelov. Teraz sa skor spolieha-
me na vlastné sily (manzel, syn), ako
na pomoc zvonka, o ktord sme sa mno-
hokrat usilovali.

Co predstavuje nazov Rett syn-
drome Europe?

Rett syndrome Europe znamenid
asociaciu (zjednotenie) eurdépskych
zdruzeni Rettovho syndromu a ich sna-
hy realizovat spolo¢né aktivity a cie-
vat o Rettovom syndréme a organizo-
vat rézne vymenné programy a zabez-
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pecenie kooperacie medzi zdruzeniami
rodi¢ov a odbornou verejnostou, ako aj
organizovanie medzinarodnych konfe-
rencii.

Ako sa Rettov syndrom diagnos-
tikuje?

Rettov syndrom sa diagnostikuje
na zaklade klinickych prejavov a s na-
slednym potvrdenim genetickej mu-
tacie. V klinickom obraze dominuju na-
sledovné znaky: v prvych mesiacoch Zi-
vota sa dieta vyvija zdanlivo normal-
ne alebo Uplne normalne. K spomale-
niu vyvoja (stagndcii) dochadza okolo
prvého roku Zivota, kedy pomaly do-
chadza k regresii (spatnému vyvoju je-
dinca). Obdobie regresie nastava me-
dzi 9. a 30. mesiacom zivota, kedy sa re-
dukuju alebo stratia re¢ové schopnos-
ti a cielavedomé pouzivanie ruk. Obja-
vuju sa stereotypné pohyby ruk, tlies-
kanie a charakteristicky obraz umyva-
nia si ruk. Potom nasleduje zvysuju-
ce sa napatie svalstva, strnuld a nesta-
bilnd choédza. Pri porode je obvod hla-
vicky dietata postihnutého Rettovym
syndromom normalny, jeho rast sa
vsak spomaluje v obdobi od 5 mesia-
cov do 4 rokov. Bola vylucend pritom-
nost inych ochoreni, Urazov, ktoré by
mohli vysvetlit toto postihnutie cen-
trdlnej nervovej sudstavy. Subor prizna-
kov byva rbézny, podla zdvaznosti po-
stihnutia a réznorodosti kazdého jed-
notlivého pripadu.

Aky je vyskyt Rettovho syndro-
mu na Slovensku a vo svete v posled-
nych rokoch?

Statisticky pripada aj v suc¢asnosti
jedno postihnutie Rettovho syndrému
na desattisic Zivonarodenych deti. Kon-
krétne cisla nepozname. Ja pozndm asi
20 rodin na Slovensku, ktoré maju die-
ta postihnuté Rettovym syndrémom.
Ich pocet sa odhaduje asi na sto. Data-
baza vsak neexistuje, ¢o je podla mna
na $kodu.

Aké pokroky zaznamenala medi-
cina v liecbe tohto postihnutia gene-
tického povodu v poslednom obdo-
bi? Zistilo sa uz, ¢o je pric¢inou vzniku
uvedenej genetickej poruchy?

Pricinou je uz spominana genetic-
kd podstata ochorenia, mutdcia na X
chromozéme v géne MECP2. Vyznam-
né pokroky sa zaznamenali v laborator-
nych experimentoch na mysiach. Ved-
com sa podarilo po umelom navodeni
tejto poruchy jej nasledné, Uplné vylie-
&enie. Zial, v praxi, v redlnom svete ¢&lo-
veka, zatial lie¢ba neexistuje.
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V lete tohto roku deti postihnuté Rettovym syndrémom absolvovali uz Siesty rekondicny pobyt.

Aké plany ma vasa nadéacia
do buducnosti?

Planujeme nadalej vyhladéavat ro-
diny s postihnutym jedincom, uzsiu
spolupracu s odbornikmi (lekdrmi, pe-
dagdégmi, psycholégmi... atd.), ktori sa
tymto syndrémom zaoberaju a ocaka-
vame ich podporu a vyraznejsiu osve-
tu tykajucu sa tohto postihnutia v mé-
diach. Pripravili sme v spolupraci s Do-
movom socidlnych sluzieb pre deti
a dospelych v Galante spolo¢né pod-
ujatie pod nazvom , Hladanie pokla-
du na striebornom jazere”, ktoré sa
uskutocnilo dna 29. septembra tohto
roku v priestoroch Ranc¢a na Striebor-
nom jazere v Galante.

Zorganizovali ste aj tohto roku
rekondi¢ny pobyt?

V lete nase rodiny absolvovali po-
radi uz 6. rekondi¢ny pobyt, tentoraz

v kipeloch Nimnica. Snazime sa strie-
dat miesto tychto pobytov. Raz sa nam
podarilo financ¢ne zvladnut aj pobyt pri
mori. No zial, okrem financii, sme zavis-
I aj na inych podmienkach. V minulos-
ti sa stala aj taka neprijemna udalost, ze
po predbeznom dohovore sme neboli
vitani v nemenovanych kupeloch. Vla-
ni na jesenn sme umoznili timu odbor-
nikov Ucast na celosvetovej Rett-konfe-
rencii v Parizi.

S akymi problémami teraz naj-
viac zapasi vasa nadacia?

Zapasime najma so slabym ohla-
som institucii a organizacii, ktoré by
mohli pomoct pri vyhladavani postih-
nutych jedincov (nemocnice, ambulan-
cie, klinické pracoviskd). Nemame ziad-
ne informacie z vychodnych okresov
Slovenska. Privitali by sme tiez viac in-
formacii o ocakavanej zmene v legisla-

£ = B
Pdtndstrocnd Karolinka chodi do Skoly do trie-
dy pre deti s viacndsobnym posihnutim
tive tykajucej sa poukazovania darov
2% z dane z prijmov préavnickych a fy-
zickych os6b v buducnosti.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: archiv

Kontakt:

Pharm. Dr. Maria Simaljakova,
Statutarna zastupkyna
Adredsa:

Parkova ¢. 760/3

924 01 Galanta

Telefon: +421/31/780 2674
E-mail: rettsyndrome@stonline.sk,
rettsyndrome.sk@gamil.com
Webova stranka:
www.rettsyndrome.eu

Cislo uétu: 1612713153/0200
Bankové spojenie:
Vseobecna Uverova banka, a.s.
1€0: 37839471

Na podporu sluzieb pre seniorov

Tu som doma

Seniori su najpocetnejsou social-
nou skupinou spolo¢nosti, ktorej vac-
Sina potrebuje vo velkej miere soci-
alne sluzby. Ocakava sa, ze v buduc-
nosti bude vo svete na socialne sluz-
by odkazanych ovela viac seniorov
ako dnes. Predpoklada to Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO), kto-
ra vychadza zo skutocnosti, ze v roku
2006 bolo vo svete 650 milionov ludi
starSich nez 60 rokov a predpoklada,
Ze v roku 2025 ich bude dvakrat viac.

Vdaka urbanizacii v roku 2007 Zila
v mestach vyse polovica svetovej popu-
lacie. V roku 2030 sa ocakava, Ze to budu
traja ludia z piatich. Podla predpokladu
WHO v mestach bude Zit aj ¢oraz viac se-
niorov nez na vidieku.

Podla tohto budu stari ludia v spo-
lo¢nosti zohravat coraz vacsiu Ulohu.

Preto WHO uskutoc¢nila studiu v spolu-
praci s 30 mestami Eurdpy s cielom zis-
tit, Co starsi ludia povazuju za najdolezi-
tejsie vo svojom Zivote. Na tuto a dalSie
otazky odpovedalo asi 1500 starsich [udi.
Vyslovili sa, Ze ich najvacsou prioritou
je: zit v kruhu svojej vlastnej rodiny, cize
doma. Z tohto poznania vychadza aj So-
cia - Nadacia na podporu socialnych
zmien, ktora od oktdbra tohto roku za-
Cala realizovat kampan TU SOM DOMA,
ktorej cielom je zlep3enie socialnych slu-
Zieb a dostojny Zivot seniorov. Hlavnym
impulzom vzniku tejto kampane bol ste-
reotypny obraz staroby stotoZrovanej
chybne s chudobou, naivitou a stratou
krasy, ¢asto prezentovany vo viacerych
médiach. Zdmerom kampane je vyvolat
diskusiu o tom, ¢o povazuju obcania Slo-
venska za dostojny Zivot v starobe. Na-
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dacia Socia povazuje za prirodzenejsie
umoznit seniorom ¢o najdlhsie ostat vo
svojom domdacom prostredi.

Podpore sluZieb pre seniorov sa na-
dacia SOCIA venovala od svojho vzniku.
Doteraz podporila 36 projektov v cel-
kovej sume 1 000 413 eur. Ako povedal
Vladislav Matej, vykonny riaditel nada-
cie SOCIA: ,Téma seniorov je nam blizka.
Spolufinancovali sme zémery nezisko-
vych organizacii vytvorit malokapacitné
zariadenia v Uzkej spolupraci s miestnou
samospravou. Podporovali sme aj terén-
ne sluzby ako je, napriklad, socidlna pre-
pravna sluzba, terénna opatrovatelska
sluzba ¢i stravovanie a prave v podpore
tychto sluzieb chceme dalej pokracovat.
V grantovej ¢innosti nadacie boli vzdy
prioritou socidlne sluzby, ktoré umoz-
nuju seniorom zostat ¢o najdlhsie v ich
prirodzenom prostredi a ked’ musia byt
umiestneni v zariadeni, tak ¢o najblizsie
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ich bydliska”. Sucastou kampane Tu som
doma je preto aj diskusia o senioroch,
v ktorej chce nadacia Socia oslovit Brati-
slavcanov v snahe zamysiet sa nad Skod-
livym stereotypom vnimania staroby,
v ktorom je v popredi zoslabnutost tela

aj ducha viac, nez mudrost, obetavost

a dusevna zrelost starsich ludi. Do kam-
pane je zahrnutd aj verejna zbierka,
ktorej cielom je dat obyvatelom a nav-
stevnikom Bratislavy moznost pripojit sa
a podielat sa na zlepsSovani Zivota seni-
orov. Zbierka so sloganom: Prispejte aj
vy a pomozte ostat seniorom doma,
ma ¢islo Uctu: 2621828221/1100 a je ur-
¢ena na podporu dennych socialnych
sluzieb pre seniorov.

V ramci sprievodnych podujati kam-
pane sa konala 1. az 9. oktébra v Aupar-

ku (pri Panta Rhei) aj vystava fotogra-
fii Daniely Kapralovej ,Zuzanka. Po-
moz, Boze, rano vstati.” Bola vysled-
kom niekolkoro¢nej prace autorky, kto-
rd zdokumentovala zivot svojich rodicov.
Dalej sa konalo aj autorské ¢itanie knih
(Stanislava Stepku, Olgy Feldekovej, Da-
niela Pastir¢aka a Frantiska Keleho) veno-
vané detom aich starym rodi¢com a ro-
dicom kazdy oktébrovy pondelok v Pan-
ta Rhei, v Auparku).

Odbornej verejnosti je urcena aj
konferencia ,Seniori — vyzva aj pre
Bratislavu”, ktora sa uskutocni v spo-
lupraci so slovenskou kancelariou
Svetovej zdravotnickej organizacie,
10. novembra 2009, v aule Slovenskej
zdravotnickej univerzity na Limbovej
12 v Bratislave. Sucastou konferencie

Financne narocna, no zvladnutelna s pomocou sponzora

budu aj workshopy, najma pre zéastup-
cov samospravy a poskytovatelov socidl-
nych sluzieb. Budu sa zameriavat najma
na to, ako sa postavit k vyzvam, ktoré pri-
ndasaju vyvojové trendy 21. storocia, spo-
jené so starnutim populacie a urbaniza-
ciou.
Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Unikatna liecba neurologickych poruch pohybu

Specializované rehabilita¢né cen-
trum ADELI v Piestanoch sa velmi in-
tenzivne a individualne zameriava
na liecbu neuromuskularnych a neu-
rologickych poruch pohybu. Venuje sa
pacientom s detskou mozgovou obr-
nou, ako aj ludom v potrazovych sta-
voch. Umoznuje im terapiu, ktora je
ojedinela v Eurdépe a dosahuje sa po-

mocou nej zlepSenie zdravotného sta-
vu pacientov az o 90 percent.

Terapia v centre Adeli je finan¢ne
znacne ndaro¢nd, no zvladnutelnd s po-
mocou sponzora akym je Nadacia SPP.
Centrum Adeli v Piestanoch nedavno
uzatvorilo s Nadaciou SPP zmluvu, ktora
zZnamena, ze naro¢nu intenzivnu lie¢bu

naddcia preplati. Ziadosti mozno zaslat

Nadacii SPP, P.O. Box 147, 810 00 Brati-
slava, do 31. oktobra tohto roku.

Viac informacii o uvedenej lie¢be
mozno ziskat prostrednictvom interne-
tovej adresy:

ludovita@adeli-method.com
alebo na telefénnom disle:

00421 33 7915908

(Ih)

Deti z detskych domovov na Medzinarodnych $portovych hrach v Cesku

Vzorne reprezentovall Slovensko

Uz 19 raz sutazili deti z detskych
domovov na Medzinarodnych Sporto-
vych hrach, ktoré sa tento rok konali
v Detskom domove v Jablonné v Pod-
jéstedi v Ceskej republike. Spolu s det-
mi z Madarska a Ceskej republiky si
zmerali sily v atletike a kolektivnych
hrach. Deti zo Slovenska skondili s tes-
nym rozdielom v bodovom hodnoteni
na 2. mieste.

Medzindrodnej sutazi predchadza-
li tri regiondlne a jedna celoslovenska su-
taz, ktoré zorganizovali samotné detské
domovy. Organizéciu slovenskych Spor-
tovych hier prevzal Detsky domov Tren-
¢in - Zlatovce a konali sa 13. juna tohto
roku, s Ucastou najlepsich postupujtcich
Sportovcov z regionalnych sutazi. Zucast-
nilo sa na nich 21 detskych domovov a 132
deti. Celkove sa na Sportovych hrach zu-
Castnilo 481 deti z detskych domovov, kto-
ré sutazili v lahkoatletickych disciplinach

a loptovych hrach. Do Sportovych hier sa
zapojilo celkovo 28 detskych domovov.
Od roku 2006 su Sportové hry deti
z detskych domovov organizované pod
zastitou Ministerky prace, socidlnych veci
a rodiny SR. Najuspesnejsiemu detskému
domovu podla stanovenych kritérii byva
udeleny putovny pohar Ministerky pra-
ce, socialnych veci a rodiny SR. V roku
2009 tuto cenu ziskal Detsky domov Ko-
larovo. Podnet zaradenia do Sutaze o pu-
tovny pohar Ministerky prace, socialnych
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vedci a rodiny SR prispel k zvysenej Gcas-
ti, aj vykonnosti zucastnenych Sportov-
cov. Tato skutocnost sa prejavila na vzor-
nej a disciplinovanej sutazi, bojovnosti
medzi detmi o ziskanie ¢o najviac medai-
li na $portovych hrach, nielen v rdmci Slo-
venska, ale aj na medzindrodnych prete-
koch.

Sportové podujatia tohto druhu
v znacnej miere aktivizuju a spestruju zivot
deti v detskom domove. Upeviuju dusev-
né, charakterové a volové vlastnosti deti
v detskych domovoch, ich fyzicku kon-
diciu, zlepSuju moralne vlastnosti u deti
a zvysuju ich sebavedomie. Deti maju
moznost nadvazovat priatelstva a komu-
nikovat aj v cudzom jazyku.

Jubilejny 20. ro¢nik Sportovych maj-
strovstiev sa uskutocni v juni 2010 na Slo-
vensku.

Katarina Hlavandova
Snimka: archiv



Reportaz: Spolocne vsetko pre zdravie
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Non Handicap 2009

V areali Incheba Expo sa 24. az
26. septembra tohto roku uskutocni-
lo Trio vystav: 7. rocnik Non Handicap,
10. rocnik Slovenskych dentalnych
dni a 11. ro¢nik Slovmedika. Incheba
privitala na ploche 1 950 Stvorcovych
metrov 51 vystavovatelov Slovmedi-
ky a Non Handicapu a stovky odbor-
nikov nielen zo Slovenska, ale aj z Ces-
kej republiky, Polska a Talianska. Az
4 300 stvorcovych metrov si vyziadali
Slovenské dentalne dni. Na tuto vysta-
vu prislo az 72 vystavovatelov zo Sies-
tich statov Eurépy.

Na otdzky: Ako ste spokojny s tohto-
ro¢nou troj-vystavou a ¢o sa podarilo
oproti minulému roku lepsie, sme sa opy-
tali manazéra vystavnych podujati Inche-
by Expo, Ivana Veselého, ktory povedal:

~Tohto roku je to vyrazne lepsie pre-
to, Ze Ucastnici mali moznost byt spolu
tri dni, ¢o znamenalo velmi priaznivy sy-
nergicky efekt vzajomnej vymeny sku-
senosti. Ucastnici vietkych troch vystav
sa mali moznost na jednom mieste lep-
Sie spoznat, vzdjomne informovat a do-
pinat, ¢o bolo velmi dobre, pretoze mali
vela spolo¢ného, najma spolo¢ny zau-
jem - urobit ¢o najviac a ¢o najlepsie pre
zdravie ¢loveka”. Vlani sa vietky poduja-
tia prelinali v jednom dni a ako sa uka-
zalo, to nestacilo. Dodajme este, Ze Ivan
Vesely ziskal zaslizene Cenu dekana Le-
kérskej fakulty Univerzity J.A. Komenské-
ho, profesora Petra Labasa za podpo-
ru propagacie Lekarskej fakulty a rezortu
zdravotnictva. Pocas vystav s velmi zau-
jimavym a obsahovo nasytenym odbor-
nym programom sa totiz podarilo tohto

movlddnej organizdcie Slovak Crohn klubu.

Na obrdzku Veronika Ondriasovd, ¢lenka mi-  Jaroslava Fajnorovd (vpravo), prezid

roku otvorit a diskutovat velmi aktudlne
a zaujimavé témy. Napriklad, na semina-
ri Opéat objavené infekéné ochorenia
a moznosti ich laboratérnej diagnos-
tiky, na prednaskach Pripravenost Slo-
venskej republiky pri ochrane oby-
vatelstva pocas pandémie z pohladu
zdravotnictva, Zdravotna a pravna
ochrana pred tabakizmom, alkoholiz-
mom a inymi navykovymi latkami a aj
na lll. medzinarodnej konferencii LF
UK v Bratislave, ktora sa zaoberala na-
liehavymi témami ako je aj Celozivotné
vzdelavanie zdravotnickych pracov-
nikov a edukécia pacientov. Ucastnici
jednotlivych podujati ziskali vela in-
formacii a novych vedomosti. Pozor-
nost uputal aj seminar Aktualna social-
na legislativa, ktory zorganizovala Na-
rodna rada obcanov so zdravotnym
postihnutim SR, s dérazom na skuse-
nosti s implementaciou zdkona o soci-
alnych sluzbach, zékona o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia, ako aj na po-
stup pripravy ratifikdcie Dohovoru OSN
o pravach oséb so zdravotnym postihnu-
tim, ktory je pre déstojny Zivot ludi s po-
stihnutim mimoriadne doélezity. Na tom-
to seminari sa zUcastnil aj prezident SHR,
Ilvan Sykora, ktory sa pocas vystavy Non
Handicap venoval najmd navstevnikom
stdnku Slovenskej humanitnej rady.

Na vystave Non Handicap sme si
vsimli viacero vystavnych stankov. Aj
nas zaujal stél informacného stanku Slo-
venského zvdazu sklerosis multiplex
(SZSM ). Dozvedeli pri nom o 19. ,naro-
deninach” SZSM , o 5. ro¢niku abilympi-

_'--‘\. } P=

&dy, prelistovali sme si odborné publika-
cie farmaceutickej firmy, ktora poskytu-
je chorym na sklerézu multiplex interfe-
ronové lieky, viimli sme si aj nové odbor-
né brozury o vysledkoch vyskumu zame-
raného na Usilie zastavit progresiu tohto
ochorenia, aj publikaciu o snahach ved-
cov vyndjst liek, ktory by mohol vyliecit
toto zatial nevyliecitelné ochorenie. Pre-
listovali sme aj najnovsi ¢asopis ,esemka-
rov” - Nadej, ktory zakazdym poskytne
informacie aj z oblasti poradenstva, cen-
né pre vsetkych. Informacny material vy-
povedal o bohatej ¢innosti tohto zvazu
a jeho 32 klubov. Jaroslava Fajnorova,
prezidentka SZSM a Vlasta Krchiakova,
z bratislavského klubu Slovenského zva-
zu sklerosis multiplex, poskytli ¢lenom
SZSM a zdujemcom o sutaznu prehliad-
ku, akou abilmpiada je, viestranné infor-
macie. Uputala nds aj zaujimava publika-
cia ur¢end najma ,Cerstvo diagnostikova-
nym pacientom so sklerézou multiplex:
Rozsvietme v tme, z ktorej sa mozno pri-
ucit ako zit s touto chorobou, neprepadat
panike a strachu z moznej odkazanosti
na invalidny vozik.

V stdnku mimovladnej organizécie
Slovak Crohn klub sme oslovili Vero-
niku Ondriasovu, ktord pocas vystavy
zastupovala predsednicku Slovak Crohn
Klubu, Violu Stevurkovii. Aj o tento sta-
nok, ktory poskytoval nepreberné mnoz-
stvo aktualnych informacii, mali navstev-
nici znacny zaujem. Mnohi si pytali kon-
takty na Slovak Crohn klub, ini Ziadali r6z-
ne rady ako pacienti. Okrem tradi¢ného
bulletinu Slovak Crohn klubu boli napri-
klad k dispozicii aj velmi uzito¢né brozur-
ky o diétnom stravovani, ako aj o ume-
lej vyZive, ktora sa podava po operdcii lu-

entka SZSM s ¢lenkou bratislavského klubu SZSM Viastou

Krchnidkovou v stdnku na vystave Non Handicap 2009.

I
13



e 1 UMANITA

Na obrdzku clenka Obcianskeho zdruzenia Mys-
lim, ktord pomdha nielensluchovo postihnutym.
dom trpiacim na Crohnovu chorobu.
Zastavili sme sa aj pri informa¢nom
stanku Spoloé¢nosti psoriatikov a ludi
trpiacich na atopicky ekzém, kde sme
sa najprv spytali Evy Kalayovej, pred-
sednicky bratislavského klubu pri Spolo¢-
nosti psoriatikov a atopikov, kde sa cle-
novia tohto klubu stretavaju. Zistili sme,
Ze nemaju stale sidlo, ale predsa sa stre-
tavaju, a to najmenej 2-krat ro¢ne v kon-
gresovej sale Primacialneho palaca. Cle-
novia klubu chodievaju nielen do kipe-
lov v Smrdéakoch, no aj na termdlne kupa-
lisko v Podhdjskej, pretoze aj jeho termal-
na voda pésobi na psoriazu liecivo. Ako
E. Kalayova dalej povedala: ,Mame vacsi-
nou starsich ¢lenov a s nimi podnikdme
aj nenarocné vychadzky do okolia. Klub
vsak organizuje podujatia aj pre mladsich
¢lenov. Pre tych, ktori maju zaujem, kupu-
jeme aj listky na maséze, do kina i na di-
vadelné predstavenia. Trikrat do roka vy-
chadza nas casopis Helios. Okrem toho
vsak mame moznost ziskat aj publikacie
od firiem, ktoré ndm poskytuju odbor-
né informacie o modernej liecbe psoria-
zy. Vela ludi ma toto ochorenie, ale mno-
hi z nich sa zbytocne hanbia priznat to.
V nasom klube mame 170 ¢lenov a dal-
Sie kluby médme v Cadci, Dolnom Kubi-
ne, Liptovskom Mikuldsi, KoSiciach, Mar-
tine, Novych Zamkoch, Pichove, Povaz-
skej Bystrici... niekde maju okolo 70, inde
aj 150 ¢lenov, podla toho, ¢i Ziju vo vac-
$om, alebo mensom meste”. Od Stefana
Packu zo Sale, ¢lena vykonného vybo-
ru tejto spolocnosti, sme sa zasa dozve-
deli, Ze na Slovensku trpi psoridzou oko-
lo 2-5 percent obyvatelov. A atopicky ek-
zém ma az do 10 percent obyvatelov SR,
medzi nimi aj vela malych deti. Dozvede-
li sme sa vsak aj dobru spravu, Ze svita

Eva Kdlayovd, predsednicka bratislavského klubu
Spolocnosti psoriatikov a atopikov s kolegami.
nova nadej v liecbe psoriazy v podo-
be injekénej biologickej liecby, ktora je
vsak zatial velmi draha. K téme psoriaza
sa v Humanite chceme vrétit, a to pri pri-
leZitosti Svetového dia psoriazy, ktory
bude 29. oktdbra.

Tomds Lachkovic, technik a Alzbeta Capkovico-
vd z Tyflocompu v infostdnku UNSS na vystave
Non Handicap 2009.

Pristavili sme sa aj pri stanku Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS), kde sme sa zoznamili s Alzbe-
tou Capkovic¢ovou, pracovnickou distri-
butorskej firmy Tyflocomp, ktord poma-
ha UNSS. Tento stanok uputaval navstev-
nikov mnohymi modernymi technicky-
mi pomdckami a vyrobkami pre zrako-
vo postihnutych. Boli medzi nimi viaceré
novinky. Napriklad, elektronicka prenos-
na lupa, o ktord mozu zrakovo postihnu-
ti, drzitelia preukazu TZP, pisomne poZia-
dat. ,Po schvaleni ziadosti na okresnom
Urade prace, sociadlnych veci a rodiny
mozu, a to az do vysky 95 percent ceny,
ziskat refundaciu tejto, ako aj inych kom-
penzacnych pomocok, ktoré velmi ulah-
Cuju fudom so zrakovym postihnutim
vzdeldvanie, pracu i kazdodenny zivot”,
uviedla A. Capkovicova. V stanku UNSS
sme videli aj drahé, najnovsie typy zaria-
deni ako napriklad: stolovu elektronicku
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Prezident SHR Ivam Sykora v informacnom
stdnku na vystave Non Handicap 2009.
¢itaciu lupu. Ako nam vysvetlil technik
Tyflocompu, Tomas Lachkovi¢, uZivatel
tohto zariadenia iba vlozi vytlaceny pri-
slusny ciarovy kéd do snimacieho pola
zariadenia a pozadovana velkost a far-
ba pisma sa mu okamzite zobrazi na ob-
razovke osobného pocitaca. Tato novin-
ka je vyhodna pre jej jednoduché ovla-
danie, najma pre starsich slabozrakych
[udi. Tento najnovsi typ elektronickej ¢i-
tacej lupy je vsak velmi drahy. Zaujalo
nas aj dalsie nové zariadenie s lupou vy-
uzitelnou na priblizenie z vacsej vzdiale-
nosti, napriklad, zo skolskej tabule s moz-
nostou zobrazit text ¢i obrazok na moni-
tore alebo obrazovke pocitaca. Zariade-
nie sa da prepojit s notbookom a pouzi-
vaju ho slabozraké deti pocas vyucova-
nia v skolach.

Oslovili sme aj ¢lenov pomer-
ne novych mimovladnych organiza-
cii, napriklad: predsednicku obcianske-
ho zdruzenia Priestor pre teba, Evu
Krajéovicovu, ktord nam porozpra-
vala o novych programoch mobili-
ty pre telesne i mentalne postihnu-
tych. Viac informacii o tomto zdruze-
ni mozno najst na internetovej stranke:
www.priestorpreteba.org. Na nase
otazky odpovedali aj mladi, sympatic-
ki ¢lenovia z organizacie Myslim, ktora
sa zameriava na rozvoj myslenia nielen
sluchovo postihnutych [udi. Informacie
o tejto organizaciii sa nachadzaju na in-
ternetovej stranke: www.myslim.sk.
Tak by sme mohli pokracovat celé ho-
diny pretoze, ¢o stanok na vystave Non
Handicap, to dalsie novinky a zaujima-
vosti. K niektorym z nich sa snad' prile-
Zitostne vratime.

Margita Skrabalkova

Snimky: autorka



Summary

They Are Still Our Children

(pages 3-4)

When your parent dies, you are losing your
past, when your child dies, you are losing
your future. This is the merciless truth by
which the parents and also healthcare
staff are often so flabbergasted, caught on
the wrong, feel exhausted and powerless.
People who know grieving parents wish
they could help them somehow, but do not
know how. The priority of the DF SR (the
Children’s Fund of the Slovak Republic)
is the protection of the rights of the child.
They cannot and do not want to avoid this
reality and strive to provide effective help
to grieving parents and relatives of a dying
or dead child. For this reason they have
worked out a project with the title They Are
Still Our Children and issued a booklet with
the same title. The annual juvenile death rate
in Slovakia is 600 to 700.“When a child dies in
hospital, it is hard for doctors and healthcare
staff as well,’Alena Vesela, DF SR director, said
at a press conference where she introduced
the project. The aim of the new project is to
enable the parents in the most acceptable
way to cope with the tragic news of a serious
diagnose, fatal accident and death of their
child. The booklet offers information on how
to overcome communication barriers and
convince parents to keep on being parents
in society, although they lost their child.
Another contribution of the project is a series
of seminars for physicians and medical staff
on how to cope with burdensome situations
connected with dying and death of infant
patients. The seminars will be held this year in
many Slovak towns.

We introduce:
Foundation for help to people

with Rett syndrome - Slovakia
(pages 10-11)

The Foundation for help to people with the
Rett syndrome and to their close ones has
its seat at Galanta but their activities are
spread all over the country. It was set up
in May 2002 and in March 2003 it became
an associated member of the Slovak
Humanitarian Council. It is also a member
of associations and organisations
helping disabled citizens in Slovakia and
international associations Rett syndrome
Europe. One of the foundation’s main tasks
is counselling families with a member
with Rett syndrome, their detection, aid
and support in providing special medical

and rehabilitation background, screening
activities, purchase of rehabilitation aids,
weekend meetings of families with stricken
members, help with special care in the
Home of social services and care of Rett
syndrome patients and other tasks. We
interviewed PharmDr. Maria Simaljakova,
statutory representative of the foundation,
and asked her about the Rett syndrome
diagnostics, the foundation objectives,
how they manage to meet them and about
problems they have to solve at present.

What was the incentive to set up the
foundation and how many members are
there?

The foundation was set up by parents of Rett
syndrome children with the objective to help
others with the same destiny. The foundation
- in accordance with the law on foundations
— has no other members. The bodies of the
foundation are: the board of directors and its
members, the administrator (statutory body of
the foundation) and the inspector. The families
we help are not members and do not pay any
membership fee.

Excellently Competed

for Slovakia
(page 12)

It was the nineteenth time that kids
from children’s homes competed at the
International sports competition, this year
held in the children’s home at Jablonné
vPodjestédiin the Czech Republic. Together
with theirrivalsfrom Hungaryand the Czech
Republic our children competed in athletics
and team games. Slovak kids scored very
closely to victory and achieved the second
place. The incentive to take part in the
“Challenge cup of the Slovak minister of labour,
social affairs and family” contributed to higher
number of participants and their performance.
His fact was reflected in exemplary and well-
disciplined competition, commitment among
children and their determination to win as
many medals as possible not only in Slovakia
but also at international competitions. The
international event was proceeded by three
regional and one national round organised
by children’s homes. Altogether 481 kids from
28 children’s homes participated in the sports
competitions in athletics and ball games.

Non Handicap 2009
(pages 13-14)

A “trio” of exhibitions was held in the
premises of Incheba Expo on 24* - 26
September: the 7* Non Handicap, 10t
Slovak Dental Days and 11* Slovmedika.
Incheba with the area of 1,950 square

HUMANITA m——

meters welcomed hundreds of experts
and 51 Slovmedika and Non Handicap
exhibitors not only from Slovakia but
also from the Czech Republic, Poland
and Italy. The largest area - 4,300 square
meters - were occupied by the Slovak
Dental Days with 72 exhibitors from six
European countries including Slovakia. We
asked Ivan Vesely, Incheba exhibition events
manager, how he felt about this year’s trio
exhibition and if there were any improvements
compared to the previous year. He said: “This
year's event is much better as the involved
parties could spend three days together which
had a very positive effect on their mutual
exchange of experience. Exhibitors of all three
events could complement and inform each
other which was very useful, because they
have a lot in common, they share the same
interest — to do their best for one’s health”
Last year all three exhibitions lasted only
one day which was too short. This year the
appealing and comprehensive professional
programme launched a lively discussion on
topical and interesting issues. For example,
at the seminar Reappeared infectious
diseases and their laboratory diagnostics,
the lectures Readiness of the Slovak Republic
for protection of citizens during pandemic
from the viewpoint of healthcare and Heath
and legal protection against tobacco,
alcohol and other stuff addiction and the
Ill. International conference of the Medical
Faculty of Comenius University and Regional
Medical Chambers in Bratislava which dealt
with urgent topis, e. g.: Life-long education
of healthcare workers and education of
patients, the participants acquired a lot
of new information and knowledge. The
attention of visitors was also caught by the
seminar Current social legislation organised
by the National council of handicapped
citizens in Slovakia. The seminar focused on
experience with implementation of the law
on social services and financial benefits for
compensation of seriously disabled as well as
on procedure for ratification of the U.N. Treaty
on Rights of Persons with Disabilities.

October is traditionally in Slovakia the
month of respect to elderly people. For this
reason the October issue of the magazine
Humanita is devoted to elderly people. In
our supplement we deal with this serious
matter that concerns the whole world. It was
also the topic of an international conference
in Bratislava on September 17*" and 18* -
discussing activation of senior citizens and
non pharmaceutical treatment of Alzheimer
disease. The event was organised by the
Slovak Alzheimer association, a non profit
organisation Centrum MEMORY and the
Neuroimmunology Institute of the Slovak
Academy of Sciences.
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Hlavné cinnosti:
Odborna priprava

a realizacie leteckych dni
Organizator

Slovak Air Fest

Narodné letecké dni

Propagacia a reklama: -
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Reklamny full servis
2D a 3D vizualizacia grafiky {/
2D a 3D laserové gravirovanie & @3

Vyroba:
Odznaky, plakety, ocenenia,
insignie, pamatné mince,
SLOVENSKA LETECKA AGENTURA znémky , erby, :
Ry e el \/yroba 3D odznakov PINS )
tel./fax: 048/413 85 54 ‘
——T Reklamné predmety:

-mail: slla@slla.sk >
SRR V.I.P. predmety na zakazku.



