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K rekondi¢nému pobytu
kongres

Propagacno-integracné centrum ZdruzZenia obcanov Sloven-
ska postihnutych epilepsiou uz pred 15. rokmi zvaZovalo pripojit
k sedemdriovému rekondicno-integracnému pobytu svojich cle-
nov trojdriovy kongres ,,Epilepsia v mojom Zivote”. Dnes vidime,
Ze nase rozhodnutie bolo sprdvne. U¢astnici sice musia podstatne
viac dopldcat za 10-driové spolocné stretnutia, no dnes by si uz bez
kongresu nevedeli pobyt predstavit. Pocas troch dni sa za predsed-
nickym stolom striedali odbornici, ktori vysvetlovali, akym spéso-
bom sa liecba epilepsie vo svete a na Slovensku skvalitiiuje a pa-
cient je o tom informovany zo sprdavneho miesta a vcas.

Uvodné slovo pri otvoreni kongresu ,Epilepsia v mojom Zivo-
te”vZdy patri prezidentovi SHR - Ivanovi Sykorovi, ktory aj tentoraz
citlivo zdéraznil nase vdzne zdravotné postihnutie a mozZnosti nasej
spolocenskej integrdcie podporenej prdve Slovenskou humanitnou
radou. Vo svojom prejave aj tento rok ocenil pritomnost , Ligy pro-
ti epilepsii SR” prezentovanej odbornikmi - lekdrmi z oblasti neu-
roldgie, epileptoldgie, aj z oblasti socidlnej, ktort prezentovali zd-
stupcovia rezortu prdce, socidlnych veci a rodiny. Pritomni boli aj
zdstupcovia rezortu zdravotnictva a vystupili aj predsedovia regi-
ondlnych klubov ZdruzZenia obcanov Slovenska postihnutych epi-
lepsiou - ZOSPE - AURA.

Po individudinom prezentovani prispevkov zucastnenych od-
bornikov rozvinula sa diskusia zdravotne postihnutych epilepsiou.
Potvrdila potrebu osobného kontaktu s odbornikmi. Osobitne za-
ujimavé byvaju workshopy zamerané na odburanie hanblivosti
za nasu diagndzu v spolocenskom a praktickom Zivote. Odbornd
komunikdcia sa aj tentoraz osvedcila ako tcinnd pomoc pri zvyso-
vani sebavedomia a nadvcéizovani priatelstva, prekondvani osame-
losti a spolocenského vylucenia. Ukdzalo sa, Ze spolocné stretnutia
na kongrese ,Epilepsia v mojom Zivote” a pocas rekondicno-integ-
racnych pobytov v pritomnosti odbornikov a zdstupcov regiondil-
nych klubov, su a zostanti nutnostou.

Jozef Vratil
prezident ZOSPE - AURA

Budeme mat'zdkon
o dobrovolnictve?

Predmetom vdznych diskusii sa v tomto roku opdt stdva
dobrovolnictvo, a to najmd preto, Ze na Slovensku neexistuje
presné prdvne vymedzenie dobrovolnictva. StaZuje to prdcu
mnohym dobrovolnickym organizdcidm. NevyrieSené zostd-
vaju, napriklad aj otdzky déchodkového a zdravotného, no
aj urazového poistenia dobrovolnika. Z praxe vyplyva neraz
aj problém vnimania dobrovolnika ako nelegdlnej pracuju-
ceho cloveka. Prdvne definovat treba aj vztahy seniori a dob-
rovolnictvo, mladistvi ako dobrovolnici a riesit treba aj dal-
Sie suvisiace otdzky. Obcianske zdruzenie C.A.R.D.O., ktorého
prvoradym poslanim je rozvoj dobrovolnictva, sa preto spolu
s Prvym slovenskym neziskovym servisnym centrom podiela-
lo na vzniku Legislativneho zdmeru zdkona o dobrovolnictve
a spolocne vyzvali mimovlddne, Stdtne a verejné institucie,
aby vyjadrili pripomienky k uve-
denému legislativnemu zdmeru.
Aj Slovenskej humanitnej rade,
samozrejme, zdleZi, aby dobro-
volnictvu pomdhala a podporo-
vala ho komplexnd, modernd le-
gislativna norma. StotoZfiujeme
sa s tymi, ktori tvrdia, Ze legisla-
tivny zdmer je pripraveny s naj-
lepsimi umyslami a md mnohé
kladné stranky. No zdkon o dob-
rovolnictve by mal dat jasné od-
povede na vela otdzok stvisiacich
s dobrovolnictvom.

Napriklad, z praxe vieme, Ze ubuda dobrovolnych darcov
krvi. Preco? Urcite aj preto, Ze niektori zamestndvatelia ich ne-
uvolnia z prdce na odber krvi vZdy vtedy, ked'ich stanica Nd-
rodnej transfuznej sluzby potrebuje. V lepsom pripade sa Nd-
rodnd transfuzna sluzba dohodne s prislusnym zamestndva-
telom a posiela za darcami krvi mobilné odberové jednotky
priamo na pracoviska alebo do vysokych $kél ¢i do kasdrni.
Ale vo vsetkych pripadoch to nie je moZné. Jednotlivi darco-
via krvi viak neraz prichddzaju na transfizku v ktorukolvek
hodinu treba, lebo svedomie im kdZe ist. To je v praxi bezny
jav. Zdkon o dobrovolnictve by vsak mal stanovit napriklad
aj to, Ze ndhrada za cestovné na miesto dobrovolnej ¢innos-
ti nie je odmenou dobrovolnika, len castou jeho rezijnych nd-
kladov, ak ide o verejnoprospesné, dobrovolné ukony. Takto
by sa dalo pokracovat'v spritomrnovani mnohych inych prikla-
dov a otdzok, ktoré suvisia s dobrovolnictvom. Skrdtka, dob-
rovolnici, ako aj legislativni odbornici a s nimi velkd cast ve-
rejnosti citi absenciu dobrého zdkona o dobrovolnictve. A ak
chce niekto pripravit skutocne kvalitny, funkcny zdkon o dob-
rovolnictve, bude sa s jeho paragrafmi musiet poriadne , po-
pasovat”. Teraz vsak je na citatelovi, aby si legislativny zd-
mer, ktory ddvame do pozornosti, prestudoval, zamyslel sa
nad nim a posudil aj sdm. Nachddza sa na webovej strdnke

www.dobrovolnictvo.sk.

A

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity
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Stretnutle vozu:karov Vv Nitre

Poradensky pomahat Iudom
s tazkym telesnym postihnutim je pri
prekonavani socidlnych problémov
jednym z prvoradych poslani Repub-
likovej Specifickej organizacie Slo-
venského zviazu telesne postihnutych
(RSO SZTP), tazko telesne postihnu-
tych (TTP) a vozickarov. Uz je tradi-
ciou, Ze tazko telesne postihnutiludia
z celého Slovenska sa stretavaju v sta-
robylej Nitre.

V  budove stredného odborné-
ho ucilista v Nitre sa 22. augusta tohto
roku opdt uskutocnila vyrocnd clen-
ska konferencia a celoslovensky pracov-
ny semindr, kde sa zucastnil, okrem 140
delegétov z celého Slovenska, aj lvan Sy-
kora - prezident SHR, Peter Bédy, pre-
zident Asocidcie obcanov so zdravot-
nym postihnutim Slovenskej republiky
(AOZPO SR), Lydia Brichtova, riaditel-
ka Odboru socidlnych sluzieb Minister-
stva prace, socidlnych veci a rodiny SR,
zastupkyne spolocnosti Hartman - Rico,
napriklad, Bibiana Oleksikova, S3pe-
cialistka spolo¢nosti, Marian Hrebe-
nar z distributorskej firmy KURY SLOVA-
KIA a dalsi hostia, ktori reprezentovali
svoje firmy s ponukou pomoct tazko te-
lesne postihnutym. Prezident SHR I. Sy-
kora oboznadmil ucastnikov s ¢innostou
SHR a Mgr. P. Bédy ich informoval, o.i., aj
o podujati Slovensko bez bariér.

Republikovd Specifickd organiza-
cia Slovenského zvazu telesne postihnu-
tych, tazko telesne postihnutych a vozi¢-
karov so sidlom v Nitre sa vo svojej ¢in-
nosti sustreduje predovsetkym na plne-
nie hlavnej ulohy, ktorou je presadzova-
nie a uplatrovanie prav ludi s tazkym te-
lesnym postihnutim. V. minulom roku
snahou a zdmerom organizacie bolo,
urychlit proces vytvdrania rovnosti prile-
zitosti a rovnakého zaobchdadzania s ty-
mito osobami a ich zacleriovania do spo-
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Na obrdzku zo stretnutia vozickdrov v Nitre je
prezident SHR Ivan Sykora (vlavo), s Petrom B6-
dym, prezidentom Asocidcie obcanov so zdra-
votnym postihnutim SR a Viliamom Frankom,
predsedom Republikovej specifickej organizd-
cie SZTP a podpredsedom SZTP.

lo¢nosti. Uplynuly rok nemézeme jedno-
znacne charakterizovat ako Uspesny ale-
bo nelspesny, ale urcite ako velmi na-
roCny. Organizacia je samostatny prav-
ny subjekt zastreSeny Slovenskym zva-
zom telesne postihnutych. Ide o jedi-
nu $pecificki organizaciu svojho druhu
na Slovensku. V budicom roku potvr-
dime 20 rokov svojho pdsobenia a mo-
zem konstatovat, Ze organizacia, aj ked'sa

vzdy nepodari splnit zdmer a dotiahnut

veci do konca, nesporne svoj program
k spokojnosti svojich ¢lenov plni. Zaslu-
hu na tom ma sekretariat, rada organi-
zacie, mnohi nasi ¢lenovia, dobrovolnici
a vsetci ti, ktori pomahaju, a najma ti, kto-
ri nas finan¢ne podporuju.

Nestaci len kritika

Nas nesporne zaujima legislativa,
ktord sa nas bytostne dotyka. Od janua-
ra tohto roku su ucinné dva velmi dole-
zité zékony: zakon o socialnych sluz-
bach a zdkon o penaznych prispev-
koch na kompenzaciu tazkého zdra-
votného postihnutia. Najma v oblasti
socidlnych sluzieb je doélezité spolupra-
covat a komunikovat s vy$simi Uzemny-
mi celkami, obcami, aby sme pri naplfani

ustanoveni zakona hladali riesenia, upo-
zornovali na problémy, ktoré sa vyskyt-
nu v praxi a aby sme sa podielali na od-
stranovani takych ustanoveni zdkona,
ktoré sa v praxi ukazali ako tazko realizo-
vatelné, komplikované. Nestaci len kriti-
ka z nasej strany, potrebujeme ziskavat
konkrétne argumenty a o nich diskutovat
s kompetentnymi.

So zdkonom o socidlnych sluzbach
suvisi aj spracovanie komunitnych pla-
nov, ktoré uklada zakon samospravam.
Organizdcie obcanov so zdravotnym
postihnutim by sa mali aktivne zapa-
jat do tychto aktivit. Nasa organizdcia sa
v Nitre tieZ podiela na tvorbe Navrhu ko-
munitného planu socidlnych sluzieb
arozvoja komunit mesta Nitra na roky
2010 - 2013. Je to proces, v ramci ktoré-
ho sa chcd komunity zo sucasnej situacie
dostat do situacie, ktora by lepsie vyho-
vovala ob¢anom komunity.

Internetova konferencia

Nasa organizcia spracovéva aj navrh
materialu, ktory koncom augusta tohto
roku predlozila mestu Nitre. Na webovej
strdnke Narodnej rady obcanov so zdra-
votnym postihnutim (NROZP) prebieha
internetova konferencia na tému social-
na rehabilitacia - ktord je sucastou so-
cidlnych sluzieb. Materidl pod ndzvom:
Socialna rehabilitacia, pohlad telesne
postihnutych a organizacii na socialnu
rehabilitaciu, ktory som vypracoval, je
stale aktudlny. Svojimi nazormi, aj poznat-
kami sa mézete do konferencie zapojit.

Najocakavanejsou udalostou bolo
viak schvalenie zakona o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazké-
ho zdravotného postihnutia a zdkona
o socialnych sluzbach, ku ktorému do-
Slo v oktébri 2008. V tychto zdkonoch je
este vela paragrafov, ktoré bude nutné
novelizovat, ale konecne priniesli viacero
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pozitivnych opatreni, ako je valorizacia
penaznych prispevkov, zvysenie prispev-
ku na osobnu asistenciu, zlepsenie legis-
lativnych podmienok na poskytovanie
socialnej rehabilitacie atd. Stale sme vsak
nespokojni so spésobom skimania prij-
mu v suvislosti s poskytovanim prispev-
ku na osobnu asistenciu, ktory posobi de-
motiva¢ne na zamestnavanie, hoci tento
prispevok nie je nahradou uslej mzdy, ale
ma podporit schopnost nezavislého Zi-
vota.

Medzi jednoznacne pozitivne opat-
renia treba predovsetkym zaradit prijatie
novely zakona cislo 365/2004 o rovna-
kom zaobchadzani, ktora rozsiruje za-
kaz diskriminacie na zéklade zdravotné-
ho postihnutia v oblasti zamestnavania aj
na dalSie oblasti ako je vzdelavanie, sluz-
by a tovary. Velmi potesujuci je aj vysle-
dok analyzy suladu nasej legislativy s Do-
hovorom OSN o pravach os6b so zdravot-
nym postihnutim, podla ktorej neexistu-
ju legislativne prekézky jej ratifikovatel-
nosti. Ratifikdcia Dohovoru OSN zostéva
nadalej jednou z déleZitych oblasti prace
vsetkych organizacii so zdravotnym po-
stihnutim.

Priorita dostojného Zivota

Organizacia spojenych narodov
v uvedenom Dohovore opdtovne potvr-
dila prepojenie vietkych ludskych prav
a slobdd a potrebu zarucit osobam so
zdravotnym postihnutim ich plné uziva-
nie bez diskriminacie. Uznava tiez, ze dis-
kriminacia akejkolvek osoby na zaklade
zdravotného postihnutia znamend po-

rusenie prirodzenej dostojnosti a hodno-
ty ludskej bytosti, uznéva vyznam osob-
nej samostatnosti a nezavislosti, usudzu-
je, ze osoby so zdravotnym postihnutim
by mali mat moznost aktivne sa podie-
[at na rozhodovacich procesoch o politi-
kach a o programoch, vratane tych, ktoré
sa ich priamo dotykaju.

Mnohé bude zavisiet od nas samot-
nych. Nesmieme byt len pasivnymi uzi-
vatelmi socialnych istét, my musime upo-
zornovat kompetentnych, aj na zakla-
de uvedeného dohovoru ziadat pod-
poru a ochranu prav a dostojnosti osdb
so zdravotnym postihnutim tak, aby vy-
znamne prispel ku odstraneniu zdvazné-
ho socidlneho znevyhodnenia a k podpo-
reniu ich Gcasti v obcianskom, politickom,
hospodarskom, socidlnom a kultirnom
Zivote s rovnakymi prilezitostami tak, ako
je to vo vyspelych zapadnych Statoch.

Na poobedniajsom seminari

Riaditelka Odboru socidlnych slu-
Zieb L. Brichtova z MPSVR SR ucastnikov
informovala vo svojej prednaske o zako-
ne prijatom Narodou radou SR o penaz-
nych prispevkoch na kompenzaciu fyzic-
kych oséb s tazkym zdravotnym postih-
nutim. Odpovedala na otazky, ktorymi ju
pritomni oslovili. Je to pre tazko telesne
postihnutych ludi velmi doélezity zakon
a Ucastnici nitrianskeho stretnutia vozic¢-
karov patri¢ne ocenili tuto prednasku.

Na poobednajsom seminari vystupi-
la s prednaskou aj lektorka z firmy Hart-
man Rico B. Oleksakova, Specialistka tejto
spoloc¢nosti. Na jej prednaske sa zucastni-
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li vSetci, pretoze tieto oblasti su pre taz-
ko telesne postihnutych zo zdravotné-
ho hladiska velmi dolezité. Prednasajuca
ajej kolegyne sa zamerali na témy: liecba
chronickych ran vihkou terapiou, lie-
cenie krcovych zil, problematiku vy-
sokého krvného tlaku a oblast inkon-
tinencie. V ramci podujatia boli prezen-
tované i postupy liecby a pomdcky vhod-
né ako na lie¢bu, tak aj na zlep3enie kva-
lity Zivota pri tychto zdravotnych problé-

moch.

Viliam Franko
predseda Obcianskeho zdruzenia
Republikovej $pecifickej organizacie
SZTP v Nitre a podpredseda SZTP
SnimKky: archiv

Na Orave dobre, na Orave zdravo...

Na Orave posobi 33 zakladnych
organizacii Zdruzenia zdravotne po-
stihnutych Oravy (ZZPO, O.z.). Toto
Obcianske zdruzenie, ktoré ma vyse
dvetisic ¢lenov, pripravilo pocas leta
pre nich rozliéné aktivity. Napriklad,
rekondi¢né pobyty pre zdravotne po-
stihnutych obcanov a zdravotne osla-
benych ludi, aby pocas leta znovu zis-

kali zivotnu silu a boli pre spolo¢nost

uzitocni. Jeden z tohtoroénych rekon-
di¢nych pobytov pre rodic¢ov s tazko
zdravotne postihnutymi detmi sa ko-
nal od 6. do 11. jula v prekrasnom pri-
rodnom prostredi Oravic s moznostou
kapat sa v Mestskych termalnych ku-
paliskach i v novovybudovanom Me-
ander parku za poplatky s podstat-
nou zlavou.

Ako povedala ucastnic¢ka tohto re-
kondi¢ného pobytu, mamicka zdravot-

ne postihnutej Zuzky: ,Srdecne nas pri-
vitala nielen pani Marta Bakosova, ta-
jomnicka obcianskeho zdruzenia a Mar-
tin Gocala, predseda zdruzenia ZZPO,
ale aj Milan Kuriak, vdaka ktorému sme
sa citili v chate Oravice naozaj vybor-
ne. Dakujem pani Majke Oslikovej zo
Z7PO0, ktord ma na tento rekondi¢ny po-
byt pozvala“.

Sotva si so Zuzkou vybalila svo-
je vedi, uz sa spolu isli kipat do termal-
nych bazénov. Spociatku nikoho nepo-
znali, ale to sa uz pocas prvého dna po-
bytu zmenilo. Hoci pocasie nebolo vzdy
idedlne, ni¢ im nebranilio zostat vo vode
3-4 hodiny, lebo voda bola prijemne tep-
14. Uzili si aj vody zndmeho termélneho
kupaliska Meander, vyskusali tam masa-
Ze a vietky atrakcie, ktoré kupalisko po-
nuka. O program pocas vecerov sa staral
Martin Gocala a ked' uz boli vietci po ce-
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lodennom pohybe naozaj unaveni, po-
staral sa, aby deti mohli sledovat rozprav-
ky alebo sa cely vecer venovat rozli¢cnym
spolo¢enskym hrdm a sutaziam.

Okrem kupania sa venovali, ako pre-
zradila dalej Zuzkina mama, aj turistic-
kym vychaddzkam. Napriklad, aj do Ju-
rafovej doliny, kde je vyborne uprave-
na cesta, ktord sa dala zvladnut aj s det-
skymi ko¢ikmi a invalidnymi vozikmi. Za-
stavili sa aj na salasi a pochutnali si nielen
na ov¢om syre, ale potesili sa aj so zvierat-
kami: oveckami, psikmi, konikmi i prasiat-
kami. Z konikov mali v3etci radost aj inde,
pri samotnej chate Oravice. Tato chata
nie je bezbariérov4, ale Milan Kuriak vy-
riesil aj tento problém, pretoZe uz pocas
prvého dna pobytu zabezpecil Gcastni-
kom rekondi¢ného pobytu bezbariéro-
vy pristup.

()
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Z galérie insitného umenia v Pezinku

Hladal sa talent

Galéria Nezabudka pri Lige za du-
Sevné zdravie SR spolu s farmaceutic-
kou spoloc¢nostou Pfizer aj tohto roku
oslovila siet nemocnicnych zariadeni -
psychiatrické oddelenia, ambulancie,
denné psychiatrické stacionare a siet
mimonemocnicnej psychiatrickej sta-
rostlivosti - obcianske zdruzenia, ko-
munitné zariadenia, ktoré sa venuju
starostlivosti o dusevne chorych pa-
cientov, aby sa zapojili do 4. ro¢nika
celoslovenskej vytvarnej vyzvy Hla-
da sa talent.

Do vyzvy sa zapojilo 60 autorov
z celého Slovenska, ktori zaslali spo-
lu 270 diel v r6znych vytvarnych techni-
kach. Zamerom projektu bolo prispiet
k rozvoju arteterapie (liecby umenim)
na Slovensku a aj k objaveniu ukrytej
tvorivosti u fudis dusevnou poruchou
s cielom ocenit zmysluplnost tejto prace
a podporit autoroy, ktorym pri ich psy-
chickych poruchach pomaha préave vy-
tvarna tvorivost.

Liga za dusevné zdravie SR pripravi-
la, ako kazdy rok, pre autorov zicastne-

nych na celoslovenskej vytvarnej vyzve
,Hlada sa talent” tvorivé sustredenie
v zariadeni Slovenskej narodnej galé-
rie v Schaubmarovom mlyne v Pezin-
ku, kde sidli aj Galéria insitného ume-
nia SNG. Sustredenie sa konalo od 27.
do 31. jula tohto roku. Program pripra-
vili odbornici — vytvarnici Vladimir Kor-
dos a Sona Sadilkova, spisovatel Daniel
Hevier, historicka umenia Nada Kance-
vova a pomohla aj psychologicka Kata-
rina Cermakova. Pocas sustredenia zis-
kali zicastneni autori s dusevnou poru-
chou moznost spolupracovat popri svo-
jej vytvarnej tvorbe s odbornikmi, vysku-
sat rozne vytvarné techniky a na zaver
vystavit svoje diela s moznostou ich od-
borného posudenia. Zucastnili sa jede-
nasti oceneni amatérski vytvarnici: Da-
niel Horak, Rébert Kac¢anek, Viera Ku-
liSovova, Roman Machovi¢, Bedfich
Matousek, Monika Miniarikova, Da-
rina Komléssyova - Okaliova, Martin
Sabol, Vaclav Ryba a Ivana Urgelova.
Vysledky vyzvy Hlada sa talent oficidlne
oznamia na vernisazi, ktoru organizuje

-
Tvdr arteterapie.

Na obrdzku vytvarnik Viadimir Kordos (vpravo)
a spisovatel Daniel Hevier, ktori odborne pripra-
vili program sustredenia.
Liga za dusevné zdravie v rdmci kazdo-
rocnej jesennej informacnej kampane
a celoslovenskej zbierky Dni nezdbudiek.
Nada Kancevova,
Sona Sadilkova
Snimky: archiv

6. ro¢nik informacnej kampane Ligy za dusevné zdravie SR

Dni nezabudiek 2009

Pri prilezitosti Svetového dna
duSevného zdravia, ktory pripa-
da na 10. septembra, sa Liga za du-
Sevné zdravie rozhodla v ramci in-
formacnej kampane Dni dusevné-
ho zdravia - Dni nezabudiek 2009
- pokracovat v téme potreby dobu-
dovania komplexnej siete starost-
livosti o ludi s dusevnymi poru-
chami, ktora je predpokladom ich
uspesnej liecby a socialneho zacle-
nenia, navratu do bezného zivota,
k rodinam a k praci.

Vzhladom na tému Svetového
dna dusevného zdravia 2009, ktoru
vyhlasuje Svetova zdravotnicka orga-
nizacia a ktora sa tohto roku zameria-
va na ,Mentalne zdravie v primar-
nej starostlivosti: ZvySenie starost-
livosti a podpora dusevného zdra-
via”, planujeme pocas septembra ro-
zoslat informacné materidly o dusev-
nom zdravi do ¢akarni pri ambulan-
ciach lekdrov prvého kontaktu a pri-
spiet tak k edukacii verejnosti.

Popri informacnej kampani bude
sucastou Dna dusevného zdravia aj
celoslovenska verejna zbierka, kto-
ra sa uskutocni pocas Dni nezabu-
diek a bude sa zameriavat na podpo-
ru projektov, ktoré prispievaju k bu-
dovaniu komplexnej siete starostli-
vosti. Zbierka, okrem finan¢ného pri-
nosu na podporu konkrétnych pro-
jektov, pomoZe priamo v teréne Sirit
informacie o dusevnom zdravi a po-
solstvo kampane. Kampan sa zacala
uz zacCiatkom septembra a vyvrcho-
li zbierkou v uliciach slovenskych
miest 12. az 14. oktobra tohto roku,
pocas ktorej moze verejnost podpo-
rit Tudi s dusevnymi poruchami ku-
pou ,nezdbudky” priamo v uliciach
slovenskych miest. Prostrednictvom
SMS spravy moze verejnost zbierku
podporit az do konca oktdbra.

Preco je dblezité zvysit informova-
nost verejnosti o dusevnom zdravi
Svetova zdravotnicka organizacia

I
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definuje zdravie ako stav uplnej te-
lesnej, duSevnej a socialnej poho-
dy. Nezaslizene mélo pozornosti ve-
nujeme najma tej dusevnej zlozke.
Pritom dobre vieme, Ze telo a dusa su
ako spojené nadoby. Dusevné zdra-
vie by sme mali hodnotit a starat sa
on rovnako ako o telesné zdravie.
Podla informacii, asi 27 percent po-
pulacie Eurépskej Unie trpi niektorou
z diagnostikovatelnych dusevnych
poruch (Zelend kniha), pricom de-
presia je hlavnou pri¢inou samo-
vrazd, dusevné ochorenia su na 3.
mieste invalidizacie. Napriek tymto
faktom je verejnost nedostato¢ne in-
formovana o dusevnych poruchéch.
Su rozsirené rézne myty a nepravdy,
ktoré stigmatizuju a diskriminuju du-
Sevne chorych a ich blizkych. Chce-
me sa podielat na ich destigmatiza-
cii a odstranovani ich diskriminova-
nia objektivnymi informaciami o du-
Sevnych poruchach.

Preco je dolezita komplexna siet sta-
rostlivosti
Nemocnic¢na a starostlivost o ludi
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s dusevnymi problémami je v sucas-
nosti u nads na dobrej Urovni. V kra-
jinach EU vsak v psychiatrii dob-
re funguje aj Sirsia tzv. komplexna
siet zdravotnej a socialnej starost-
livosti. Sleduje individualne potre-
by klienta a je dostupna tam, kde
Zije. Komplexna starostlivost na Slo-
vensku vsak bud' chyba alebo jej siet
je neuplna. Pritom prave vdaka nej by
mohli ludia s dusevnymi problémami
nachadzat prileZitosti obnovit svoje
socialne vazby a pracovné zruénosti,
najst stratené sebavedomie a schop-
nost znovu viest plnohodnotny Zivot

(nezostat odkazani na pomoc okolia).

Cez riedku siet moze clovek lahko

prepadnut na dno a ostat so svojimi

problémami osamely a bez pomoci.
Co na Slovensku v ramci kom-
plexnej siete chyba:

« Uplne chybaju denné stacionare
a rehabilita¢né strediska pre deti,
mladez,

- nedostato¢ny je pocet sluzieb:
dennych stacionarov a rehabilitac-
nych stredisk,

« agentur psychiatrickej domacej

starostlivosti, dennych centier, kri-
Vznikla dalsia sanca pre odchovancov
detskyc

\

Kosicky metropolita Mons.
Alojz Tkac¢ 18. augusta tohto
roku symbolicky vysvitil kapln-
ku a nové priestory v centre Dor-
ka na Hemerkovej ulici na sidlisku
KVP v KosSiciach, uréené mladym
dospelym po odchode z detského
domova. Do kaplnky sa zmesti asi
péatdesiat ludi a bude sluzit nielen
klientom centra, ale aj Sirokej ve-
rejnosti z kosického sidliska KVP
a okolia.

Okrem kaplnky boli vysvdtené aj
samotné priestory nového Domov-
ského vzdelavacieho centra pre mla-
dych dospelych. Do novych garsé-
niek sa budd méct nastahovat do-
speli chlapci a dievcata z detskych
domovoy, ¢im sa doterajsia kapacita
centra zvysi z 15 na 20 os6b. Po pre-
stahovani sa uvolnia priestory pre
dalsie 4 mnohopocetné rodiny i
matky s detmi. Kapacita centra sa tak
zvysi zo sucasnych 55 klientov na 80.

V janudri buduceho roka by sme

zovych centier s mobilnymi tima-
mi, chranenych a podporovanych
byvani, chrdnenych a podporova-
nych zamestnani,

« Uplne chyba celoslovenska ,niz-
koprahova” telefonicka linka krizo-
vej intervencie (kedysi Linka dovery).

Priority  informacnej
v roku 2009

Upozornit verejnost a verej-
nych cinitelov na nedostato¢nu sta-
rostlivost o dusevné zdravie a dusev-
ne chorych, nerovnocenné vnima-
nie telesného a dusevného zdravia,
na potrebu dobudovania komplex-
nej siete starostlivosti.

Podporit socialne zaclene-
nie ludi s dusevnymi problémami
prostrednictvom rozdelenia vynosu
zbierky Dni nezdbudiek spolupracu-
jucim organizéaciam (pacientské a pri-
buzenské zduzenia dostanu 90 per-
cent z vynosu penazi, ktoré samy vy-
zbierali, ostatné neziskové organi-
zacie dostanu 30 percent z vynosu
zbierky. Vyzbierané peniaze budu ur-
¢ené na budovanie sluzieb siete sta-
rostlivosti).

kampane

X
L ~
Mons. Alojz Tkdc privysvécovani kaplnky a no-
vych priestorov v centre Dorka na sidlisku KVP
v Kosiciach.
chceli prestahovat do vlastnych
priestorov aj krizové stredisko pre
deti v ohrozeni, ¢im by sa vystav-
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h domovov?

Osveta a zlepsenie informova-
nosti verejnosti o dusevnom zdravi.

Oslabit ,tabu” spojené s du-
Ssevnymi poruchami, znizit sprie-
vodnu stigmatizaciu a diskriminéciu
dusevne chorych.

Informécie o Dnoch nezabudiek
su v elektronickych médiach, tele-
vizii, rozhlase, v tla¢ovych médiach,
v interiéroch mestskej hromadnej
dopravy, billboardoch a na internete
uz od zaciatku septembra. V dhnoch
29. septembra - 10. oktébra, pocas
ktorych vyvrcholi aj informacna kam-
pan v médiach, Liga za duSevné zdra-
vie spolu so svojimi ¢lenskymi orga-
nizaciami pripravuje aj stretnutia od-
bornikov s verejnostou v regidonoch
a iné sprievodné podujatia. V diioch
12. - 14. oktébra budu dobrovolni-
ci rozdavat aj informacné materia-
ly a ponukat nezabudky ako symbol
krehkého duSevného zdravia na ce-
lom Slovensku.

Alexandra Fischerova,
vykonna riaditelka
Ligy za duSevné zdravie SR

ba centra mala ukon¢it. Celkova ka-
pacita ma byt sto klientov. Na slav-
nostnom otvoreni a vysviacke kapln-
ky sa, okrem predstavitelov cirkvi, zu-
castnila aj poslankyna Narodnej rady
SR, Maria Sabolova, poslanec samo-
spravneho kraja a zastupca starostu
kosickej mestskej casti KVP, Martin
Boritas, prednostka Mestskej cas-
ti KVP lveta Kijevska, nasi sponzo-
ri, manzelia Ondasovci z Nadacie
DEDO, predseda Spolocnosti priate-
lov deti z detskych domovov, Usmev
ako dar - Jozef Miklosko, zamest-
nanci, dobrovolnici a nasi priate-
lia. Verime, Ze otvorenim a posvate-
nim kaplnky budeme méct klientom,
okrem socialnej pomoci, ponuknut
aj pomoc duchovnu. Zaroven mame
nadej, ze spristupnenim kaplnky ve-
rejnosti sa este viac otvorime v pro-
spech obyvatelov Kosic a okolia.
Martin Cvik
Centrum pre obnovu rodiny Dorka
Snimky: archiv
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Dobrovolnicky den na Slovensku

Takmer vo vsetkych euréopskych
krajinach je bezné, Ze dobrovolnicke
organizacie realizuju Dobrovolnic-
ky den alebo tyzden a pri tejto pri-
lezitosti vytvoria verejnosti priestor
na zapojenie sa do dobrovolnictva.
V tomto roku sa tak dialo aj na Slo-
vensku - 36 organizacii v 19 mestach
a obciach Slovenska sa spojilo, aby
vytvorilo tradiciu Dobrovolnhickeho
dnia na Slovensku, ktory sa uskuto¢-
nil 26. juna tohto roku s mottom ,Aj
ked'ludia nevedia, ¢o dobro je, maju
ho v sebe...”. Dobrovolnhicky den
na Slovensku bol zaroven za¢iatkom

priprav na rok 2011 - Eurépsky rok
dobrovolnictva, ktory sa uskutocni
s heslom: sto milionov Eurépanov -
sto percent dobrovolnikov.

Dobrovolhici v akcii 26. juna 2009

Pocas Dna dobrovolnikov organi-
zacie zapajali dobrovolnikov do kon-
krétnych aktivit. Napriklad, do Upravy
okolia, posedenia alebo vyletu s klient-
mi, malovania priestorov ¢i dokon-
ca titulkovania filmu o hladanych de-
toch alebo pre nich pripravili prezen-
taciu aktivit organizacie a uskutocni-
li nabor dobrovolnikov. Zacali praco-
vat od 10. hodiny a pokracovali v dob-
rovolnej praci do 17. hodiny. Do dobro-
volnickych aktivit sa v tento junovy den
zapojilo spolu 941 jednotlivcov. Vietci
dobrovolne pracovali najmenej po dve
hodiny. Spolu odpracovali 1882 dobro-
volnickych hodin.

Z vysledkov Dobrovolnickeho dra
je zrejmé, ze verejnost uprednostnila or-
ganizdcie, ktoré ponukli priame zapoje-

| el | g — " - L -
Na obrdzku vpravo Alzbeta Mrackovd, projektovd manazérka, C.A.R.D.O., vedla nej Zuzana Hor-

vdthovd, koordindtorka dobrovolnikov, Linka detskej istoty pri Slovenskom Vybore Unicef a pri nej
Kristina Polakovicovd, manazérka anjelského programu a koordindtorka detskych programov,
Usmev ako dar, ktoré sa podielali na priprave dobrovolnickeho dria a JUDr. Peter Handiak (viavo),
prdvny expert v oblasti legislativy neziskového sektora.
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Nasa Bratislava

nie sa do dobrovolnickych aktivit a me-
nej si vsimala také organizacie, ktoré po-
nukali, napriklad, iba prezentéciu aktivit
a nabor dobrovolnikov. Urover navitev-
nosti v jednotlivych organizécidch vel-
mi zalezala od toho, kolko uUsilia venova-
li propagacii Dobrovolnickeho dna, ale
takisto sme zaznamenali vacsiu popula-
ritu organizacii, ktorych meno a aktivity
sU vseobecne zname. Viac dobrovolni-
kov prildkali, prirodzene, tie organizacie,
ktoré su dobre dostupné — dobrovolnici
Castejsie uprednostnili organizacie, kto-
rych sidlo sa nachadza v centre mesta.

,Pri_hodnoteni vysledkov Dob-
rovolnickeho dna je potrebné vziat
do uvahy skutocnost, Ze iSlo o prvu
takuto aktivitu, ktord sa konala naraz
v mnohych organizacidch na Sloven-
sku. Toto podujatie bolo Uspesné. Ve-
rime, Zze sa podarilo dokazat, ze dob-
rovolnictvo md na Slovensku potenci-
al”, povedala Alzbeta Mrackova, pro-
jektova manazérka Obcianskeho zdru-
Zenia C.A.R.D.O. Vysledky konkrétnych
aktivit realizovanych v rdmci Dobrovol-
nickeho dna su uvedené na webovej
stranke www.dobrovolnictvo.sk.

Den dobrovolnikov sa uskutoc¢nil aj
vdaka podpore Nadéacie otvorenej spo-
lo¢nosti a Hlavného mesta SR - Bratisla-
vy, ktorym patri vdaka. Na Uspesnej re-
alizacii projektu sa podielali regional-
ne konzultantky Alzbeta Brozmano-
va-Gregorova z Centra dobrovolnic-
tva v Banskej Bystrici a Juliana Hajdu-
kova z PreSovského dobrovolnickeho
centra, ktorym patri vdaka.

(m3)
Snimky: archiv
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Ako riesit palcivy problém
inkontinencie

inkoforum

Medzinarodna spoloc¢nost pre
kontinenciu (International Conti-
nence Society) vyhlasila v dnoch
22. - 28. juna 2009 prvy raz Sveto-
vy tyzden kontinencie. Ide o prvy
rocnik celosvetovej iniciativy, kto-
ra reaguje na potreby vyse 200 mi-
lionov ludi na celom svete, ktori tr-
pia problémami spojenymi so samo-
volhym tGnikom mocu (inkontinen-
ciou). Na Slovensku sa do tejto ini-
ciativy zapojilo ob¢ianske zdruzenie
InkoFérum. Svoje aktivity zameriava
na vzdelavanie odbornikov v zdra-
votnictve a aj na pomoc a informo-
vanie Sirokej verejnosti.

Hlavnym cielom celosvetovej kam-
pane je prispiet k zlepseniu kvality zi-
vota ludi, ktori trpia samovolnym uni-
kom mocu alebo stolice. Zakladnym
predpokladom splnenia ciela je zvysit
povedomie o probléme inkontinencie,
o jeho diagnostike, lie¢be a sposoboch
starostlivosti o inkontinentného ¢love-
ka. Odbornici chapu inkontinenciu ako
multidisciplindrny problém, ktory sa
dotyka viacerych medicinskych odbo-
rov, a preto vyzaduje multidisciplinar-
ny pristup k diagnostikovaniu, ako aj
k liecbe.

Kampan Svetového tyzdna kon-
tinencie na Slovensku podporilo Ob-
c¢ianske zdruzenie InkoFérum, kto-
ré zdruzuje poprednych odbornikov
na problematiku inkontinencie - leka-
rov z roznych 3pecializacii. Zdruzenie
pomaha najma osobam - pacientom,
ktori trpia samovolnym unikom mocu.
Tieto osoby, ich rodinni prislusnici, ako
aj iné osoby alebo subjekty, ktoré sa
staraju o pacientov s tymto ochorenim
sa moOzu s doverou obrétit na obdian-
ske zdruzenie InkoF6rum, ktoré poskyt-
ne pomog, radu, aj usmernenie.

,Predpokladom Uspesnej liecby
alebo zvolenia spravnej starostlivos-
ti o pacienta, ktory trpi samovolnym
unikom mocu alebo stolice, je predo-
vSetkym priznanie si uvedeného zdra-
votného problému. Vela ludi trpi Uni-

kom mocu a svojmu lekérovi sa ne-
zdoveri. Na druhej strane, vela leka-
rov prvého kontaktu aktivne nezis-
tuje problémy ani u pacientov z rizi-
kovej skupiny obyvatelstva”, uviedol
Doc. MUDr. Jan Svihra, PhD., predse-
da Odborného vyboru InkoFéra a zaro-
ven dodal: ,Uspesnost liecby alebo se-
kundarna starostlivost o inkontinent-
ného pacienta je na Slovensku na vel-
mi vysokej Urovni. To, €0 momentalne
na Slovensku zaostava, je otvorené in-
formovanie o probléme a aktivne vy-
hladanie lekarskej pomoci pacientmi”.
Samovolny unik mocu je ochore-
nie, ktoré sa da liecit. Treba vsak o nom
otvorene hovorit, nebat sa kontakto-
vat zdruZenie, lekérov, aktivne vyhla-
dévat odbornu pomoc, radu a infor-
macie, a to nielen pocas Svetového
tyzdna kontinencie. Inkontinencia je
palcivy a intimny problém, o ktorom
sa [udia c¢asto hanbia hovorit. Dotyka
sa viak vsetkych ludi, muzov, ako aj
Zien, a to kazdej vekovej kategorie.
Tymto problémom trpia aj deti. Podla
»~omnibusového prieskumu®, ktory pre
InkoFérum realizovala agentura FOCUS
v roku 2007, trpi inkontinenciou neza-
nedbatelné mnozstvo ludi. Az 17 per-
cent dospelej populacie na Sloven-
sku trpi samovolnym tinikom mocu.
Podla celosvetovych Statistik, nejakou
formou Uniku mocu trpi 5 - 20 percent
[udskej populacie. Podla epidemiolo-
gického odhadu (z roku 2002) sa inkon-
tinencia castejsie vyskytuje u Zien nez
u muzov. Stresova inkontinencia mocu
postihuje vacsinou Zenskd populdciu
(az 49 percent), kym u muzov je tato
forma uniku mocu zriedkavd (menej
ako 10 percent) a vac¢sinou suvisi s pre-
doslou operéciou prostatickej zlazy.
NajcastejSimi typmi nedobrovol-
ného uniku mocu byva tzv. streso-
va inkontinencia mocu (SIM) a ur-
gentna inkontinencia mocu (UIM).
Stresova inkontinencia mocu (SIM)
- znamena pasivny, mimovolnu
unik mocu pri namahe (kasel, kycha-
nie, smiech, cvi¢enie, zdvihanie a no-
senie bremien, v tazsich pripadoch aj
pri zmene polohy tela a pod.) v dé-
sledku zvySeného vnutrobrusné-
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World
Continence

Doc. MUDr. Jdn Svihra, PhD. je predsedom Od-
borného vyboru InkoFéra. Pracuje ako docent
na Urologickej klinike v Martine. Vytvoril cen-
trum pre diagnostiku a liecbu funkcnych po-
rdch dolnych mocovych ciest na Urologickej
klinike v Martine. V' sucasnosti toto pracovis-
ko poskytuje sluzby pre celd Slovenskd repub-
liku. Publikoval viac nez sto pévodnych vedec-
kych prdc v domdcich a zahrani¢nych odbor-
nych ¢asopisoch.

ho tlaku. Této forma inkontinencie
mocu byva castejsia u zZien a jej vyvo-
ldvajucou pric¢inou byvaju viaceré po-
rody (ktoré oslabuju panvové dno, ako
aj podporny aparat mocove;j rury), po-
kles hladiny zenskych pohlavnych hor-
monov v obdobi zenského prechodu,
nedostatocnost zvierata mocovej rary
- napriklad po Urazoch a podobne. Ur-
gentna inkontinencia mo¢u (UIM) je
mimovolny unik mocu spojeny s na-
hlym neodolatelnym nutkanim (ur-
genciou) na mocenie, okrem toho
byva pritomné aj casté mocenie cez
den (viac ako 7-krat) a tiez potreba
mocenia v noci (jeden a viackrat). Ur-
gencie na mocenie, Casté mocenie cez
den, aj v noci a unik mocu v dosledku
neprijemného nutkania na mocenie
sa oznacuju ako hyperaktivny moco-
vy mechur. Spustacim mechanizmom
tohto typu inkontinencie mocu byva-
ju infekcie mocovych ciest (aj nedosta-
tocne liecené), kamene a nadory mo-
¢ového mechura, cukrovka, zvacsena
prostata, niekedy len nahromadenie
tvrdej stolice v konecniku, ale ¢asto sa
pri¢ina ani nenajde.

Pripravila: (ms)



Aktualne: Nastava cas na nové navrhy na ocenenie

HUMANITA m——

Opat Cena Dar roka

Bezprostredne po ukonceni slav-
nostného odovzdania ceny Dar roka
2008 a dalsich oceneni suvisiacich s tou-
to cenou, 18. jiina 2009 vyhlasil prezident
Slovenskej Humanitnej rady, lvan Syko-
ra 15. rocnik ocenovania Dar roka 2009.
Na adresu Slovenskej humanitnej rady
teda mozno uz od septembra tohto roku
zasielat navrhy na ocenenie Dar roka
2009, ktoré sa uskutocni s velkou prav-
depodobnostou v juni 2010. Upozoriu-
jeme v tejto suvislosti citatelov Huma-
nity a celu Sirokd verejnost na nasledu-
juci prislusny interny predpis tykajuci sa
podmienok oceriovania Dar roka. V zauj-
me spravneho podania kazdého navrhu
na ocenenie, odporiicame vsetkym na-
vrhovatelom, aby si nasledujuce Kritéria
ceny Dar roka pozorne precitali.

Margita Skrabalkova
tajomnicka Cestnej komisie pre Dar roka

PREAMBULA

Ludskost je rozmerom srdca. Presahu-
je priestor a cas. Je Stastim a zdzracnym da-
rom, Ze stretdvame ludi, ochotnych podat po-
mocnu ruku chorym, bezviddnym, trdpiacim
sa... Bez ich pomoci by sa ndm len tazko da-
rilo zmierriovat ludské utrpenie a poskytovat
pomoc ludom v tazkych Zivotnych situdcidch.
Slovenskd humanitnd rada preto chce ude-
lenim ceny Dar roka ocenit prejavy ludskosti
a pomoci bliznemu, preukdzané konkrétnym
cinom. Tuto cenu chdpeme ako symbolické
podakovanie vsetkym, menovanym i neme-
novanym darcom. Zdroveri je mordlnym oce-
nenim, ktorého snahou je poukdzat na uslach-
tilost a dobro, ktoré v kazdom z nds drieme. To
nds vetkych navzdjom zblizuje. Udelenie ceny
Dar roka preto bude tieZ sviatkom rovnako pre
darcov, ako aj pre obdarovanych.

Kritéria ceny Dar roka
Clanok 1

Vseobecné podmienky
1. Cena Dar roka je ocenenie Slovenskej hu-
manitnej rady, pristupné vsetkym tym,
ktori v priebehu bezného kalendarneho
roka prispeli na pomoc ludom v nudzi,
na rozvoj dobrovolnickeho sektora alebo
sa zasluzili o naplnenie principov humani-
ty v konkrétnom Zivote, a to nielen finan¢-
nym alebo vecnym darom, ale aj iniciati-
vou, sluzbou, myslienkou, projektom, po-
skytnutim dusevného vlastnictva, resp.

inou formou pomoci ¢i podpory.

2. Cena Dar roka je vyhradne morélne oce-
nenie a nie je s nim spojend Ziadna finan¢-
na cena.

3. Pisomné navrhy na udelenie ceny Dar
roka méze poslat:

- obdarovany,

- osoba, ktora vie o takom dare, sluzbe
alebo ¢ine, ktory si zaslGZi pozornost
a navrhnutie na ocenenie.

4. Na zverejnenie ndvrhu na udelenie ceny
Dar roka je potrebny suhlas nominované-
ho, ktory zabezpeci navrhovatel.

Clanok 2
Vyhlasenie

1. Cenu Dar roka a podmienky jej udelenia
vyhlasuje Slovenska humanitnd rada.

2. Slovenska humanitnd rada zverejni krité-
rid ceny Dar roka do 31. oktébra bezného
roka prostrednictvom médii a poskytne
ich vetkym zaujemcom.

3. Pisomné navrhy na udelenie ceny Dar
roka musia byt zaslané Slovenskej huma-
nitnej rade (Parickova 18,821 08 Bratislava
2, e-mail: shr@changenet.sk) a musia ob-
sahovat tieto informécie:

- mena alebo nézvy darcu a obdarované-
ho, vratane kontaktnych adries,

- charakteristiku daru (financny, vecny,
sluzba..) a jeho hodnotu, vyjadrenu
v SK,

- Ucel, na ktory bol dar poskytnuty,

- aktudlnost a vyznam daru pre obdaro-
vaného.

1. Ak predlozena nomindcia neobsahuje
vietky pozadované informacie, komisia
nemusi takyto navrh akceptovat.

2. K nadvrhu na ocenenie mozno prilozit do-
kumentaciu o prevzati a pouziti daru
(fotodokumentacia, vystrizky z novin,
osvedcenia, dakovné listy atd’).

3. Uzavierka ndvrhov na udelenie ceny Dar
roka je 31. janudra nasledujiceho roka.
Clanok 3
Metodika hodnotenia
1. O udeleni ceny Dar roka rozhoduje ko-
misia, zloZzena z vyznamnych osobnos-
ti z oblasti spolocenského Zivota, kul-
tdry, Sportu, vedy, umenia a c¢innos-
ti mimovladnych organizécii. Komisiu
ustanovuje Predsednictvo Slovenskej
humanitnej rady. Clenstvo v komisii je

Cestné

2. Pri vyhodnocovani navrhov na udelenie
ceny Dar roka berie komisia na zretel pre-
dovietkym:

a. spolocensky a individudlny vyznam,

b. aktudlnost,

c.cielenost,

d. vplyv daru na zmenu situacie, resp. rie-
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Senie problému obdarovaného,

e. etickt a moralnu stranku daru.

3. Komisia mo6ze ocenit opakované nie-
kolkorocné poskytovanie financnych
prostriedkov alebo vecnych daroy, ale aj
dlhodobu iniciativu alebo sluzbu, inova-
tivnu myslienku alebo projekt, poskytnu-
tie dusevného vlastnictva, resp. int formu
pomoci ¢i podpory.

4. Komisia nebude akceptovat podané na-
vrhy na ocenenie, ak ide o:

a. subjekty, ktoré maju v priamej naplni
prace starostlivost o zdravotne postih-
nutych obcanoy,

b. osoby na poste Statnych zamestnan-
cov, ktori prideluju financné prostriedky
Zo Statneho, resp. obecného rozpoctu
v rdmci svojej pracovnej kompetencie,

¢. nadécie a grantové organizacie, ktorym
zo Statutu vyplyva ako zakladny ciel
ziskavanie a rozdelovanie finan¢nych
prostriedkov na konkrétny tcel.

5. Kazdy clen komisie ma jeden hlas.

Clanok 4
Vyhlasenie vysledkov

1. Slovenska humanitnd rada verejne vyhla-
si udelenie ceny Dar roka do 31. marca na-
sledujuceho roka.

2. Na zéklade vyhodnotenia kritérii udeli ko-
misia 10 cien Dar roka, a to:

- 1 titul hlavného laureata fyzickej osobe,

- 1 titul hlavného lauredta pravnickej oso-
be,

- 8 titulov lauredtov a zéroven zverejni
vsetky platné nomindcie.

3.V rdmci ceny Dar roka méze komisia ude-
lit mimoriadne ocenenie Dar Zivota za za-
chranu zivota alebo za darovanie orga-
nov.

4. Rozhodnutie komisie o udeleni ceny Dar
roka bude neodkladne overené notér-
skou zapisnicou.

5.Slovenskd humanitnd rada umozni
vietkym subjektom, navrhnutym na ude-
lenie ceny Dar roka ich prezentéciu v ¢a-
sopise dobrovolhickeho sektora Humani-
ta a webovej stranke SHR.

6. Slovenska humanitna rada poskytne mé-
didm informacie, potrebné na propaga-
ciu subjektov, navrhnutych na udelenie
ceny Dar roka.

Clanok 5
Tento interny predpis nadobuda plat-
nost a Ucinnost driom schvalenia v P SHR.

Schvalené P SHR uznesenim 19/P
SHR/2008 dia 31. 3. 2008

Mgr. Eva Lysicanova

riaditelka Uradu SHR
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Predstavujeme

Obcianske zdruzenie rodicov a priatelov deti
s kombinovanym postihnutim - ISKIERKA

SUGELRAVA

Obéianske zdruzenie rodicov a priatelov deti s kombinovanym postihnutim

Obcianske zdruzenie rodicov
a priatelov deti s kombinovanym po-
stihnutim - ISKIERKA si 4. decembra
tohto roku pripomenie svoje 11. na-
rodeniny. Za toto obdobie ma za se-
bou dlhu a zloziti cestu, plnt snah
o zlepSenie zivotnych podmienok deti
s viacnasobnym postihnutim a ich ro-
din. Zdruzenie ma regiondlnu po-
sobnost. Vzniklo v Trnave, ale poma-
ha nielen detom z Trnavského kraja.
Spociatku malo toto zdruzenie 16 ¢le-
nov. Clenom Slovenskej humanitnej
rady (SHR) sa stalo 28. juna 1999. Ciel’
zdruzenia od zaciatku je pomahat po-
stihnutym detom v ich osobnostnom
a vzdelanostnom raste tak, aby sa raz
mohli zaradit do Zivota spolo¢nosti.
Viac na tuto tému sme sa dozvedeli
od Miroslavy Griflikovej, predsednic-
ky Obc¢ianskeho zdruzenia Iskierka.

Hlavny ciel, s ktorym vase ob¢ian-
ske zdruZenie zacinalo, bol: vybudovat
zariadenie na vzdeldvanie kombinova-
ne postihnutych deti, aby ziskali opti-
malne zruc¢nosti a vedomosti potreb-
né pre redlny zZivot. Podarilo sa vdm to?

Deti sa vzdelavaju v Spojenej skole
na Beethovenovej ulici v Trnave, pri kto-
rej nase zdruZenie pésobi. Najvacsiu za-
sluhu na tom ma jedna zo zakladateliek
zdruzenia - riaditelka $koly, Mgr. Tatia-
na Uhrikova, ktorej sa podarilo vytvorit
pre viacnasobne postihnuté deti aj Prak-
ticku skolu, takze sa nam dari napl'hat’
hlavny ciel, ale nemézeme povedat, Ze sa
nam to podarilo. ESte nds ¢aka dlha cesta
pri vytvérani chrdnenych dielni.

Kol'ko priblizne ma vase zdruze-
nie v sucasnosti ¢clenov?

V nasom zdruzeni mame 128 ¢lenov,
z toho je 45 viacndsobne postihnutych
deti a zvysok tvoria ich surodenci, rodicia
a priatelia zdruzenia.

Vlani sme zaznamenali 10. naro-
deniny vasho zdruzenia. Co povazuje-
te za najvacsi uspech vasho zdruzenia
za toto obdobie?

Nedefinovala by som to ako najvac-
$i uspech, ale ako skupinu jednotlivych
uspechov, ktoré do seba harmonicky za-

padaju. Za Uspech sa da oznacit uz sa-
motna 11-ro¢nd aktivna existencia zdru-
Zenia. Dal$im uspechom bolo, Ze Iskier-
ka sa dostala do povedomia Trnavca-
nov. Rastuca stabilna clenskd zékladna,
kedZe zo zakladajucich 11 ¢lenov sa po-
et vysplhal” na 128, sa nedd nazvat inac
ako uspech. To, Ze z niektorych poduja-
ti sa stanu tradicie, aj to je pre nas velky
uspech. Tu nemozno nespomenut bene-
ficny koncert Vianoéna hviezda nade-
je, ktory sa tento rok uskutocni desiaty-
krat. Na neposlednom mieste za Uspech
povazujem aj skutoc¢nost, ze Obcianske
zdruzenie Iskierka ziskalo dvoch ,krst-
nych rodic¢ov”, Patrika Hermana a Eiu
Vacvalov, ktori si svojou nesmiernou
humannostou a ludskostou ziskali srdcia
vsetkych nasich deti.

Prvou predsednickou bola
Mgr. Andrea Letasiova z Trstenej.
Kedy ste ju vo funkcii nahradili? Po-
kracujete v jej ,Slapajach” alebo vam
pribudli dalSie, nové ulohy? Ak ano,
ktoré?

Predsednickou som piaty rok.
Mgr. Andreu Letaiovi som vo funk-
cii nahradila v septembri 2004. Pokra-
Cujem v jej Slapajach, ale, kedZe z nasich
malych deti sa stavaju mladi dospievaju-
ci fudia, menia sa ich potreby, aj ¢innost
zdruzenia sa rozsiruje. Zamerali sme sa
na volnocasové aktivity vytvaranim kruz-
kov (skautsky, spevacky, Sportovy — Boc-
cia). Som matkou zdravotne postihnuté-
ho syna, ktory dovisil 20 rokov a viem,
ako mélo moznosti md stretnut sa so svo-
jimi rovesnikmi. Vytvorenim centra chce-
me, aby mladi [udia mali moznost stre-
tavat sa a zmysluplne vyplnit svoj volny
Cas. Pokracujeme aj v rekonstrukcii budo-
vy na Haulikovej ulici v Trnave, kde planu-
jeme vytvorit chrdnend dielriu.

V jani tohto roku bolo 10 rokov, ¢o
sa vase zdruzenie stalo ¢clenom SHR.
Vieme, Ze ste sa viackrat ztcastnili aj
predvianocnej zbierky SHR - TESCO,
~Pomozte spolu s nami”. Ako pomoh-
la detom s kombinovanym postihnu-
tim tato zbierka?

KedZze sme sa zbierky zUcastni-
li viackrat, v kazdom roku sme pre deti
mohli zorganizovat nové aktivity: vylety
do ZO0, sarkaniadu, babkové predstave-
nia a obohatit aj krizkovu ¢innost. Za vy-
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Miroslava Griflikovd, predsednicka Obcianske-
ho zdruZenia Iskierka, so svojimi detmi.

zbierané finan¢né prostriedky sme naku-
pili Specialne klavesnice a tlacidla, Spe-
cidlne vyucbové programy pre viacna-
sobne postihnuté deti. Programy spolu
s klavesnicami pri vyucbe detom otva-
raju nové moznosti komunikacie. Aj deti,
ktoré sa pre svoj postih nemo6zu dorozu-
mievat recou ani pismom, pomocou po-
&itaca a klavesnic to dokazu. Cast finan¢-
nych prostriedkov sme vyurzili aj na vyba-
venie nasho centra knihami a spolocen-
skymi hrami.

Obcianske zdruzenie Iskierka
dostala v roku 2006 z grantového
programu SHR aj mensiu financnu po-
moc, ktora bola uréena na rozvoj vol-
nocasovych aktivit postihnutych deti.
V ¢om by ste este potrebovali pomoct
najviac a ¢o si slubujete od spoluprace
so SHR do budtcnosti?

TeSime sa na spolupracu so SHR aj
do buducnosti. Verime, Ze aj s pomocou
SHR dokaZeme pre nase deti vytvarat pl-
nohodnotny Zivot tak, aby sa mohli zara-
dit do spoloc¢nosti zdravej populacie. Po-
moc potrebujeme pri rozsirovani volno-
¢asovych aktivit. Chceme vytvorit viac
krazkov, aby si viacndsobne postihnuté
deti a mladez mali z ¢coho vyberat. V tom-
to roku by sme chceli vytvorit interneto-
vy a plavecky krazok.

Podla informacii vam pomaha
niekolko sponzorov. Pomahajui vam aj
teraz, pocas financnej a hospodarskej
krizy? Kto pomaha najviac a véom?

Méame sponzorov, ktori ndm po-
mahaju uz niekolko rokov a aj teraz po-
¢as krizy. McDonalds Trnava pomaha uz
od vzniku zdruzenia. V ich priestoroch
mame umiestnent pevnu pokladni¢-
ku. Pri vyletoch, olympiadach a posede-
niach pripravia detom vzdy prekvapenie
v podobe bali¢ka alebo poukdazok. Po-
dobne od zaciatku pomaha aj Tatra Ban-
ka. V tomto roku vybavili niektoré triedy
v $kole pocitacmi, aby deti mohli vyuzivat
$pecialne programy a klavesnice. Dal$im
nasim sponzorom je OC MAX Trnava. Po-
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maha nam nielen finan¢nymi prostried-
kami pri rekonstrukcii chranenych diel-
ni, ale kazdy rok na Vianoce pripravuje
Strom splnenych Zelani pre nase po-
stihnuté deti. Vytvara priestor na prezen-
taciu nasho zdruZenia a deti (jarmoky vy-
robkov nasich deti a rodicov, vystlipenia
nasich deti na Mikulasa a ku Driu matiek).
Chcela by som podakovat nielen tymto,
ale aj dalsim, ktori ndm pomahaju a zaro-
ven slubit, ze aj nadalej ich budeme pre-
sviedcat vysledkami nasej prace o tom,
Ze pre nas urobili dobru a spravnu vec.

Vieme, Ze vasa cinnost je bohata
a pestra. Vo vasom zdruzeni posobi aj
skautsky kruzok. Mézete nam v krat-
kosti pribliZit jeho ¢innost?

Uz druhy rok funguje pri zdruzeni
skautsky kruzok pod vedenim obetavé-
ho otecka jedného z nasich deti pana Fi-
lipa, ktory je zaroven zastupcom vodcu
oddielu 88. zboru Trnava. Krizok navste-
vuju deti réznych vekovych skupin. Cie-
fom tohto kruzku je vstepovat detom las-
ku k prirode a ludom, ucit ich ako sa spra-
vat v prirode, osetrit seba, ale aj zranené-
ho kamarata. Pocas stretnuti sa nezabu-
da ani na spolocenské hry, vylety, ope-
kacky. Velkou motivaciou deti su dob-
rovolhici z radov Studentov, surodencov
a skautov.

Tak, ako mnoho inych zdruzeni,
aj vy ste v lete uskutocnili rekondicny
pobyt. Kde ste s detmi boli a na o ste
sa v nom zamerali?

Bol to v poradi uz deviaty rekondic-
ny pobyt Iskierky a po dobrych pocitoch
z minulého roku sme sa vrétili do rekre-
acného zariadenia Riviera pri kupeloch
Nimnica. Pre 98 [udi najst bezbarierovy
hotel nie je jednoduché, a preto ndm Ri-
viera velmi vyhovovala. Okolie tohto ho-
tela je aj pre imobilné deti velmi vyhovu-
juce. Po skusenostiach z predoslych ro-
kov sa nam osvedcila pocas pobytu aktiv-
na Ucast animatorov. Tento rok s nasimi 35
detmi pracovalo 6 animatorov a 8 instruk-

torov. Cielom nasich pobytov je umoznit
nasim detom, aby ¢o najviac ¢asu stravi-
li so svojimi rovesnikmi, aby sa prostred-
nictvom tychto pobytov integrovali aj
do spolo¢nosti zdravych ludi, aby sa upl-
ne uvolnili, zabavili, relaxovali a nabra-
li nové sily. Tiez nezabidame na rodicoy,
ktori su so svojimi detmi 24 hodin denne
takmer bez prestavky, pretoze nase deti
vyzaduju celodennu starostlivost a opa-
teru a rodi¢ia nemaju cas na seba, na na-
Cerpanie novych sil a energie. Preto do-
poludnia pocas pobytu s detmi praco-
vali animatori a rodi¢ia sa mohli venovat
sebe, oddychovat, alebo ist si zaplavat, ist
na maséz alebo turisticki vychadzku. Po-
poludni uz s detmi boli rodi¢ia a anima-
tori pripravovali pre ne program. Vecery
byvavaju vzdy pIné zabavy, pretoZe nase
deti sa tak, ako aj zdravé, chcu zabavat.
Program sme sa snazili vytvorit aj tento
rok zaujimavy, aby si kazdy odniesol dob-
ré zazitky a spomienky, napriklad na: tvo-
rivé dielne, prekézkovy pretek, hru na ,Pi-
ratov z Karibiku”, ,Jarmok dobrej nélady”,
pretek Sikulkov ¢i na podujatie ,Iskier-
ka hlada talent”, na kupanie v kipeloch
Nimnica a tradi¢né diskotéky a opekacky.
Tak ako kazdy rok, aj tentoraz sme si po-
vedali, Ze tohtoro¢ny pobyt bol najlepsi
a nase deti budu mat dalsi rok z ¢oho ¢er-
pat -z mnozstva zaZitkov a prijemne stra-
venych chvil so svojimi kamaratmi.
Predpokladam, Zze vas nazov Is-

Vyskum rakoviny podporilo vyse Styritisic ludi

kierka sa viaze k slovu nadej. Existu-
je iskierka nadeje pre deti s kombino-
vanym postihnutim vo vasom zdruze-
ni aj dalej?

Nase deti nie su ndroc¢né, ale za tych
desat rokov existencie Iskierky sme sa
im snazili vitepit to, Ze aj oni su tu, Ze su
pre nas doleZité a my urobime vietko, ¢o
bude v nasich silach, aby prezZili pekny
a plnohodnotny Zivot. Myslim si, Ze nase
deti zazili vo svojom Zivote mozno viac
ako mnoho zdravych deti, pretoze viet-
ko, ¢o im ponukneme s otvorenou naru-
¢ou, prijmu a su za to vdacné. Je dolezi-
té mat aj Stastie a stretnut spravnych ludi,
ktori si ochotni im dat nieco zo seba, ve-
novat im svoj ¢as a obdarovavat ich las-
kou. Kazdy, kto s tymito detmi pracuje
s ¢istymi Umyslami, Uprimne a obetavo,
dostal od nich naspat ovela viac, ako im
on sam odovzdal.

Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Kontakt:

Obcianske zdruzenie ISKIERKA
Beethovenova 27

917 08 Trnava

Telefén: 0915/883 323

E-mail: m.griflikova@gmail.com
Web: www.iskierka.sk

Cislo Gé¢tu: 2627230925/1100
Bankové spojenie: Tatra Banka
1€0: 36086762

Beh pre zivot 2009

Zhubné nadory su druhou najcas-
tejSou pri¢inou umrti vo vyspelych
krajinach. Na Slovensku ro¢ne ochorie
na rakovinu viac, nez 24 tisic ludi a zo-
mrie okolo 12 tisic ludi. Kazdu Stvrt-
hodinu pribudne jeden onkologic-
ky chory pacient a pocet onkologic-
kych ochoreni neustale rastie. Aj pre-
to sa do Behu pre Zivot tohto roku za-

pojilo rekordnych 4 733 ludi. Tentoraz
to bolo vyse dvojnasobne viac ucast-
nikov, nez v minulom roku. Vyhodou
behu bolo, Ze sa na nom mohli zacast-
nit uplne vsetci, bez rozdielu veku
¢i fyzickej kondicie, vratane rodicov
s malymi detmi. Trasu, ktora bola dlha
priblizne Styri kilometre, ucastnici
prebehli alebo len presli peso. Ucast-
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nici Behu pre Zivot vtomto roku na vy-
skum rakoviny venovali 23 257,31 eur
(700 650 Sk).

»,Sme radi, Ze sme sa v porovna-
ni s minulym rokom v Behu pre zZivot
tak velmi posunuli vpred a zucastnilo sa
na nom viac fudi. Je neuveritelné, ze lu-
dia su aj v ¢ase hospodarskej krizy ochot-
ni podporit dobru vec. Urcite nase sku-
senosti s pripravou Behu pre zZivot vyuzi-
jeme aj na buddci rok,” uviedla Eva Wil-
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liams, riaditelka oddelenia vonkajsich
a pravnych vztahov spolo¢nosti Tesco
Stores SR.

Tento beh sa konal v Nitre, Bratislave,
PreSove a v Ziline. Celoslovensky Beh pre
Zivot pre velky zaujem Slovakov uz druhy
rok zorganizovala spolo¢nost Tesco a Na-
dacia pre Vyskum rakoviny. ,Z vyzbiera-
nych penazi moézeme financovat az polo-
vicu ceny pristroja na diagnostiku rakovi-
ny, €o je Uzasné! Bez poduijati ako je Beh
pre zivot a bez nadSenych ludi by sme
na zakupenie 3pickovych pristrojov ne-
mali peniaze”, uviedla prezidentka Nada-
cie pre Vyskum rakoviny RNDr. Margita
Klobusicka.

Beh podporili zname osobnosti

Ucast verejnosti v jednotlivych mes-
tach podporili aj patréni spomedzi po-
puldrnych slovenskych osobnosti. Patré-
nom behu pre celé Slovensko bol mode-
rator spravodajskej relacie Televizie Mar-
kiza Patrik Svajda. Patronom bratislav-
ského behu sa stal operny spevak Mar-
tin Babjak, nitrianskych Ucastnikov sa
rozhodli povzbudit herci Divadla An-
dreja Bagara, napriklad, Eva Pavliko-
va a jeho riaditel Jan Gresso. V Ziline bol
patronom behu znamy moderétor Ma-
tej ,,Sajfa” Cifra. PreSovsky beh zastre-
Sil aj s rodinou moderétor a herec Michal
Hudak. Na Uspesnej organizacii poduja-
tia mal velky podiel aj obetavy Jan Ju-
ras, zastupca agentury AP projekt, kto-
ry tohto roku ziskal aj ocenenie SHR, no-
minaciu Daru roka 2008.

Beh pre Zivot sa vsade v SR konal aj
pod patrondtom primatorov jednot-
livych miest. , Atmosféra tohtorocné-
ho behu bola vSade Uzasna - podpori-
li ho Sportovci aj neSportovci, mladsie,
aj starsie rocniky, aj rodiny s detmi v ko-
Cikoch a dokonca aj s domacimi milacik-
mi. Za vybornu atmosféru dakujeme aj
vsetkym spolupracovnikom od primato-
rov miest, patrénov behu az po riadite-
lov $kél a Sportovych klubov,” dodala Eva
Williams.

Len v Bratislave vyse tisic ludi

V sobotu, 13. juna tohto roku popo-
ludni sa do Behu pre Zivot v centre Brati-
slavy zapojilo 1 166 ludi. Bolo to patkrat
viac, nez vlani. Prostrednictvom Startov-
ného ludia v Bratislave na vyskum rako-
viny darovali 4 550,34 eura (137 084 Sk).
Celé podujatie sa v hlavnom meste SR ko-
nalo pod zastitou primatora mesta Brati-
slava Andreja Durkovského.

Pocas juna sa tento beh postupne
uskuto¢nil v Styroch mestach Slovenska.
Po Nitre (6. juna) a po Bratislave nasle-

doval Beh pre Zivot 20. juna v Ziline a 27.
juna v Presove. Podobne ako v Bratislave,
aj v Nitre sa do behu zapojilo rekordné
mnozstvo ludi - Startovné zaplatilo 1 498
[udi. Celkovo ludia v Nitre na vyskum ra-
koviny darovali 4 372,81 € (131 735 Sk). Vy-
zbieranu sumu spolocnost Tesco navysi-
lo este 0 10 percent. ,Behu som sa zticast-
nil aj s mojou rodinou - manzelkou a tro-
ma malymi detmi. Stretol som aj vela ko-
legov s priatelmi a rodinami. Vsetci su vel-
mi spokojnia beh saim pacil. Som rad, ze
sme opat podporili dobru vec!,” uviedol
prevadzkovy riaditel obchodov Tesco Pe-
ter Varmuza.

Novinkou tohtoro¢ného poduja-
tia bola hymna behu ,,Bez ako o Zivot”,
ktora vyvolala skveld naladu vsetkych
Ucastnikov behu. Autormi hymny su Mi-
roslav Jurika a Marian Brezani. Hymnu
spieval a hudbu zloZil Robo Simko (fina-
lista 3. ro¢nika sutaze Slovensko hlada Su-
perstar) a jeho kapela Massriot.

Dalsie fakty o Behu pre Zivot

Start a ciel je kazdoro¢ne vzdy pri
predajni Tesco. Pre navstevnikov je vzdy
a aj tentoraz bol pripraveny bohaty sprie-
vodny program pre celd rodinu ako na-
priklad, ochutnavky, Sportové hry a suta-
Ze pre deti. Uastnici kazdy rok dostéava-
li Startovné ¢islo a balicek s informacny-
mi materidlmi, trickom, ndpojmi a ovo-
cim. V cieli na nich ¢akala medaila a ob-
Cerstvenie. Podujatie sa kvoli bezpecnos-
ti vSetkych ucastnikov konalo s asisten-
ciou mestskej policie a pracovnikov rych-
lej zdravotnej pomoci.

Aj ti, ktori sa behu nezucastnili, mohli
do verejnej zbierky prispiet ubovolnou
sumou. Startovné Behu pre Zivot v tom-
to roku bolo minimalne 5 EUR (150,63 Sk)
pre dospelych od 18 do 65 rokov. Pre star-
Sich a mladsich ucastnikov to boli 2 eura
(60,25 Sk) a deti do 6 rokov mohli behat
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zdarma. Celd vyska Startovného, zisk z ve-
rejnej financnej zbierky, z predaja triciek,
CD-R, Sportovych batohov a 3atiek, zo
zaslanych darcovskych SMS (DMS-sprav
a z darov putoval na konto Nadacie pre
Vyskum rakoviny.

Mozete esSte do konca roka pri-

spiet
* poslite prispevok na ucet dislo
2434842458/0200 vo VUB

* poslite darovaciu SMS v tvare DMS
BEZME na telefénne cislo 877

* zapojte sa do sponzoringu cez internet

* usporiadajte zbierku na vaSom praco-
visku, v Skole alebo zaujmovom krizku

Cena DMS je 1 € (30,126 Sk)

Verejna zbierka a vytazok zo Startov-
ného Behu pre Zivot sa vyuziju v tomto
roku na kupu $pickového laboratérneho
pristroja Real-time PCR za 50-tisic EUR
(1,5 mil. koran). Ide o pristroj pre pacien-
tov z celého Slovenska, ktory dokéze ur-
Cit pritomnost génov, ktoré suvisia s moz-
nym vyskytom rakovinového ochorenia.
Tak da rychlu, presnt a spravnu infor-
maciu lekérovi pre vyber spravnej liecby
a zachranu ludského Zivota. Pristroj do-
kaze naraz spracovat krvné vzorky az 96
pacientov na tzv. mikrotitracnej platnic-
ke s 12 radmi a 8 stipcami vzoriek. Kazdé
euro naviac znamena vyhodnotenie jed-
nej vzorky pacienta na platnicke.

O Naddcii pre Vyskum rakoviny

Nadacia Vyskum rakoviny vznik-
la pred 16 rokmi. Jej ciefom je finan¢ne
podporovat onkologicky vyskum z hla-
diska prevencie, v€asnej diagndzy a lie¢-
by rakoviny. Ma bohaté skusenosti s orga-
nizovanim verejnych finan¢nych zbierok.
BlizSie informacie o behu st na interneto-
vej stranke www.behprezivot.sk

(m3)
Snimky: archiv
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Vedia, kde je domov dobra

Do minulého, 9. ro¢nika Detského ¢inu roka sa zapojilo a o svojich dobrych skutkoch napisa-

lo 8 280 detf a detskych kolektivov. Porota dospelych vybrala a v detskej porote hlasovalo 104 924
deti. Z hlasovania vzisliocenenia v Siestich kategdridch. V kategdrii zdchrana Zivota ziskal ocene-
nie Rébert Kunc (v strednom rade viavo) z Michaloviec.

Projekt Detsky ¢in roka oslovu-
je deti z celého Slovenska uz desia-
ty rok. Pocas jeho priebehu zarea-
govalo na vyzvu viac, nez 840 000
deti. Za tymto cislom sa ukryvaju ti-
sice drobnych, ale aj velkych pribe-
hov kazdodenného Zivota. Deti ve-
dia, kde prebyva dobro. Dokazu sa
okolo seba a hlavne do svojho vnut-
ra pozerat' s otvorenymi o¢ami. Vidia,
kde treba pohladit, kde podopriet,
podat pevne ruku a nepustit. Obzera-
ju sa okolo seba a ak treba, pohoto-

vo pribehnt na pomoc. Doverne po-
znaju adresu, na ktorej dobro preby-
va. Ak sa nam, dospelym obcas zda,
ze sme zabludili, radi ju pripomenu
a dovedu nas na miesto, kde je dob-
ro doma. Detsky ¢in roka je projek-
tom spolo¢nosti Whirlpool Slovakia
a kona sa pod ¢estnou zastitou Minis-
terstva Skolstva SR.

ESte pocas $kolského roka prisla
do 3kél vyzva, aby sa deti zapojili do pro-
jektu Detsky c¢in roka 2009. Deti pisa-
li o svojich dobrych skutkoch, za ktoré

Vsimli sme si:

sa povazuju nielen velké ¢iny zachrany
Zivota, ale i kazdodenné drobné skutky
vykonané s dobrym Umyslom poméct,
potesit, prekvapit, podporit. Pisali o ¢i-
noch svojich kamaratov, ktoré si vsimli
a myslia si, Ze by mali byt ocenené. Spra-
vu o dobrych skutkoch zasielali do 30.
juna tohto roku. Zakratko, pocas jesene
zaslu realizatori projektu do $kél 30 no-
mindacii, ktoré vyberie zo vietkych skut-
kov expertna skupina zloZzena z tvorcov
pre deti, pedagégov a psycholéga. Aj
deti, pridelenim svojich hlasov rozhod-
nu, ktoré skutky ziskaju ocenenie Detsky
¢in roka 2009. Ocenenia v Siestich kate-
goriach detom odovzdaju na sldvnost-
nom vyhlaseni v Bratislave.

Z dobrych skutkov deti ma uzitok
nielen ich najblizsie okolie, ale aj ich zne-
vyhodneni rovesnici. Ziaci, ktori sa za-
poja do projektu Detsky ¢in roka, svo-
jim postojom vyjadruju spolupatri¢-
nost a podporu dobra. Kazdy hlas skola-
ka symbolicky prispieva na ich podporu
v podobe domidcich spotrebicov, ktoré
patronatnym instituciam venuje spolo¢-
nost Whirlpool Slovakia. Zapojenie zia-
kov do projektu Detsky ¢in roka je teda
aj vyjadrenim spolupatri¢nosti. Deti
mo&zu svojim dobrym skutkom a hlaso-
vanim v detskej porote zaroven pod-
porit aj svoju skolu. Kazda skola, ktorej
Ziak ziska ocenenie Detsky ¢in roka 2009
v niektorej z kategodrii, ziska $kolské po-
treby v hodnote 500 eur. Viac informacii
o projekte najdete na www.dcr.sk

Olga Valentova

19. rocnik prehliadky umeleckej tvorivosti deti z detskych domovov

Najmilsi koncert roka v Divadle Aréna

Spolo¢nost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar uz 19
rokov podporuje a rozvija tvorivost
a talent deti zijucich v detskych do-
movoch a nahradnych rodinach. Ten-
to rok zorganizovala 7 regionalnych
kol NajmilSich koncertov roka na ce-
lom Slovensku, ktoré sa uskutocnili
v Trnave, Nitre, Prievidzi, Banskej Bys-
trici, Dolnom Kubine, Presove a v Ko-
Siciach. Spolu sa na nich ztcastnilo
490 deti. Boli to koncerty, na ktorych
si deti z detskych domovov ¢i nahrad-
nych rodin ¢iastoéne spinali svoje
sny a zelania: vystupit na podiu, odo-
vzdat cast seba, svojej energie a stat’
sa tak o nie¢o sebavedomejsimi, obja-

vit radost zo Zivota. To najlepsie z re-
gionadlnych koncertov sa prenieslo
4. juna tohto roku do Divadla Aréna
v Bratislave, kde sa uskutocnila celo-
slovenska prehliadka umeleckej tvo-
rivosti deti, galavecer tohtoro¢ného
Najmilsieho koncertu roka.

Slovenskd humanitnd rada si nene-
chala ujst toto prekrasne, detskymi ta-
lentami a emdciami nabité podujatie,
na ktorom sa zUcastnil aj predseda N&-
rodnej rady SR Pavol Paska i ministerka
prace, socidlnych veci a rodiny SR, Viera
Tomanova a dalsie popredné osobnos-
ti verejného a kulturneho Zivota, ako na-
priklad aj znamy slovensky reZisér Jozef
Holec, ¢len Cestnej komisie SHR pre Dar
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roka, ako aj prezident SHR Ivan Sykora.
N Zivote deti v detskych domo-
voch nastali velké zmeny. Detské do-
movy dnes a pred 25 rokmi, to je obrov-
sky rozdiel. Aj medzi Sancami, ktoré mali
deti v detskych domovoch pred 25 rok-
mi a $ancami, ktoré maju dnes, je tiez
priepastny rozdiel, chvalabohu, k lepsie-
mu. Sucasna globdlna kriza sa podpisa-
la aj pod skutocnost, Ze v sicasnosti deti
v detskych domovoch pribtda, najma ak
rodicia stratia pracu a potom nezvladaju
situdciu a nemo6zu rodinu uzivit. Napriek
tomu vsetkému, dari sa uskutoc¢novat
projekty, ktoré rozvijaju osobnost deti
v detskych domovoch a v ndhradnych ro-
dinach a ktoré maju obrovsky vyznam®,



Za posledné tri roky Obcianske
zdruzenie Deti Dunaja zoorganizo-
valo, okrem tvorivych celoroénych
ateliérov, aj tyzdenny pobyt v slo-
venskych horach pre deti z detskych
domovov a krizovych centier. Pocas
nich sa deti priucali zakladom tra-
diénych a dodnes zivych remesiel.
Tento rok sa pobyt 60 deti uskuto¢-
nil od 23 do 30. augusta, v rekreac-
nej chate SIniecko, na Duchonke.
Prvy raz sa ich tvorivé ateliéry rozsi-
rili o tvorivé aktivity na tému klima
a ekoldgia, ochrana prirody a recyk-
lovanie materialov.

Pozvani kompetentni odbornici obo-
hatili ateliéry o prednasky na tému - cyk-
lus vody a jej Setrenie, recyklovanie
materidlov, triedenie odpadkov, Set-
renie energiou. Vysvetlili detom zéklad-
né pojmy ako obnovitelné zdroje, nutnost
Uspor prirodnych zdrojov a energie pre
dalsie generacie, vysvetlili aj nutnost Ciste-
nia lesa a jeho okolia ¢i aj blizkeho jazera.

Letné tvorivé ateliér

Deti vo veku 8-13 rokov myali moz-
nost dosytosti sa zahrat rozli¢né hry, za-
pdjat sa sutaze a kvizov, pozriet si zauji-
mavé filmy, pocuvat rozpravanie pribe-
hov s cielom vysvetlit nevyhnutnnost
obmedzovania konzumného spbsobu zi-
vota, vyznam ochrany prirody a pocho-
pit, Ze prirodné zdroje nie su vsetky nevy-
erpatelné a obnovitelné. Cistenie oko-
lia jazera bolo prilezitostou vysvetlit cyk-
lus kolobehu vody v prirode, jej Zivotnu
rolu, ale aj ulohu ako zdroja energie. Deti
zhotovili napriklad, malé veterné a vod-
né mlyny z dreva a inych recyklovatel-
nych materidlov . Potom sutaZzili o najkraj-
i a najlepsie urobeny mlyn, ¢o podnietilo
ich tvorivost a Sikovnost.

Vyznam vyurzitia slnecnej energie
zasa detom pribliZila hra na cierne a bie-
le. Boli striedavo aj oblecené v Ciernych
a bielych trickach (vlastnoru¢ne vyzdo-
benych) a pozorovali Ucinky slnecnej
energie. Napriklad, ako surové vajicka
na kovovej platni usmazilo slniecko.
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povedal predseda spolo¢nosti Usmev
ako dar, Jozef Miklosko. Medzi tie pro-
jekty, ktoré rozvijaju schopnosti a talen-
ty deti, patri uz 19. rok najma vrcholové
podujatie — Najmilsi koncert roka.

Doslednd, usilovna a svedomita pri-
prava deti na tento koncert kazdy rok
znova a znova uci deti prekondvat i taz-
kosti, uci ich, ako prekrocit svoj tien a na-
pokon, ked' st Uspesné na paddiu, uci ich
prezivat aj vlastny Uspech, uvedomit si
svoje [udské hodnoty, pomaha im budo-
vat vlastné sebavedomie. Spevom, tan-
com, svojimi detskymi, ale predsa len
umelecky vycibrenymi vystupeniami, si
dokazu liecit” aj skryté rany, ktoré utrzili
vo svojom mladom Zivote, ked'stratili ro-
dinné zézemie a blizkych.

Aj tentoraz, na 19. Najmilsom kon-
certe dokazali nielen pobavit a rozve-
selit obecenstvo, ale opat ukazali aj pri-
klad inym mladym ludom, ako sa v Zi-
vote nestratit. O tomto koncerte nao-
zaj nemozno povedat iné, nez to, ze si
z neho odniesli vela pozitivneho nielen
divaci v bratislavskom Divadle Aréna,
no najma samotni mladi tanecnici, spe-
vaci, recitatori... Vystupili na doskach,
ktoré znamenaju svet a do tohto vy-
stupenia dali kus seba, svojich mladych
sfdc. Bol to aj tentoraz skutocne neza-
budnutelny zazitok.

(m3)
Snimky: autorka

Deti Dunaja

Prechddzky v okolitom lese, spozna-
vanie miestnych rastlin a zvierat, tvor-
ba herbara, tiez priblizili detom réznoro-
dost nasej prirody. A pre Uplnost, napo-
kon doslo aj na vyhodnotenie detskych
kresieb na zvolenu tému: rastliny. A aby
nezabudli, vlastny herbar im napokon
zostal ako spomienka. Inym prikladom
bolo zasa pozorovanie zasiatych semie-
nok a ich premenu na rastliny a ich rast.

Obcianske zdruzenie Deti Dunaja
neobmedzuje svoje Usilie len na tyz-
denny pobyt deti. Podpora motivacie
deti v tvorivosti a vzdelavani sa bola
vzdy prioritou zdruZenia, aj na pred-
chadzajucich tvorivych ateliéroch, kto-
ré zdruzenie organizuje uz 7 rokov. Ro¢-
ne okolo Styristo deti z detskych domo-
vov a socidlne slabého prostredia do-
stava moznost zapojit sa do rozmanit-
nych osvetovych aktivit a rozvvijat tak
svoju osobnost, aj individualne schop-
nosti a talent.

(ov)



Summary

Meeting of Wheelchair People
in Nitra
(page3-4)

Counselling severely disabled people
on how to overcome social problems
is a priority of a unique organisation
the Slovak Union of the Physically
Handicapped (the Slovak acronym RSO
SZTP), Seriously Physically Handicapped
(TTP) and Wheelchair People. A meeting of
severely physically handicapped people in
the old town of Nitra has already become
a tradition. In the building of a secondary
vocational school there was held the
members’ annual conference and national
workshop participated by 140 delegates
from all parts of Slovakia including Ivan
Sykora, president of the SHR, Peter Body,
president of the Slovak Association of the
Handicapped, Lydia Brichtova, director of
the Social Services Department, the Slovak
Ministry of Labour, Social Affairs and Family,
Bibiana Oleksikova, an expert of the
company Hartman - Rico, Marian Hrebenar,
from the distributive firm KURY SLOVAKIA
and further guests representing companies
offering aids to the physically handicapped.

Days of Forget-Me-Nots
(page 5-6)

On the occasion of the World Mental Health
Day on September the 10", the League
for Mental Health decided within the
informative campaign Mental Health Days -
Days of Forget-Me-Nots 2009 - to continue
their work on the issue of completion
a complex care network for people with
mental disorders which is a requisite for their
successful treatment and social integration,
return to common life, families and work.
Due to the World Mental Health Day 2009
proclaimed by the WHO, this year focused on
“Mental health in premiere health care: care
improvement and mental health support’, we
are going to distribute informative booklets
on mental health to general practitioners’
waiting rooms and thus contribute to wide
public education. Along with this informative
campaign another activity of the World
Mental Health Day will be a national money
collection on the Days of Forget-Me-Nots
to raise money for projects aimed at building
a complex care network.

Volunteer Day in Slovakia
(page 7)

It is a common practice in all European
countries that volunteer organisations
run a Volunteer Day or week enabling
wide public to join the event. In Slovakia

this year 36 organisations in 19 towns
and villages joined to set up a tradition
of the Slovak Volunteer Day. It was
organized on Friday, September 26%
with the motto “Even if people do not
know what good is, they have it in their
hearts...” The Slovak Volunteer Day also
launched preparations for the year 2011
- the European Volunteer Year which will
have the motto “100 million Europeans
- 100 percent volunteers”. Volunteer
organisations involved volunteers into
various activities, e. g. tidying open spaces,
meeting or trips with clients, painting rooms
or even subtitling a film on children wanted
by the police. The organisations promoted
their activities and recruited the volunteers
who started working at 10 a.m. and finished
at 5 p.m. These activities on June 26™ were
carried out by 941 persons. They all spent
at least 2 hours with the organisation. All
together they worked about 1882 hours.

We introduce:
Civic Association of parents
and friends of combined
handicapped children

ISKIERKA
(page 10 - 11)

The civic association of parents and

friends of combined handicapped
children - ISKIERKA will celebrate this
year on December 4* their 11* birthday.
In this period their way has been full of
effort to improve the living conditions
of combined handicapped children
and their families. The association is
regional. It was set up in Trnava but also
helps children beyond Trnava county.
At the beginning the association had
16 members. It became a member
of the Slovak Humanitarian Council
(SHR) on June 28", 1999. The goal of
the association is to help handicapped
children in their development - both
personal and educational - so that
one day they could get integrated into
society. We have learned more on this
issue from Miroslava Griflikova, chair of
the Civic Association Iskierka.
The main goal, yourassociation had atthe
beginning, was to build an educational
institution for combined handicapped
children so that they could acquire
optimal skills and knowledge necessary
for real life. Did you achieve that?

The children attend the Combined School
in Trnava, Beethovenova ulica in which
our association works. It is above all the
merit of our founder, school headmistress
Mgr. Tatiana Uhrikovd who also managed
to set up a training school for combined
handicapped children. So we can fulfill our
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main goal, although we cannot claim we
have already succeeded. There is a long way
ahead to create protected workshops...
How many members are there at present?
In our association there are 128 members,
out of them 45 are combined handicapped
children and the rest are their siblings,
parents and friends of our association.

Last year was the 10% of your association.
What do you consider your major
achievement in that period?

| would not name a major achievement
but a cluster of individual ones which are
consistently interwoven. An achievement is
the 11-year-old existence of our association.
Another one is that ISKIERKA got into
awareness of Trnava citizens. The growing
number of root members, from 16 to 128,
can be called an achievement as well.

The most beloved concert of the year in
Aréna theatre

Usmev ako dar (Smile as a Gift),
a community of friends of children from
children’s homes, has been supporting
and developing creativity and talent of
children from children’s homes and foster
families for 19 years. This year they have
organized 7 regional cycles of the Most
beloved concerts of the year in all parts
of Slovakia - in Trnava, Nitra, Prievidza,
Banska Bystrica, Dolny Kubin, Presov
and Kosice. The concerts were visited by
490 children. In these events children
from children’s homes and foster families
partly fulfilled their dreams and wishes:
to perform on the stage, present oneself...
The best of the regional concerts was
transferred on June 4t", 2009 to the theatre
Aréna in Bratislava where the National
children show of artistic creativity, gala
performance of this year’s The most
beloved concert, was held. The Slovak
Humanitarian Council did not miss this this
wonderful event full of talents and emotions.
Among the guests were also Pavol Paska,
speaker of National Council of the Slovak
Republic, Viera Tomanovd, Slovak minister
of labour, social affairs and family and other
prominent personalities of public and
cultural life including Ivan Sykora, president
of the Slovak Humanitarian Council.

Development and modernization of
social services is a topical priority of the
European Union and it has also become
a national priority of the Slovak Republic.
This issue also echoed at the conference
of the SocioFérum Foundation on 16.
and 17. of June, 2009 in Banska Bystrica.
This event was the source of inspiration
for our magazine supplement with the
title On the Threshold of Social Services
Modernization.
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