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O laske i zodpovednosti

Spolo¢nost pre pldnované rodicovstvo zorganizova-
la osvetovu put za mlddezou naprie¢ Slovenskom, s ndzvom
TEENS/KIDS Tour. S prichddzajucim letom sa tdto cesta sice
skoncila, ale délezité je, Ze na letné prdzdniny, na letné brigddy
aza zdbavou odchddzali tinedZeri, ktori sa na tomto podujati
zucastnili, s vedomim, Ze st uZ zodpovedni za seba, svoje telo,
zdravie, aj za svojich partnerov pri sexudlnych aktivitdch. Orga-
nizdtori sa stretdvali so Studentmi na 14 strednych skoldch Slo-
venska od mdja do juna tohto roku. Vinteraktivnych diskusidch
s odbornikmi: sexuolégom, gynekolégom, no aj so sympatic-
kou moderdtorkou Verou Wisterovou boli tinedZeri pristupnejsi
a ochotni zapojit sa do diskusie aj na chulostivé témy. Dokon-
caivelektronickych dotaznikoch mnohiodpovedali na otdzky
o vlastnej skusenosti s ldskou.

Je potesitelné, ze do diskusie TEENS/KIDS sa zapojilo az tisic
Seststo Studentov vo veku 15 az 17 rokov. Hovorili vdzne i vese-
lo na tému ldska, priatelstvo a odpovedali aj na otdzky: ¢o Ids-
ka prindsa alebo ako ju vnima umenie a veda. Stcastou diskusie
boli aj témy, ako mravné hodnoty 21. storocia, potreba vzdjom-
nej komunikdcie a zodpovednosti medzi partnermi. Debatova-
li aj o déleZitosti ochrany pred sexudlne prenosnymi chorobami
ao spésoboch predchddzania neZelanému tehotenstvu. A tak sa
verejnost, ale najmd middeZ presvedCila, Zze zdmer autorky sce-
ndra tohto podujatia doc. Evy Poliakovej, PhD., z Pedagogickej
fakulty v Nitre sa vydaril a Ze je sprdvne, ak rozhovory na chilos-
tivé témy medzi tinedzermi a ich rodicmi prestali byt tabu.

(m3)
Snimky: archiv
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Chyba len pud sebazdchovy?

Len neddvno sme v médidch zaculi dobru sprdvu, Ze
oprotivlariajsku na cestdch tohto roku zomrelo ovela me-
nej ludi. Povedali ,A” ale patri sa povedat aj ,B”. Zomre-
lo menej ludi preto, Ze niektori ludia zrazu zmudreli? Sot-
va, ved'vidime ako sa deti, dospievajica mlddez, aj dospe-
Ii v produktivnom i starSom veku &asto celkom nezmysel-
ne zahrdvaju so svojim zdravim a hazarduji neraz aj so
Zivotom ohrozujuc aj svoje okolie. Natiskaju sa aj dal-
Sie otdzky: zomrelo menej ludi vdaka rychlejsiemu zdsa-
hu zdchrandrov a vymoZenostiam modernej mediciny?
A zomrelo by este menej ludi, kdeby aj vsetci laici vede-
li sprdvne poskytnut prvi pomoc? Urcite dno. Ale celkom
iste by bolo ovela menej mftvych, a to nielen na cestdch,
keby si vietci ludia viac vaZili svoj Zivot.

Hazardérov, ktori doZili
predcasne, vsak bolo a je vZdy
vela. Asi si véas neuvedomili, Ze
staci sekunda nepozornosti ale-
bo nedbalosti a ¢lovek sa mézZe
stat jednym z mnohych postih-
nutych na cely Zivot, alebo zo-
mriet. PreCo hazardujucich nic¢
nedonuti, aby sa vZili do ne-
zdvideniahodnej situdcie tych
druhych, chorych a znevyhod-
nenych? Ak by sa niekedy vdz-
ne zamysleli na ich ddelom, asi
by si nekratili volny ¢as hazard-
nou jazdou autom pod vplyvom alkoholu, alebo kaska-
dérskymi kuskami pri kipani, ¢i jazdou na bicykli v tme
bez osvetlenia, alebo na motorke bez prilby, na kolies-
kovych korculiach bez chrdnicov... O tom napokon, naj-
viac vedia najmd oSetrujuci lekdri. Ti m6Zu dosvedcit, aké
je to hrozné, ked'sa desiatky, mozno aj stovky, kedysi cel-
kom zdravych ludi, stdvaju kaZdy rok invalidnymi, casto aj
vlastnou vinou a niektori z nich aj do konca svojho Zivota.
Lebo medicina nie je vsemocnd, hoci dnes uz dokdze ove-
la viac ako pred rokmi. Len jedno nedokdZe: dodat ¢love-
ku prilis milujicemu adrenalinové aktivity &i opijanie sa
do bezvedomia, aj trochu pudu sebazdchovy.

Statistiky kaZdorocne a aj tentoraz svedcia o tom,
Ze ludia su casto nepoucitelni, ked bez rozmyslania pre-
ceriuju svoje sily aj na horskych chodnit¢koch, ked’doma
i na pracovisku zabudaju dorZiavat bezpecnostné zdsa-
dy. Niekedy staci naozaj mdlo a ludsky Zivot visi na vlds-
ku, ¢lovek sa zrazu ocitd v kéme a nikto nevie ¢i a kedy
sa preberie a ¢i bude méct este niekedy viest normdlny Zi-
vot. Vtedy byva neskoro pytat'sa kde a preco sa stala chy-
ba. Na mieste je viak este jedna otdzka: Preco je niekedy
takeé tazké naucit sa nebyt lahostajny nielen voci sebe, no
ani voci druhym, ¢i aj naudit sa neubliZovat nielen sebe
ale ani inym?

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity
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Slovenska humanitna rada vyslovuje hlboku a Gprimnu sustrast

pozostalym a rodinam obeti banského nestastia v Handlovej.

Davame do pozornosti c¢itatelom ¢asopisu Humanita

DMS ZBIERKU NA POMOC OBETIAM BANSKEHO NESTASTIA

Vsetci, ktori citia povin-
nost byt solidarni a chcu po-
moct rodinam obeti banské-
ho nestastia v Handlovej v naj-
tazsich chvilach smutku a stra-
dania, mézu pomoct aj zaslanim
darcovskej SMS-spravy v tvare:

DMS medzera HANDLOVA na dislo
877 v sietach mobilnych operato-
rov Orange Slovensko, a.s. a T-Mo-
bile Slovensko, a.s.

Verejnu zbierku vyhlasila Nadacia
TV Markiza. Cena darcovskej SMS spra-
vy je 1€ (30,126 Sk). Verejna zbierka sa

zacala 11. augusta a potrva do 11. ok-
tobra 2009. Viac informacii o mecha-
nizme DMS, cene darcovskej SMS spra-
vy je k dispozicii na webovej stranke
www.darcovskasms.sk.

(redakcia)

Patnaste vyrocie Klubu SM v llave

Krok so sclerosis multip

Nie ndhodou je symbolom Slo-
venského zvazu sclerosis multiplex
(SZSM) slnecnica. Kazdé pismenko
v tomto slove dopifa vyznam tohto
symbolu a znamena nieco doblezité:
s- sinko na oblohe, | -lasku v srdci, n -
nadej v dusi, e - energiu v tele, ¢ - ¢in-
nost v klube, n - netinavnost v cviée-

ni, i - iniciativa na rekondicii, c - ciel’

v zZivote a napokon a - aktivita v Slo-
venskom zvaze sclerosis multiplex
(SZSM), ako to skvele vyjadrila pred-
sednicka SM klubu v llave - Anna
Pappova.

llavsky klub scerosis multiplex te-
raz spominame nielen preto, ze nedav-
no oslavil 15. vyrocie svojho vzniku, ale
aj preto, Ze 22. mdja tohto roku uspo-
riadal v llave 7. ro¢nik celoslovenské-
ho podujatia Krok so sclerosis multi-
plex. Slovo ,Krok” v nazve tohto pod-
ujatia ma@ mimoriadny vyznam, preto-

Obsah:

ze ludia trpiaci sklerézou multiplex sa
snazia kracat Zivotom po vlastnych,
kym im sily stacia, su viak aktivni aj po-
tom, ked' uz za¢nu byt odkazani na in-
validny vozik. Bolo to vidiet aj 22. mdja,
kedy do llavy prisli ¢lenovia mnohych
klubov SM, aj napriek svojmu ochore-
niu. Napriklad z Kosic, Zvolena, z Bra-
tislavy, Michaloviec, Vranova nad Top-
[ou, Trnavy, Novych Zamkoy, Liptovské-
ho Mikulasa a dalSich miest SR. Je zna-
me, ze ¢lenovia SZSM sa dlhodobo sna-
Zia drzat krok so zdravymi fudmi. Bolo
to zjavné aj z bohatého kulturneho
programu na Mierovom namesti, kde
sa podujatie Krok s SM konalo. Na jeho
otvoreni sa zU&astnil aj primétor Ste-
fan Daska, ktory prijal nad nim zasti-
tu. Slov Uprimného uznania sa ¢lenom
klubov sclerosis multiplex, sa dostalo
aj od prezidentky SZSM Jarmily Fajno-
rovej, no aj od profesora MUDr. Pavla

lex

Traubnera, PhD, ktory sa zaoberd lie¢-
bou ludi chorych aj na sklerézu multi-
plex uz dlhé roky a ktory o vysledkoch
modernej lie¢by tejto choroby hovoril
s optimizmom.

Veselost a dobrd nalada v hladisku
panovala aj pri vystupeniach folklérnych
suborov Vretienko a Lastek z llavy, ta-
necnic a absolventov Zakladnej ume-
leckej Skoly v llave, folkl6rneho sibo-
ru Strazov, Dychovej hudby Kesanka
z Banova. Podujatie 7. ro¢nika Krok s SM
sa uskutocnilo v spolupraci s Domom
kultary v llave, ktory SM klubu v llave
vychddza v Ustrety, podobne ako aj po-
slanci mestského zastupitelstva v llave.

Dodajme, Ze ¢lenky a ¢lenovia ilav-
ského SM klubu casto navstevuju Dom
kultary pri prileZitosti rozlicnych kultar-
nych a spolo¢enskych podujati. Cinnost
Klubu SM v llave sa od svojho vzniku
v roku 1994 do dnednych dni Siroko roz-
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vinula. Nemozno nespomenut, Ze ¢lenky
SM klubu v llave sa aktivne venuju roznej
zaujmovej ¢innosti. Napriklad: Jozka Kur-
tiova hackuje rozne decky, Anka Meli-
Sova hackuje i Sije rozne ozdobné pred-
mety a pomocky. Gitka MeliSova ma-
[uje r6zne obrazy, zucastiuje sa aj na re-
giondlnych vystavach a rada pecie dob-
ré kolace. Milka Pichlerova preklada za-
hrani¢né ¢lanky pre klub i do casopisu
SZSM - Nadej. Renatka Filova pise bas-
nicky ako nevidiaca. Anka Pappova pise
basnicky, kresli a pise klubovu kroniku, ale
aj fotografuje (zameriava sa na slnecnice
a iné kvety) a svojimi ¢lankami prispieva
do ¢asopisu SZSM - NADE)J a aj do regio-

nalnej tlace. Je autorkou navrhu symbolu
SLNECNICA a dekorativnych predmetov,
ako aj pamiatkovych pohdrov, pozdravov
pre SZSM i klub SM llava. Milka Stefan-
cova ma zasa na starosti masérsky kurz
a je konzultantkou pre lie¢ebné a kozme-
tické vyrobky Aloe Vera. Absolvovala cvi-
Citelsky kurz a ziskala certifikdt cvicitela.
Stanko Kvasnica pre klub rad pripravu-
je rézne dobroty a je odborny profesio-
ndlny kuchar v zdravotnictve, zdcasthoval
sa aj na sutaziach zdravej vyZzivy NsP v SR.
Tonka Remsikovaje odborny konzultant
pre Finske potravinové a vitaminové do-
pinky Fin-Club Zilina a pripravuje pred-
nasky pomocou informacii z odbornych

¢lankov, ktoré su zamerané na liecbu SM.
Milka Chovancova je ¢lenkou spevacke-
ho suboru v rodnej obci a rada vari a pe-
Cie. Klub SM v llave zorganizoval viacero
podujati v prirode, na ktoré pozval hosti
aj zinych klubov.

Clenovia klubu spolupracuju s rozli¢-
nymi organizaciami. Podobne by sa dalo
pisat aj o vsetkych, vyse 30 kluboch SM
na Slovenskuy, aj o rekondi¢no-rehabilita¢-
nych pobytoch pre ¢lenov SZSM, Sporto-
vom dni SM-kérov s rodinnymi prislusnik-
mi, o prednaskach ,, Esemkar a rodina” ¢i
o dalsich podujatiach SZSM, pre ktoré sa
v Humanite postupne isto najde miesto.

(m3)

Bojovnici protl krize

Kriza vystrasila mnohych ludi
tak, ze neraz odlozili aj délezity
nakup na priaznivejsie obdobie. Aj
v dosledku toho vela firiem nepre-
dalo planované mnozstvo svojich
vyrobkov a to ich donutilo prepus-
tat svojich zamestnancov. Takto
a podobne sa rozkrutil nicivy, kri-
zovy ,koloto¢”. Kto ho zastavi?
Podla nazoru viacerych agentur,
médii, aj obcianskych zdruzeni,
spoloénymi silami obcania mozu
tento nepriaznivy vyvoj v kraji-
ne pomoct zastavit, ak sa presta-
nu prilis obmedzovat pri kiipe veci
dennej spotreby.

Niekto mozno povie, Ze je to na-
ivna predstava, zZe na zvratenie krizo-
vého vyvoja v globalizovanom svete
treba ovela viac poc¢nuc zvysenim re-
alnej kupyschopnosti obyvatelstva.
Aj to je pravda, no pravdou je aj to, ze
aj kupa akychkolvek potrebnych veci
v kone¢nom désledku znamena, ze ti,
ktori ich vyrabaju, aj ti, ktori ich do-
pravuju dodavatelom, aj ti, ktori ich
napokon preddvaju, maju tak svo-
ju pracu dalej zabezpecenu. Zaroven
vietci spotrebitelia kupou veci da-
vaju zasa Sancu inym kupit si nieco,
vdaka ¢omu budu mat pracu dalsi,
nasi znami i neznami ludia. Tak vznik-
ne bariéra proti krize. Je dblezité, aby
tato bariéra bola ¢o najpevnejsia. Aj
preto vzniklo narodné hnutie ,Bo-
jovnici proti krize”. Jeho vznik ini-
ciovali reklamné agentury a podpo-
ruji ho mnohé média na Slovensku,
vratane verejnopravnych. Agentiry
i média spojili sily a pripravili s mini-
malnymi nakladmi tuto celonédrodnu
kampan zameranu oproti krize, kto-

ra vyhlasili 21. jula tohto roku. Jej cie-
[om je osvetovo posobit na vsetkych
spotrebitelov, aby zbytocne prilis
Jnepriskrtili“ svoje vydavky na nutné
veci a nepodliehali depresivnym na-
laddm, ktoré vyvoldva nezamestna-
nost, ale naopak, aby rozumne, s ob-
¢ianskou rozvahou stéle podporova-
li spolo¢né Usilie zastavit krizu. Za-
kladatelia hnutia Bojovnici proti kri-
ze veria, ze spojenym usilim sa poda-
ri krizu zastavit. Ci sa to podari, uka-
ze C¢as, no moze k tomu prispiet kaz-
dy po svojom.

Podla Juraja Vaculika, preziden-
ta Klubu reklamnych agentur Sloven-
ska (KRAS):

,Kazdy z nas ma moznost svojim
spotrebitelskym spravanim ovplyv-
nit krizu a jej dosah na svoje okolie
aj na seba samého”. Ako uviedol dal-
i inicidtor kampane Rébert Slovak,
prezident Art Directors Clubu (ADC):

—
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Na obrdzku iniciatdtori kampane Bojovnici proti krize.

)

.Kazdy z nas mébze prispiet k boju
proti krize vlastnou iniciativou” a do-
dal: ,ADC zdruzuje tvorivych pracov-
nikov v reklame - preto prispievame
tym, ¢o najlepsie vieme - ideami. Vy-
tvorili sme kampan, ktorej ciefom je
pohnut zmyslanim ludi a demonstro-
vat, ze ktokolvek z nas, z ktoréhokol-
vek kuta Slovenska, méze jednodu-
cho pomoéct k zvrateniu ekonomickej
krizy - ak nespanikari a bude sa snazit
Zit tak ako doteraz".

Ako bojovat proti krize?

Podla slov Juraja Vaculika, cie-
[om nového celondrodného marke-
tingového projektu ,Bojovnici pro-
ti krize” nie je nabadat ludi k zvyse-
nej spotrebe, prave naopak. Jeho ulo-
hou je usmernovat fudi skor k normal-
nemu a uvazlivému spotrebitelskému
spravaniu. Je nam jasné, ze najjedno-
duchsie by bolo nerobit ni¢. Rovnako
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viak ako je nebezpecnd aj nelimerna
spotreba (Castokrat aj na dlh), by bolo
pre ekonomiku a aj pre normalny kaz-
dodenny Zivot hrozivé a ludi rovna-
ko, Uplne zastavenie spotreby. Ludia si
¢asto ani neuvedomuju, ze ak presta-
nu Uplne kupovat vyrobky typu ,A"
[udia, ktori ich vyrabaju, nebudud mat
prijmy na to, aby mohli kupovat vyrob-
ky typu ,B” ktoré vyrdbaju priamo oni.
L1ym, ze udrzime spotrebu v rozum-
nom chode, pomézeme si vietci na-
vzajom, teda aj sebe,” dodal Juraj Va-
culik. Meradlom Uspednosti kampa-
ne, ktora bojuje proti krize, bude, pod-
la slov J. Vaculika: ,Posunutie mental-
neho nastavenia [udi” vo¢i tomu, ako

je mozné celit krize. Teda, netreba pa-
sivne ¢akat na to, ¢o urobi $tat alebo
iné ,vyssie” institucie, ale treba si uve-
domit, ze kazdy svojim kazdodennym
nakupnym spravanim, moéze prispiet
k vyrieSeniu krizy. ,Toto mentdlne na-
stavenie meriame pomocou odpove-
di na série postojovych otdzok a oté-
zok o nakupnom spravani prostrednic-
tvom prieskumného ,trackingu” pred,
aj po kampani”, zdoraznil Juraj Vaculik.

Vsetci partneri a podporova-
telia projektu do narodnej kam-
pane vstupili bez naroku na hono-
rar. Organizatori kampane Bojovni-
ci proti krize upozornili aj na stranku
www.bojovniciprotikrize.sk, kto-

rd obsahuje aj mnoho uzito¢nych ti-
pov pre spotrebitelov, ale aj pre fir-
my, ako mozno zmiernit dosahy kri-
zy. K hnutiu Bojovnici proti krize sa
tymto pripaja aj Casopis Slovenskej
humanitnej rady, Humanita. Verite
a vy, ze obcania spolo¢nymi sila-
mi dokazu krizu zastavit? Najlep-
Sie odpovede na tuto otazku zverej-
nime v ankete. Odpovede do tejto
ankety mozno posielat e-mailom na:
tlacove.shr@changenet.sk alebo
na adresu: Slovenska humanitna rada
- redakcia Humanity, Parickova 18,
821 08 Bratislava.
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska si pripomina 19. vyroéie svojho zalozenia

Sluzby a rady

zrakovo postihnutym bezplatne

Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska (UNSS) zalozena 7.
aprila 1990, je jedina organizacia
svojho druhu na Slovensku, kto-
ra uz 19 rokov pomaha nevidiacim
a slabozrakym klientom v doma-
com prostredi a bez opustenia rodi-
ny prekonavat vsetky, na prvy po-
hlad pre nich nezvladnutelné situ-
acie. Zdruzuje vyse sedem tisic ¢le-
nov v 70 zakladnych organizaciach
na celom Gzemi Slovenska a je cle-
nom Slovenskej humanitnej rady.

Predstavte si, Ze sa jedného rana
zobudite a namiesto zvycajného ob-
razu Vasho bytu je len tma. V tej chvi-
li stratite istotu nielen bezpecné-
ho pohybu po vlastnej domécnos-

ti. Ranna hygiena, proces oblieka-
nia, priprava ranajok, cesta do pra-
ce, to vsetko bude pre Vas nepreko-
natelnym problémom a mozno vas
docasne premdze i depresia a bez-
nadej. Vas Zivot sa od zakladu zmeni
a vy budete potrebovat pomoc, kto-
ra uz roky poskytuju rehabilitacni in-
Struktori, ktori ucia svojich nevidia-
cich a zrakovo postihnutych klientov
bezpecne sa pohybovat na verejnych
priestranstvach, v hromadnej dopra-
ve, ucia ich vykonavat bezné kazdo-
denné cinnosti: upratovat, varit, vy-
konavat osobnu hygienu, pracovat
na pocitac¢i a vela dalSich zru¢nosti
potrebnych na uUspesny vykon prac
nevyhnutnych v dennom zivote.

Zaostrené na kvalitu

Socia - Nadacia na podporu so-
cidlnych zmien - 29. maja tohto
roku v Bratislave slavnostne vy-
hlasila vysledky sutaze ,Zaostre-
né na kvalitu”. Podujatie pod za-
stitou J.E. holandského velvyslan-
ca na Slovensku, Roba Swartbola
sa zacalo v hoteli Crown Plaza vy-
stipenim kvinteta hudobnej sku-
piny ,Take 4 sax” skladbou z filmu
o detektivovi, ktory hlada pravdu.
O ¢loveku, ktory odvadza kvalitnu
pracu v teréne.

O kvalitnej praci v teréne moz-
no nesporne hovorit aj v pripade
ocenenych neziskovych organizacii:

Dorka, Kosice, Agentura podpor-
nych sluzieb v Ziline, Dom svita-
nia Jakubov a Empatia v Bratisla-
ve. Predstavitelov tychto organizacii
a hosti v kongresovej sale sldvnostne
privital Vladislav Matej a na uvod
pozdravil aj J.E. Rob Swartbol, ktory
netajil dojatie nad zasluznou huma-
nitnou pracou, ktord nadacia Socia
vykondva. Dodajme, Zze uz uplynu-
lo vy3e devatnast a pol roka od spo-
luprace neziskovych organizacii Slo-
venska s 35 holandskymi nadaciami,
ktorych zastupcovia navstivili Slo-
vensko, aby podporili 101 dobrocin-
nych projektov. Nadécia Socia v tejto
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Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska je obcianske zdruZenie,
charitativna a humanitarna organiza-
cia, ktora zdruzuje nevidiacich a sla-
bozrakych obcanov, ich priaznivcoy,
priatelov, rodicov nevidiacich a sla-
bozrakych deti, bez ohladu na pohla-
vie, ndbozenské vyznanie alebo vie-
ru, rasovy povod, narodnostnu ale-
bo etnicku prislusnost, zdravotné po-
stihnutie, vek, politické presvedcen-
bie alebo sexudlnu orientaciu. Po-
skytuje sluzby, poradenstvo a ak-
tivity bezplatne vietkym zrakovo
postihnutym ludom, ktori o ne maju
zaujem.

Katarina Prevendarcikova

Agentura podpornych sluzieb v Ziline, ktord po-
mdha zdravotne postihnutym zaradit sa do Zivota,
bola ocenend otvorenym grantom 2500 eur.
spolupréci nadalej pokracovala a po-
kracuje aj dnes.

Holandsky velvyslanec odovzdal
cenu v kategorii Socialne sluzby pre
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Specidlna cena pkorgty Bozene Busovej z nezis-
kovej organizdcie Empatia v Bratislave.
jednotlivcov a rodiny v krizovych
zivotnych situaciach. Neziskova or-
ganizacia Dorka v KoSsiciach ju do-
stala za to, ¢o vietko vykonala v pro-
spech mnohych odchovancov det-
skych domovov po ukonceni institu-
ciondlnej starostlivosti o nich, najma
v spolupraci so Spolo¢nostou priate-
[ov deti z detskych domovoyv, Usmev
ako dar. Ide o poskytovanie ubyto-
vania osamelym rodi¢om v krizovom
centre pre deti a rodiny, ktoré bolo
v KoSiciach otvorené vlani. V ramci
sutaze Zaostrené na kvalitu ocenila
porota najma Setriaci program pre
mladych dospelych. Jeho cielom
bolo poméct tymto mladym lfudom
pri vstupe do samostatného Zivo-
ta, naucit ich Setrit peniaze a rozum-
ne s nimi zaobchadzat. Pritom bolo
treba, aby si mladi dospeli nasli i za-
mestnanie. AZ potom mohli podpisat
dohodu, ktorou sa zaviazali mesac¢ne
zaplatit 215,76 eura - o predstavuje
naklady na byvanie. Po odratani po-
platkov za byvanie a sluzby, ktoré im
organizacia Dorka poskytuje, sa kaz-
dému z nich na osobny ucet odklada
mesacne asi 125 eur. Po skonceni Set-
riaceho programu dostédva mlady do-
spely ¢lovek tieto prostriedky k dis-
pozicii. Neziskovd organizacia Dor-
ka ziskala v rdmci ocenenia otvoreny
grant v sume 3333 eur.

Dalie ocenenie si v kategorii So-
cidlne sluzby pre deti a dospelych
so zdravotnym postihnutim si vy-
sltzila dalSia neziskova organiza-
cia: Agentura podpornych sluzieb
(APS). Zriadila ju v roku 2003 nadacia
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Diplom pracovnikom Domu svitania v Jakubove.

Po oceriovani prislo aj na diskusiu, na obrdzku predstavitelko Naddcie Socia Helena Wolekovd
(vpravo) v rozhovore s Ucastnikmi podujatia.

Krajina harménie a mesto Zilina.
Jej hlavnym cielom je cielene posky-
tovat komunitné sluzby konkrétnym
obyvatelom so zdravotnym postih-
nutim (prevazne mentalnym). APS
ma na starosti spravu dvoch chrane-
nych bytov, kde umoziuje chrane-
né byvanie. Za ostatné dva roky vy-
uziva metéddu Person Centred Pla-
ning podla Johna O" Briana, podla
ktorej aj ludia s postihnutim su hod-
ni prezit plnohodnotny, kvalitny zi-
vot. Agentura APS tak pomdha po-
stihnutym mladym dospelym napla-
novat lepsiu buduicnost v spolupra-
ci s rodinou a priatelmi. Doteraz sa
dostalo pomoci od APS dvanastim
fludom so zdravotnym postihnutim.
Traja z nich uz byvaju samostatne
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v ndjomnych bytoch a maju pracu. To
viak nie je vietko. V pripade nudze
maju kde poziadat o pomoc alebo
podporu. Dalsich pat klientov sa vra-
tilo domov k svojej rodine s novou
perspektivou do Zivota. V sucasnos-
ti agentura APS pracuje na vyrieSeni
zlozitej zivotnej situdcie daldich svo-
jich klientov. Bude tak moct urobit aj
vdaka oceneniu s otvorenym gran-
tom v sume 2500 eur, ktoré odovzdal
Robert Sunderman z ING Bank N.V.
Taku istt sumu - 2500 eur ziskala aj
daldia ocenend organizacia Dom svi-
tania v Jakubove, ktord sa venuje sta-
rostlivosti o dospelych obcanov s kom-
binovanym postihnutim. Osmenas-
tim klientom poskytuje socidlne sluz-
by v rehabilitatnom stredisku. Posky-
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tuje im aj pracu v chranenych dielfach.
Cielom je pripravit ich na pracu v rdm-
ci podporovanych pracovnych miest,
aj na chranené byvanie. Ocenenie odo-
vzdala Alexis George z ING CR/SR.

Do sutaze v kategorii socidlne sluz-
by pre seniorov sa zapojili dva subjekty.

Specialne ocenenie z nich ziskala iba ne-
ziskova organizdcia Empatia v Bratisla-
ve za dlhodoby prinos rozvoju terénnych
socidlnych sluzieb. Organizacia Empatia
poskytuje opatrovatelské sluzby klien-
tom v domdcom prostredi, v zavislosti
od ich potrieb. Vlani rozsirila svoje sluz-

Jeden den ausmevu pre deti

Spolocnost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar zorga-
nizovala 24.juna 2009 uz 7. ro¢nik ce-
loslovenskej verejnej financnej zbier-
ky pod nazvom Jeden den usmevu.
Zucastnilo sa na nej vyse dvetisic
dobrovolnikov, studentov gymnazii,
strednych skol, vysokych skal, ktori
sa pohybovali v uliciach miest na ce-
lom Slovensku s ozna¢enymi prenos-
nymi pokladni¢kami, obleceni v tri¢-
kach s logom spoloénosti Usmev ako
dar a rozdavali darcom nalepovacie
usmievavé srdiecka.

Kazdy okoloiduci sa mohol pristavit
pri tychto Studentoch - dobrovolnikoch
a nechat sa oznacit ¢ervenym srdiec-
kom, nalepenym na svoje 3aty. S ob-
rdazkom usmiateho srdiecka tak mohol
potesit nielen seba, ale aj mnoho deti
z detskych domovoy, pretoze vyzbie-
rané financné prostriedky prostrednic-
tvom tejto zbierky sa vyuziju na rozvo-
jové aktivity pre deti Zijuce v detskych
domovoch, vzdelavanie, podporu a po-
moc rodindm v krize, aj na podporu na-
hradného rodicovstva na Slovensku. To,
Ze obyvatelom z r6znych krajov Sloven-

Vyse 64 tisic eur detom

Spolocnost priatelov deti z det-
skych domovov Usmev ako dar v spo-
lupraci so Spolo¢nostou Nestlé Sloven-
sko, s.r.o., tohto roku s velkym uspe-
chom ukondili jeden z viacerych spo-
lo¢nych projektov - Pomézme detom
s Usmevom. V uliciach krajskych miest
od prvého do posledného jtinového
dina rozdavali dobrovolhici retrople-
chovky z limitovanej edicie kavy Ne-
scafé Classic s historickym dizajnom.

»Je to vzacny projekt, ktory pomaha
poméhat detom v detskych domovoch,
rodindm v krize, aj ndhradnym rodindm®,
uviedol Jozef Miklosko, predseda Spo-
lo¢nosti priatelov deti z detskych domo-
vov — Usmev ako dar. Do projektu sa za-
pojili vietky regionalne pobocky Spoloc-
nosti Usmev ako dar. Celkovo sa podari-
lo ziskat 64.211,83 € (1.934.445,59 Sk),
ktoré slavnostne odovzdal J. Miklosko-
vi zastupca spolocnosti Nestlé na Sloven-
sku, Jozef Mokry formou symbolického
Seku na spolo¢nom stretnuti v hoteli Ky-
jev v Bratislave za Ucasti novinarov, ktory
povedal: ,Spolupraca spolo¢nosti Nestlé
so spolo¢nostou Usmev ako dar sa zacala
v roku 2002 a odvtedy sa sladkosti od na-
$ej spolo¢nosti objavuju na podujatiach
Usmevu ako dar kazdy rok”. Na stretnu-
tie pridli aj zastupkyne rezortu prace, so-
cialnych veci a rodiny SR, Marcela Sipo3o-
v4, Katarina Kovalcikova, Olga Skorecova
a dalsi, ako aj riaditelka Detského domo-

va B. Michalova a deti zamatérskej tanec-
nej skupiny zameranej hip-hop z bratislav-
ského Detského centra Brana do zivota.
Spestrili stretnutie veselo ladenym tanec-
nym vystdpenim. Ako sme zaculi od ich
vychovavatelky: ,Tancom si liec¢ia rany
duse, ktoré utfzili od Zivota a v tanci budu
moct pokracovat aj na koncertnej snure,
na ktoru péjdu v septembri, aj vdaka pod-
pore spolo¢nosti Usmev ako dar”.

A ako sa zrodil tento projekt, sme sa
dozvedeli od zastupcu spolo¢nosti Nestlé

z Ceskej republiky, Martina Husi¢ku: ,Na3a
spolo¢nost nedavno oslavila svoje 70. vy-
rocie, a tak sa rozhodla pre tento zaujima-
vy spbdsob pomoci: kazdy, kto prispel jed-
nym eurom do mobilnej pokladnicky, do-
stal ako podakovanie plechovicu s kavou”.,
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by na zaklade dotaznika a ¢o je dodlezi-
té, odstranila popri tom aj nejednoznac-
nost vykladu objednanych sluzieb. Ce-
nou bola socha od mladého slovenského
autora Filipa Sicka. Srdeéne blahozela-
me vietkym ocenenym. (mS3)

Snimky: archiv

ska nie je osud ,domovakov” lahostaj-
ny, svedci aj prehlad vyzbieranych pe-
nazi v tomto roku v jednotlivych regio-
noch: Kosice: 5 467 eur, Presov: 4 537,83
eura, Prievidza: 2 866,92 eura, Dolny
Kubin: 3 602,44 eura, Banskd Bystrica:
2 635,12 eura, Nitra: 2 771,79 eura, Trna-
va: 2 367,85 eura a Bratislava: 14 166,57
eura. Spolu sa na Slovensku tentoraz vy-
zbieralo 38 415,52 eura. Verime, ze kaz-
dy, kto vie, ze mat vlastnu rodinu dnes
nie je samozrejmost a kazdému, komu
zalezi na vsetkych detoch, aj tych, kto-
rym chyba rodinné zdzemie, isto aj o rok
podpori tuto dobrd myslienku.

(m3)

Do projektu ,PoméZme detom s dsmevom” sa
spontdnne zapdjali mnohi ndhodni okoloidu-
ci, aj ti, ktorf sa pristavovali pri mladych dob-
rovolnikoch a stdnku Spolo¢nosti Usmev ako
dar na Ndmesti SNP v Bratislave.

Margita Skrabélkova

Snimky: autorka
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Na kridlach belasého motyla

Obcianske zdruzenie Organiza-
cia muskularnych dystrofikov (OMD
v SR) zorganizovalo 5. juna tohto
roku uz deviaty raz ,Den belasého
motyla“, aby prinieslo ludom osve-
tu o ochoreni svalova dystrofia a in-
formovalo verejnost o ludoch, kto-
ri napriek tejto chorobe, nestracaju
nadej a lasku k zivotu. Belasy mo-
tyl' vyzyval ludi k spolupatri¢nos-
ti s tymi, ktori potrebuju pomoc
a ktorym aj prostrednictvom dob-
rovolného prispevku mozno po-
moct ziskat pomocku, bez ktorej
sa nezaobidu. A ako ludia na Slo-
vensku dokazali rozhybat krehké,
modré motylie kridla?

V uvedeny den ¢lenovia i dob-
rovolnici Organizacie muskuldrnych
dystrofikov - [udi so svalovou dys-
trofiou — oslovovali ob¢anov vo vyse
69-tich mestach Slovenska a Sire-
nie osvety o désledkoch ochorenia
svalovova dystrofia spojili s verej-
nou zbierkou. Dobrovolnici oznace-
ni logom Dria belasého motyla roz-
davali informacné letdky o ochore-
ni svalovad dystrofia a symbol sva-
lovej dystrofie - belasého motyli-
ka. Obcania im prispievali do ozna-
¢enych pokladniciek lubovolnou
sumou alebo prispeli na ucet dcis-
lo: 2625341277/ 1100. Na ucet
Dna belasého motyla sa vyzbie-
ralo 40 891 eur (1 231 891,30 SK).
To vsak esSte nie je konecna suma,
pretoze prispiet na Ucet Dna bela-
sého motyla bolo mozné aj formou
SMS-spravy s textom: DMS MOTYL
na ¢islo 877az do 31. jula. Cena dar-
covskej SMS spravy bola 1 euro. Kol-

ko penazi sa ziskalo prostrednictvom
DMS-sprdv, sa dozvieme neskor. Isté
vsak je, Ze vytazok z verejnej zbierky
sa pouzije na kipu alebo doplatenie
takych pomocok pre ludi so svalo-
vou dystrofiou ako su zdvihaky, elek-
trické voziky, Specidlne mechanic-
ké voziky, elektrické postele, dycha-
cie pristroje, oxygenatory, odsavac-
ky hlienov a iné Specifické pomocky.
Na niektoré stat prispieva iba scasti,
ale niektoré nehradi vobec.

Okrem zbierky sa konal aj ten-
to rok, a to 9. juna, benefi¢ny koncert
na Namesti SNP v Bratislave, ktory
moderoval Roman Bombos a na kto-
rom bez naroku na honorar vystupi-
li populdrni spevaci s hudobnymi ka-
pelami ako Bill Baron a hudobné sku-
piny: Vidiek, Horkyze slize a Pole-
mic. Pocas koncertu sa vyzbierala re-
kordna ciastka: 1 444,7 eura.

V doterajsej Sestrocnej histo-
rii predchadzajucich rocnikov tejto
zbierky sa vdaka vyzbiernej sume po-
mohlo vo vyse 75 pripadoch [udom so
svalovou dystrofiou. Organizacia mus-
kuldrnych dystrofikov v SR vsak usku-
toc¢nuje vela inych aktivit prospesnych
pre ludi so svalovym ochorenim. Na-
priklad, v tomto roku pripravila OMD
v SR aj 4 letné rekondic¢né tabory.

Prvy letny tabor pre deti, rodicov
a osobnych asistentov (kde su cielovou
skupinou mense deti so svalovou dys-
trofiou, ktoré uz na tabore boli) sa zacal
25.jula a trval do 1. augusta tohto roku
v krdsnom prirodnom prostredi na Du-
chonke, v penziéne SIniecko.

Druhy - tvorivy letny tabor, sa
uskutoc¢nil 1. - 8. augusta tohto roku

tiez na Duchonke v penzidne Slnie¢-
ko. Do tabora sa mohli prihlasit, zau-
jemci o pestry tvorivy program, kto-
ry bol rozdeleny do viacerych tema-
tickych okruhov, podla toho, ¢omu
sa milovnici tvorivych Cinnosti chce-
li naucit a v ¢om sa zdokonalit (kera-
mika, malovanie na hodvab, batiko-
vanie a pod.). Ti, ktorym to zdravotny
stav dovolil, mohli sa ztGcastnit aj tu-
ristickych prechadzok. Sucastou ta-
bora bol aj 4. ro¢nik Memorialu Joz-
ka Krala v sachu.

Aj 3. a 4. letny tdbor pre mladez
so svalovou dystrofiou sa ma konat
na Duchonke, ale v druhej polovici
augusta.

V sucasnostivsak OMD v SR sustre-
duje svoje usilie aj na dalsi projekt -
vyhladévanie pacientov s tzv. Pompe-
ho chorobou. Od juna 2009 prebie-
ha medzi ¢clenmi OMD v SR vyhladava-
nie pacientov s tymto ochorenim. Ide
o liecitelnu formu svalového ochore-
nia. Skriningovy bali¢cek bol postou
doruceny kazdému ¢lenovi s akymkol-
vek druhom svalového ochorenia. Vy-
Setrenie vzorky krvi trva par tyzdrov.
O vysledkoch, ¢i sa ochorenie potvr-
dzuje alebo nie, budu vsetci ¢leno-
via, zapojeni do vyhladavania, infor-
movani pisomne listom. Ak mate bliz-
Sie neurceny typ svalového ochorenia
a chcete skriningovy bali¢ek na vlast-
né vysetrenie, mozete sa do projek-
tu zapojit. V takom pripade sa kon-
taktujte na duracinska@nextra.sk
alebo na 02/43411686.

Viac na: www.omdyvsr.sk.

(ms)
Snimky: archiv

Ako sa lieci neuropaticka bolest

Na Slovensku neuropaticku bo-
lest diagnostikujua a liecia neurolo-
govia.

Liecba neuropatickej bolesti
je komplexna a prisne individual-
na. Vyzaduje si odborny, ale aj vy-
soko citlivy pristup lekara. Zakla-
dom uspechu je urcenie spravnej
diagnézy. V liecbe neuropatickej
bolesti konven¢né lieky proti boles-
ti (analgetika) nezaberaju. To viedlo
k vyvoju Specifickych liekov. Dnes

je k dispozicii viacero réznych ty-
pov terapie proti neuropatickej bo-
lesti vratane liekov, ktoré podso-
bia na znizenie prehnanych signa-
lov bolesti. Hoci lieky nemusia tpl-
ne zmiernit symptomy neuropatic-
kej bolesti, mézu vsak pomoct zlep-
Sit suvisiace problémy, ako su, na-
priklad, poruchy spanku.

Na liecbu neuropatickej bolesti je
v sucasnosti k dispozicii niekolko sku-
pin liekov: analgetika - nesteroidné an-
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tireumatikd, opioidy, antidepresiva -
tricyklické antikonvulziva (protizachva-
tové lieky) a tiez v poslednej dobe sa
do popredia zdujmu dostdvaju antie-
pileptika lll.generacie, kortikoidy, an-
tiarytmika, myorelaxancia. Dalsie typy
terapie pri neuropatickej bolesti su: fy-
zikalna terapia (napr. terapia teplom),
fyzioterapia (napriklad stretchingo-
vé alebo posilfujuce cvicenia), liecba
TENS (transkutanna stimulacia nervov
elektrickym pradom), akupunktura,
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psychologické a psychoterapeutické
metddy vratane relaxaénych technik.

Dobré tipy pre pacientov pri bolesti

« Nie ste sami! V Eurépe trpi chronic-
kou bolestou takmer kazdy piaty
¢lovek.

- Necakajte prilis dlho, kym vyhlada-
te profesionalnu pomoc - navstivte
lekara ¢im skor.

« Bud'te k lekarovi uprimny a poskyt-
nite mu detailne informacie o Vasej
bolesti.

» Zvazte, ¢i by Vasa bolest nemoh-
la byt v skuto¢nosti neuropatickou
bolestou.

« Mohlo by byt uzito¢né zapojit
do tohto procesu aj neuroléga.

« Bolest sa musi liecit vcas.

» Lieky musite uzivat pravidelne, dav-
ku zmerite len po diskusii s lekarom.

« Zostarite aktivni. Necinnost sposo-
buje, Ze svaly sa stavaju slabymi.

« Starajte sa o seba (napriklad: do-
prajte si dobré jedla, hudbu, ¢itajte
oblubené knhy alebo sledujte zauji-
mavé filmy).

« U¢innou lieébou sa rozhodnite ako
budete Zit svoj kazdodenny zivot.
Nedopustite, aby za vas rozhodla
vasa bolest.

Ako zdoéraznil MUDr. Frantisek
Cibulcik, PhD., z Neurologickej kli-
niky FNsP v Bratislave-Ruzinove, ne-
priaznivymi dosledkami neuropatickej
bolesti casto byvaju poruchy spanku,
malatnost, nechutenstvo, aj depre-
sie, <o ma napokon aj socidlne dosled-
ky - priamy vplyv na znizenud schop-
nost prace vyse polovice osob, ktoré
trpia neuropatickou bolestou.

Ako povedala MUDr. Aneta Kova-
cikova, lekarka Neurologickej kliniky
FNsP v Bratislave — Ruzinove: ,Dostup-
nost liekov na neuropaticku bolest sa
viaze na lekarsky predpis $pecialistu —
neuroldga. Situacia zo 4. Stvrtroka 2003
na Slovensku: az dve tretiny pacientov
s neuropatickou bolestou brali netcin-
né lieky a niekedy aj kombindciu via-
cerych liekov, no s mensou ucinnostou
na neuropaticku bolest, a teda trpeli
zbytoc¢ne. Neuropaticka bolest vyzadu-
je iny pristup, vyzaduje lie¢bu neurolé-
ga“. Zdoéraznila tiez, ze lieky prvej vol-
by pri lie¢be neuropatickej bolesti su
dnes tie lieky, ktoré sa pouzivali na lie¢-
bu epilepsie a lieky proti depresii. ,Pa-
cienti trpiaci neuropatickou bolestou
¢asto vobec nepridu k neurolégovi,
hoci ten rychlo stanovi diagnézu a za-
¢ne liecit, napriklad antiepileptikami.
Takato lie¢ba rychlo zmierni bolest, vy-
razne pozitivne ovplyvni kvalitu Zivota
pacienta, najma mu zlepsi naladu, vra-
ti chut do Zivota a napravi mu aj poru-
$eny spankovy rezim. Dizka takejto lie¢-
by je tu vsak individualna, no v kazdom
pripade nesmie byt prilis dIha, pretoze
antiepileptikd po dlhom case uzivania
mozu spdsobit vznik ndvyku, Cize zavis-
lost pacienta od tychto liekov.

Na otdzku Humanity, ¢&i mozu uzi-
vat antiepileptikd aj starSi pacienti
s neuropatickou bolestou, ktori vsak tr-
pia naraz viacerymi zavaznymi ochore-
niami, napriklad srdcovo-cievnymi, re-
umatickymi, aj hypertenziou, diabetes
mellitus, MUDr. A. Kovacikova uvie-
dla, Ze neurolégovia v takychto pripa-
doch velmi zvazuju aké lieky mozno
pacientovi predpisat a v snahe predist

MUDr. Frantisek Cibulcik, PhD.

MUDr. Aneta Kovdcikova.

vedlajsim ucinkom i vzdjomnej reakcii
jednotlivych liekov, skér ako ich pred-
pisu, poradia sa vzdy s dal$imi odbor-
nymi lekdrmi, aj Specialistami pracuju-
cimi v ambulanciach bolesti.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Dokazeme spravne celit bolesti?

Podla vysledkov nového eurodp-
skeho prieskumu az 60 percent Eu-
réopanov nikdy nepoculo pojem
neuropaticka bolest, ¢o znamena
oslabujuci neurologicky stav pacien-
ta. Pritom neuropatickou bolestou
trpi takmer 22 milionov ludi v r6znych
krajinach Eurépy amoéze byt sprievod-
nym znakom réznych diagnéz.

Uvedeny prieskum sa uskutocnil
v obdobi od juna do septembra 2008
za Ucasti 824 jednotlivcov a 150 pacien-
tov, respondentov z Velkej Britanie, Ne-
mecka, Holandska a Svédska. Vysledky
prieskumu sa stali podkladom na vznik
novej medzinarodnej Studie, ktord od-

kryla zanedbdvanie oslabujuceho, cas-
to nevysvetlitelného stavu vysilujlcej
bolesti miliénov pacientov. Jej vysledky
predstavili vo februari tohto roku sloven-
skej verejnosti lekari Kliniky neurolégie
Fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bra-
tislave — Ruzinove.

Prieskum sa vykonaval s podporou
farmaceutickej spoloc¢nosti Pfizer a Spo-
lo¢nosti neuropatickej bolesti (Neuro-
pathic Pain Network). Podla jeho vysled-
kov sa takmer dve tretiny (58 percent)
opytanych nikdy nestretlo s pojmom ne-
uropaticka bolest. Viac ako tretina (34
percent) tych, ktori sa s danym vyrazom
stretli, nevedeli vysvetlit obsah tohto
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pojmu. Viac respondentov povedalo, ze
davaju prednost kupe volnopredajnych
liekov proti bolesti, nez by mali vyhladt
klinického lekéra s cielom zistit pric¢inu
svojej bolesti. To je znepokojujuce vzhla-
dom na to, Ze neuropaticka bolest byva
nedostatocne liecend a nedostatocne
diagnostikovana. Tento prieskum svedci
o nedostatku vedomosti a nedostatoc-
nej miere jej diagnostikovania. To pouka-
zuje na skutoc¢nost, Ze vacsina pacientov
s neuropatickou bolestou (72 percent)
o nej nepocula, pred tym ako im ju leka-
ri diagnostikovali, pricom niektori z nich
mozu az dva roky cakat na stanovenie
diagndzy a zistenie pricin svojej neuro-
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patickej bolesti. Priblizne polovica ludi
so spravne stanovenou diagnézou spo-
jenou s neuropatickou bolestou prirov-
nava sprievodné znaky ako pocit ,pale-
nia“, ,vystrelovania“, ,pichania”, ,mraven-
cenia” alebo az ,stavu pripominajicemu
elektricky Sok”.

Neuropaticka bolest vsak nie je vzdy
identifikovana a casto byva vedlajsim
Uc¢inkom inych véznych ochoreni nega-
tivne ovplyvnujucich Zivot pacientov.
Mnohi z nich st obmedzeni v pohybe, vo
vykonavani urcitych dennych dkonov Ci
prac alebo v noseni réznych druhov Sat-
stva. Je zapricinena léziou alebo dysfunk-
ciou v rdmci centralneho nervového sys-
tému (bud’ periférne alebo centralne).
Mnohi pacienti pocituju neuropaticku
bolest ako dosledok ¢i ako komplikaciu
pri cukrovke, padsovom opare, HIV poziti-
vite, rakovine, skleréze multiplex, mozgo-
vej prihode, poskodeni miechy, ale aj pri
roznych ochoreniach chrbtice alebo sta-
voch po operdciach chrbtice .

,Je az sokujuce, ze velka vacsina
pacientov v prieskume uvadza, akoby
sa nikdy necitili byt skuto¢nym ¢love-
kom*, komentuje vysledky Studie Harry
Kletzko, prezident Spolocnosti
neuropatickej bolesti a dodava: ,Je to
velmi smutné najma v dobe, ked' exis-
tuju metddy liecby, ktoré dokdzu po-
moct pacientom Zit plnohodnotnejsi
zivot.” Tieto vysledky potvrdzuju chy-
bajlce znalosti o neuropatickej bolesti.
Vyzdvihuju potrebu lepsej osvety o pri-
druzenych znakoch a symptémoch, ako
aj o potrebe vyhladania lekdrskej po-
moci, uviedol MUDr. FrantiSek Cibul-
¢ik, PhD. z Neurologickej kliniky FNsP
v Bratislave — Ruzinove zdoéraznil: ,Re-
alitou je, ze aj na Slovensku je zatial
pomerne vela nediagnostikovanych pa-
cientov s neuropatickou bolestou, ktori
nedostavaju optimalnu liecbu.”

Zdroje statistickych udajov:

GfK HealthCare - Attitudes towar-
ds Neuropathic Pain - consumer sur-

Aktualne: Alarmujuca situacia Romov na Slovensku

IS charakteristik neuropatickej
bolesti

Ako by ste popisall Vaku bolesr? (ne1172)

vey (UK, Germany, Sweden and Hol-
land) - July 2008, http://en.wikipedia.
org/wiki/Demography_of_Europe.
Data extrapolated for 2008,Nanna B.
Finnerup, et al, Medscape General Me-
dicine. 2007;9(2):36. ©2007 Medsca-
pe Posted 05/15/2007, Wallace MS, Di-
agnosis and treatment of neuropathic
pain Curr Opin Anaesthesiol. 2005
Oct;18(5):548-54. GfK HealthCare, Atti-
tudes towards Neuropathic Pain - pa-
tient survey (UK, Germany and Swe-
den) - August-September 2008.

Bez prace a perspektivy

Slaba komunikacia s majoritnou spo-
locnostou a nedostatocna osveta. Aj tieto
problémy trapia Romov v SR, okrem vyso-
kej nezamestnanosti, zlej hygieny, slabej
dochadzky romskych deti do kol a krimi-
nality obcanov Zijucich v osadach, ajmimo
nich. Skratka, sucasna situacia Romov
na Slovensku je alarmujuca, tri Stvrtiny
z nich su bez prace, romska mladez nema
perspektivu. Takto sa vyjadril na tohto-
rocnom stretnuti s novinarmi v Bratislave
Frantisek Tamko, predseda Unie Rémov
na Slovensku, mimovladnejromskej orga-
nizacie, ktora ma v sucasnosti 190 kolek-
tivnych a 6500 jednotlivych ¢lenov.

Unia Rémov na Slovensku uskuto¢nila
prieskum v oblastiach, kde Zije vacsi pocet
Rémov, napriklad v Krompachoch, Richna-
ve, TrebiSove, Rimavskej Sobote a pomo-
cou svojich asi dvesto dobrovolnych aktivis-
tov zistila, Ze az triStvrte romskej populacie
na Slovensku nema moznost ziskat pracu
a ak, tak ide len o sezdnne brigady, povedal
FrantiSek Tamko a dodal: ,Velakrat nas oslo-
vuju aj primatori velkych miest, ked' sa chcu
poradit a porozpravat na tému riesenie su-
¢asnych problémov Rdmov Zijlucich v mes-
tach SR. Aj preto v novembri, najneskér viak
v decemburi tohto roku, planuje Unia Rémov
na Slovensku otvorit prvé poradenské cen-
trum pomoci v Rimavskej Sobote, ktoré bude

sluzit nielen Romom, ale vietkym, napriklad
aj starsim obcanom, ktori potrebuji poméct
s vybavenim Ziadosti o socidlnu podporu ¢
s napisanim Uradného listu, ale aj s doprovo-
dom k lekarovi. Centrum bude mat aj servis-
né stredisko pre bezdomovcov’, uviedol F.
Tamko. V buducnosti by chcela Unia Rémov
na Slovensku otvorit takychto centier na vy-
chode Slovenska viac, napriklad aj v Ciernej
nad Tisou, Krompachoch, skritka vsade
tam, kde Zije vacsi pocet rémskych rodin. Do-
teraz sa Rdmovia z Unie Rémov na Slovensku
podielali na realizacii Sestnastich charitativ-
nych a socidlnych projektov, z ktorych osem
uz Uspesne dokoncili.

V sticasnosti aktivne posobi aj regionalna
kancelaria Unie Rémov na Slovensku v Leh-
niciach, ktorej ,dusou” je Tibor Rigo. Podla
jeho slov medzi najvacsie problémy patri sla-
bé vzdeldvacie moznosti rémskych deti, kto-
ré Casto neoddvodnene navstevuju namiesto
riadnej, Specidlnu zakladnu skolu bez toho,
aby niekto skutocne zistoval, ¢i do Speciélnej
Skoly patria alebo nie. Rdmovia na juhu Slo-
venska vsak Ziju o Cosi lepsie ako na vychod-
nom Slovensku. Unii sa na juhu SR dari spo-
lupracovat nielen so slovenskou, ale aj s ma-
darskou prihrani¢nou samospravou, ktora je
aj zmluvne podchytena, uviedol T. Rigo.

Clenovia Unie Rémov na Slovensku po-
mahaju Rémom aj pri hladani prace, nemaju
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Frantisek Tamko, predseda Unie Rémov
na Slovensku.

viak také kompetencie ako regionalne kance-
[arie spadajuice do posobnosti splnomocnen-
ca vlady pre problémy Rémov. Podla Frantis-
ka Tamka niektoré regiondine kanceldrie v3ak
nepracuju az tak dosledne ako by bolo tre-
ba. Rémovia potrebuju podla F. Tamka lepsiu
osvetu, nez sa im dostava. Tu im vsak k plnej
spokojnosti neméZe poskytovat mimovladna
organizacia ako je Unia Rémov na Slovensku,
ktora vSak vola po spolupraci. Nechce Ziadne
verejné protesty, nema Ziadne politické ambi-
cie, Zial, ale ani kompetencie, aby Rbmom po-
mohla tak, ako by si Zelala. Napriek nedostat-
ku prostriedkov v3ak pripravila 6. jina pestry
program pre deti a veri, Ze plan svojej ¢innosti
az do roku 2012 uskutocni.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Opora pre znevyhodnenych

Nadacia Slovenského plyna-
renského priemyslu (SPP) otvorila
dalsie kolo grantového programu
OPORA. Od juna tohto roku opat
podporuje institucionalny rozvoj
mimovladnych organizacii posky-
tujucich socialne sluzby a indivi-
dualny rozvoj klientov socialnych
zariadeni. Na program OPORA vy-
clenila v tomto roku 86 000 EUR.
Grantovym programom na podpo-
ru znevyhodnenych skupin obyva-
telstva prispieva ku skvalitneniu
starostlivosti o ludi v nepriaznivej
socialnej situacii. V tomto roku sa
tento program prioritne zameria-
va na dve oblasti:

Prva oblast: Institucionalna pod-
pora mimovladnych organizacii
viazana na inovativne integracné
aktivity - oblast sa zameriava na in-
Stituciondlny rozvoj mimovladnych,
neziskovych organizacii, ktoré svojou
¢innostou zvysia kvalitu zivota ludi so

znevyhodnenim. Cielom podpory Na-
décie SPP je prispiet k zvyseniu kon-
kurencieschopnosti tretieho sekto-
ra tak, ze organizacidm umozni posil-
nit ich vnutorné kapacity. Externa ko-
misia zlozena z odbornikov v socidlnej
sfére vyberie v kazdom z 6smich kra-
jov Slovenska jednu organizaciu, kto-
rd moéze ziskat prispevok na svoj insti-
tuciondlny rozvoj vo vyske 6 660 eur.
Celkovd suma urcend na rozdelenie
len v tejto oblasti je 53 280 eur. Uza-
vierka bude 9. septembra 2009.
Druha oblast je Podpora tvorby
a realizacie individualnych planov
rozvoja osobnosti klientov v za-
riadeniach socialnej starostlivosti
- zameriava sa na projekty, ktoré vy-
chadzaju z aktudlnych potrieb znevy-
hodnenych ludi, podporuju ich spo-
ludcast na zmenach v zdujme zvy-
Senia kvality ich Zivota a aktivizacie
ich potencialu. Individudlny pristup
povazuje Nadacia SPP za nevyhnut-

nost pri poskytovani socialnych slu-
zieb klientom. Na podporu realizacie
individualnych planov rozvoja osob-
nosti klientov v socidlnych zariade-
niach je v ramci tejto oblasti uréena
suma 32 720 eur. Maximalna podpo-
ra na jeden projekt bude 1 660 eur.
O podporu sa budi moéct uchadzat
Statne i nestatne zariadenia poskytu-
juce socialne sluzby. Uzévierka bude
3. marca 2010.

Za ostatnych pat rokov podporila
Naddcia SPP v rdmci programu OPO-
RA modelové, inovativne a progre-
sivne projekty 167 organizacii a za-
riadeni celkovou sumou tristo tisic
eur (viac ako 9 miliénov slovenskych
koran). Dal3ie informéacie tykajuce
sa moznosti zapojenia sa do granto-
vého programu ziskaju zaujemcovia
na internetovej stranke Naddacie SPP
www.nadaciaspp.sk

(m3)

Pomoc detom v nudzi

Organizacia spojenych naro-
dov UNICEF, ktora pomaha detom,
v jali tohto roku v Zeneve predsta-
vila Specialnu sadu hraciek a hier
podporujucich rozvoj deti, ako na-
stroj pomoci pre malé deti s na-
zvom ,Rany rozvoj v skatuli” (Ear-
ly Childhood Development Kit). Je
urcena tym detom, ktoré sa ocit-
li v nadzovej situacii, napriklad
ak ich zasiahla vojna, prirodné ka-
tastrofy alebo detom, ktoré su vy-
sidlené. Ide o prva sadu svojho
druhu, ktora sa ma vyuzivat ako
pomoc detom pocas humanitar-
nych katastrof.

Obdobie raného detstva je naj-
kritickejsim obdobim vyvoja moz-
gu a deti su v tomto obdobi velmi
zranitelné, najma ak aj ich postihnu
vojny, hurikény, zaplavy, zemetrase-
nia, ak sa ocitnu v uteceneckych ta-
boroch. Sada hraciek ,Rany rozvoj
v Skatuli“ im pombdze znovu navo-
dit aspon zdanie trochu znesitelnej-
Sieho prostredia prave v takychto si-
tudciach. Obsahuje 37 r6znych polo-
ziek asi pre 50 deti do 6 rokov veku.

Umoznuje im hrat a rozvijat sa, pod-
poruje deti v komunikacii a vzdjom-
nej interakcii — prostrednictvom hier,
kreslenia, pocitania a citania pribe-
hov. Cena jednej sady je 230 dola-
rov. Hry ako domino, pexeso, staveb-
nice, handrové babiky, puzzle ¢&i iné
hry, pri ktorych si mozno rozvijat pa-
mat, davaju detom pocit, Ze im nieco
patri, a pomahaju im tak lepsSie nor-
malne vnimat zivot. Sadu ,Rany roz-
voj v $katuli” dopinaju aj iné sady po-
mocok uréenych detom: ,Skola v $ka-
tuli”, (School-in-a-Box) a ,Sport v $ka-
tuli” (Recreation kit). Sadu Skola v $ka-
tuli vyvinuli spolo¢ne UNICEF a UNE-
SCO este v roku 1994. Je sucastou po-
moci UNICEF detom v nudzovych si-
tudciach pri ich navrate do 3kél. Do-
dnes bolo na celom svete distribuo-
vanych viac ako 3eststotiic sad ,Sko-
la v Skatuli”. Sada hraciek ,Rany roz-
voj v Skatuli” pred zaradenim medzi
nastroje pomoci odborne testovali
v siedmych krajinach: v Cade, Libérii,
Kongu (Brazzaville), Jamaike, Guyane,
Maldivach a Iraku.Pocas poslednych 3
rokov pomahal UNICEF v 829 nudzo-
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vych situdciach. Odhaduje sa, Ze ro¢-
ne sa nuidzové situacie dotknu zivota
175 miliénov deti.

Zdroj: UNICEF

Poznamka redakcie:

Detsky fond OSN UNICEF vzni-
kol 11. decembra 1946. Jeho posla-
nim pévodne bolo poméahat detom,
ktoré zasiahla 2. svetova vojna. Nazov
UNICEF vznikol ako skratka pre Uni-
ted Nations International Children’s
Emergency Fund. Je jedinou $pecia-
lizovanou organizaciou OSN zamera-
nou na pomoc detom. Tiez je jedinou
organizaciou OSN, ktora nie je a ani
nikdy nebola financovana zo zdrojov
OSN ani nema pridelent pevnu roz-
poctovu polozku zo $tatneho rozpoc-
tu. Je financovany iba z dobrovol-
nych prispevkov jednotlivcov, firiem
a dalSich podporovatelov. Ziskavat
fondy na pomoc detom pomaha UNI-
CEF-u mnozstvo dobrovolnikov. UNI-
CEF ziskal v roku 1965 Nobelovu cenu
mieru za miliény zachranenych det-
skych zivotov a za propagaciu brat-
stva medzi narodmi.



Predstavujeme

Kluby abstinujucich v Bratislave

pri ASKAS

Asociacia klubov abstinujtcich
Slovenska - ASKAS, ktora vznikla
vroku 1994, od zaciatku sustredova-
la svoju ¢innost v kluboch, ktorych
cielom je véestranna a vzajomna po-
moc pri efektivnom napinani svoj-
ho rozhodnutia - trvale a désledne
abstinovat, koordinovat abstinent-
sky Zivot a ¢innost klubov abstinu-
jucich. V oktébri 1997 sa stala riad-
nym ¢lenom Slovenskej humanitnej
rady. V stcasnosti zdruzuje desiat-
ky klubov v 44 mestach Slovenska.
Jej statutarnym predstavitelom je
Jan Dudak. Cinnost klubov ASKAS je
dnes velmi bohata a natol'ko dyna-
micka a pestra, Ze ju nemozno naraz
vtesnat do jedného prispevku. Pre-
to sme sa tentoraz porozpravali oso-
bitne o kluboch abstinujtcich v Bra-
tislave s jednym z jeho terapeutov,
MUDr. Ivanom Novotnym, riadite-
lom AT - sanatéria v Bratislave - Pe-
trzalke, ktory sa protialkoholickej
a protidrogovej starostlivosti venu-
je od roku 1964. K naSsmu rozhovo-
ru sa pridali aj niekolki ¢lenovia klu-
bov abstinujlcich, ktori sa pravidel-
ne stretavaju v sidle sanatdria AT, aj
na inych miestach, ¢asto i na spolo¢-
nych vyletoch do prirody.

Kedy vznikol v Bratislave prvy
klub abstinujucich a ¢o svojim ¢lenom
moze poskytnut?

Historia protialkoholickej a protidro-
govej starostlivosti v Bratislave sa zacala
na Radlinského ulici, kde sa otvorilo prvé
centrum a 1. 4. 1974 tam zacal posobit aj
prvy klub abstinujucich, ktory pokracu-
je vo svojej cinnosti az doteraz. Pre ¢in-
nost klubu sme vytvorili potrebny tera-
peuticky stereotyp a v roku 1989 vznik-
lo dal3ich 11 klubov abstinujucich, z toho
dva kluby navstevuju anonymni alkoho-
lici. V kluboch sa stretdvaju aj ,odlieceni”
pacienti, aj zavisli od alkoholu a k nim pri-
budli aj zavisli od drog. V stcasnosti v Bra-
tislave pdsobi 13 klubov abstinujucich.
V poslednych desat rokov sa vsak liecba
alkoholizmu dostava do Gzadia, hoci alko-
hol je stale drogou ¢islo jeden.

Spominam si na ostatné, XVI. vy-
rocné stretnutie bratislavskych klubov
abstinujucich. Pre ¢lenov klubov bolo

nie¢im mimoriadnym. Preco?

Nebola to len bezna spolocenska
udalost. Bolo to stretnutie partie, kto-
rd potrebuje ziskavat pozitivnu energiu
z prostredia. Bol to vyznamny den, kto-
ry sa dotkol srdca kazdého z pritomnych.
Bol to velky sviatok vitazstva ¢loveka nad
chorobou, ktord je nekompromisna ku
kazdému. Kto neprezil zavislost, nie je
schopny pochopit, aké tazké je odtabui-
zovat tuto chorobu pred sebou samym.
Tu pomaha skuto¢ny kamarét - klubista.
Je prvym ¢lovekom, ktory na ceste kon-
frontacie medzi zavislostou a abstinen-
ciou dokaze nielen podat ruku, ale neo-
pusti nas, ked'sa ndm v prvych drioch ab-
stinencie nedari. Necuduje sa, nesmeje,
nelutuje ani sa nehneva. Naopak, pod-
la vlastnych skusenosti hlad4 produktiv-
ne vychodisko. Pritomnost klubistu je ne-
ocenitelnd. Klubista potrebuje kamara-
ta, ale kamaratom sa nemoze stat nikto
iny ako rovnako postihnuty zavisly. Pod-
mienkou kamaratstva zavislého so zavis-
lym je vzajomna ponuka piatich zaklad-
nych veci dolezitych pre abstinenciu: po-
kory, trpezlivosti, pravdy, lasky a to
najdolezitejsie, o clovekom musi pre-
niknut, je sloboda. Az pokora, trpezli-
vost a pravda vyslovend Ustami kama-
rata — klubistu za¢ne pomaly menit srd-
ce zavislého na srdce kamarata a zacina
sa v nom prebudzat pocit vseludskej 13-
sky. V prvych dnoch lasky si zavisly absti-
nujuci ¢lovek zac¢ina vazit sam seba, po-
tom pochopi ako ublizoval vietkym oko-
lo a nakoniec pochopi vietky suvislosti,
ktoré teplom napifiaju Zivot. A v tom no-
vom abstinentskom Zivote dolezitu ulo-
hu hra opét kamarat - klubista, ktory je
z tohto pohladu nezastupitelny. Ale k slo-
bode sa ¢lovek musi prepracovat sam. Je
to najma preto, ze v tomto zmysle slova
chapeme slobodu ako uvolnenu obrug,
ktora zvazovala pévodné ego zavislého.
Sloboda spociva v tom, Ze ¢loveka neria-
di ziadna impulzivita, konstrukcie, slabos-
ti, neredlne tuzby, ale Ze uzdraveny zavis-
ly krdca cestou, ktord hlada, tvori a na-
chédza sém. Sloboda je istotou do zajtraj-
sieho dna.

Ako pomaha vasim abstinujicim
pacientom psychoterapia?

Vseobecne by sa dalo povedat, ze
existuje viacero smerov aj v psychotera-
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MUDr. Ivan Novotny, riaditel AT — sanatdria
v Bratislave — PetrZalke.

pii. Nie vzdy v3ak zaciname pri odvyka-
ni od alkoholu so psychoterapiou, pre-
toze nie kazdy pacient je schopny psy-
choterapiu hned’ absolvovat vzhladom
na svoj zdravotny stav. Vyuzivame aj me-
dikamentéznu liecbu a da sa povedat,
ze v poslednom c¢ase mame k dispozi-
cii moderné lieky, ktoré blokuju funk-
cie neurotransmiterov. V okolitych Sta-
toch sa v liecbe este stéle vyuziva aj an-
tabus, zlozka, ktora sa v lie¢be v minulos-
ti dost pouzivala aj na Slovensku, ale dnes
nie je uz liekom prvej volby, lebo je riziko-
vy. Preto sme pri predpisovani antabusu
velmi opatrni. Antabus neucinkuje na ne-
urotransmitery, ale odstrasuje pacienta
od alkoholu ako hrozba. Alkoholici viak
trpia ¢asto dudlnymi alebo sprievodnymi
diagnézami rézneho druhu, ktoré prina-
$a alkoholizmus a vtedy sa neda vystacit
len so psychoterapiou. Psychobterapia je
ale v celom kontexte liecby zavislosti naj-
dolezitejsia a trva zvycajne rok. Taky cas
treba na proces, kym pacient za¢ne vni-
mat cely svoj problém alkoholizmu a az
po roku liecby sa zvycajne identifikuje
v role zavislého. Potom ddvame pacien-
tom potrebné informacie a snazime sa
im pomahat riesit problémy, ktoré maju
v Zivote. Za zaklad sa povazuje tzv. kogni-
tivno-behavioralna terapia, ale vyuzivaju
sa rozne spOsoby terapie. Vacsinou vsak,
a to asi na 98 percent, sa vyuziva na lie-
Cenie zavislych skupinova psychoterapia.
Niekedy vsak vyuzivame aj individuainu
terapiu, pretoze pacient neraz potrebuje
niektoré déverné informéacie utajit pred
svetom a vtedy fenomén skupinovej te-
rapie nefunguje.

O svojej ceste k abstinencii nam
porozpraval najprv Egon z bratislav-
ského H - klubu:

Liecil som sa u primara MUDr. Iva-
na Novotného. Vzdy mu budem vda¢ny
za to, ze mi ukdzal cestu ako si skvalitnit Zi-
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Clenovia bratislavskych klubov abstinujicich.
vot. Tym, ze som sa ho naucil pocuvat, do-
kazal som si povedat ,nie” a ubranil som
sa pitiu alkoholu, aj drogam. Zivot sa mi
Uplne zmenil. Teraz reSpektujem matku,
ktoru som predtym nepocuval.

V  kluboch, ktoré =zastreSuje
ASKAS, sa v ramci dolie¢ovacieho pro-
cesu velmi vela urobi v prospech absti-
nujucich. Podnikatel'Vlado sa tiez liecil
v AT sanatériu a uz vyse poldruha roka
abstinuje. Stal sa ¢clenom klubu absti-
nujucich a ako mu klub pomaha, po-
rozpraval sam:

Za to, Ze som prijal zdsady abstinen-

cie, vdac¢im najviac klubu. Dostal som sa
na spravnu cestu vdaka klubovej ¢innosti,
na ktorej sa zucastriujem pravidelne, kaz-
dy pondelok. Som klubista, ktory sa méze
mylit, ale klub sa nemyli. Aktivity nasho
klubu su postavené na terénnych tera-
piach. Kolko kazdy klubista do klubu zo
seba da, tolko mu klub vrati spat.

Lubo, ¢len bratislavského Klubu
A-1 abstinuje uz 30 rokov. Rozpovedal
nam, aka tazka bola jeho cesta odvy-
kania sa od alkoholu:

Pil som napriek zdravotnym taz-
kostiam. Ked som mal problémy so Za-

[ddkom, modlil som sa, aby som si mo-
hol vypit borovicku. No pribudli aj dal-
Sie choroby a doslo to tak daleko, Ze som
chcel zomriet. Napokon som sa rozho-
dol ist k lekarovi a ziadal som sa na pro-
tialkoholické liecenie. Tam som sa stretol
s primarom Ivanom Novotnym. Na jeho
podnet som sa zaclenil do liecebného
stereotypu a po polroku liecby som za-
cal chodit do klubu abstinentov. Pocho-
pil som, Ze musim abstinovat az do smr-
ti. Abstinencia je mojim zivotnym 3ty-
lom, aj celej mojej rodiny. Moje deti ne-
maju ziadne problémy s alkoholom.
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Kontakty:

A1 Klub, A2 klub, H - klub
AT Sanatérium

Osuského 10

851 03 Bratislava - Petrzalka

ALFA - klub
Centrum volného casu
Gessayova 6, Bratislava - Petrzalka

ASKAS

Duklianskych hrdinov 18

911 05 Trendin

E-mail: askas@askas.sk
Telefon: (+421) 0905 443 983
Webova stranka: www.askas.sk

Z knizného pultu:

Kniha Tisic oci a leporelo

Nahradné oci

(o pomoci vodiaceho psa ludom s roz

Nedavno uzrela svetlo sveta
v Bratislave kniha TISIC OCi - THO-
USAND EYES. Obsahuje malované
obrazky deti kombinované fotogra-
fiami ako vodiaci pes pomaha nevi-
diacim, asistencny pes vozickarom
a inak telesne postihnutym a po-
moc psa terapeuta réznym skupi-
nam ludi. Obrazky a fotografie su
komentované kratkym textom. Au-
torkou textu a fotografii je Soria Ma-
cejakova.

Kniha sa sklada z troch ¢asti. Stast-
né o¢i, Nahradné o¢i a Uprimné po-
mocné oci. V prvej casti je 12 basni,
z ktorych sa deti dozvedia, aku velku
pomoc poskytuje vodiaci pes nevidia-
cemu, Ze existuju ,hovoriace pomocky”
- pomocky s hlasovym vystupom, kto-
ré ulahcuju zrakovo postihnutym Zivot,
Braillovo pismo, ¢o su ,bodky roztrise-

re deti
Eym postihnutim)
né po papieri”, ktoré davaju ludom na-
rodenym do tmy nadej na vzdelanie
a kontakt so svetom vidiacich a kolko
pomoci a Stastia poskytuju ,Stvornohé
ockd”. Ku kazdému textu prislucha ma-
[ovany obrazok a fotografia.

Po piatich fotografiach vychodu
a zdpadu sInka nasleduje druhd cast
tejto knihy, ktora obsahuje 12 malova-
nych obrazkov, v ktorych su fotografie
s podobnou témou. Pod kazdym ob-
razkom je jednou alebo dvomi veta-
mi popisané, postupne ako sa Steniat-
ko dostava od mamy do ruk vychovava-
tela na 10 mesiacov, vychovavatel nau-
¢i Steniatko zakladom spravania sa bu-
duceho vodiaceho psa a od vychova-
vatela odchadza ro¢né psica k cvicitelo-
vi na pol roka, cvicitel nau¢i dospieva-
juceho psa ako pomahat nevidiacemu
panovi, po absolvovani skusky dostava
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pes certifikdt — pes so Specidlnym vy-
cvikom, na zdklade ktorého je oprav-
neny vykondvat ulohy vodiaceho alebo
asisten¢ného psa. Citatel sa dozveda,
¢o vietko vodiaci pes dokaze, ze pomo-
Ze nevidiacemu zdolat prekézky, kto-
ré mu zivot kazdodenne kladie do ces-
ty, Ze prvé miesto za vodi¢om v mest-
skej doprave je vyhradené pre nevidia-
ceho s vodiacim psom a dalsie informa-
cie o stvornohom pomocnikovi.

Druha cast je spracovana aj v po-
dobe leporela. Na jednom malovanom
obrazku je, napriklad, cesta a ,mlade-
nec”, ktory ma v jednej ruke palicku
a v druhej psika na védzke. Do tohto
obrazku je vlozena fotografia ako
z okienka auta pozeraju von dvaja psi-
kovia. Pod obrazkom je text: Vodiaci
pes prevedie svojho nevidiaceho pana
bezpecne cez cestu. Na dalsej foto-
grafii je psik ako mé v papulke metlu
a tato fotka je v malovanom obrazku
ako cez park prechadza pani so psikom
v postroji a pan v parku zametd. Pod
obrazkom je text: Vodiaci pes prinesie
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svojmu nevidiacemu panovi predme-
ty, ktoré potrebuje. Vodiaci pes ne-
musi nosit nahubok. Takouto Usmev-
nou formou je napisana celd druha
cast. Nasleduju 4 relaxac¢né fotografie —
slnko v bielych oblakoch, psik v jazere
a jeho odraz na hladine jazera, vychod
slnka nad hmlou na poli a nebo nesku-
tocnych farieb za rozvetvenym stro-
mom. A formou pocitov osoby straca-
jucej zrak je vyjadreny popis fotografii.
Vona hmly. Citim pohyb oblakov a pri-
jemny chlad jazera. Vnimam voriu hmly
cez zavoj vil a dych anjela. Vidim farby
neba v predstavach. Vidim ich aj v spo-
mienkach.

Tretia ¢ast — Uprimné pomoc-
né oci - dava detom do povedomia
slovicko canisterapia - lie¢cba pomo-
cou psa. Citatel sa dozveda, Ze terape-
utom méze byt len taky pes, ktory je
priatelskej a pokojnej povahy. Nezélezi
na tom, ¢i je to bernardin, labradorsky
retriever, irsky vlkodav, bigl, maltéz-
sky psik, ¢i krizenec, alebo iné pleme-
no psa. Na fotografiach je aj asistencny
pes, ktory pomaéha vozickdrom a inak
telesne postihnutym.

Otvorili novu chranenu dielnu?

Liga za dusevné zdravie SR s ra-
dostou nedavno oznamila verejnos-
ti, Ze sa jej podarilo otvorit chrane-
nu dielfiu vo vlastnych priestoroch
v Bratislave, vdaka grantu z minu-
loro¢nej Zbierky Dni nezabudiek, aj
vdaka podpore Nadacie VUB a Uradu
prace, socialnych veci a rodiny v Bra-
tislave.

Chranenou dielhiou mézu byt, na-
Stastie, rozne druhy prevadzok ¢i praco-
visk. Tato posobi ako mala kaviarnicka
uprostred petrzalského sidliska. Otvo-
renie chranenej dielne - kaviarne s na-
zvom ,MEDZI NAMI” sa uskutocnilo
15. jula 2009 na Sevéenkovej 21 v Bra-
tislave, v sidle Ligy za dusevné zdravie.
Bolo spojené so slavnostnym progra-
mom, ktory pripravilo Kultirne zdru-
Zenie narodnosti a etnik z Literarnej
dielne fungujucej v priestoroch Ligy. Jej
¢lenovia predniesli pasmo poézie a pré-
zy ,Aby metla nemietla” a pripravili
aj vystavu vysivanych karikaturistic-
kych obrazkov od autoriek Bohuslavy
Habov¢ikovej a Katariny Patockovej.

Obcerstvenie  na  sldvnostnom

Kniha tisic oc¢i /Thousand eyes s obrdzkami,
ktoré malovali deti a fotografiami, ako psik
pomdha réznym skupindm ludi, deti zabavi,
aj pouci. Pre jej velky Uspech u deti sa pripra-
vuje aj jej preklad do anglictiny.

Zéaver knizky obsahuje aj niekol-
ko fotografii, z ktorych je vidiet, Ze cho-
dime so psikmi medzi deti, aby sa do-

o

zvedeli o pomoci psa réznym skupi-
nam ludi. A prave z takychto podujati
deti maluju obrézky, ktoré su uverejne-
né v knizke.

Obrazkami, ktoré malovali deti
a fotografiami je tato kniha pre deti za-
bavnd, no aj poucna. Je urcena nielen
malym detom, ale aj pre Siroku verej-
nost bez ohladu na vek. Prezeranim ob-
razkov ako psik pomaha fudom si ¢ita-
tel uvedomuje, ze treba pomahat kaz-
dému, kto je z urcitych dévodov na po-
moc odkézany.

Dodajme, Ze v Ivanke pri Dunaji
sa vlani uskutocnil ,krst” tejto kni-
hy - Tisic o¢i a leporela Nahradné
o¢i, Ktoré pokrstili deti z detskych do-
movov spolu s krstnym otcom Ro-
bom Miklom, krstnou mamou Maj-
kou Miklovou a Stvornohi hrdino-
via z knizky. V rodinnej atmosfére kni-
hu krstila celd rodina — mama, otec,
deti a aj Stvornohi pomocnici ¢love-
ka. Knihu Tisic o¢i a leporelo Nahradné
odi si mozno objednat aj prostrednic-
tvom internetu, na webovej stranke:
www.martinus.sk. (po)

Snimka: archiv

kel

o

Snimka z novootvorenej kaviarnicky - chrdnenej dielne s ndzvom ,MEDZI NAMI".

otvoreni kaviarni¢ky zabezpecila novo-
otvorena chranend dielfia a predstavila
na niom svoje menu domacich Specialit,
ako napriklad: rozne pecené sladké aj
slané kolace zo zdravych surovin a ne-
zvycajnych nealkoholickych napojov
vlastnej vyroby - napriklad ladového
matového caju z Cerstvej maty. Na leto
urcite potesi okoloiducich Petrzal¢anov
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aj capovana kofola. Kaviaren — chranena
dielha v priestoroch ligy na Sevéenkovej
ulici v Petrzalke vytvara vzacne pracov-
né a aj tréningové prilezitosti pre ludi
s dusevnymi poruchami, ktoré pre nich
pripravili odbornici z neziskovej organi-
zacie Domu socidlnych sluzieb MOST
sidliacej na Medvedovej 21, v Petrzalke.

Olga Valentova
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Osvetovy projekt

Na parkoviskach pred 6smimi
obchodmi Tesco na Slovensku sa
od 29. maja do 21. juna tohto roku
rozlozilo na Slovensku cosi nevida-
né - putovné ,autokino”. Uskuto¢-
nil sa tak jedinecny projekt s osve-
tovym zameranim pod nazvom Po-
hoda za volantom. Poslanim projek-
tu bolo atraktivnou formou upozor-
nit, Ze sa na cestach stretavame s ne-
ziaducimi javmi, agresivitou a stre-
som za volantom.

Podla statistiky viac nez polovicu
dopravnych nehéd zapricinuju prave
nevhodné néavyky Soférovania. Musi to
tak byt? Pocas troch premietacich dni
po sebe v 6smich krajskych mestach
Slovenska sa vodi¢i mohli presvedcit
sediac vo svojich autach, aké dolezité je
jazdit nielen bezpecne, no aj ,v poho-
de”. Premietanie sa vzdy zacalo o pol
desiatej vecer. Vstup bol bezplatny.

Ako povedala v tejto suvislosti Eva
Williams, riaditelka Oddelenia von-
kajsich a pravnych vztahov Tesco Sto-
res SR, a.s.: ,Pilotne sme autokino, prvé
na Slovensku na parkovisku pod holym

nebom spoluorganizovali vlani v lete
pred hypermarketom Tesco v Ruzom-
berku. Myslienka takejto prezentacie za-
ujala a priniesla dalSiu jeho verziu“.

Putovnému autokinu predchadza-
la dosledna organizacna priprava. Au-
tokino bolo na vyhradenom priesto-
re parkoviska, projekcia sa pripravova-
la uz pol dna pred zaciatkom premieta-
nia, platno malo Uctyhodny rozmer 9m
krat 3,8 m.

Vyber miesta nebol ndhodny

Vyhodou vsetkych vybranych loka-
lit, ktoré sa na tri dni stali vecernym au-
tokinom bolo, ze hypermarkety Tesco
su otvorené nonstop, takze divaci ve-
deli, ze si stihnu kupit pukance alebo
nealkoholické napoje, aby si sprijemnili
chvile sledovania filmov.

Aké filmy premietali?

Pocas troch premietacich dni sa
pri hypermarketoch Tesco v Kosiciach,
Predove, Banskej Bystrici, Ziline, Trenci-
ne, Nitre, Trnave a Bratislave - Petrzal-
ke najskor premietal kratky film, kto-
ry upozornil, Ze agresivne, kaskadérske
Soférovanie nepatri na cesty. Tento film

upozornil, ze pat zasad slusnosti za vo-
lantom - pokoj, reSpekt, mudrost, tr-
pezlivost a ohladuplnost - urobi jaz-
du autom prijemnejSou. Na kazdom
parkovisku sa premietal tri dni po sebe
jeden z troch Uspesnych celovecernych
filmov s cielom oslovit najma mladych
[udi. V ponuke bol najnovsi film od sce-
ndristov a tvorcov série Scary Movie
Disaster Movie, slovensky film Po-
koj v dusi a film Yes man s Jimom Ca-
reyom.
Projekt mal partnerov

Projekt autokina sa uskutocnil
vdaka pomoci Ministerstva vnutra
SR a Rady vlady pre prevenciu kri-
minality SR, Ministerstva dopravy,
post a telekomunikacii SR a BECEPu.

»Nasim cielom je podporovat po-
hodové spravanie za volantom, vela
si slubujeme od tejto Snury autokin,
chceme, aby vodici volili iny, slusny
sposob jazdy. Verime, Ze $nura auto-
kina po Slovensku bola Uspesna“, po-
vedal Tomas Gaspierik, autor projek-
tu Pohoda za volantom z agentury
YOUNGS talented crew. Viac informa-
cii na www.autokino.sk.

Olga Hrn¢iarova

Napisali nam: Z Domova déchodcov a Domova socialnych sluzieb v Kremnici

O felinoterap

Na zlepsenie kvality poskytova-
nia sluzieb klientom Domova déchod-
cov (DD) a Domova socialnych sluzieb
(DSS) v Kremnici sme zaviedli felino-
terapiu - terapiu s mackou. V kraji-
nach zapadnej Eurdpy, aj USA, je tento
druh terapie rozvinuty, no vyuzivaju
ju aj v Cesku. Macka je mila, ¢istotna,
ma pozitivny vplyv na psychiku ¢love-
ka pri depresiach, mentalnych, teles-
nych a aj zmyslovych poruchach. Ma¢-
ky rozvijaju komunikaciu, upokoju-
ju srdcia postihnuté arytmiou, precvi-
¢uju jemnu motoriku ¢loveka, skratka,
posobia liecivo.

Prvou ,terapeutkou” bola macicka
Barborka, ktora nasu klientku s tazkou
demenciou priviedla k rozsireniu svojich
komunika¢nych schopnosti. Macke sa
prihovorila, hladkala ju a pri jej odcho-
de sa s nou rozlucila. V beznom Zivote
tato klientka vobec nerozpravala. Macic-
ka Barborka bola pre riu viac ako plysova
hracka, bola bytostou, ktora potrebova-
la vela lasky, ¢o od klientov pri hladkani
aj dostévala. Cestu k nej si nasli aj slucho-
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vo postihnuti a nevidiaci klienti, aj ich
obveselovala svojim macacim prade-
nim. Teraz mame maciatka Fatimu a Boz-
ku, ktoré byvaju v zariadeni a volne sa
pohybuju v jeho priestoroch. Tieto mac-
ky su pod dohladom veterindra a kazda
z nich ma aj svoj ockovaci preukaz. Na-
ucili sa chodit aj na vodzke a tak chodia
na vychadzky spolo¢ne s nasimi klient-
mi. Klienti ich radi kimia, ¢esu, cistia ich
domcek - pelech na spanie, no staraju
sa aj o ich osobnu hygienu. Najvac¢Sou
ich zabavou su hry na preliezkach a na-
hananie sa a hry s hra¢kami. Nasi klien-
ti si ani neuvedomuiju, ze zasluhou ma-
Ciek sa viac pohybuju, viac sa rozprava-
ju, ked'im, napriklad, hracky dvihaju zo
zeme a tak sa aj navzajom zblizuju. Ma¢-
ky navstevuju aj imobilnych klientov pri
|6Zkach. LeZiaci klienti vdaka nim zavse
zabudaju na svoje bolesti a problémy
a vypinaju si tak svoj volny ¢as. Macky
maju svoje ohradené miesto, aby aj oni
mali svoj pokoj. Po dlhodobej osvetovej
¢innosti, ktord sme pred zavedenim fe-
linoterapie medzi klientmi a zamestnan-
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cami vykonavali (lebo nie kazdy bol z&-
stancom tejto myslienky), vidime, Ze to
malo svoj vyznam. Informacie o felino-
terapii sme ziskavali z materialov zo za-
hranic¢ia, aj z ¢asopisov Moja Macka
a Pes a macka, pretoze na Slovensku je
tento druh zooterapie este len v zaciat-
koch. S prvymi skusenostami s felino-
terapiou v domovoch d6chodcov a do-
movoch socidlnych sluzieb sme sa v maji
tohto roku podelili s felinoterapeutmi
z Ceska, ktori nas pozvali ako prvych fe-
linoterapeutov zo zariadeni socialnych
sluzieb na Slovensku.
BoZena Schniererova
riaditelka DD a DSS Kremnica
Snimka: autorka
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Napisali nam

Tak to vidim ja

Uz pri pocuti slova ,Psy-
chiatria” kazdy stisi hlas. Preco
vlastne? Ked'toto slovo rozdelime
na dve casti, dostaneme slovo PSY
(ako psi zivot) a CHIATRIA (¢o znie
tak zdhadne). Ubehlo uz mnoho
casu odo dna, ked som si isla dat
predpisat lieky a nahodou sluzbu-
konajucu lekarku zastupoval dok-
tor Nawka. Vtedy som sa prvykrat
stretla s ¢lovekom, pred ktorym
som si otvorila srdce, a v priebehu
niekolkych par mintt som mu roz-
povedala svoj pribeh, o ktorom
piSem v nasledujucich riadkoch:

Ochorela som velmi mlada. Za-
¢alo sa to v Skole. Potom nasledova-
lo nevhodné zamestnanie, ale pek-
ne poporiadku.

Prechod zo zdakladnej Sskoly
na strednu bol pre mna akoby som
odisla z raja do pekla. Na to, zZe nie
som technicky typ, sa prislo ovela,
ovela neskér. Ale tomu predchéadzal
neprijemny zazitok uprostred prvé-
ho rocnika, ked som, nevedno ako,
dostala vsi. Vtedy bola v skole taka
LVsivava kalamita”. Bolo nas zavsiva-
venych viac, ked kvéli tomu vytla-
Cili letdciky, aby sme si davali lep-
$i pozor a nepozicCiavali si navza-
jom hrebene, Ciapky, $dly a podob-
ne. Ja som to vsak vzala prilis vzta-
hovacne. Z jednotkarky a dvojkarky
sa zrazu stala Stvorkarka. Nevede-
la som sa sustredit na ucenie, zdalo
sa mi, ze vSetci profesori, ba aj zia-
ci sa pozeraju len na mna a hovo-
ria len o mne. Boli to pre mna pe-
kelné muky. Zvlastne je, Ze odvtedy
preslo uz peknych par rokov a tento
problém vsi z nasich $koél nevymizol.
Ako ho preziva dneSnd mladez? Vari
tak katastroficky ako vtedy ja? Ale-
bo tento problém uz zatienili drogy
a fetovanie? Isté je, Ze este dodnes
sa mi o mnohych veciach tazko ho-
vori a som niekedy v rozpakoch, ked
stretnem byvalych spoluziakov.

Dotiahla som to vsak do matu-
rity. Potom som, nasledujuc svo-
ju starSiu sestru, nastupila do pra-
ce vo Vychodoslovenskych Zeleziar-
nach v Kosiciach (teraz US Steel Ko-
Sice). Mojej praci predchadzal Zze-
riavnicky kurz, kde mi tedria isla lep-
Sie ako prax. Zaradili ma na rizikové

pracovisko, kde okrem rizika, ze mo6-
zem niekoho zabit a prace na zme-
ny, som dobre nezapadla do kolek-
tivu. Nechdpala som preco. Zavide-
li mi moju maturitu, krdsu a mladost
18 -ro¢ného dievcata? Robili mi na-
priek, vulgarizmy a Sikanovanie pri-
tom nemali konca-kraja. MI¢cky som
vsetko znasala. Vinu som hlada-
la len v sebe a z mojich Ust nemoh-
la vyjst vulgdrna odveta. Riesila som
to odchodom z pracoviska na inu
prevadzku. Spociatku som sa tesi-
la, nabrala som ,druhy dych” a sna-
zila som sa vyvarovat chyb, ktoré
som robila predtym. VSetko sa v3ak
predo mnou ,zrutilo”, ked som zazi-
la obtaZzovanie na pracovisku. Neve-
dela som, ako médm reagovat a svo-
ju nevélu som prejavila tym, Ze som
nenastupila do prace. Chcela som
tak ,vytrestat” tych, ¢o mi ublizili, no
potrestala som tym samu seba. Za-
vrela som sa v ubytovni v izbe, od-
kial som nevychadzala, nejedla, ne-
pila a stratila som pojem o case. Po-
kusila som sa siahnut si na Zivot, ale
prisla vtedy za mnou v¢as moja ses-
tra. Mama sa dozvedela, ze mam
problémy a rychlo vybavila to, ¢o sa
mi vtedy zdalo dost zlozité, ba ne-
mozné: méj rychly odchod z VSZ.

Po kratkom zotaveni sa doma,
na vidieku, som sa dala susedkou
nahovorit, aby som isla pracovat
do iného zavodu, kde pracovala aj
ona. No zasa to bola prdca na zme-
ny a v hluku. Neuvedomovala som si
celkom, ako mi to $kodi. Casom som
vsak ziskala prax a kolektiv mi viac-
menej vyhovoval, az dovtedy, ked'sa
stalo nieCo, s ¢im som neratala, ¢o
som nechcela. Bola som znéasilnena
alebo pohlavne zneuzita. Sama teraz
neviem, ako to nazvat. Salo sa to raz
po odpoludnajsej zmene.

V tom c¢ase u nas doma chysta-
li sestrinu svadbu a moje problémy
si nikto nevsimal. Ako prva druzic-
ka a nevestina sestra som mala mno-
ho préce a povinnosti. K tomu ma
eSte Cakala praca na zmeny a v hlu-
ku. Vtedy niekto vyuzil chvilku, ked
som nechapala, ¢o sa robi. Nastupi-
la som na vlak a iSla, nevedno kam.
Potom som putovala rovno na psy-
chiatriu do PresSova, kedZe nemocni-
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ca v Michalovciach vtedy este nebo-
la postavend. Mo6j psychicky stav sa
pocas nasledujucich rokov raz zhor-
soval, inokedy zlepsoval.

Neskér som sa zozndmila na in-
zerat s chlapcom, ktory sa stal mo-
jim manzelom. Od samého zaciatku
manzel o mne vedel Uplne vsetko.
Ze aj on potrebuje psychickd pod-
poru, to sa ukazalo neskor. Dnes sme
obidvaja na invalidnom déchodku
a stardme sa spolo¢ne o krasneho,
zdravého syna a spolo¢ni domac-
nost.

Niekedy ma prepadne otazka, ¢i
som sa nemohla vydat lepsie. Obi-
dvaja s psychickou poruchou - ma to
svoje vyhody, aj nevyhody. Ale, mo-
Zzeme sa spoloc¢ne rozpravat o svo-
jich pocitoch, tazkostiach a vieme,
¢o znamenaju pojmy ako: svojpo-
moc, arteterapia, biblioterapia a po-
dobne. No, mohla by som ich ,rozo-
berat” so zdravym manzelom? Cha-
pal by ma?

Dnesnym mladym, ¢i starSim
psychicky chorym ludom by som
odkazala, nech si nezufaju, ak sa do-
stanu do nejakého problému - nikdy
nie je tak zle, aby nemohlo byt este
horsie.

Ja som presla tym ,pyramido-
vym efektom”, ked som nieco prezi-
la, s ¢im som neratala a myslela som
si, ze som sa ocitla na vrchole vset-
kého zlého a potom prislo nieco
ovela horsie. Ochorela som. My, du-
Sevne chori ludia, sa ¢asto stretava-
me s ponizovanim a opovrhovanim
inymi ludmi.

Ja by som rozdelila ludi do dvoch
skupin: prva - ti, ktori nami z duse
opovrhuju a druhd - ti, ktori ndm
zdavidia urcité vyhody, napr. ze ne-
chodime do prace a peniaze k nam
aj tak prichadzaju. No su aj taki lu-
dia, ktori nam podavaju pomocnu
ruku a chdpu nés. S takymi sa stre-
tdvam napriklad, v Integre, nasom
rehabilitacnom stredisku v Micha-
lovciach. Bolo by o ¢com hovorit, po-
mohli tam uz mnohym a skutocne
[utujem vsetkych, ktori nemaju moz-
nost stretdvat sa s nimi tak, ako my.
Dakujem za moznost vyjadrit sa nie-
len za seba, ale aj za ostatnych psy-
chicky chorych.

Alena
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Prva kampan o autizme na Slovensku s verejnou zbierkou

Otvorme dvere do sveta autlzmu'

Spolo¢nost na pomoc osobam po-
stihnutych autizmom (SPOSA) zorga-
nizovala dia 22. maja tohto roku ve-
rejnua zbierku. Zbierka bola vyvrchole-
nim prvej informacnej kampane o au-
tizme na Slovensku s nazvom ,Otvor-
me dvere do sveta autizmu”.

SPOSA zacala kampan v aprili tohto
roku pri prilezitosti Svetového dna po-
vedomia o autizme, ktory pripada
na 2. aprila. Zastitu nad fou prevzala
manzelka prezidenta SR, Silvia Gaspa-
rovicova. Poslanim Spolo¢nosti na po-
moc osobdm s autizmom je presadzo-
vanie a podpora vietkych opatreni, kto-
rych cielom je zlepsit kvalitu zivota ludi
postihnutych autizmom a ich rodin.

+Podla poslednych zahrani¢nych
Statistik pripada na 150 novorodencov
jedno dieta s autistickym syndrémom.
U chlapcov je to dokonca jedno die-
ta na 94 novorodencov. V porovnani so
70-tymi rokmi minulého storodia, tento
pomer stupol az 66-nasobne. Ide o ne-
priaznivy globalny svetovy vyvoj, ktory
podnietil OSN prijat deklaraciu vyzyva-
jucu parlamenty, vlady, statne a samo-
spravne organy prijimat vsetky opat-
renia zamerané na vcasnu diagnostiku
a intervenciu, ako aj prijimat opatrenia
na zlepSenie kvality Zivota osob s autiz-
mom a ich rodin,” uviedla Maria Stub-
nova, predsednicka spolo¢nosti SPOSA.

Informacna kampan ,,Otvorme dve-
re do sveta autizmu” je sucasne aktivitou
projektu SPOSA, ktory ma nazov ,Podpo-
ra prava autistickych osob na rovnaké
zaobchadzanie prostrednictvom sys-
tému osobitnych opatreni” podporené-
ho z grantu a plateného z viacerych zdro-
jov: Finan¢ného mechanizmu EHP, Nor-
skeho finan¢ného mechanizmu a zo stat-
neho rozpoctu SR a prostrednictvom Na-

¥
Studenti —

dobrovolnici SPOSA s balénom znazomwuam bublinu priznacnu pre uzavretost ludi po-

stihnutych autizmom. Na obrdzku pocas zbierky urcenej na pomoc autistom, 22. mdja 2009 na Pos-

tovej ulici v Bratislave.

dacie otvorenej spolocnosti. Informacnu
kampan podporili: Slovenské narodné di-
vadlo, Slovenské komorné divadlo v Mar-
tine, Mountfield, Nadacia Jana Korca, REA-
LIZ s.r.o.,, OPERA a.s., Coca-Cola, Communi-
cation House s.r.0., mesto Martin, Technos
a.s., Bratislavské vodarne a kanalizacie, ob-
Cianske zdruZenie Zvuky cez ruky.

Verejna zbierka je vyvrcholenim
tejto informacnej kampane zamera-
nej na upriamenie pozornosti verejnos-
ti na pociato¢né prejavy autizmu u ma-
lych deti, ako aj na to, Ze osoby postih-
nuté autizmom maju rovnaké prava,
ako ostatni ludia. Dobrovolnici ozna-
Ceni identifikdtormi pocas zbierky roz-
davali, okrem informacnych letékov, aj
symbol zbierky, ktorym je bublina s lo-
gom SPOSA vyjadrujuca uzavretost sve-
ta ludi s autizmom. Vynos verejnej zbier-
ky je uréeny na zabezpecenie progra-
mov socidlnej rehabilitacie, podporu ce-
loZivotného vzdeldvania osob postihnu-

tych autizmom, ako aj na budovanie za-
riadeni socialnych sluzieb pre nich.

Dobrovolné prispevky do zbier-
ky bolo mozné posielat od 15. maja
tohto roku. Kazdy, kto chce podporit
programy urcené pre pomoc ludom
trpiacim autizmom, este stile mo-
hol do 31. augusta 2009 poslat penia-
ze na ucet uvedenej verejnej zbierky,
a to na dislo uctu: 4000645034/3100
Volksbank Slovensko.

Za verejnu zbierku zodpovedad Ma-
ria Stubfiova, predsednitka SPOSA. Koor-
dinatori verejnej zbierky su: SPOSA Nové
Zamky, SPOSA Nové Mesto nad Vahom,
SPOSA Zilinsky region, SPOSA Martin,
SPOSA Levoca, Klub rodicov autistickych
detiv Nitre, Kruh n.o. Trnava, Zivot s autiz-
mom — LTK Motyc¢ky. Verejnu zbierku po-
volilo Ministerstvo vnutra SR rozhodnu-
tim ¢&. SVS-233004-2009/03770.

(m3)
Snimka: autorka

Chudoba ohrozuje aj mnohych zamestnanych Eurépanov

Pozornost ludom v nudzi

Pri prilezitosti kazdorocné-
ho Eurépskeho zasadnutia ludi zi-
jucich v chudobe sa 15. a 16. mdja

stretli delegacie zastupujuce ludi

zijucich v chudobe a odborni-
ci na tuto problematiku v Bruseli.
Tohtorocny, 6smy rocnik poduja-
tia mal nazov ,Kde zijeme, ¢o po-
trebujeme.” Na organizacii stret-

nutia sa podielali Eurépska ko-
misia, ¢eské predsednictvo Rady
EU a Eurépska siet proti chudobe
(EAPN).

Na zasadnuti ,Kde Zijeme, co
potrebujeme.” vystupil aj eurépsky
komisar pre zamestnanost, socialne
zélezitosti a rovnaké prilezitosti Vla-
dimir Spidla. U¢astnikom podujatia
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sa prihovoril aj $tatny tajomnik minis-
terstva prace a socialnych veci Ces-
kej republiky zodpovedny za social-
nu politiku, socidlne sluzby a rodinnu
politiku Marian Hosek, vysoky komi-
sar Francuzska pre aktivnu solidaritu
a boj proti chudobe Martin Hirsch
a riaditel Eurépske;j siete proti chudo-
be (EAPN) Ludo Horemans. Na za-
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sadnuti sa zucastnil aj riaditel pre so-
cialnu ochranu a socidlnu integraciu
na Generalnom riaditelstve Europ-
skej komisie pre zamestnanost, soci-
alne zalezZitosti a rovnaké prilezitosti
Jérome Vignon a dalsi predstavitelia
krajin EU zaoberajucich sa otazkami
chudoby a socidlneho vylucenia.

V rdmci zasadnutia sa uskutoc¢nila
diskusia o praktickych strankach kaz-
dodenného Zivota, pokial ide o pri-
stup k primeranému a dostupnému
byvaniu, finan¢né zaclenenie a do-
stupnost primeranych zdakladnych
kvalitnych sluzieb. Cieflom tohto za-
sadnutia bolo poskytnut ludom ziju-
cim v chudobe alebo socidlne vyluce-
nym [udom prilezitost vyjadrit svoje
nazory, ako aj umoznit im zapojit sa
do priameho dialégu so zastupcami
vlad jednotlivych $tétov, institucii EU,
mimovladnych organizacii a zaujmo-
vych skupin. Jedine¢na forma zasad-
nutia mala podporit dvojstrannu ko-
munikéciu a otvorit nové formy dia-
I6gu. Delegécie zastupovali vSetkych
27 &lenskych statov EU.

Otvaranie dialogu, hladanie rieseni

Zasadnutie poskytlo priestor
na vytvaranie novych myslienok,
na aktivity a iniciativy zamerané
na zlepsenie zivota milibnov [udi
v EU, ktori ziju v chudobe. Z Gdajov
za rok 2007 vyplyva, ze asi 8 percent
zamestnanych obc¢anov (vo veku naj-
menej 18 rokov) v 27 ¢lenskych kraji-
nach EU Zilo alebo stéle Zije pod hra-
nicou chudoby. Diskusie sa sustredili
na tri hlavné témy:

Byvanie - pri skimani proble-
matiky chudoby a merani hranice
chudoby sa ekonémovia zameriava-
li na naklady na byvanie, pretoze fi-
nanc¢né prostriedky spojené s byva-
nim su zvycajne vacsie, nez akékol-
vek iné néklady. Zabezpecenie pristu-
pu k udrziavanému a cenovo dostup-
nému ubytovaniu si vyzaduje koordi-
nované Usilie viacero zucastnenych
stran. V platnosti je mnoho pravnych
predpisov a stratégii suvisiacich s by-
vanim a ubytovanim, ako aj opatrenia
zamerané proti korupcii pri stanovo-
vani podpory na byvanie a financnej
podpory. Zaroven je vsak nevyhnut-
né vyvinut intenzivnejsie Usilie s cie-
[om zniZit pocet nutenych vystahova-
ni a zabezpecit lepsi pristup k ceno-
vo dostupnému socidlnemu byvaniu
v celej EU, predovietkym zdravotne
postihnutych ludi a mladych rodin.

Ucastnici 8. mitingu ludf zaZivajicich chudobu.

Financ¢né zaclenenie - pristup
k finané¢nym sluzbédm, napriklad k za-
kladnym udverom, priamo Uzko suvisi
so socidlnym vylu¢enim. Ludom ziju-
cim v chudobe je vac¢sinou odoprety
pristup k finané¢nym sluzbam, a preto
je tato otazka dolezita a bola aktudl-
nou témou zasadnutia.

Zakladné sluzby - Eurépania zi-
juci v chudobe casto celia problé-
mom tykajicim sa pristupu k zéklad-
nym sluzbam, ako su napriklad: verej-
na doprava, dodavky vody a energie,
likvidacia odpadu, postové sluzby,
skolstvo, zdravotna starostlivost a so-
cidlne sluzby. Pre naplnenie kazdo-
dennych potrieb [udi su tieto zaklad-
né sluzby nevyhnutné a doélezité su
aj pre trvalo udrzatelny hospodarsky
rast a socialnu a regionalnu sudrznost
v Eurépe. Verejné organy nesu zodpo-
vednost za zabezpecenie poskytova-
nia tychto sluzieb, bez ohladu na to,
¢i su tieto sluzby na volnom trhu zis-
kové alebo nie.

Zasadnutie poskytlo delegatom
neocenitelné informécie v kontex-
te priprav aktivit Eurépskej komisie
a clenskych s$tatov na Europsky rok
boja proti chudobe a socidlnemu vy-
[Uceniu, ktorym bude rok 2010.
Pripravy na rok 2010

Eurépska komisia a c¢lenské Sta-
ty EU v sGéasnosti pripravuju aktivity
na Eurépsky rok boja proti chudo-
be a socialnemu vyliaceniu - 2010.
Jednym z najdoélezitejsich vysledkov
seminarov, ktoré sa konali v rdmci za-
sadnutia, bola diskusia a vymena na-
zorov o ambiciach delegécii jednotli-
vych Statov, tykajucich sa posolstiev
Eurépskeho roka boja proti chudobe
a socidlnemu vyluceniu, ktoré prispe-
ju k ndvrhu Eurépskej stratégie soci-
alnej ochrany a socidlneho zaclene-

I
18

nia po roku 2010. Na zaver zasadnu-
tia kazdd delegacia zavesila symbo-
lické predmety ako vlastné odkazy
na ,strom”, ¢im znazornila svoje pla-
ny v boji proti chudobe a socidlnemu
vyliceniu.
Kriza upozornuje na chudobu
Stredobodom diskusii pocas 8.
Eurépskeho zasadnutia fudi Zijucich
v chudobe, bol socidlny dosah sucas-
nej hospodarskej krizy. Z najnovsich
udajov vyplyva, ze 16 percent Eu-
ropanov je stale ohrozenych chu-
dobou. Hoci najlepsou zarukou pri
predchadzani chudobe je kvalitné
pracovné miesto, z miery chudoby
zamestnanych, ktord dosahuje 8 per-
cent, vyplyva, Ze nie vietky pracovné
miesta poskytuju fudom istotu. Uda-
je zéroven naznacuju, ze v niekto-
rych ¢lenskych $tatoch EU vysoky rast
v predchdadzajucich rokoch sice pri-
niesol v absolitnom vyjadreni do-
casné zlepsenie zivotnej Urovne chu-
dobnych, zatial ¢o ich relativna situ-
acia sa zlepsila len mélo alebo zosta-
la nezmenend. Hospodarske vyhliad-
ky sa ale od zakladu zmenili. Vo vac-
Sine ¢lenskych Statov EU sa podstat-
ne zvysila nezamestnanost, progno-
zy niektorych krajin naznacuju dalsie
straty pracovnych miest aj v budic-
nosti. Kriza najviac postihne tie do-
macnosti, ktorych zivitelia su zne-
vyhodneni na trhu prace a v spo-
lo¢nosti. Z toho vyplyva potreba
zachrannych socialnych sieti, ktoré
musia byt dostatoc¢ne pevné na to,
aby sa cez ne ludia neprepadli
a dostatocne Gcinné, aby im umoz-
nili opat sa neskor aktivne zapojit
do zZivota spoloc¢nosti a uplatnit sa
na trhu prace.
Slavomira Marekova
Snimka: autorka
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O Narodnom programe boja proti chudobe
a socialnemu vyluceniu

V suvislosti s bliziacim sa desia-
tym vyroéim zavizku $tatov EU znizit
chudobu v Eurépe, ako je Sirokej ve-
rejnosti zname, Eurdpska komisia uz
v roku 2007 vyhlasila rok 2010 za Eu-
répsky rok boja proti chudobe a soci-
alnemu vyluceniu. Narodny program
k boja proti chudobe a socialnemu vy-
laceniu bol na Slovensku predlozeny
v gescii Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR a na jeho vypracova-
ni sa podielali istredné organy statnej
spravy, socialni partneri, aj mimovlad-
ne organizacie, ktoré mali moznost
v ramci pripomienkového konania zu-
castnit sa aj na jeho tvorbe.

Na dokument tohto typu reaguju na-
rodné siete proti chudobe vo vsetkych
krajinach EU a snazia sa o hiom viest otvo-
renu diskusiu. Slovenska organizacia eu-
ropskej siete proti chudobe - SAPN tak
robi tieZ a s hou aj jej ¢lenské organizacie,
medzi ktoré patri aj Slovenskd humanitna
rada. V snahe oboznamit sa tymto zavaz-
nym dokumentom povazujme za sprav-
ne a délezité, priblizit ho aspon kratko aj
Citatelom Humanity.

Narodny program Slovenskej re-
publiky k Eurépskemu roku boja pro-
ti chudobe a socialnemu vyluceniu (da-
lej len Nérodny program) je strategic-
kym dokumentom, ktorym SR ako ¢len-
ska krajina EU vyjadruje svoj zavizok do-
siahnut ,rozhodujuci vplyv na odstrane-
nie chudoby”. Je vypracovany v sula-
de s prioritami strategického ramcové-
ho dokumentu Priority a usmernenia
pre éinnosti v ramci EU roka 2010 vy-
pracovaného Eurépskou komisiou. N&-
rodny program nadvazuje na Narodnu

spravu o stratégiach socialnej ochrany
a socialnej inkluzie pre roky 2008 - 2010,
predovietkym v prepojeni s prioritny-
mi cielmi Slovenskej republiky v oblas-
ti socialnej inkluzie. Cielom je zvysit ve-
rejné povedomie o situacii ludi zijucich
v chudobe, najma os6b socidlne vyluce-
nych alebo ohrozenych socidlnym vylu-
¢enim a vytvorit priestor na zapojenie
sa vsetkych zainteresovanych subjektov,
ktoré by mohli prispievat aktivhou tGcas-
tou na implementovani politiky social-
nej inkluzie.

Ide najma o dosiahnutie udrzatelné-
ho zniZenia miery chudoby a odstranenie
socialneho vylicenia, ktoré Slovenska re-
publika zabezpecuje opatreniami, z kto-
rych za klucové povazuje: zabezpece-
nie podpory prijmu, podpory pristu-
pu k zamestnaniu, k vzdelavaniu, in-
tegracii na trhu prace, pristupu k ve-
rejnym sluzbam a rozvoj ludského ka-
pitalu, a to samotnych jednotlivcov
a skupin socidlne vylucenych alebo
ohrozenych socidlnym vyluc¢enim.

Hlavné prioritné ciele na dosiahnutie
predchadzania a odstrariovania chudoby
a socidlneho vylucenia na Slovensku su:

Zredukovanie chudoby deti a riese-
nie medzigeneracnej reprodukcie chu-
doby preventivnymi opatreniami a pod-
porou rodin s detmi, zvysenie spolocen-
ského zaclenenia a boj proti diskriminacii
zranitelnych skupin obyvatelstva podpo-
rou dostupnosti verejnych sluZieb, rozvo-
jom lokélnych rieSeni a zvySovanim parti-
cipacie vylucenych skupin na Zivote spo-
lo¢nosti, zlepSenim ich pristupu na trh
prace a zvysenim zamestnanosti a za-
mestnatelnosti znevyhodnenych ucha-

dzacov o0 zamestnanie a skupin obyvatel-
stva ohrozenych vylic¢enim.

V tejto suvislosti Slovenska republi-
ka uz posilnila a rozsirila opatrenia zame-
rané na plnenie vyssie uvedenych cielov
vzhladom na zmeny, ktoré nastali v d6-
sledku svetovej financ¢nej a hospodarskej
krizy.

Hlavné ciele Eurépskeho roka boja
proti chudobe a socidlnemu vyluceniu su:

uznanie zakladného prava [udi Zi-
jucich v chudobe a Celiacich socidlnemu
vyliceniu na to, aby Zili dostojne a aktiv-
ne sa zapajali do Zivota spolo¢nosti.

spoloc¢na zodpovednost a ticast -
posiliovanie Ucasti verejnosti v suvislos-
ti s politikami a opatreniami v oblasti soci-
alneho zaclenenia a zdéraznovanie indi-
vidualnej zodpovednosti v boji proti chu-
dobe a socidlnemu vyluceniu, ako aj vy-
Znamu propagdacie a podpory dobrovol-
nych ¢innosti,

sudrznost - presadzovanie sudrznej
spolo¢nosti prostrednictvom zvysovania
povedomia verejnosti o tom, aké vyho-
dy pre vsetkych ma spolocnost, v ktorej
sa odstrani chudoba, umoznuje sa spra-
vodlivé rozdelenie a v ktorej nikto nezije
na jej okraji,

zavazok a konkrétne opatrenia -
opakované zdbéraziovanie silného po-
litického zavazku Eurdpskej Unie a ¢len-
skych Statov rozhodujucim sposobom
vplyvat na odstrariovanie chudoby a so-
cidlneho vylicenia a presadzovanie tohto
zavazku a opatreni na vsetkych urov-
niach riadenia.

Dalsie informacie mozno najst aj na:
www.employment.gov.sk.

Zdroj: MPSVR SR

Popoludnie vdaky

V slne¢ntl nedelu, 17. maja tohto
roku, sa na bratislavskom dostiho-
vom zavodisku v Petrzalke konalo Po-
poludnie vdaky. Podujatie usporiada-
la Liga proti rakovine na pocest svo-
jich 2300 dobrovolnikov, ktori sa ak-
tivne podielali na 13. ro¢niku zbierky
Dna narcisov. Venovala im, ako aj no-
vinarom, ktori o Dni narcisov napisa-
li, jednotyzdnové permanentné vstu-
penky na dostihové zavodisko zahr-
najuce aj Popoludnie vdaky.

Na Popoludni vdaky mladi dobro-
volnici mohli aj tipovat, kolko sa pocas
tohtoro¢ného Dna narcisov vyzbiera-
lo eur. Kazdému, kto sa z mladych ludi
do tohto tipovania zapojil, vznikla nadej,
ze vyhra mobilny telefén Smartphone
s navigaciou GPS a fotoaparatom.
Prijemné s uzito¢nym

Medzi stankami s obcerstvenim ne-
chybali ani pocetné infostanky a podium
pre hudobnikov v pozadi s logom Ligy

p v

proti rakovine. Dobrovolnicky ligy po-
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nukali velmi uZito¢né informacie a mno-
ho brozurok, napriklad o zdravom stra-
vovani, o prevencii rakoviny koZe a s nimi
i plagaty s otazkou: ,Patrite do riziko-
vej skupiny?” Kto mal zdujem mohol
dostat zdarma dokonca aj velmi zau-
jimavd ucebnicu onkologickej vycho-
vy pre stredné skoly i pozvanku do Cen-
tra pomoci Ligy proti rakovine, ktoré sid-
li na Brestovej 6 v Bratislave — Ruzinove.
V dalsom stanku partner ligy, spo-
lo¢nost Avon, ponukala brozurku o pre-
vencii rakoviny prsnika, ale aj plagatik
s pozvankou na pochod Bratislavou na-
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planovany na 20. juna tohto roku. Tymto
pochodom sa Slovensko prvykrat prida-
lo k patdesiatim krajinam sveta, obyvate-
lia ktorych sa vydali v tento den do ulic,
aby podporili boj proti rakovine prsnika.

V dalsom stanku dobrovolnicky zasa
vysvetlovali zaujemcom, aké opalovacie
krémy chraniace pred ultrafialovym Zia-
renim su pre ich plet najvhodnejsie.

V stanku partnerskej firmy Pfizer
zasa kazdému, kto mal zaujem, poskytli
informdcie o skodlivosti fajcenia a umoz-
nili aj nieco navyse: dat si urobit zdarma
jednoduchy test dychnutim do pristro-
ja, ktory poskytne testovanej osobe do6-
lezitu informaciu, kolko jedovatého kys-
licnika uholnatého sa v jej plucach prave
nachadza, ¢o tiez spolu s usadzujucim sa
dechtom v pltcach sposobuje rakovinu.
Podla tidajov spirometra testovany zisti,
ako v skutoc¢nosti na tom je ako fajciar ci
ako pasivny fajciar.

Vsetci Ucastnici Popoludnia vda-
ky mohli sledovat i dostihy priamo z tri-
buny zavodiska a zapojit sa dokonca aj
do dostihového tipovania.

Stovky zucastnenych si okrem poby-
tu na cerstvom vzduchu a sledovania do-
stihovych pretekov vychutnavali aj nie-
kolko prijemnych prekvapeni v podobe
atraktivnych hudobnych vysttpeni ka-
piel: Lojzo, Desmod aj a-cappela Fra-
gile, ktoré prilakali k podiu aj celé rodi-
ny s detmi. Obdale¢ od pddia zasa rodi-
Cia svoje deti vysadili zadarmo na poni-
ky, ktoré ich za ohradou, v tieni stromov
detského ihriska poslusne nosili dokola
na chrbtoch.

A ked' uz v podvecer skoncil posled-
ny dostihovy zavod a utichal aj detsky
dzavot, na pédium vystupila spolu s mo-
deratorom aj prezidentka Ligy proti ra-
kovine Eva Siracka, aby oznamila hruby
vynos 13. ro¢nika zbierky Dna narcisov,
ktory naozaj prekonal vsetky ocakava-
nia prekrociac rekordnu hranicu o 4 mi-
liény Sk a dosiahol vyse 27 miliénov Sk,
Cize 924 744 eur. Hned nato E. Sirackd
vyhlasila, kto z tipujucich mladych dob-
rovolnikov najlepsie odhadol vysku vy-
nosu zbierky a vyhral atraktivny mobilny
telefon. Bola to dobrovolnicka, Student-
ka gymnazia z Bratislavy, Anna Bojova.
No ani na opakovanu vyzvu moderatora
»Mravca” na pédium nevystupila. Jej pre-
kvapenie, balicek s mobilnym telefonom
za nou putoval postou.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Na snimkach dobrovolnici z informacnych stdnkov podujatia Popoludnie vdaky.
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Abilympiada Na pantoch

Zviz telesne postihnutej mladeze
(ZTPM) usporiadal 27. az 30. juna tohto
roku v priestoroch Stredného odbor-
ného ucilista (SOU) obchodného v Bra-
tislave - Raci - Na pantoch uz 9. ro¢-
nik abilympiady, celoslovenskej sutaz-
nej prehliadky pracovnych schopnos-
ti a zruénosti zdravotne postihnutych.

Abilympiddy vzdy charakterizova-
li priatelské vztahy a nadvdzovanie no-
vych, kamarétskych kontaktov. V takomto
duchu sa konal aj 9. ro¢nik Abilympiady
2009. Pocas dvoch sutaznych dni ukdzalo
svoju zru¢nost a talent priblizne stopat-
desiat ucastnikov stitaze z celého Slo-
venska. Ucastnici mohli sutazit vo vyse
dvadsiatich disciplinach ako napriklad:
kosikarstvo, aranzovanie kvetov, tvorba
plagatu, vysivanie krizikovym stehom, vy-
rezdvanie z dreva podla predlohy, sustru-
Zenie z dreva, pocitacova editacia anglic-
kého textu, ozdobovanie kraslic, medov-
nikov, viazanie knih, vyroba Sperku, tvor-
ba webovych stranok, ddmske krajcirske
majstrivstvo, cukrarske umenie, modelo-
vanie z hliny, palickovanie, drotarske maj-
strovstvo, pletenie, hackovanie, studena
kuchynia, malovanie vodovymi farbami
na papier. Aj tu viak platil znamy olympij-
sky slogan: nie je dolezité vyhrat, ale zU-
castnit sa.

Lakadlom pre sutaziacich boli tento-
raz najma tvorivé discipliny ako malova-
nie vodovymi farbami na papier, mode-
lovanie z hliny, vysivanie krizikovym ste-
hom, reportazna fotografia, cukrarstvo
a ozdobovanie medovnikov.

»Som nadmieru spokojna s tym ako
Abilympiadda dopadla. Ludia sa snazili je-
den druhému si navzajom pomaoct. Je do-
lezité, aby sme sa reSpektovali a pomahali
si. Do sutaze sme tento rok zaradili i nové
discipliny, napriklad vyrobu viano¢nej po-
hladnice, ako aj kadernicke majstrovstvo
a malovanie farbami na sklo. Mali sme aj
nepocujucich Ucastnikov, ktori sutazili
v odbore kadernictvo”, povedala koordi-
natorka celoslovenskej Abilympiddy Zu-
zana Recskova.

Nasu pozornost uputala aj 75- ro¢na
pani, Libusa Kordikova, ktord uz skoro
vobec nevidi, ale napriek svojmu hendi-
kepu sa rada zapdja do sutazi. Aj jej vnuc-
ka, Libusa Puskarova, ktord ma to isté
zrakové postihnutie ako jej babka a je tiez
drzitelkou preukazu ZTPS, sa tento rok
opat zucastnila na abilympiade. Babic-

ka Kordikova bola na vsetkych ro¢nikoch
abilympiad a stala sa pre vnucku Libusku
prikladom. Tohto roku Libuska sutazila vo
fotografovani a aj v novej discipline - ma-
fovani na sklo. Za malbu na skle sa jej po-
darilo ziskat prvé miesto. V minulosti suta-
Zila aj v tvorbe webovych stranok, kde ob-
sadila druhé. miesto. Jej babka, pani Kor-
dikova tentoraz sutazila v aranzovani kve-
tov a v modelovani z hliny, kde ziskala tre-
tie miesto.

V auguste sa Studentka Libuska spo-
lu so svojim bratom Jurkom a tetou So-
nou planovala zucastnit aj na dalsej, me-
dzindrodnej sutazi v hlavnom meste Ciny,
Pekingu, pri prilezitosti 47. Kongresu In-
tersteno, kde sa mohli zic¢astnit na sve-
tovej sutazi v pisani textov na pocitaci vo
viacerych cudzich jazykoch. Ako sme sa
dozvedeli, v rodine Puskarovcov tri deti
Studuju na vysokej skole, a teda, penia-
ze na cestu do Pekingu im, pochopitel-
ne, chybali. Je to naozaj velka skoda. Li-
buska, ktora mala tUspech na abilimpiade,
bola uz v minulych rokoch Uspesnd aj so
svojim bratom i na jednej medzinarodnej
sutazi Intersteno. No sponzorstvo ich ces-
ty na Intersteno, o ktoré Ziadali viacerych
potencialnych darcov, sa zial, nepodarilo
zabezpecit. Mozno nabuduce budu mat
viac Stastia. Vratme sa vSak k abilympiade.

,Odmenou pre vitazov boli vecné
ceny a moznost reprezentovat Sloven-
sko na celosvetovom finale Abilympiady
v Juznej Kérei, v roku 2011,” doplnil ma-
nazér Abilympiady pre styk s verejnostou
a médiami, Martin Buzna a dodal: ,V za-
hranici, aj u nas sa ako oficidlny nazov tej-
to prestiznej sutaze pouziva anglické slo-
vo Abilympics, ktoré vzniklo zlozenim zo
slov Olympics of Abilities, teda olympia-
da schopnosti. ,Cielom sutaze bolo doka-
zat zdravému obyvatelstvu, Ze postihnu-
ty ¢lovek moze byt rovnocennym partne-
rom pri vykondvani pracovnej ¢innosti”.

Sutaziaci prisli ako jednotlivci bez
sprievodu, takZze do vlastného tvorivé-
ho procesu sutaziacich nesmel zasahovat
nikto iny (na pripadnu pomoc sutaziacim
boli usporiadatelmi urcené osoby). Podla
medzinarodnych pravidiel aj tentoraz pla-
tilo, Ze pri sutazi neboli urcené nijaké kate-
gorie. Sutazili rozne postihnuti ludia (zra-
kovo, sluchovo, telesne, mentélne, ale-
bo aj vnutorne). Porota nesledovala druh
a stupen postihnutia, v sutazi zalezalo len
na odvedenej praci.
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Pani Libusa Kordikovd md 75 rokov, ale este Ziad-
nu abilympiddu nevynechala. Tohto roku na 9. abi-
lympidde obsadila 3. miesto v discipline modelova-
nie z hliny.

Na obrdzku je Libusa Puskdrovd, ktord dovisila
po skonceni abilympiddy vek 23 rokov. Prvd cena
na abilympidde za obrdzok cerveného kvetu, ktory
namalovala na sklo, bola pre riu vzdcnym darom
k narodenindm. Je Studentkou Filozofickej fakulty
Univerzity J. A. Komenského v Bratislave. Zicastni-
la sa na styroch abilimpiddach, na ktorych sutazila
napriklad: v aranZovani kvetov, v modelovani z hli-
ny, vtvorbe webovych strdnok a vo fotografovani.
Dodajme este, Ze na Slovensku sa
prvy raz konala abilympiada v decem-
bri 1994. Pre Slovensko bol dolezity aj rok
1997, kedy sa ZTPM odhodlal na zasadnu-
ti Internacional Abilympisc kandidovat
na uskuto¢nenie V. medzinarodnej abi-
lympiady. V kandidature nakoniec zvita-
zila Ceska republika. Od roku 1995 sa slo-
venski talentovani zdravotne postihnu-
ti ludia zUcastiuju aj na celosvetovych
abilympiddach, kde dosahuju vynikajice
Uspechy. Za patnast rokov reprezentova-
li Slovensko na celosvetovych abilympia-
dach v Japonsku, v Australii, v Ceskej Re-
publike a v Indii, odkial priniesli domov
spolu 11 medaili.
Margita Skrabalkova
Snimky: archiv
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Znizit nebezpecenstvo pasivneho fajcenia
sa stava prioritou

Viac nez pat miliénov ludi ro¢ne
vo svete zomiera na nasledky skodli-
umrti nez na nasledky TBC, HIV/AIDS
a malariu spolu. Az polovica vietkych
fajciarov zomrie na nasledky fajcenia.
Aj preto si Svetova zdravotnicka orga-
nizacia (WHO) zvolila za tohtoro¢nu
tému Svetového dia bez tabaku, kto-
ry pripada vzdy na 31. mdja, zdravot-
né varovanie pred skodlivostou taba-
ku priamo na balickoch s cigaretami,
s heslom: ,,Ukazme pravdu. Obrazko-
vé varovania zachranuju zivoty”.

Ramcovy dohovor WHO o kontrole
tabaku (FCTC) vyzaduje od svojich 164
clenskych krajin prijat zdravotné varo-
vania o Skodlivosti akychkolvek sp6so-
bov fajcenia, od Zuvania tabaku a fajce-
nia az po ,Snupanie” tabaku. Dodajme,
Ze uz 145 statov Rdmcovy dohovor FCTC
ratifikovalo. Clanok FCTC ¢&islo 11 ur¢u-
je, aké maju byt zdravotné varovania,
aké maju mat rozmery a ako sa maju ob-
mienat. Prijatie tohto dohovoru zname-
na znizit aj vplyv pasivneho fajcenia, Cize,
nepriaznivé Ucinky tabakového dymu
v miestnostiach a verejnych priestoroch,
ktoré tiez poskodzuje aj zdravie nefajcia-
rov. Plati to i pre Slovensku republiku.

Preto sa ziada od fajc¢iarov ohladupl-
nost voci svojim rodinnym prislusnikom,
najma detom a voci nefajc¢iacim spolu-
pracovnikom na pracoviskach. Pasiv-
ne fajcenie patri k najpodstatnejsim rizi-
kam zdravia fajciarov aj nefajciarov, teda
vsetkych ludi nachadzajucich sa v uzav-
retom priestore, v ktorom sa fajci. Ide na-
0zaj o kriticky problém, ktory prinasa do-
sledky zlozvyku fajcenia i nefajciacim ro-
dinnym prislusnikom a kolegom fajcia-
rov vzamestnani, ¢i navstevnikom baroy,
hotelov a restauracii, aj spolucestujicim
v osobnych autach.

Jednoducha a efektivna stratégia

Varovania pred skodlivostou fajce-
nia maju, podla uvedeného dohovoruy,
pokryvat viac nez polovicu plochy balic-
kov tabakovych vyrobkov. Ich umiestne-
nie musi byt na prednej, aj zadnej strane
kazdého balenia cigariet a inych tabako-
vych vyrobkov.

Podla WHO existuje priblizne 4000
zndmych chemickych latok, ktoré sa na-

chadzaju v tabakovom dyme a mozu
sposobit zdvazné dychacie a srdcovo-
cievne ochorenia, ¢asto aj smrtelné. Na-
priek tomuto nebezpecenstvu, ktoré je
vacsine ludstva vo viac nez polovici kra-
jin sveta zndme, je stale dovolené faj-
Cit v Stdtnych uUradoch, na pracoviskach
a inych budovach v mnohych krajinach
sveta. Odhaduje sa, Ze asi 700 miliénov
(takmer polovica deti) vo svete vdychu-
je znecisteny vzduch dymom, a to naj-
ma doma. Pasivne fajcenie sposobu-
je aj detom mnohé zavazné ochorenia
a zhorsuje ich priebeh, napriklad u ast-
matikov. ,Niektori [udia si predstavuju
takzvané rieSenie problému pasivneho
fajcenia vetranim cez otvorené okna ale-
bo nainstalovanim ventila¢ného zaria-
denia v kancelarii. Najnovsie studie vsak
ukazuju, Ze tymto sa problém nevyriesi.
Aby sa znizila pritomnost cigaretového
dymu v ovzdusi vnutri budov na prijatel-
nu uroven, bolo by treba prudenie vzdu-
chu o sile prudenia vzduchu v aerodyna-
mickych tuneloch”, uviedla v rozhovore
s novinarmi MUDr. Darina Sedlakova,
veduca Kanceldrie Svetovej zdravotnic-
kej organizacie na Slovensku.

Situdcia na Slovensku

Protitabakovi aktivisti na Slovensku
sa dlhodobo snazia dosiahnut, aby ob-
razkové varovania pred skodlivostou faj-
Cenia vo vacsich rozmeroch boli zakot-
vené aj v zakone. Naposledy sa usilova-
li dosat tuto poziadavku aj do novely za-
kona o ochrane nefajciarov, ktora je ucin-
na od 1. aprila 2009, ale tito poziadav-
ka sa do uvedenej novely nedostala. Ani
telefonicka linka Quitline, zriadena
na pomoc pri odvykani sa od fajcenia, sa
na obaloch cigaretovych skatuliek zatial
neuvadza.

Protitabakovi aktivisti, spolupra-
cujuci s WHO pésobia aj v slovenskom
Obcianskom zdruzeni Stop fajceniu.
Pri prilezitosti Svetového dna bez taba-
ku 2009 usporiadali, okrem inych akti-
vit, uz 10. ro¢nik futbalového turnaja
pripravkarov Stop fajceniu, ktory sa
konal 13. juna na futbalovom stadione
SK v bratislavskej Vrakuni. V $kolskom
roku 2008/2009 usporiadalo toto zdru-
Zenie v ramci protifajciarskej prevencie
Skolskej mladeze aj dalsie velké poduja-
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Na obrdzku MUDr. Darina Sedldkovd, MPH, vedu-
ca Kanceldrie svetovej zdravotnickej organizdcie
na Slovensku, ktord potvrdila alarmujtce tdaje
o Umrtnosti v désledku fajcenia vo svete a prezen-
tovala hlavné zdmery Svetovej zdravotnickej or-
ganizdcie v tohtorocnej kampani Svetového dna
bez tabaku

tie: tradi¢nu Skolsku sutaz nefajciarskych
tried. Tento projekt financ¢ne dlhodobo
podporovala v 18 krajinach Eurépska ko-
misia (EK). V tychto krajinach, okrem Slo-
venska, tuto sutaz oficialne podporova-
li aj rezorty Skolstva a zdravotnictva. Po-
sledny, 12. ro¢nik tejto sutaze vsak uz EK
nepodporila a v SR ju navyse nikdy ne-
podporili ani rezorty $kolstva a zdravot-
nictva. Preto bol slovensky koordinator
projektu nuteny tradiciu Skolskych suta-
Zi nefajciarskych tried v SR ukoncit. Ako
nam prezradil Peter Stastny, predseda
a vykonny riaditel zdruzenia Stop faj-
¢eniu, v buducnosti planuje toto zdru-
Zenie vytvorit siete nefajciarskych ve-
rejnych miest. Znamena to aj zabezpe-
Cit nefajcenie v uzavretych priestoroch
hotelov, restauracii, barov s dohladom
nad dodrziavanim zdkona o ochrane ne-
fajciarov pred pasivnym faj¢enim. Chce
zmapovat aktualnu situaciu ochrany ne-
fajciarov v SR a dosiahnut zlepsenie do-
stupnosti nefajciarskych verejnych miest
pre nefajciarsku verejnost, ako aj zlepsit
informovanost odbornej verejnosti ho-
telovych a restauracnych sluzieb o pra-
vach nefajciarov.
Kampan za Zivot bez tabaku pokracuje
Podla WHO len stopercentné bez-
dymové prostredie zabezpecuje Ucin-
nu ochranu zdravia. K tomuto nazoru sa
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pripojila 31. maja 2009 aj Eurépska komi-
sia odstartovanim II. etapy kampane Ini-
ciativy Help 2.0 - Za zivot bez tabaku.
Tato kampan potrva do konca roka 2010
a v 27 statoch Eurdpskej Unie je na nu vy-
¢leneny rozpocet 34 milionov eur. Cie-
le zostavaju rovnaké ako v prvej kampa-
ni Help — Za Zivot bez tabaku, Cize: Sirenie
osvety a jasného odkazu o skodlivosti faj-
Cenia na zdravie. Do kampane sa mézu
zapojit vietci, najma vsak mladi fudia vo
veku 15 az 24 rokov, s dorazom na mla-
dé Zeny, ¢o je prirodzene potrebné vzhla-
dom na to, ze su to sucasné alebo budu-
ce matky. Kampan vo svojej 2. etape po-
nukne pomoc vietkym, ktori nechcu za-
cat fajcit, ktori chcu prestat fajcit a kto-
ri chcu bojovat proti pasivnemu fajceniu.

Hlavnym komunika¢nym ndstrojom
kampane Help.2.0 je internet. Mladez je
pozvana komunikovat prostrednictvom
webovej stranky: www.help-eu.com,
kde méze posielat svoje spoty, interne-
tové bannery, videoklipy z podujati kam-
pane Help 2.0. Mladi ludia, ktori na uve-
denej internetovej stranke zadaju svo-
je cislo mobilného telefénu, mozu ziskat
pristup na jej Specialnu verziu pre mobil-
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O doésledkoch fajcenia na srdce a cievy hovoril aj Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc., odbornik
v oblasti neinvazivnej kardiochirurgickej diagnostiky.

né telefény - ,,Help me in my pocket”
(pomoc do vrecka). Kamparn Help vyuzi-
je aj popularitu stranok Facebook. Nova
verzia webovej stranky kampane Help
umozni vymenu informacii prostred-
nictvom tipov, filmoy, testov, hier zame-
ranych na prevenciu fajcenia. Poduja-
tia kampane Help 2.0 sa 31. maja zacali
v Bruseli, ale aj v Bratislave na Hlavhom
namesti. Zadujemcov privital tim kampa-

Kriza ovplyviuje priority podnikov

ne, ktorého clenovia rozdavali rady, na-
hravali videoklipy, robili testy na pritom-
nost kyslicnika uholnatého (CO) v tele
fajciarov i nefajciarov. Takéto merania sa
v rdmci kampane Help.2.0 uskutocnia aj
na podujatiach inlinerov, Sportujucich
na kolieskovych korculiach v Bratislave,
aj na kosickom Maraténe mieru.
(m3)
Snimka: autorka

Ako sa podelit o uspech

Na 2. stretnuti manazérov a maji-
telov firiem, ktoré zorganizoval Klub
firemnych darcov pri Fére donorov
a ktoré sa konalo 25. marca tohto roku
s cielom efektivne a strategicky rozvi-
jat firemnu filantropiu, Gcastnici dis-
kutovali o aktualnom stave firemnej
filantropie na Slovensku. Otvorene sa
hovorilo aj o zmenach v tejto oblasti,
ktoré boli nuteni majitelia firiem prijat
koncom minulého roka.

Pocas diskusie, ktoru viedol Paul van
Hoof, generalny riaditel GlaxoSmithKline
Slovakia, s.r.o., sa viaceri diskutujuci vyjad-
rili, Ze maju zaujem zachovat svoje verej-
noprospesné aktivity, hoci objem financ-
nych prostriedkov je, v porovnani s pred-
chéadzajucimi rokmi, nizsi. ,Sucasné obdo-
bie hospodarskej krizy sa spaja vo vacsine
firiem s balickami opatreni, s premyslenej-
$im hospodarenim so vietkymi zdrojmi.
Podla mna je to viak zéroven obdobie vy-
ziev a zmien, ktoré ovplyvnia spravanie fi-
riem aj v oblasti filantropie,” uviedla Mar-
ta Krejcarova, veduca sekcie sponzorin-
gu a podujati zo Slovenskej sporitelne.

Firmy sa snazia hladat cesty ako dalej
pokracovat a rozvijat svoju angazovanost

v spolo¢nosti. Predpokladaju, Ze niektoré
oblasti, do ktorych smeruje firemna pod-
pora, budu, vzhladom na ekonomicku kri-
zu a jej socidlne dosahy, este citlivejsie. P6j-
de najma o oblasti socidlnej pomoci, po-
moci tazko zdravotne postihnutym a dlI-
hodobo chorym [udom. Prave podpora
projektov z tychto oblasti sa stava pre fir-
my prioritou, ¢o potvrdzuje aj vyjadrenie
Ing. Milosa Blanarika, riaditela Useku ko-
munikdcie Prvej stavebnej sporitelne:
,Nasim heslom je podelit sa s Uspe-
chom. Ani v tazkych chvilach netreba za-
budat na tych, ktori potrebuju nasu po-
moc, na ludi s tazkym zdravotnym postih-
nutim, na ludi v socialnej nidzi, na fudi sta-
rych a opustenych a na nechcené deti. Pri
ich kazdodennych problémoch su viet-
ky iné problémy riesitelné. Za dblezité tiez
pokladam, aby firmy nezabudali na svo-
jich vlastnych zamestnancov”.
Zastupcovia firiem, ktoré patria
k lidrom v oblasti firemnej filantropie, ho-
vorili tiez o klucovej ulohe vlastnych za-
mestnancov. Firemné dobrovolhictvo
sa Coraz viac vyuziva ako Ucinny nastroj
na podporu verejnoprospesnych aktivit.
Zamestnanci poznaju potreby svojej ko-
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munity a vedia identifikovat, komu pod-
pora firmy dokdze poméct.

»Bolo pre mna ctou a potesenim viest
diskusiu top manazérov a majitelov firiem
zameranu na firemnu filantropiu. Som rad,
Ze tak ako aj GlaxoSmithKline, firmy pre-
myslaju nad spdsobmi zachovania svojich
dobrocinnych projektov v ¢ase ekonomic-
kej krizy. Zaujalo ma, Ze ¢oraz viac firiem
zapdja do firemnej filantropie vlastnych
zamestnancov, umoznuje im spolurozho-
dovat o rozdelovani finan¢nych prostried-
kov vyclenenych na verejnoprospesné
aktivity a aj zamestnanci ¢oraz CastejSie
prejavuju zdujem o dobrovolnicku pracu
v komunite”, povedal Paul van Hoof, ge-
nerdlny riaditel GlaxoSmithKline Slovakia.

Vietci zastupcovia zucastnenych fi-
riem sa zhodli, Ze podpora verejno-
prospednych projektov formuje firemnu
kultdru, spolo¢ne definuje firemné hod-
noty a prispieva k lojalite zamestnancov.
Aj to su doévody, preco by sa kazda firma,
aj napriek momentalnej nepriaznivej situ-
acii, mala snazit zabezpecit kontinuitu fi-
lantropickych projektov. Clenovia Klubu fi-
remnych darcov budu v tejto oblasti aj da-
lej prikladom.

Katarina Podracka
Forum donorov
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Spolupraca, partnerstva a socialne sluzby

Jednym 2z moznych rieSeni
problémov regionov Slovenska
je aktivnejSia spolupraca medzi
samospravami, miestnymi firma-
mi a neziskovymi organizaciami.
Takato spolupraca sa v dnesnej
dobe, ked' samospravy bojuju
s nedostatkom financii, stava ne-
vyhnutnym predpokladom roz-
voja miest a obci a skvalitiova-
nia zivota ich obyvatelov.

Dokazuje to aj mnozstvo uz
uskuto¢nenych projektov, na kto-
rych sa, okrem samospravy, podie-
lali aj firmy ¢i miestni podnikatelia
a neziskové organizacie.

Napriklad, sucastou série semi-
narov organizovanych v tomto roku
Zdruzenim miest a obci Sloven-

ska, ktorych nosnou témou bolo po-
skytovanie socidlnych sluzieb a ich
financovanie, preto bola aj prezen-
tdcia Fora donorov na tému ,Me-
dzisektorova spolupraca a medzi-
sektorové partnerstva”. Seminare
boli ur¢ené predstavitelom miestnej
Uzemnej samospravy a uskutocni-
li sa v Styroch slovenskych mestach
- Detve, Liptovskom Mikulasi, Kosi-
ciach a Senici. Prezentacia Féra do-
norov dala do pozornosti starostom
a prednostom zucastnenym na se-
minaroch, aj moznosti spoluprace
s mimovlddnymi neziskovymi orga-
nizaciami a firmami. Vyhody, ktoré
takdato spolupraca prinasa a Uspesné
priklady tejto spoluprace na Sloven-
sku pritomnych zaujali.

O pravach ludi s postihnutim v Slovinsku

Férum donorov je zdruzenie
poprednych organizacii, ktoré ude-
[ujd finan¢né prostriedky tretim
osobam a ktoré sa chcu aktivnejsie
podielat na rozvoji slovenského mi-
movladneho neziskového sektora,
ako aj na podpore a presadzovani
myslienky zodpovedného darcov-
stva a filantropie v Slovenskej re-
publike. K tomuto poslaniu sa pri-
dali aj firemni darcovia, ktori pri
Fére donorov v roku 2006 vytvori-
li Klub firemnych darcov.

Katarina Podrackd
podracka@donorsforum.sk

Od slov ku skutocnosti

Hnutie ludi s postihnutim ako
zaujmové zoskupenie ludi s podob-
nym postihnutim, ma v Slovinsku
storo¢nu tradiciu. Prvé organiza-
cie nevidiacich a nepocujucich boli
zalozené v obdobi okolo prvej sve-
tovej vojny, nasledovali organiza-
cie vojnovych veteranov a postih-
nutych robotnikov. Va¢sina organi-
zacii ludi s postihnutim (OLP) bola
v Slovinsku zalozena v Sestdesiatych
a sedemdesiatych rokoch, t.j. za cias
byvalej Juhoslavie, kedy bolo OLP
umoznené spdjat sa s podobnymi or-
ganizaciami aj na Eurépskej urovni.
To bolo akousi Zivou vodou potreb-
nou na vznik kvalitnych programov
a na ich realizaciu v praxi.

V sucasnosti je v Slovinsku 26 or-
ganizacii so statusom OLP. Osemndst
z nich ma sucasne status reprezentan-
tov OLP pre ludi s roznymi typmi po-
stihnutia, napriklad nevidiaci, nepo-
cujuci, postihnuti robotnici, paraple-
gici, ludia so svalovou dystrofiou, po-
stihnuti Sportovci atd. Inymi slovami,
v Slovinsku neexistuje skupina postih-
nutych [fudi, ktori nie su organizovani
v nejakej vlastnej organizacii.

Zaciatkom sedemdesiatych rokov
minulého storocia bolo v byvalej Juho-
slavii prijaté rozhodnutie, ktoré stano-
vovalo, ze zékladné ¢innosti OLP, rea-
lizdcia Specifickych socialnych progra-

mov a kipa budov, pozemkov a vyba-
venia tychto organizacii na Uzemi by-
valych juhoslavskych republik bude fi-
nancovand z vytazkov z lotérii. Toto roz-
hodnutie bolo vyznamné z dvoch do6-
vodov. Po prvé, v obdobi vysokej in-
flacie v byvalej Juhoslavii umozno-
val podobny spdsob financovania za-
chovat a udrzat stabilné financovanie
a po druhé, tieto peniaze neboli velmi
profilované v zmysle ich pldnovaného
urcenia, teda, OLP mali velky vplyv pri
rozhodovani o tom, akym spdsobom sa
dalej pouziju. Vdaka tymto dvom okol-
nostiam zaznamenali OLP prudky roz-
voj v oblasti ludskych zdrojov, materi-
alneho zabezpecenia a ich koncepcie
sa Coraz viac podobali podobnym or-
ganizacidam v zdpadnej Eurdpe, a to tak
z hladiska Gcinnosti, ako aj efektivnosti.

Vdaka samospravnemu socialne-
mu systému v byvalej Juhoslavii bolo
pre ludi s postihnutim prirodzené ,ho-
vorit do” riadenia OLP. Sami prirodze-
ne inklinovali k oficidlnemu riadeniu
verejného financovania tychto organi-
zacii z vytazkov z lotérii a k pridelova-
niu pravneho postavenia a inych eko-
nomickych ulav pre OLP, aby podporili
ich aktivity. Na urovni svojich vlastnych
organizacii teda urcovali charakteris-
tické skupiny fudi s postihnutim svoje
potreby a zaujmy a obhajovali imple-
mentéciu socidlnych a inych prav ludi
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Boris Sustarsi¢, prezident Nacionalni svet inva-
lidskih organizacij Slovinska (NSIOS), ktory je zd-
roven aj predsedom Organizdcie muskuldrnych
dystrofikov v Slovinsku, predniesol jeden z naj-
zaujimavejsich prispevkov pri prileZitosti Dria
zdravotne postihnutych viani v decembri v Bra-
tislave, v budove Ndrodnej rady SR.

s postihnutim v rdmci bezného 3tat-
neho systému ochrany tychto skupin
obyvatelstva, zdravotnej starostlivos-
ti, socialneho zabezpecenia, vzdelania
a inych socidlnych aktivit.

Pokracovanie v ¢innostiach a v rozvoji
OLP v novom State

Vznik Slovinska v roku 1991 bol vy-
znamnym prelomom v histérii, kto-
ry viedol k hlbokym socidlnym zme-
nam a k zmenam v organizacii samot-
ného Statu. OLP zacali okamzite upo-
zornovat na zaujmy ludi s postihnutim



meessssssssssssssssss—— UV ANITA  ——

v Slovinsku. Pre nas bolo Stastnou na-
hodou, Zze prvou rozvojovou straté-
giou, ktoru novy stat prijal, bola ta
na ochranu prav ludi s postihnutim.
Ako zasadnu prioritu si OLP zabezpe-
¢ili, aby predchadzajuce priaznivé pod-
mienky na ich fungovanie neboli zru-
sené. Iba vtedy mohli pokracovat v pri-
prave novych systematickych rieSeni,
predovsetkym na uUrovni fungovania
OLP a ochrany véeobecnych a konkrét-
nych prév ludi s postihnutim.

Zakon o organizaciach ludi
s postihnutim

Po niekolkych rokoch Usilia a ne-
zdarov v rokovaniach spolu s ignoran-
ciou a nedovercivostou voci [udom
s postihnutim, bol zakon o OLP v de-
cembri 2002 konecne prijaty. So z&-
konom sme velmi spokojni, pretoze
pocas jeho pripravy vzala slovinskd vla-
da do uvahy vietky nase zakladné na-
vrhy suvisiace s reguldciou postave-
nia, ¢innosti, financovania a vlastnic-
tva OLP. Zadkon o OLP je systematicky
a Strukturovane navrhnuty tak, ze sku-
pina ludi s postihnutim, ktori sa zdruzu-
ju na zéklade spolo¢ného zaujmu, musi
byt ustanovena a registrovana ako mi-
movladna organizacia (MVO) v sulade
so zakonom o spolocenstvach. Orga-
nizaciam ludi s postihnutim je prizna-
ny status takych organizacii na Statnej
a tiez miestnej Urovni, na zaklade kto-
rého musia ministerstvu zodpovedné-
mu za ochranu ludi's postihnutim pred-
kladat urcent dokumentaciu, z ktorej
je jasné, Zze pocas minimalne jedného
roka vykondvali urcité Specifické cin-
nosti definované zadkonom o OLP. Ak
OLP preukaze, ze z celkového poctu
svojich ¢lenov zdruzuje minimalne
tretinu ludi s rovnakym typom po-
stihnutia, a Ze vykonava vsetky cin-
nosti v zmysle vyssie spominaného
zakona, tak je jej prideleny aj status
tzv. zastupujuicej OLP. Ku dnesnému
dnu je v Slovinsku asi 18 takychto or-
ganizacii. Zakon tiez stanovuje ciel OLP,
a tym je slobodna a nezavisla organiza-
cia ludi s postihnutim a ich zakonnych
zastupcov s beznymi zaujmami s cie-
[om definovat, obhajovat a riesit Spe-
cifické potreby fudi s postihnutim, ako
aj prezentovat ich zaujmy. OLP vyko-
nava svoju cinnost v sulade s princip-
mi narodnej stratégie pre rozvoj ochra-
ny prav [udi s postihnutim a s medzina-
rodnymi Standardmi na tomto poli.

Aby sa dosiahol ciel, ktorym je kva-

litny Zivot ludi s postihnutim, su hlav-
né ciele OLP predovsetkym: imple-
mentacia ludskych prav pre ludi s po-
stihnutim, socidlna inkldzia a spoluu-
¢ast na kazdodennom zivote, nediskri-
minovanie ludi s postihnutim, povzbu-
dzovanie ludi s postihnutim na spo-
liehanie sa na vlastné sily a schopnos-
ti, nezavislost ludi s postihnutim pri
uzivani sluzieb, ekonomicka, socialna,
zdravotna a pravna ochrana fudi s po-
stihnutim, socialna spravodlivost a rov-
nost prilezitosti.

Zakon tiez stanovuje

definiciu ¢loveka s postihnutim
a jeho zastupcu ako ¢lena OLP, Struk-
turu planovacej dokumentacie, financ-
nych a vyro¢nych sprdv, ktoré musia
byt urobené takym spdsobom, aby
boli jasne predstavené a zobrazené
Udaje o investiciach, finan¢nych zdro-
joch, prevadzkovych nakladoch a na-
kladoch na realizaciu Specifickych so-
cidlnych programov, reguldciu vlast-
nictva OLP, ktorého predaj je neplatny,
ak boli vynosy rozdelené medzi ¢lenov
OLP alebo ak boli minuté na iné ucely
nespliujuce ciele OLP, ciele a tlohy Na-
rodnej rady organizacii ludi s postih-
nutim v Slovinsku, zriadenie spolo¢-
nosti zamestndvajucej ludi s postihnu-
tim alebo institutu, ak je v stopercent-
nom vlastnictve OLP a ak jej ciel je na-
plianie socialnych cielov stanovenych
v Statute OLP.

Narodna rada organizacii ludi
s postihnutim v Slovinsku (NSIOS)

Podla zdkona o OLP zastupujuce
a ostatné OLP sa mézu zdruzit do Na-
rodnej rady organizacii ludi s postihnu-
tim, ktora je zaloZend na zaklade zmlu-
vy uzavretej medzi OLP. Tato zmluva
stanovuje Ulohy Narodnej rady a vzta-
hy medzi jednotlivymi OLP a je pred-
kladand ministerstvu zodpovednému
za ochranu ludi s postihnutim.

Nérodnej rade nemoze byt pride-
leny status OLP, aby sa zabezpecilo, Ze
zastupujuce a ostatné OLP operujuce
na Statnej Urovni zostavaju v ramci svo-
jich zdujmov plne autonémne.

U¢elom Narodnej rady je zlado-
vat zaujmy vsetkych ludi s postihnu-
tim v republike - majuc pritom na pa-
mati nezavislost kazdej OLP a zastupo-
vatich vdialdgu s profesionalnymiaso-
cidciami, narodnymi orgadnmi, verejny-
mi instituciami a inymi verejnymi or-
ganmi.
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V sulade s usmerneniami navrhu-
je Narodna rada svojich spolo¢nych
zastupcov do orgdnov narodnych
a ostatnych verejnych institucii a do or-
ganov medzinarodnych organizacii
a asociacii a vykonava ostatné spoloc-
ne dohodnuté ¢innosti. Momentalne je
v Slovinsku registrovanych 26 zastupu-
jucich ainych OLP, z ktorych 20 je zdru-
Zenych v NSIOS.

OLP, ktoré nie su ¢lenom NSIOS,
sU malé organizacie, ktoré spravidla
obhajuji extrémne socialne postoje.
Malo by byt zdéraznené, ze OLP zdru-
zené v NSIOS spdjaju az 98,565 percen-
ta organizovanych ludi s postihnutim,
zatial' ¢o organizacie mimo NSIOS za-
streSuju iba 1,434 percenta fudi s po-
stihnutim.

Na poli medzinarodnej spolupra-
ce je NSIOS ako predstavitel organiza-
cii ludi s postihnutim v Slovinsku pl-
nopravnym ¢lenom European Disabi-
lity Forum (EDF).

Fond na financovanie OLP
a humanitarnych organizacii (FIHO)

V byvalej Juhoslavii to bolo pre
OLP nastavené tak, Ze ziskavali peniaze
z lotérii na dobré ucely priamo od or-
ganizatorov tychto hazardnych hier,
t.j. od Slovinskej lotérie. Za tymto uce-
lom zalozila Slovinska lotéria lotério-
vU radu, ktorej vacsina predstavitelov
bola z OLP. Po osamostatneni Slovin-
ska bola velka dilema v tom, ¢i by mali
byt vytazky z lotérie zahrnuté do $tat-
neho rozpoctu, alebo ¢i maju byt ulo-
zené oddelene, na Speciadlnych verej-
nych tuc¢toch.

Po piatich rokoch diskusii pre-
vazil postoj OLP, predovsetkym ten,
ze vsetky financie z povoleni Statu
na organizovanie hazardnych hier
by mali byt rezervované na financo-
vanie OLP, humanitarnych a Sporto-
vych organizacii formou verejného
financovania, ktoré by bolo riade-
né oddelene od statneho rozpoctu.
Na tomto zaklade boli zalozené dva
fondy. Jeden je na financovanie OLP
a humanitarnych organizacii a dru-
hy na financovanie $portovych or-
ganizacii.

Fond na financovanie OLP a hu-
manitarnych organizacii v Slovinsku
(FIHO) bol zaloZeny v roku 1998 zako-
nom Narodného zhromazdenia Slovin-
ska, ktory zarucuje, Ze:

- fond zhromazduje financie za dob-
rym ucelom z povoleni na prevadz-
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kovanie hazardnych hier a zZe je
40-percentnym vlastnikom Slovin-
skej lotérie ako najvacsieho organi-
zatora hazardnych hier v Slovinsku,
¢im sa predstavitelia fondu podiela-
ju na riadeni Slovinskej lotérie takym
podielom, ktory zodpovedd ich po-
dielu na kapitale,

fond je riadeny tridsat¢lennou radou
menovanou Néarodnym zhromaz-
denim Slovinska, rada ma patro¢né
funkéné obdobie,

16 predstavitelov tejto rady je navr-
hovanych Néarodnou radou organi-
zacii ludi s postihnutim spomedzi
predstavitelov OLP, 12 ¢lenov je na-
vrhovanych humanitarnymi organi-
zaciami a dvaja ¢lenovia sU menova-
ni vladou Slovinska,

fond ma svoj vlastny statut a pravi-
dla postupov na ziskavanie financii.
Hoci rada fondu prijima tento statut
a pravidla autonédmne, musi ich pred
uvedenim do platnosti schvalit Na-
rodnd rada Slovinska. Pri udelovani
svojho suhlasu vsak nesmie Narod-
na rada pozmenit obsah tychto do-
kumentoy,

fond ma svojho vlastného riaditela
a vlastné zlozky technickej podpory,
prihlasky do verejného sutazného
konania fondu moézu podavat len
pravnické osoby uréené sukrom-
nym pravom, ktoré maju postavenie
OLP alebo humanitarnej organizacie
v stlade so zakonom.

V roku 2009 vyhlasila FIHO ve-
rejnu sutaz na rezervaciu vyclene-
nych financii na financovanie OLP
vo vyske priblizne 14 123 000 eur.
Nasledovali procedury na distribu-
ciu tychto zdrojov medzi jednotli-
vé OLP. FIHO podla o¢akavania mala
prijat konecné rozhodnutie o rozde-
leni tychto financii do 15.12.2008,
teda OLP mohli potom postupne zis-
kavat rezervované peniaze na rok
2009 v dvanastich splatkach od ja-
nuara 2009.

My, slovinské OLP, sme velmi spo-
kojné s vyssie popisanym systémom
verejného financovania, ktory pred-
stavuje spolahlivy a stabilny zdroj pe-
nazi. Tento systém zabezpecluje rea-
lizdciu mnozstva 3pecidlnych social-
nych programov, ktoré maju kltcovy
vyznam pre kvalitu Zivota fudi s postih-
nutim, a ktoré v rovnakom case dopl-
nuju ochranu fudi s postihnutim. Tieto
financie tiez umoznuju realizaciu réz-
nych experimentélnych programov

ako je napriklad, prispésobena prepra-
va ludi s postihnutim, mimoambulant-
na posiliujuca rehabilitdcia, podpora
osobnej asistencie a podobne.

OLP mézu ziskat peniaze bud pria-
mo alebo nepriamo aj zo statneho roz-
poctu alebo od miestnych komunit.
Toto vsak nie je stabilnym zdrojom fi-
nancovania, kedZe je zalozeny na pro-
jektovom financovani a neexistuje pri
fom garancia, Ze OLP by mohli po-
kracovat v ziskavani takychto financii
aj po skon¢eni projektu. Clenské po-
platky vyzbierané od ludi s postihnu-
tim su iba symbolické, zatial ¢o donor-
stvo a sponzoring su este stéle pomer-
ne vzacne zdroje financovania. Navy-
e, slovinské OLP nie su spokojné s ob-
jemom financii ziskanych z Eurépskych
strukturalnych fondov, pretoze Slovin-
sko zaostava na poli Eurépskych verej-
nych sutazi.

Ratifikacia a implementacia
Dohovoru OSN o pravach ludi
so zdravotnym postihnutim

Je velkou poctou pre ludi s postih-
nutim v Slovinsku, Ze Slovinsko bolo
jednou z prvych eurdépskych kra-
jin, ktora v aprili v roku 2008 ratifi-
kovala Dohovor OSN o pravach ludi
so zdravotnym postihnutim a Op¢ény
protokol. Z pohladu ludi s postihnu-
tim povazujeme za velmi dolezité, ze
Slovinsko umoznilo odbornym zastup-
com ludi s postihnutim zucastriovat
sa uz vo faze pripravy tohto Dohovo-
ru na péde Spojenych narodov. To nam
umoznilo ovplyvnit slovinské postoje
pocas procesu pisania Dohovoru OSN.
Ked ministerka prace, socidlnych veci
a rodiny, pani Marjeta Cotmanova
Dohovor na konci marca 2007 v New
Yorku podpisala, bol pri tom v slovin-
skej delegacii aj zastupca ludi s po-
stihnutim, pan Mateja Toman. Navy-
$e, ministerstvo zahrani¢nych veci Slo-
vinska umoznilo rovnaké zastupenie
[udi s postihnutim v pracovnej skupi-
ne pri oficialnom preklade Dohovo-
ru OSN do slovinského jazyka. Ucast
tychto ludi v tejto skupine sa ukaza-
la byt velmi uZito¢nd, kedze sme boli
schopni vyjadrit nase pozicie do pre-
kladu niekolkych komplikovanych od-
bornych fraz.

Narodna rada OLP v Slovinsku,
spolu so zastupcom OLP, bezpochyby
prispela k rozhodnutiu Slovinska rati-
fikovat Dohovor OSN pocas jej Eurdp-
skeho predsednictva. Takisto ocenu-
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jeme skutocnost, Ze pocas tohto ob-
dobia organizovalo Slovinsko medzi-
narodnu konferenciu s nazvom Kon-
vencia o pravach ludi s postihnutim
- od slov ku skutocnosti.

OLP v Slovinsku si uvedomuju, ze
Slovinsko nema dostato¢né mnozstvo
zvy$nych zdrojov na realizdciu Doho-
voru OSN tak, aby sa ochrana ludi s po-
stihnutim v Slovinsku oproti sic¢asné-
mu stavu zlep3ovala. Takisto si uvedo-
mujeme, Ze Dohovor bude implemen-
tovany postupne s ekonomickym ras-
tom krajiny. Na druhej strane, ratifika-
cia Dohovoru OSN je pre ludi s postih-
nutim velmi uzito¢na, kedze s jeho jas-
ne integrovanym postojom smerom
ku komplexnym prvkom ochrany ludi
s postihnutim priamo prispieva k zlep-
Sovaniu narodnej slovinskej stratégie
v tejto oblasti. Navyse verime, Ze Do-
hovor OSN prispeje k lepsiemu vyuzi-
tiu existujucich verejnych, socialnych,
zdravotnych, vzdelavacich a ostatnych
finan¢nych tokov zo statneho rozpoc-
tu, ako aj zo zdravotného, invalidného
a dochodkového poistovacieho sys-
tému v Slovinsku. Viac informdcii na:
WWW.nsios.si.

Boris Sustarsic,
prezident Nacionalni svet invalidskih
organizacij Slovinska (NSIOS)

Poznamka redakcie:

Prispevok Borisa Sustarsi¢a, prezi-
denta NSIOS, ktory je zaroven aj pred-
sedom Organizacie muskularnych dys-
trofikov v Slovinsku, bol jednym z naj-
zaujimavejsich prispevkov prednese-
nych pri prilezitosti Dnha zdravotne po-
stihnutych vlani v decembri v Bratisla-
ve, v budove Narodnej rady SR. Autor
v ilom hovoril o skdsenostiach s imple-
mentaciou Dohovoru OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim, ako
aj o transparentnom a efektivnom spo6-
sobe financovania organizacii zdruzu-
jucich ludi so zdravotnym postihnutim
v Slovinsku.

Uz aj vzhladom na to, Ze mimovlad-
ne organizacie na Slovensku o¢akavaju
kazdorocne postupné zniZzovanie moz-
nosti ziskavat prostriedky z 2 percent
z dani z prijmov od pravnickych os6b
az po uplny zanik tejto moznosti, kto-
ry verejnost a mimovladne organizécie
ocakavaju do roku 2018, bol a stale je
tento prispevok slovinského autora in-
Spirativny.



Summary

Free services and counseling to
all sight handicapped people

(page 5)

The Slovak Blind and Partially Sighted
Union (the Slovak acronym UNSS) was
established on April 7*", 1990. It is the
only organization of its kind in Slovakia
which for nineteen years has been
helping blind and partially sighted
clients in their domestic environment
and without leaving their families to
overcome seemingly unmanageable
situations. The UNSS unites over seven
thousand members in seventy grass root
organizations in all parts of Slovakia. It
is a member of the Slovak Humanitarian
Council. Rehabilitation instructors train their
blind and sight handicapped clients to move
safely in public places, transport, to carry out
common daily activities like tidying, cooking,
personal hygiene, work on a PC and many
other essential skills in daily life.

Jobless and Hopeless
(page 10)

Poorcommunication withthemainstream
society and insufficient edification. Also
these are the Roma people concerns
together with a high unemployment rate,
bad hygiene, poor school attendance of
children and criminality of citizens living
in Roma settlements, three quarters
of whom are unemployed and the
Roma youngsters have no perspective,
FrantiSek Tomko, chairman of the Union
of Roma Community in Slovakia, stated
at a meeting with journalists this year in
May. The Union is a non-political NGO,
nowadays with 190 collective and 6,500
individual members.

The Union of Roma Community in Slovakia
made a survey in places with higher number
of Roma population, e. g. in Krompachy,
Richnava, TrebiSov and Rimavskd Sobota.
Their 200 volunteers found out that three
quarters of Roma population have no chance
to get a job and when they succeed anyway,
it is just a seasonal part time job. For that
reason this year in November or December
the Union of Roma Community in Slovakia
is going to open a counseling centre in
Rimavskd Sobota, providing services not
only to the Romas, but also to all, e. g. elderly
citizens who need assistance in managing
social benefit claims, writing letters or who
need a companion to go with them to see
adoctor. The centre will also include a service
centre for homeless people, Mr Tomko
stated.

We introduce:
The Association of Slovak
Teetotal Clubs and the clubs in

Bratislava
(page 12-13)

The Association of Slovak Teetotal
Clubs (the Slovak acronym ASKAS) was
established on May 19%, 1994. At the
beginning there were about 2,500 grass
root members with the scope of 10,000
people. From the start the members
activity was concentrated in the clubs,
the aim of which is all-round and mutual
help at fulfilling their determination
- terminal and rigorous abstinence,
coordination of teetotal life and teetotal
clubs activities. In October 1997 the
ASKAS became a regular member
of the Slovak Humanitarian Council.
Nowadays it unites dozens of clubs in 44
Slovak towns. Jan Dudak is a statutory
representative of the association. The
current activities are so lively, dynamic
and manifold that it is impossible to
describe them concisely in just one
contribution. Therefore we made an
interview with a therapist - MUDr. Ilvan
Novotny, AT sanatorium director, and
some teetotal club members on life of
Bratislava clubs.

I still remember the 16* annual
meeting of Bratislava teetotal clubs.
An uninvolved person would find it
a common social event but for the club
members it was something ceremonial
and special. Why?

It was not an ordinary event where only soft
drinks are served. It was a big celebration of
the victory of a man over the disease which
is uncompromising to everyone. The person
who has not experienced this addiction
cannot understand how hard it is to expose
the taboo for oneself. A real friend, club
member, is of great help. He is the first
person who on the journey from addiction
to abstinence can give a helping hand and
does not leave you if you fail in the first days
of abstinence. He does not wonder, laugh,
pity or snarl. On the contrary, from his own
experience he strives to find a prolific way
out. The presence of a club member is
invaluable. A club member needs a friend
but no one else but an equally stricken
addict can become a friend.

What is this friendship determined by?
The stipulation of a mutual friendship of two
addicts is the offer of five essential matters
related to addiction: submission, patience,
truth, loveand-the mostimportantthing
that the man has to be saturated with -

HUMANITA m——

is the freedom. Submission, patience and
truth uttered by the friend start gradually to
transform the addict’s heart into his fiend’s
heart and the feeling of love is born. After
the first days of abstinence the addict starts
to revere himself. In his new, teetotal life an
important role is played again by his friend,
club member who is irretrievable. But the
way to freedom must be made by oneself. It
is mostly because in this sense we perceive
freedom as a loosened hoop which had
constricted the addict’s original ego.

Priority - to lower the risk of

passive smoking
(page 22 - 23)

Over five million people annually
die from negative effects of tobacco
smoking. It is a higher number than the
death rate of tuberculosis, HIV/AIDS
and malaria together. Therefore the
WHO decided to provide a warning on
cigarette packages “Let’s show the truth.
lllustrated warnings save lives.’ It is their
this year’ topic of the International
Day without Tobacco on May 31%. Anti-
tobacco activists cooperating with the WHO
work also in the Slovak civic association
Stop Smoking. For the occasion of the
International Day without Smoking they
organized, apart from other events, the
10t football tournament of Stop Smoking
preppies held at a football stadium at
Vrakuna, a suburb of Bratislava, on June 13t.
Inthe school year 2008/2009 this association
organized another massive event on anti-
smoking prevention - a traditional school
contest of non-smoking classes. Peter
Stastny, chairman and executive director of
the association Stop Smoking, revealed their
plan into future to build a net of no smoking
public places. It means to ban smoking in
enclosed spaces in hotels, restaurants, bars
and to enforce the law on protection of non
smokers from passive smoking.

The current financial and economic crisis
concerns all of us. No country or retirement
system is immune. For that reason the
Slovak Ministry of Work, Social Affairs and
Family under the auspices of Prime minister
Rober Fico organized an international
conference with the title The Retirement
Systems in the Time of Global Financial
Crisis in Bratislava on May 4%, 2009.
Experts from 14 countries entered into the
discussion and the participants acquired
valuable information on retirement systems
in many countries. They also adopted
significant conclusions. The supplement of
the magazine Humanita is devoted to this
substantial topic.
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Kupou nezabudky
dajme [udom s dusevnou poruchou
sancu na navrat

SMS 833

az do 31.oktébra 2009

Prispejte kipou symbolickej nezadbudky alebo
zaslanim prazdnej SMS na ¢&islo 833 v sieti
Orange Slovensko a T-Mobile Slovensko.

Suma | € za SMS spravu je kone¢nd, nepodlieha DPH. Operatori ju odvedu na
zbierku v plnej vyske a zaslanie SMS spravy zakaznikovi nespoplatriuju.

Do zbierky je mozné prispiet aj priamo na ucet ¢. 4040154029/3100 v Ludovej
banke a ¢. 20266500/6500 v Postovej banke.



