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Petruska

Putovné jarmocné bdbkové divadlo poznd sndd’ celé Sloven-
sko. Zmesti sa do kufra osobného auta a stihne za rok navstivit 50
miest a obci Slovenska. Stovky deti sa uz zozndmili a dalej zozna-
muju s pribehom Sasa - Petrusku, nestastného hrdinu jarmokov,
ktory sa zaltibil do krdsnej tanecnice Colombiny. O svoju ldsku mu-
sel bojovat. Ako? Odpoved'sa ndm naskytla na premiére bdbkove-
ho predstavenia , Petruska”, ktoré vzniklo na motivy rovnomenné-
ho baletu ruského hudobného skladatela Igora Stravinského. Bolo
to uZ piate predstavenie v spoluprdci so slovensko-franctizskym
Obcianskym zdruzenim Deti Dunaja pre deti z detskych domovov,
krizovych centier a zo socidlne slabého prostredia.

Premiéra sa konala v bratislavskom divadle a.h.a., Podakova-
nie za fu patri Studentom tretieho ro¢nika VSMU Petre Hulinovej
Ivane Hostdkovej, Lubici Lettrichovej, Vladimire Lichnerovej a Pet-
rovi Weisovi z Katedry bdbkarskej tvorby, ktori predstavenie na-
Studovali pod vedenim profesora doc. Andreja Pachingera. Po di-
vadle nasledovala vernisdz vystavy fotografii ,Tvorivé dielne Deti
Dunaja’, kde zdruZenie predstavilo svoje doterajsie tvorivé ateliéry
spojené s babkovymi predstaveniami. Konala sa vo Franctizskom
kultdrnom institute v Bratislave. Nebola to ndhoda.

Prdve Francuzsky institut poskytuje kaZdorocne miesta v kur-
zoch francuzstiny detom v spoluprdci so zdruZenim Deti Dunaja.
Pocas vernisdZe predsednicka zdruZenia, Zuzana Evrard - Bojnan-
skd prevzala od riadneho a splnomocneného velvyslanca Francuz-
skej republiky v SR, J.E. Henryho Cunyho francuzske stdtne vyzna-
menanie Rad Cestného kriza za zdsluhy. BlahoZeldme. ,Ocenenie
patri nielen mne, ale celému zdruZeniu Deti Dunaja” povedala Zu-
zana Evrard Bojnanskd. (m3)
Snimky: autorka

Je solidarita
samozrejmostou?

Solidarita, ktord znamend vzdjomnost, svornost
a druznost, md dnes, v Case globdlnej financnej a hospo-
ddrskej krizy mimoriadny vyznam. V kaZdej spolocnos-
ti k nej neodmiyslitelne patri aj zmysel pre zodpovednost
a slusnost. Tam, kde niet zodpovednosti a slusnosti, niet
ani solidarity. O tom vsak v suvislosti so solidaritou netre-
ba polemizovat. Obycajny clovek, postihnuty désledkami
krizy, vsak casto mdrne dufa, Ze slusne preZije rok, vdaka
solidarite, lebo td ani zdaleka nie je samozrejmostou pre
vsetkych.

Eurdpska komisia sice vy-
hldsila nasledujici rok 2010
za Rok boja proti chudobe
v snahe splnit svoje dlhodobé
priority, medzi ktoré patri zni-
zit mieru chudoby v Eurdpe
o polovicu. Na Rok boja pro-
ti chudobe sa pripravuje aj Slo-
vensko. Ale bez solidarity by to
nebolo mozné. V zdpase pro-
ti chudobe aj nasa vldda zdé-
raznila vyznam solidarity a snaZi sa, aby vyse 60 protikri-
zovych opatreni, ktoré pripravila, pomohlo ludom, ktori
v doésledku krizy prisli o prdcu a ocitli sa v nudzi. Nemozno
si nevsimnut, Ze zachrdnila vyse stotisic pracovnych miest
a takmer 50 tisic dalsich podporila, aby nezanikli.

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity

Slovenskd humanitnd rada vsak casto dostdva lis-
ty od ludi, ktori sa ocitli v nudzi a potrebuji pomoc. Cas-
to popisuju svoju tazku situdciu, za ktori nemézu. Ich
smutné pribehy Zenu aZ slzy do o¢i. Zial, SHR nemd fi-
nancné prostriedky, aby im ihned pomohla. Na vysvetle-
nie: s krizou aj sponzorov ubudlo, hoci v minulych rokoch
aj prostrednictvom SHR niektori z nich poskytovali pomoc
konkrétnym ludom v nudzi. Vsetky listy od ob¢anov vsak
SHR starostlivo eviduje a vsetky Ziadosti o pomoc su za-
radené na postdenie v nddeji, Ze nadide deri, ked'ich vy-
berie zo zdsuvky a poméZze ludom, ktori pomoc Ziadali
a ktory ju surne potrebuju. Zostdva dufat, Ze solidarita sa
stane raz aj vecou cti vacsiny obcanov a Ze pocas roka jej

pribudne o Cosi viac.
Y WM



HUMANITA

Cena Dar roka uz strnasty raz

Osemnasteho juna tohto roka
udelila Slovenska humanitna rada
uz Strnasty raz Cenu Dar roka
a dalSie moralne ocenenia spoje-
né s touto cenou, o ktorych roz-
hodla nezavisla Cestna komisie
SHR pre Dar roka. Vacsine citate-
fov Humanity je jasné, Ze cena Dar
roka nie je stitaz, ale v Eurépe do-
teraz ojedinely sp6sob symbolic-
kého podakovania za mimoriadne
vyznamné ciny ludskosti, za dob-
roc¢inné skutky a charitativne ak-
tivity, ktorymi dobri a stato¢ni l'u-
dia pomohli zmiernit alebo od-
stranit trapenie mnohym obca-
nom Slovenska, ktori sa ocitli
v nudzi, v chorobe alebo aj v ohro-
zeni zivota.

Tohtoroc¢né ocenovanie sa usku-
toc¢nilo ako po minulé roky, v Zr-
kadlovej sieni Primacidlneho pala-
ca v Bratislave, ale prvy raz v pritom-
nosti podpredsedu vlady SR Dusana
Caploviéa, aj ministerky prace, soci-
alnych veci a rodiny SR Viery Toma-
novej. Vzacni hostia sa na sldvnost-
nom podujati nielen prihovorili oce-
nenym, ale aj uznanlivo sa vyjadri-
li aj o Strnéstich rokoch mordlneho
ocenovania Dar roka.

Ako vsak zdoraznil podopred-
seda vlddy SR pre vedomostnu spo-
lo¢nost, eurdopske zalezitosti, lud-
ské prava a mensiny, Du3an Caplo-
vi¢: ,Zijeme v turbulentnej dobe,

Generdiny riaditel spolocnosti Pfizer Luxembourg Sarl, 0.z, Brendan O'Brian pri preberani Ceny Dar
roka 2008 v kategdrii prdvnicke osoby, z rik prezidenta SHR Ivana Sykoru.

v ktorej ani dnes nie vo svete dost
ludskosti”. V tejto suvislosti spo-
menul i odkaz neddvno zosnulé-
ho slovenského basnika, Milana Ru-
fusa, ktory tiez upozornioval vo svo-
jom diele na to, ako je dolezité, aby
~sme boli bytosti a nie len tvory”.
Ministerka Viera Tomanovéa vo svo-
jom prihovore vyjadrila presved-
Cenie, Zze kazdy rok pribuda na Slo-
vensku ludi, na ktorych mézeme byt
hrdi za ich skutky humanitnej a cha-
ritativnej povahy a dufa, ze ich bude
este pribudat.

Prezident SHR lIvan Sykora a vi-

ceprezident SHR Jaroslav Hinst slav-
nostne odovzdali Cenu Dar roka opat
hlavnym lauredtom a laureatom.
Symbolizovala ich aj tentoraz skle-
nena plastika s tromi orieskami s na-
pisom Dar roka 2008. A podpred-
seda vlady SR Dusan Caplovi¢ odo-
vzdal jedno mimoriadne ocenenie In
memoriam, ktoré patri uz zosnulému
svetozndmemu detskému kardiochi-
rurgovi, profesorovi MUDr. Jaro-
slavovi Simanovi, CSc., za jeho dI-
horo¢nu vzornu spolupracu so Slo-
venskou humanitnou radou, pre kto-
ra vykonal vela dobrého ako ¢len
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Cestnej komisie pre Dar roka. Oce-
nenie prevzala jeho manzelka. Dal-
Sie ocenenie s napisom Dar zivota
2008 a diplom dostali dvaja mladi
muzi, jeden za zachranu zZivota a dru-
hy za darovanie ludského orgénu. Az
tridsatimésmim nominovanym sa
usli diplomy s podakovanim v suvis-
losti s cenou Dar roka 2008 od prezi-
denta SHR a ¢lenov Cestnej komisie
pre Dar roka.

Slavnostnu atmosféru ocenova-
nia zvyraznilo posobivé moderova-
nie celého podujatia Milenou Ce-
ganovou, redaktorkou Slovenské-
ho rozhlasu, ktorej patri velkd vdaka
za dlhoro¢nu vynikajucu spolupracu
so SHR.

Nadhernym zazitkom bolo istot-
ne pre vietkych pritomnych aj hu-
dobné vystupenie huslistky, Ziacky
Zakladnej umeleckej skoly na Halko-
vej ulici v Bratislave, Evy Bruncliko-
vej, ktora v doprovode klavira zahra-
la skladbu ¢ekého hudobného skla-
datela Jozefa Suka z rozpravky Raduz
a Mahuliena. Dojimavo zneli aj fudo-
vé piesne v podani zndmej spevac-
ky Dariny Lasc¢iakovej, ktora pat-
ri k ocenenym lauredtom Daru roka
2008. Slavnostné chvile ocenovania
skraslil a eSte viac umocnil krasny
hlas koncertnej umelkyne a spevac-
ky Moniky Stanislavovej s klavir-
nym doprovodom hudobného skla-
datela Igora Bazlika, ¢lena Cestnej
komisie pre Dar roka.

Vdaka patri aj desiatkam navr-
hovatelov, ktori Slovenskej humanit-
nej rade zaslali svoje nadvrhy na oce-
nenie s pribehmi ludi z celého Slo-
venska ako svedectva o ich vzac-
nych skutkoch ludskosti a pomoci
bliznemu v nudzi. Laskavymi slova-
mi na tuto tému pohladil srdcia pri-
tomnych v Zrkadlovej sieni aj katolic-
ky knaz Marian Cerven)'(, ¢len cest-
nej komisie pre Dar roka.

Na neposlednom mieste pat-
ri vdaka aj Magistratu a primatorovi
hl. mesta Bratislavy, Andrejovi Dur-
kovskému za bezplatné pozicanie
Zrkadlovej siene Primacidlneho pala-
ca aj tohto roku na vyznamné podu-
jatie, akym Dar roka 2008 nesporne
je a verime, Ze aj o rok bude: pod na-
zvom Dar roka 2009.

Margita Skrabalkova
Snimky: Valéria Zacharova

Podpredseda viddy SR pre vedomostnu spolo¢nost. fudské prava a mensiny, Dusan Caplovi¢ sa
v Zrkadlovej sieni prihovoril k ocenenym a vyzdvihol aj prdcu Slovenskej humanitnej rady.

Ministerka prdce, socidlnych veci a rodiny SR, Viera Tomanovd vo svojom prejave sa uznanlivo vy-
jadrila aj o strndstich rokoch mordlneho ocerovania Dar roka.

Rimsko-katolicky kiiaz Marian Cerveny, ¢len Cestnej komisie SHR pre Dar roka svojim prejavom pri-
tomnych v Zrkadlovej sieni pésobivo oslovil.

—
4



HUMANITA

Nikdy nie je neskoro pripomenut si

Preslo vyse pol roka, no len ne-
davno nadisla prilezitost pripome-
nut si aj v Humanite vzacne chvile vr-
cholového podujatia, v ktorom pre-
zident Slovenskej humanitnej rady
Ivan Sykora mal cest privitat v brati-
slavskej Redute na XVII. reprezentac-
nom dobrocinnom koncerte Sloven-
skej humanitnej rady, Beneficiu 2008,
vzacnych hosti — prezidenta SR Ivana
Gasparovica s manzelkou, ministerku
prace, socialnych veci a rodiny SR Vie-
ru Tomanovu, ako aj mnohé vyznam-
né osobnosti verejného, kultirneho
a politického zivota a diplomatické-
ho zboru. Vrcholové podujatie Slo-
venskej humanitnej rady Beneficium
2008, sa opat uskutocnilo pod zasti-
tou predsedu NR SR Pavla Pasku, kto-
rého pozdravny list precitala pritom-
nym moderatorka Patricia Garajova.

Nemozno zabudnut ako prezident
SHR Ivan Sykora vo svojom prihovo-
re v Uvode slavnostného vecera vyso-
ko vyzdvihol pracu dobrovolnikov, me-
dzi ktorych patria aj zastupcovia 175 ob-
¢ianskych zdruzeni, ¢lenskych organi-
zacii SHR. Podakoval im predovsetkym
za to, Ze sa pricinili o rozvoj dobrovol-
nictva na Slovensku a za nezistnu po-
moc zdravotne postihnutym a social-
ne znevyhodnenym obcanom Sloven-
ska, ale aj za pomoc a solidaritu s fudmi
z réznych kutov sveta, ktori prisli na Slo-
vensko najst novy zmysel svojho Zivota
a svVojou pracou sa snazia pricinit o roz-
voj nasej krajiny.

Na tomto slavnostnom podujati si
pritomni pripomenuli aj Medzinarod-
ny den zdravotne postihnutych, Medzi-
narodny den dobrovolnikov, a Svetovy
den Ludskych prav spojeny so 60. vyro-
¢im prijatia VSeobecnej deklaracie lud-
skych prav prijatej Organizaciou spoje-
nych narodov. Patricia Garajova podako-
vala za solidaritu, nezistnost, vzdjomnost
a spolupatri¢nost vetkym, ktori ,nemys-
lialen na svoj Zivot, ale pomdhaju aj inym,
a to nielen v predviano¢nom zhone, ale
po cely rok.” Niektorych z takychto vzac-
nych ludi pocas beneficného vecera aj
predstavila. Boli to napriklad zastupcovia
Obcianskeho zdruzenia Ludia proti rasiz-
mu, Juraj Ki$ a Dr. Caldri, dalej prezident
Zvazu diabetikov Slovenska, Jozef Bo-
rovka, prezident Asociacie klubov absti-

Patricia Garajovd pri moderovani Beneficia 2008.
nujucich Slovenska, Jan Dudak, Anna Ve-
reSova, riaditelka neziskovej organizacie
Ano pre Zivot so sidlom v Rajeckych Tep-
liciach, ktora uz desat rokov bojuje pro-
ti doméacemu nasiliu na Zenach a detoch.
V kritickych chvilach pomohla aj Matilde
Horvatovej, ktora o svojom tazkom zivo-
te a pomoci, ktort nasla vdaka organiza-
cii Ano pre Zivot, porozpravala aj Gcast-
nikom Beneficia. Napokon sa na Bene-
ficiu predstavila aj predsednicka Sveto-
vého zdruzenia byvalych cesko-sloven-
skych politickych vazrov, Elena Backo-
rova a Jan Kosut, ¢len sekcie, ktora je su-
castou tohto svetového zdruzenia, Slo-
venskej asociacie nasilne odvlecenych
do byvalého ZSSR organmi NKVD, ktory
prezil dlhé roky tazkej driny v sibirskom
gulagu.

V bohatom a pestrom umeleckom
programe, ktory pripravila v spolupra-
ci so SHR Slovenska televizia, vystupilo

I
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vit’azstvol’uskosti

viacero znamych osobnosti verejného
a kulturneho Zivota, aj ako aspevaci: Du-
$an Jarjabek, Zuzana Mauréry, Zoro Lau-
rinc, ktorého na klaviri sprevadzal Eugen
Gnoth a spevacka Monika Stanislavova
s klavirnym doprovodom hudobného
skladatela Igora Bazlika. Na vysokej ume-
leckej Urovni boli aj hudobné vystupe-
nia Petra Uli¢ného, spev Alexandry a Ma-
ridna Bangovych a vynikajucej vokalnej
skupiny Close Harmony Friend. Velky do-
jem v Ucastnikoch zanechali aj deti ta-
nec¢ného suboru Hald, halé. Vdaka za hl-
boky umelecky zazitok patri aj dramatur-
gicke STV Magdaléne Glasnerovej a rezi-
sérovi Branislavovi Misikovi.

Slovenska humanitna rada dakuje aj
Slovenskej filharmonii za bezplatné po-
skytnutie velkej koncertnej saly v Redu-
te na benefi¢ny vecer SHR.

Margita Skrabalkova, SHR
Snimky: autorka
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Prijatie v prezidentskom palaci

.

Zaciatkom tohto roka, presnej-
Sie 21. januara, privital prezident
republiky, lvan Gasparovi¢ zastup-
cov viacerych mimovladnych orga-
nizacii. Ani tentoraz nechybal me-
dzi nimi predseda Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska Branislav
Mamojka a zaroven predseda Na-
rodnej rady obcanov so zdravot-
nym postihnutim v SR ani zastupky-
na rovnomennej organizacie, Anna
Rehakova, pritomny bol aj prezident
Slovenskej humanitnej rady Ivan Sy-
kora a mnoho dalsich.

Ako zd6raznil prezident SR Gaspa-
rovi¢, niektoré z dobrovolnickych or-
ganizacii maju na Slovensku dlhodobu
tradiciu, vznikli v ¢asoch prvej Cesko-
slovenskej republiky, plnia svoje ulohy
aj dnes. Ako istotne mnohi vedia, pat-
ri k nim medzi prvymi narodnd spo-
lo¢nost Slovensky Cerveny kriz. Prezi-
dentka Helena Kobzova - prisla takisto
na toto slavnostné stretnutie a v roz-
hovore oslovila prezidenta republiky
aj prezidenta Slovenskej humanitnej
rady.

»Som velmi rad, Ze vas mézem
prijat ako nastupcov tychto dobro-
volnickych institucii”, uviedol prezi-
dent SR a pokracoval: ,Som velmi rad,
Ze ste schopni pomahat statu aj tym,
Ze dokazete aj sami ziskat prostried-
ky ¢i uz prostrednictvom grantov
alebo sponzorov, ak ide o rieSenie
otazok vzdelavania, rozvoja vedy,
ale aj otazok socialnych, ¢o nie je za-
nedbatelné, najma v ¢ase, ked'nie su
najlepsie podmienky na to, aby sa
dali rozvijat socialne programy. Som
presvedceny, Zze najma v tejto kri-
ze zohrate tu ulohu, pre ktoru ste sa
rozhodli a pre ktoru c¢asto obetujete
aj svoje vlastné volno.” Prezident SR
podakoval pritomnym predstavitefom
dobrovolnickych organizacii nielen
za seba, ale aj za ob&anov republiky, aj
za vladu SR, a to najma za to, ze dob-
rovolnicke organizacie niekedy naozaj
vydatne pomahaju riesit palcivé prob-
Iémy obcanov aj tam, kde predstavite-
lia $tdtu na to nemaju Cas alebo lepsie
povedané - nestacia.

V mene pritomnych zastupcov mi-
movladnych organizacii vystupil Brani-
slav Mamojka, ktory zazelal preziden-
tovi SR vela Uspechov v novom roku, aj
v pracovnhom zivote. Pripomenul roz-
norodost a rozsiahle pole pdésobnos-

I

Prezident SHR Ivan Sykora v rozhovore s prezidentom SR lvanom Gasparovicom.

ti dobrovolnych mimovladnych orga-
nizacii, ale aj ich spolo¢ného menova-
tela, ktorym je predovsetkym obhajo-
ba ludskych prav, ako aj ucast na roz-
voji demokratickej spolo¢nosti. Zdo6-
raznil, ze dobrovolnickym organizaci-
am sa dari nie vzdy rovnako, nie vzdy
sa stretaju s pochopenim, ale napriek
tomu, mnohé principy a vyhlasenia su
skuto¢ne obojstranne akceptovatelné.
Osobitne spomenul vyhlasenie vlady
SR pri prevzati predsednictva Rady Eu-
répy v roku 2007, kedy bola, pre dob-
rovolnikov velmi potesujuco zdéraz-
nena uloha mimovladnych organizacii
a zaujem vlady spolupracovat s nimi.
My mame rézne problémy, ktoré by
sme chceli riesit”, uviedol B. Mamoj-
ka dalej a spomenul tie, ktoré povazu-
ju mnohi ¢lenovia mimovladnych orga-
nizacii za velmi dolezité. Napriklad, ze
sa ¢oskoro dockaju skuto¢ne demokra-
tického zdkona o postaveni mimovlad-
nych organizacii, aky o¢akavaju. Vyjad-
ril 0. i. aj radost z toho, Ze Slovenska re-
publika pristupila k podpisaniu Doho-
voru o pravach ludi so zdravotnym po-
stihnutim, ako aj Opc¢ného protokolu,
o je vazny zavazok SR, ktory znamena,
ze po jeho ratifikacii sa obcania so zdra-
votnym postihnutim budud méct, v pri-
pade potreby, odvolavat aj v organoch
OSN. Napokon spomenul aj v minulom
roku prijatu novelu zakona o rozpocto-
vych pravidlach, ktord hovori o tom, ze
dotécie na podporu akychkolvek mi-
movlddnych organizacii budd mozné
len na tituly, ktoré budu priamo uvede-

I
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né v zékone, ¢o povazuje za prilis tvrdé
opatrenie, pretoze rezorty by mali pri-
stupovat pruzne k poziadavkdm, kto-
ré mimovladnym organizaciam prinie-
sol sam zivot. Vyjadril nddej, Ze v tomto
smere bude prijaté legislativne rieSenie
odstranujuce tvrdost uvedeného zako-
na. Tiez zdo6raznil, Ze sa slubne rozvija
diskusia medzi vladou a mimovladny-
mi organizaciami s vierou, Ze sa spolo¢-
ne podari prekondvat vazne problémy,
ktoré priniesla globalna financ¢na kriza.
Prezident SR I. Gadparovi¢ vypo-

¢ul v osobitnych rozhovoroch aj dalsich
predstavitelov mimovlddnych organi-
zacii spomedzi pritomnych, medzi nimi
aj predstavitela Zdruzenia priatelov Af-
riky na Slovensku, Obcianskeho zdru-
Zenia Ludia proti rasizmu, Obcianske-
ho zdruzenia Inakost a samozrejme aj
prezidenta SHR, lvana Sykoru, ktory po-
tvrdil prezidentovi SR, Ze Slovenska hu-
manitna rada stale patri medzi popred-
né stresné dobrovolnicke organizacie
a ze zdruzuje 175 mimovladnych orga-
nizacii nielen charitativneho charakte-
ru, ale aj so socialnym zameranim. Ako
Ivan Sykora dalej prezradil: ,Prezident
SR Ivan Gasparovi¢ podakoval za nasu
¢innost a povedal, Ze nasu pracu pozna
a sleduje ju. Vysoko si vazim, Ze sa zu-
castnil na Beneficiu v decembri minulé-
ho roku. Bol to prave Ivan Gasparovic,
ktory v minulosti prvy raz - ako byva-
ly predseda NRSR - prijal zastitu nad vr-
cholovym podujatim SHR, Beneficiom.
Margita Skrabalkova

Snimky: autorka
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Vyse stotisic eur zo zbierky
~Pomozte spolu s nami”

Od 27. novembra do 21. decem-
bra 2008 sa v neobchodnych priesto-
roch 46 obchodnych domov a hyper-
marketov TESCO na Slovensku usku-
tocnil uz 7. ro¢nik vianocnej verej-
nej financnej zbierky ,Pomozte spo-
lu s nami”, ktoru Slovenska Humanit-
na rada tradi¢ne zorganizovala v spo-

eve

lupraci so spolo¢nostou TESCO - Sto-
res. Peniaze do zbierky zbierali stov-
ky dobrovolnikov z 31 neziskovych
mimovladnych organizacii z celé-
ho Slovenska. Cisty vynos zbierky:
100 501,05 eura (t. j. 3 027 694,61 Sk),
v prvy marcovy tyzderni 2009 puto-
valo na ucty 31 zucastnenych mi-

Tretia najcastejsia pricina invalidizacie na Slovensku

movladnych organizacii. Uvedené
prostriedky su vyuzité na realizaciu
regionalnych humanitarnych pro-
jektov na pomoc zdravotne postih-
nutym, chorym a starSim obcanom,
ako aj Specidlnym Skolam. Vyuctova-
nie vynosu a ciele pouzitia verejnej
zbierky pisomne schvalilo bez namie-
tok Ministerstvo vnutra SR a potvrdi-
lo listom ¢.: SVS-233004-2009/02217
zo dna 6. 3. 2009.

(m3)

Prinos ,,Dni nezabudiek”

Podla statistiky Narodného cen-
tra zdravotnickych informacii sa roc-
ne vykona priblizne 1,6 miliéna vy-
Setreni v ambulantnych psychiatric-
kych zariadeniach. Nemocni¢na a am-
bulantna starostlivost je v sii¢asnos-
ti v SR na dobrej trovni. Vo viacerych
vyspelych Statoch Eurépy vsak fungu-
je komplexna siet zdravotnej a social-
nej starostlivosti o ludi s psychickymi
poruchami, pricom sa sleduju aj indi-
vidualne potreby klienta.

Preto zacielila Liga za dusevné zdra-
vie SR (LDZ) minuly ro¢nik informacnej
kampane a celoslovenskej Zbierky ,Dni
nezdbudiek” na dobudovanie kom-
plexnej siete sluzieb, ktora by posky-
tovala zdravotnu a socidlnu starostlivost
podla individudlnych potrieb pacientov
a bola by dostupna v kazdom regiéne.
Ako zlepsit starostlivost o ludi s du-
Sevnymi poruchami

Komplexna siet sluzieb pre [udi
s dusevnymi poruchami je dolezitym
predpokladom ich zaclenenia do prace,
spolo¢nosti a do Zivota vobec. Je to Siro-
ky subor sluzieb, programov a zariade-
ni, ktoré pomdahaju ludom s dusevnou
poruchou v ¢o najprirodzenejsich pod-
mienkach. Cielovou skupinou vsak nie
su len pacienti, ale aj pribuzni, ktori ¢as-
to trpia, pretoze znasaju bremeno stig-
my a vaznych finanénych tazkosti.

Podla vzoru vyspelych krajin su su-
Castou komplexnej siete starostlivosti
dve velké oblasti — nemocni¢na a mimo-
nemocni¢nd. Okrem modernych klinic-
kych a ambulantnych pracovisk s psy-
chiatrickou a psychologickou starostli-
vostou (¢o nazyvame nemocni¢nou sta-
rostlivostou), sicastou tejto siete su aj
krizové centra, denné stacionare, chra-
nené byvanie, chranena praca a sluzby
pracovnej ¢i socidlnej rehabilitacie, teda

mimonemocni¢na starostlivost o pa-
cientov.

Na Slovensku vsak uplne chyba-
ju denné stacionare a rehabilitacné
strediska pre deti a mladez. Nemame
ani denné krizové centra s mobilnymi
timami, je malo chranenych a podpo-
rovanych dielni a chraneného a pod-
porovaného byvania. Vyrazne nedo-
statocny je pocet dennych staciona-
rov a rehabilita¢nych stredisk, agen-
tar psychiatrickej domacej starostli-
vosti. AZ Stvrtina praceneschopnosti sa
viaZe na dusevné choroby, ktoré su tre-
tou najcastejSou pricinou invalidizacie
na Slovensku. Pre §tét to predstavuje vy-
soké finan¢né naklady. To je dévod, pre-
¢o Liga zacielia Zbierku na dobudovava-
nie komplexne;j siete sluZieb.

Vysledky Zbierky Dni nezabudiek
2008

Pocas minuloro¢nej Zbierky sa vy-
zbieralo 2708994 Sk, t.j.89922,12 eur.
Na pokrytie nakladov suvisiacich s jej
konanim bolo pouzitych 30 835,26 eur.
Cisty vynos verejnej zbierky je 59 086,87
eur. Sumou 23 910,58 eur podporila liga
organizacie zamerané na podporu du-
Sevného zdravia a socidlneho zaclene-
nia ludi s dusevnymi poruchami, ktoré
sa na zbierke aktivne zucastnili. Sumu
10 119,20 eur pouZzije liga na projekt Mo-
tiva¢né centrum Nezdbudka, ktory je
zamerany na socidlne zaclenenie ludi
s dusevnou poruchou. Sumu 25 057,09
eur rozdelila prostrednictvom Granto-
vej schémy Nezdbudka na projekty v su-
lade s cielmi zbierky na zéklade rozhod-
nutia Spravnej rady LDZ. Najviac vy-
zbierali obcianske zdruzenia OZ Pr-
vosienka z Partizanskeho, OZ Zdra-
va dusa z Povazskej Bystrice a OZ Mo-
zaika zo Ziliny s vyraznym narastom
oproti minulym rokom. Zo 3kél bolo
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najuspesnejsie bilingvalne gymnazium
na Metodovej ulici v Bratislave a z ma-
terskych centier MAMA A MY z Predova,
ktoré su uz roky Uspesné.

Grantova schéma Nezabudka

Liga za dusevné zdravie SR z vyno-
su zbierky Dni nezédbudiek 2008 pridelila
peniaze na regionalne projekty zamera-
né na podporu existujucich a zriadovanie
novych sluzieb cez Grantovu schému Ne-
zabudka, aby si ludia s dusevnymi poru-
chami v podporenych zariadeniach udr-
Ziavali socidlne a pracovné navyky a zvy-
Sovali tak svoje Sance uplatnit sa na trhu
prace. Problém so zamestnanim ich totiz
trapi najcastejsie zo vietkych problémov.

Spravna rada Ligy za dusevné zdra-
vie SR rozhodla na svojom zasadnuti
26. marca 2009 o nasledovnom rozde-
leni prostriedkov z vynosu Zbierky Dni
Nezabudiek 2008 podla grantovej sché-
my Nezabudka vytvorenej z ¢istého vy-
nosu tejto verejnej zbierky:

DSS MOST n.o., Bratislava, Chra-
nend kaviaren Medzi nami: 8 385 eur
(252 606 Sk),

PRO MENTE n.o., Michalovce,
na zlepsenie kvality sluZieb rozvinu-
tim novej chranenej dielne: 2 790 eur
(84 051 Sk), PRVOSIENKA o.z., Par-
tizanske, na rehabilitacné stredisko:
5942 eur (179 000 Sk), KOMPAS n.o., Tr-
nava, na analyzu stavu dusevného zdra-
via obyvatelov a zdravotnej starostli-
vosti v Trnavskom samospravnom kra-
ji: 83 eur (2 500 Sk), OPORA o.z., IN-
TEGRA o.z., PRO MENTE o. z., KOM-
PAS n.o., Michalovce, Trnava, Bra-
tislava, na psychoedukacny program
pre fudi s dusevnou poruchou a pre
pribuznych - ,Cesta k pomoci”: 3 319
eur (99 988 Sk), Kridla, o.z. Bratislava,
na chranenu dielfiu Start na vyrobu ke-
ramiky: 4 538 eur (136 712 Sk).

Olga Valentova
Liga za dusevné zdravie SR
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Lekar radi: Co s nebezpeénym kostnym ochorenim

Prevencia a liecba pri

chronickom zlyhavani obliciek

Na obrdzku Prof. MUDr. Viera Spustovd, DrSc., prezidentka Slovenskej nefrologickej spolocnosti
a Doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH, hlavny odbornik MZ SR pre nefroldgiu.

Zlyhavanim obliciek trpi na Slo-
vensku priblizne 155 tisic pacientov,
ktori st v tzv. preddialyzacnej faze.
Znich je 150 tisic v sledovacom progra-
me nefrolégov v ambulanciach. Dal-
Sich, takmer tritisic pacientov je odka-
zanych na dialyzu, ¢ize umelu oblicku
a devatsto uz podstupilo transplanta-
ciu oblicky od darcu. Zlyhavanie obli-
ciek moze sposobit vsak dalsie ocho-
renia, ktoré postihuju aj zdanlivo ne-
suvisiace organy. Jednym z najzavaz-
nejSich ochoreni je tzv. sekundarna
hyperparatyreéza, pri ktorej docha-
dza k zhorseniu funkcie oblic¢iek, v do-
sledku ¢oho klesa ich schopnost rea-
govat na parathormén (PTH), ktory re-
guluje hladinu vapnika v tele. Oblicky
vtedy nedokazu udrziavat rovnova-
hu medzi hladinami vapnika (kalcia),
fosforu a aktivneho vitaminu D. Toto
ochorenie sa prejavuje bolestami a de-
formaciami kosti, zhorsenou pohybli-
vostou pacienta a zvySenym rizikom
zlomenin.

Vyse pol miliéna Slovékov ma nejaku
formu poskodenia obli¢iek bez toho, aby
o tom vedeli. Sekundarna hyperparatyre-
6za sa prejavuje poruchou vstrebavania
véapnika z ¢reva, jeho znizenym uklada-
nim sa do kosti a jeho zvysenym uklada-
nim sa mimo kosti najma do ciev a mak-
kych tkaniv tela ¢loveka, ¢o ma za nasle-
dok zuzovanie ciev a nasledne zvyse-
ny vyskyt srdcovocievnych (kardiovas-
kularnych) komplikacii. Hlavnou pricinou
je znizend tvorba aktivneho vitaminu D
v oblickdch. Tento stav sa prejavuje, ako
sme uz vyssie uviedli, bolestami a defor-
maciami kosti, zhorSenou pohyblivostou

a zvydenym rizikom zlomenin. Existuje
viak analdg biologicky aktivneho vitami-
nu D (parikalcitol), ktory poméha pacien-
tom so sekunddrnou hyperparatyre6zou
jej priebeh spomalit, pripadne aj zastavit.
Jeho posobenie a regulécia parathormé-
nu v zavaznejSich pripadoch pacientom
predIzuje a skvalitriuje Zivot.

Co sa deje pri zlyhavani obliciek

Obli¢ky patria k zivotne dolezitym or-
ganom. Okrem filtracie krvi zabezpecuju
v tele ¢loveka aj dalsie funkcie, upravuju
mnozstvo vody, minerdlov (vratane vap-
nika - kalcia a fosforu) a elektrolytov (so-
dika, draslika a chléru) v krvi. , Ak ochoreju
oblicky, v tele sa hromadia toxiny, zvySuje
sa krvny tlak, v ¢lenkoch a plucach sa hro-
madia tekutiny, rastie riziko srdcovo-ciev-
nych ochoreni, ¢asto sa objavuje aj chu-
dokrvnost. Preto sa obli¢ckové ochorenie
v skuto¢nosti nikdy netyka len obliciek,
ale postihuje cely organizmus,” povedal
Doc. MUDr. Martin Demes, PhD., MPH,
hlavny odbornik MZ SR pre nefrol6-
giu. Prave u pacientov so znizenou funk-
ciou obli¢iek sa méze rozvinut uvedené
ochorenie suvisiace s hormonalnym sys-
témom, sekundérna hyperparatyreéza.
fazach vyvija do chronickej formy ochore-
nia obli¢iek a s jej progresiou sa obli¢kova
choroba zhorsuje.

Znizovanim funkcie obliciek klesa ich
schopnost tvorit aktivny vitamin D a obli¢-
ky, ako sme uz uviedli, vtedy uz nedoka-
7u udrziavat rovnovahu medzi hladinami
kalcia a fosforu. Kalcium a fosfor si mine-
raly, ktorych primerané hladiny a rovno-
véha medzi nimi je potrebna na udrzanie
pevnych kosti a spravne fungovanie ner-
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vov a svalov. Aktivny vitamin D pracuje
ako ,postar”, ktory vravi oblickdm, kostiam
a ¢revam: ,vyrovnaj hladinu” kalcia a fos-
foru v krvi. Nizka hladina vapnika a aktiv-
neho vitaminu D a vysoka hladina fosforu
aktivuje pristitne telieska, ktoré do krvi pa-
cientov nasledne uvoliiuju parathormén
(PTH). Zanedbanie prevencie ¢i liecby
sekundarnej hyperparatyreézy zna-
mena pre pacientov nebezpecenstvo
vzniku hyperkalciémie, ktora spdso-
buje kérnatenie ciev, poruchy struktua-
ry a funkcie srdca, ¢i poruchy imunity.

Lie¢ba sekundarnej hyperparatyreézy

,Pri véasnom odhaleni a spravnej
liecbe je mozné sekundarnu hyperpara-
tyredzu liecit alebo aspon spomalit po-
stup ochorenia. Aby mohol vitamin D pl-
nit v tele svoju funkciu, musi sa najskor ak-
tivovat v oblickach. U pacientov s chro-
nickym ochorenim oblic¢iek sa vyvija ne-
dostatok aktivneho vitaminu D a cielom
liecby je nahradit tento nedostatok. Uz
od roku 2005 maju nefrolégovia moz-
nost liecit pacientov analégom biologic-
ky aktivneho vitaminu D (kalcitriolu), lie-
kom s ucinnou latkou ,parikalcitol,” uvie-
dla Prof. MUDr. Viera Spustova, DrSc.,
prezidentka Slovenskej nefrologickej
spolo¢nosti.

Liek s uc¢innou latkou parikalcitol sa
pouziva na prevenciu a liecbu sekun-
darnej hyperparatyrerézy. Doteraz bol
na Slovensku pouzivany len v injekénej
forme, no od tohto roka je dostupny aj vo
forme kapsul. Pacienti, ktori su v preddia-
lyza¢nej faze si nemusia liek pichat injek¢-
ne, ale uzivaju kapsule podla predpisu le-
kara. Vyhody jednoduchého déavkovania
a uzivania lieku v mnohych pripadoch za-
bezpecuju déslednost liecby a skvalitruju
Zivot pacientov. Liek dokdze posobenim
na pristitne telieska bezpecne znizit hla-
dinu parathorménu s velmi malym vply-
vom na obsah kalcia a fosforu v krvi.

Klinické studie preukazali, ze Ucinne
upravuje hladinu parathorménu a zlep-
Suje prezivanie dialyzovanych pacientov.
Pacienti lie¢eni parikalcitolom maji o 16
percent lepsiu dlhodobu prognézu pre-
Zivania v priemere aZ o viac ako tri roky.
Liecba znizuje pravdepodobnost hospita-
lizacie pacienta, pre rézne dévody nielen
pre tie, ktoré su spojené s lie¢bou chro-
nického zlyhavania obli¢iek. Britska Studia
tiez dokdzala, ze parikalcitol vyrazne zni-
Zuje vyskyt hyperkalciémie.

Pripravila: ms
Snimky: autorka
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Prvé zasadanie Rady viady Slovenskej
republiky pre zdravotne postihnutych

V sulade s Programovym vyhla-
senim vlady Slovenskej republiky,
v ktorom sa vlada SR medziinym za-
viazala posilnit vykon agendy Rady
vlady Slovenskej republiky pre prob-
lematiku ob¢anov so zdravotnym
postihnutim, bol uznesenim vlady
SR ¢. 488/2008 schvaleny statut tejto
rady. Rada vlady Slovenskej republi-
ky pre osoby so zdravotnym postih-
nutim sa zisla na svojom 1. zasadnu-
ti dia 27. aprila 2009 na Urade vlady,
aby na uvod prerokovala a schvalila
rokovaci poriadok a navrh planu pra-
ce na najblizsie obdobie.

Rada je poradnym, koordinacnym
a iniciativnym orgadnom vlady Slovenskej

republiky pre riesenie otdzok Zivotnych
podmienok, rovnosti prilezZitosti a rovna-
kého zaobchadzania s osobami so zdra-
votnym postihnutim a ich zacleriovania
do spolo¢nosti. Predsedom rady je pod-
predseda vlady Slovenskej republiky pre
vedomostnu spolo¢nost, eurépske zale-
Zitosti, ludské prava a mensiny, Dusan Ca-
plovi¢ a podpredsedom rady je minister-
ka prace, socidlnych veci a rodiny Sloven-
skej republiky, Viera Tomanova.
Posilnenie pozicie Rady vlady Slo-
venskej republiky pre osoby so zdravot-
nym postihnutim je vyznamnym kro-
kom aj z hladiska ratifikdcie a naslednej
implementacie Dohovoru OSN o pra-
vach 0s6b so zdravotnym postihnutim,

ktory bol prijaty Organizéciou spoje-
nych nérodov 13. decembra 2006 na Val-
nom zhromazdeni a ktory podpisala aj
Slovenska republika.
O stave prac na priprave ratifika-
cie tohto dokumentu informovalo Mi-
nisterstvo préace, socidlnych veci a ro-
diny Slovenskej republiky pritomnych
a na poziadavku predsedu Narodnej
rady ob¢anov so zdravotnym postihnu-
tim v SR Branislava Mamojku schvdlila
za pravidelny bod programu informéa-
ciu o stave pripravy ratifikdcie, imple-
mentacie a monitorovania ,Dohovoru
OSN o pravach os6b so zdravotnym po-
stihnutim”.
Komuniké

Podpora udrzaniu zamestnanosti prioritou

V portugalskom Lisabone sa vo
februari tohto roku konalo 8. Eu-
ropske regionalne stretnutie Medzi-
narodnej organizacie prace (MOP)
o problematike posilnenia dostoj-
nej prace. Sucastou podujatia bolo
aj neformalne stretnutie ministrov
za ucasti generalneho tajomnika Me-
dzinarodnej organizacie prace (MOP)
Juana Somaviu, komisara Eurépskej
unie (EU) pre zamestnanost, social-
ne zalezitosti a rovnosti prilezitosti
Vladimira Spidlu a dalSich vysokych
predstavitelov MOP a krajin EU. Pri-
tomni sa venovali aktualnym otaz-
kam spojenym s rieSenim dosahov
globalnej financnej a hospodarskej
krizy na zamestnanost.

Slovensko na stretnuti reprezento-
vala Statna tajomnicka MPSVR SR, Emi-
lia Krsikova, ktora vo svojom vystupe-
ni informovala o opatreniach, ktoré prija-
la vlada SR na zmiernenie dosahov krizy
na podniky a na zamestnanost. Uviedla,
Ze Slovensko zaznamenalo v uplynulych
dvoch rokoch vysoké tempo rastu. Vda-
ka premyslenej ekonomickej a socidlnej
politike vlady, dynamicky rastol hruby
domaci produkt a klesala nezamestna-
nost. Reforma pracovného prava v roku
2007 posilnila ochranu zamestnancov
smerom k dostojnej a dobrej praci. Zd6-
raznila tiez Ulohu socidlneho dialégu
a nevyhnutnost zachovat koncept dos-

tojnej prace aj v case krizy. Jej vystupe-
nie vysoko hodnotili najvyssi predstavi-
telia MOP, generalny tajomnik MOP Juan
Somavia, ako aj predstavitelia EU, najma
eurokomisar Vladimir Spidla a viaceri mi-
nistri prace. Vyzdvihli predovsetkym sys-
tém opatreni vlady SR na zmiernenie do-
sledkov hospodarskej a financnej krizy,
ktoré sa stali prikladom pre ostatné kra-
jiny EU. Vlada SR doteraz prijala niekolko
desiatok opatreni na zmiernenie dosled-
kov krizy na podniky a na zamestnanost,
uz od oktébra minulého roka sa radi so
socidlnymi partnermi.

Pod vedenim premiéra Réberta Fica
najmenej dvakrat tyzdenne zasada Rada
vlady pre hospodarsku krizu, v ktorej su
zastUpeni aj socidlni partneri, bankovy
sektor, Uzemna samosprava, a dalsi roz-
hodujuici aktéri hospodarskeho a soci-
alneho Zivota. ,Zo statneho rozpoc-
tu vlada vyclenila 332 miliénov eur
na rast ekonomiky a na udrzanie za-
mestnanosti”, povedala na stretnuti
stdtna tajomnicka MPSVR SR Emilia Kr-
Sikova. O niekolko dni nato, 25. februdra,
sa pod vedenim $tatnej tajomnicky Mi-
nisterstva prace, socidlnych veci a rodi-
ny SR, Emilie Krsikovej stretol v Bratisla-
ve Akény vybor pre monitorovanie fi-
nancnej krizy. Akény vybor vznikol v su-
vislosti so zabezpecenim plnenia opatre-
ni a uloh vyplyvajucich z vladneho navr-
hu ¢islo 808 zo 6. novembra 2008, na pre-
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konanie dosahov globalnej financnej kri-
zy. Clenmi tohto vyboru su takmer vietci
generalni riaditelia prislusnych sekcii Mi-
nisterstva prace, socidlnych veci a rodiny
SR, ako aj generalny riaditel Ustredia pra-
ce, socidlnych vecia rodiny a dalej i gene-
ralny riaditel Socidlnej poistovne. V sula-
de s dohodou Hospodarskej a socidlnej
rady SR, na akény vybor vzdy prizyvaju aj
zastupcov socialnych partnerov).

Po februrdrovom rokovani uvedené-
ho akéného vyboru sa konala tla¢ova be-
seda, kde E. Krsikova hovorila o novych
opatreniach na zmiernenie doésledkov
globalnej finan¢nej a hospodarskej krizy,
s Uc¢innostou od 1. marca 2009. Poskytla
aktualne informacie o vyvoji na trhu pra-
ce, a to najma vo vazbe na ohlasené hro-
madné prepustanie, ohrozené pracovné
miesta mimo hromadného prepustania.
S ndvrhmi novych opatreni na zmierne-
nie dosledkov globalnej finan¢nej krizy
hospodarskej krizy podrobnejsie oboz-
ndmila novindrov generdlna riaditelka
Sekcie prace MPSVR SR, Maria Januso-
va a Mgr. Katarina Slamena z Ustredia
prace, socialnych veci a rodiny SR, ktora
zdoraznila, ze krivka zamestnanosti v SR
kolise a neocakava sa prili$ dramaticky,
skor udrzatelny ¢ zvlddnutelny vyvoj.
Hovorilo sa aj o progndze dalsieho vyvo-
ja globdlnej financnej krizy a hospodar-
skej krizy v Eurépskej unii.

(m3)



Predstavujeme

Obcianske zdruzenie Ambrelo

Ob¢cianske zdruzenie zrakovo po-
stihnutych - Ambrelo vzniklo v no-
vembri 2006. Jeho cielom je zdru-
Zovat zrakovo postihnutych ludi vo
volnom case. V stcasnosti je zdru-
Zenie Ambrelo slubnym kandida-
tom na riadne ¢lenstvo v Slovenskej
humanitnej rade. Spolupraca so Slo-
venskou humanitnou radou sa za-
cala uspeSnym vystipenim manze-
lov Bangovych, zakladatelov tohto
zdruZenia, na reprezentacnom bene-
ficnom vecere SHR - Beneficiu 2008.
Vzniku zdruzenia Ambrelo predcha-
dzala viacro¢na cinnost rovnomen-
nej hudobnej skupiny. O naroénych
zaciatkoch, uspechoch a planoch
sme sa dozvedeli viac v rozhovore
s predsednickou zdruzenia Ambrelo,
Alexandrou Bangovou.

Ako si spominate na zaciatky
vasho zdruzenia?

Zékladom zdruzenia Ambrelo je
rovnomenna hudobna skupina nevidia-
cich s vyse desatro¢nou tradiciou. Ve-
nujeme sa vsak aj charitativnej ¢innos-
ti. Skupina, aj zdruzenie Ambrelo ma
za sebou vyse dvanast vacsich ¢i men-
sich benefi¢nych koncertov, ktorych vy-
tazok bol venovany na dobrocinné uce-
ly. Kultdru zrakovo postihnutych Sirime
najma piesnami na ich podujatiach, ale
aj medzi zdravou verejnostou.

Kedy ste zacali spolu hrat ako
skupina pod nazvom Ambrelo?

Bolo to v maji 1999, kedy sme vy-
stupili na koncerte Bez bariér. V novem-
bri toho istého roku sme uskutocni-
li vystupenie na koncerte ,Smejeme sa
v tme”, a to v Parku kultdry a oddychu
v Bratislave. VytaZzok koncertu - tristo ti-
sic Sk — sme venovali hlucho-slepym de-
tom v Cervenici. Spominam si, ako sme
v septembri 2000 koncertovali v brati-
slavskom centre Quo Vadis. Koncert mal
nazov ,My a tri Milky” a vytazok z neho
bol venovany socidlne slabym rodindm.
Zakratko nato sme vystupili na vianoc¢-
nom koncerte v Rakusku.

Aké boli vase prvé roky do 21.
storocia?

V oktobri 2001 sme vystupili na bra-
tislavskom koncerte na podporu deti
s dychacimi a respira¢nymi chorobami
v Podunajskych Biskupiciach. V novem-

bri 2001 nasledoval koncert ,Navraty”
v Klatovej Novej Vsi, odkial pochddzam.
Koncert sa konal na podporu socidlne
slabych rodin v obci. Odvtedy sa kon-
certy Ndvraty v tejto obci konaju kaz-
dy rok.

Aj v dalSich rokoch sa vasa hu-
dobna umelecka cesta spajala s cha-
ritativnou. Ktoré z vasich aktivit po-
vazujete za najvyznamnejsie?

V novembri 2002, to bol napri-
klad, koncert ,Stretnutia v tme”, kto-
ry sa uskutocnil v Slovenskom rozhla-
se v Bratislave, kde spolu ucinkovali
hviezdy slovenského showbiznisu a zra-
kovo postihnuti umelci. Z vytazku pod-
ujatia sme kupili pocita¢ s hlasovym
programom pre nevidiacich. V novem-
bri 2003 to bol zasa koncert ,S pieshou
na kridlach”, ktory sa konal v Trnave. Vy-
tazok z tohto podujatia - 140 tisic Sk pu-
tovalo na pomoc mentalne postihnu-
tym ludom. V Zivej pamati mam este
aj stretnutie zrakovo postihnutych deti
so slovenskymi umelcami a hokejistami
z maja 2004. V roku 2005 hudobnd sku-
pina Ambrelo zorganizovala na spestre-
nie a obohatenie Zivota zrakovo postih-
nutych rekondi¢no-rehabilitacny pobyt
v Taliansku a poznavaci vylet do Prahy.
Skupina pocas svojho trvania nahrala aj
tri CD s vlastnou tvorbou.

Ktory z rokov vasho pésobenia
bol pre vas prelomovy?

Bol to rok 2006, ked v novembri
vzniklo Obcianske zdruZenie Ambre-
lo. Co do po¢tu ¢lenov sme malé zdru-
Zenie, ale nasa cinnost je bohatd a pes-
trd. Napriklad, zac¢iatkom februara 2007
sa pod hlavickou Ob¢ianskeho zdruze-
nia Ambrelo uskutocnil 1. reprezentac-
ny a benefi¢ny ples zrakovo postihnu-
tych v Bratislave. Zucastnilo sa na nom
takmer dvesto ludi. Zrakovo postihnuti
aich priatelia sa nielen zabavili a nadvia-
zali nové kontakty, ale pri dobrej hud-
be z produkcie skupiny Ambrelo a Maji
VelSicovej stravili prijemny vecer. Tento
ples bol velmi Uspesny. Vdaka vytazku
z neho sme prispeli aj na kipu kompen-
zacnych pomocok pre nevidiacich (mo-
bilny telefén s hlasovym vystupom).

Ktoré z uspechov zdruzenia po-
vazujete za najvyznamnejsie?

Bol to rok spoluprace s Uniou ne-
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F

Predsednicka Obcianskeho zdruZenia Ambrelo,
Alexandra Bangovd.

vidiacich a slabozrakych Slovenska
(UNSS) - 2007, ktory bol pre nas naozaj
bohaty na vystupenia. Okrem spomina-
ného 1. plesu sme uskutocnili aj stret-
nutie zrakovo postihnutych deti s hasic-
mi a zachrandrmi pri prileZitosti Medzi-
narodného dna deti. V septembri ucin-
kovala skupina Ambrelo v spolupra-
ci s UNSS na podujati ,Biela pastelka®.
V oktoébri 2007 sa v Bratislave konal kon-
cert ,So srdcom na dlani”, kde odzne-
li v podani ¢lenov skupiny Ambrelo aj
operetné arie a ukdzky z hudobnej tvor-
by zdravotne postihnutych autorov. Uz
v novembri 2007 sme vystupovali zno-
va v obci Kldtova Nova Ves s pilotnym
programom ,Pozerajte nasimi oCami”,
zameranym na osvetu zdravej verejnos-
ti na tému Zrakovo postihnuti ako pl-
nohodnotni ¢lenovia spolo¢nosti. Ne-
moézem nespomenut vystupenie skupi-
ny Ambrelo aj na benefi¢(nom koncerte
na podporu detskej onkoldgie v Brati-
slave v decembri 2007.

Vtedy sa zacala dalsia, osvetova
c¢innost vasho zdruzenia?

V decembri 2007 sme zacali usku-
tocnovat aj cyklus vychovnych vianoc-
nych koncertov pre zédkladné skoly pod
nazvom ,Zrodilo sa svetlo”. Konali sa vo
viacerych mestéch a obciach ako napri-
klad: Trenc¢ianske Stankovce, Nitra, Kla-
tova Nova Ves, Bratislava a inde.

Ako by ste charakterizovali mi-
nuly rok vasho zdruzenia?

Bol to vynimoc¢ny a naroc¢ny rok.
Uspesny bol pre nas jun 2008, kedy
sme sa pripravovali na beneficny kon-
cert Vidime srdcom” v spolupraci s det-
skym domovom rodinného typu vo Vi-
t&joviciach (juzné Cechy). Bolo to bene-
ficné podujatie, kde vystupovali sloven-
ské a cCeské umelecké osobnosti spo-
lu so slovenskymi a ¢eskymi postihnu-
tymi umelcami, ako aj skupina Ambre-



Manzelia Marian a Alexandra Bangovci pocas vystipenia na Beneficiu 2008.

lo. Nase zdruzenie sa podielalo na orga-
nizacii tohto podujatia. Koncert sa konal
27. juna v Prachaticiach v kongresovom
stredisku Park. Ako hostia tam vystupi-
li Lucie Bil4, Viera Berkyova, ¢esko-fin-
sky huslista Christian. Zo zrakovo postih-
nutych umelcov tam bola skupina Am-
brelo, Petr Mira s Mirom Matys¢akom,
Lenka Kosinova, vokalne trio Makabara
a chlapci Wilnroterovi z Kosic. Podujatie
trvalo tri hodiny, vytazok bol asi stotisic
Ceskych korun, ktoré sme poskytli det-
skému domovu Sluni¢ko v Cesku. Pod-
ujatie som moderovala ja spolu s ces-
kym kolegom Jaroslavom Cernym. Vy-

znamné vsak boli aj dalsie dva koncer-
ty: 13. novembra to bol koncert pri pri-
lezitosti Dna nevidiacich v spolupraci
s mestom Senec. U¢inkovali n iom: Mi-
roslav Zbirka, Peter Cmorik, Dominika
Mirgova, skupina Ambrelo a dalsi. Vyta-
zok koncertu organizatori venovali nas-
mu zdruzeniu. Dal3i koncert sa konal 20.
novembra v Klatovej Novej Vsi a vytazok
z neho sme poskytli Jurkovi Kremlovi,
ktory neméze hybat koncatinami, na in-
validny vozik.

Aké sa vase najvyznamnej-
Sie podujatia v tomto roku a plany
do buducna?

HUMANITA m——

Vo februari tohto roku sme zorga-
nizovali 3. benefi¢cny a reprezentacny
ples nevidiacich v Bratislave v Dome
kultary Ruzinov. Dalej planujeme po-
kracovat v sireni osvety formou vychov-
no-vzdeldvacieho programu ,Pozeraj-
te nasimi o¢ami” na zékladnych a stred-
nych kolach v rdmci Slovenska a Ciech.
Opat sme sa podielali na dalSom roc¢ni-
ku podujatia Vidime srdcom, ktoré bolo
v juni tohto roku opat v Cesku. Dia 25.
juna sa uskutocnil nas prezentacny kon-
cert v Dome kultdry Ruzinov, na ktorom
vystupil ako spevdk Maro$ Bango a jeho
hostia. Zaspieval svetové evergreeny, aj
zname slovenské populdrne piesne. Ve-
rime, Ze sa nam este tohto roku poda-
ri uskutoc¢nit dalSie benefi¢né koncerty
a Ze ndm v rozvoji zdruzenia pomoze aj
spolupraca so Slovenskou humanitnou
radou.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Kontakt:

Ambrelo, Ob¢ianske zdruzenie
Sputnikova 19, 821 02 Bratislava
Alexandra Bangova, predsednicka
Tel: +421 905 648520

Marek Gernat, podpredseda

Tel: +421 905 648445

E-mail: ambrelo [@] ambrelo.sk
Webova stranka: www.ambrelo.sk
Ucet: 0630849252 / 0900

1CO: 30869455

DIC: 2022276751

Ticho rukou pisané

Spolok nepocujucich pedagégov
uskutocnil s finanénou podporou Mi-
nisterstva kultary SR program Kultu-
ra znevyhodnenych skupin obyva-
telstva 2008. Vdaka tomuto progra-
mu uzrela svetlo sveta aj kniha Ticho
rukou pisané. Pripravili ju nepocuju-
ci autori a ilustratori.

Kazdy, kto si chce, méze si predi-
tat rozpravky o nepocujucom kovaco-
vi a ruciacich drakoch, o krystdlovom

kamienku, o Odvazkovi a zlatom vr-
chu, o Snehulienke a siedmich nepocu-
jucich $portovcoch, o vzacnej jabloni,
o najkrajsej babike, o Agide, o treste pre
kona, o bojazlivom zajkovi a o mame Ni-
koli¢ka, ale aj rozli¢né basne, napriklad:

Nepocujem, Nepocujuci, Takd, aka
som, Taky je nas tichy svet, Pocuvaj, Let-
ny tdbor a Nepocujuca v Australii. Kni-
ha obsahuje aj poviedky: Ako sme chce-
li vidiet slonika a Martinka s velkymi

ocami. Nechybaju v nej ani komiksy: Le-
genda o otcovi de I'Epéem a Legenda
o Tomasovi a Alici. Kniha stoji 2,32 € plus
postovné, ktoré je 1 €. Mozno si ju ob-
jednat aj prostrednictvom e-mailu:

nika.zwillinge@gmail.com u Vero-
niky Holubovej, alebo u Romana Vojte-
chovského:

vojtechovsky.roman@gmail.com.
(ms3)

Zamestnanost a socialna inkluzia

Od februara tohto roku zacalo
Obcianske zdruzenie Liga za dusev-
né zdravie realizovat projekt ,Po-
silnenie ludskych zdrojov vzdelava-
nim” s podporou Eurdpskeho soci-
alneho fondu v ramci operacného
programu Zamestnanost a socialna
inkluzia. Prispevok na tento program
je 263 892,64 €. Vdaka nemu ziska-

la Liga 190 vyskolenych pracovnikov
z celého Slovenska, ktori su schopni
rozpoznavat potreby odbornej po-
moci pri psychickych problémoch
mladych ludi na strednych Skolach
a ludi, ktori navstevuju pacientské
zdruzenia na celom Slovensku.
Zucastneni pracovnici po vysko-
leni aktivne pdsobia v oblasti osvety
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a pomahaju ludom s dusevnymi poru-
chami vyrovnat sa s problémami v ob-
lasti dusevného zdravia. Cielom 3ko-
leni bolo zvysit kvalifikdciu a odbor-
nost uvedenych pracovnikov v ob-
lasti duSevného zdravia. Spomenu-
ty projekt sa uskutocnil prostrednic-
tvom dvoch aktivit. V ramci prvej az
140 z uvedenych pracovnikov péso-
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bi v $kolach a so superviziou garan-
ta Siri osvetu v oblasti dusevného zdra-
via. Tak podporuje prechadzanie vzni-
ku dusevnych poruch. Zvysila sa tak
ich schopnost rozpoznat vcas pripad-
né zavazné psychické problémy skol-
skej mladeze. Po dvadsat z uvedenych
multiplika¢nych pracovnikov sa v troj-
driovych skoleniach v siedmich regié-
noch (Trnavskom, Trenc¢ianskom, Nit-
rianskom, Zilinskom, Banskobystric-
kom, Presovskom a Kosickom kraji) ve-
novalo zakladnym témam a otdzkam
dusevného zdravia v marci az mdji. Su

to zamestnanci Ligy za dusevné zdra-
vie, ktori si osvojili odborné znalosti,
napriklad: vedia, aky je rozdiel medzi
psycholégom a psychiatrom, aké su
rozdiely medzi mytami a skuto¢nos-
tou v oblasti dusevného zdravia, ve-
dia zvladnut naro¢né zatazové a krizo-
vé situdcie a na modelovych situaciach
sa naucili ako efektivne a bez ujmy rie-
sit konflikty, ktoré prindsa zivot.

V rdmci druhej aktivity sa uskuto¢-
nilo 18-driové skolenie 50 multiplikac-
nych pracovnikov rozdelenych do troch
skupin. Boli to Styri blokové $kolenia tr-

vajlce tri dni a jedno 3kolenie Sest dni,
venované témam: pacientska advoka-
cia, komunikacia a komunika¢né zruc-
nosti, manazment organizacie, manaz-
ment dobrovolnikov a zéklady socidlnej
prace a poradenstva. Skolenia sa usku-
tocnili s odbornou superviziou garanta.
Ulohou garantov bolo kontrolovat kva-
litu celého vzdeldvania a Liga za dusev-
né zdravie pravidelne informuje o akti-
vitach spojenych so vzdeldvacim projek-
tom a vysledkoch jeho realizacie.

Olga Valentova

Rok 2011 bude Europskym

rokom dobrovolnictva?

Eurépska Komisia (EK) 18. febru-
ara tohto roku oznamila, Zze so su-
hlasom prezidenta EK, José Manue-
lom Barrosu, zacali sa pripravy na rok
2011 - Eurépsky rok dobrovolnictva.
Toto vyhlasenie je vysledkom inten-
zivnej dvaapolrocnej kampane, kto-
ru viedla aliancia deviatnastich Europ-
skych sieti aktivnych v oblasti dob-
rovolhictva, Eurépske dobrovolhic-
ke centrom (CEV) so sidlom v Bruse-
li a dobrovolnicke centra v jednotli-
vych krajinach.

Eurépska komisia tak reagova-
la na hlas svojich obc¢anov: viac nez sto

miliénov Eurépanov prispieva k rozvo-
ju spolo¢nosti formou dobrovolhictva,
prostrednictvom ktorého realizuje hod-
noty solidarity, socidlnej sudrznosti a ak-
tivneho obcianstva. Spolupraca spoci-
vala najma v oslovovani europoslancov
a komisarov EU, aby podporili tdto inicia-
tivu. Vdaka vyzvam iniciativu podporilo
454 7z celkového poctu 785 europoslan-
cov.Aj na Slovensku si vazime toto roz-
hodnutie Eurépskej Komisie, ktord pre-
vzala iniciativu obcianskej spolo¢nosti.
Spolu s CEV verime, Ze rok 2011 ako Eu-
répsky rok dobrovolhictva privedie Eu-
répsku komisiu blizsie k ludom, obca-

nom eurépskych krajin. Na Slovensku
sa do kampane za vyhlasenie roka 2011
za Eurépsky rok dobrovolhnictva zapoji-
lo Obcianske zdruzenie C.A.R.D.O. - dob-
rovolnicke centrum, ¢len CEV. ,Chceme,
aby mal rok 2011 - Eurépsky rok dobro-
volnictva dosah na kazdu uroven spo-
locenského diania“, uviedla projekto-
vd manazérka Obcianskeho zdruzenia
C.ARR.D.O., AlZzbeta Mrackova. Zdruze-
nie posobi na Slovensku od roku 2004.
Venuje sa propagdcii, vzdelavaniu a roz-
voju v oblasti dobrovolnictva na Sloven-
sku. Spolupracuje s partnerskymi dob-
rovolnickymi organizaciami a dobrovol-
nickymi centrami aj v zahranici, no pre-
dovietkym na Slovensku, napriklad aj
so Slovenskou humanitnou radou. Pozri
na www.dobrovolnictvo.sk (ms)

Europsky parlament vyzval
na odstranenie diskriminacie

Aktivisticka organizacia Queer
Leaders Forum a zdruzenie Museion
s poteSenim prijali spravu Eurépskeho
parlamentu o situacii v oblasti zaklad-
nych prav v Eurépskej unii, v ktorej vy-
zyva élenské staty EU k vzajomnému
uznavaniu partnerskych zvazkov dvo-
jic rovnakého pohlavia a k odstraino-
vaniu ich diskriminacie zdévodu sexu-
alnej orientacie.

Spréva si vsima diskriminacné, nena-
vistné a nasilné vyjadrenia spolocenskych
a politickych lidrov voc¢i homosexudlom
a vyzyva prislusné vladne orgéany a insti-
tucie k ich odsudeniu. Sprava tiez pozi-
tivne ocenila publikovanie prvej tematic-
kej spravy realizovanej Agenturou pre za-
kladné prava (Fundamental Rights Agen-
cy), vypracovanej na ziadost Eurépskeho
parlamentu, venujucej sa homofébii a dis-

kriminacii z dévodu sexualnej orientécie
v ¢lenskych krajindch EU. Vyzyva &lenské
Staty, aby neodkladne nasledovali jej od-
porucania alebo uviedli dovody, ak tak
neurobia. ,Pre neheterosexualne komu-
nity povazujem za jeden z najdéleZitej-
Sich odkazov uvedenej spravy vyzvu ¢len-
skym 3tatom EU, ktoré tak este neurobi-
li, aby, zohladrujuc princip rovnosti, prija-
li potrebné legislativne kroky veduce k eli-
mindcii diskriminacie neheterosexualnych
parov z dévodu ich sexualnej orientécie,”
zdbraznila Hana Fabry z Prvého lesbic-
kého zdruzenia Museion. Spravu, ktoru
Eurépsky parlament prijal v januari tohto
roku, schvalil parlament 401 hlasmi, v ne-
prospech spravy hlasovalo 220 jeho ¢le-
nov a Cleniek a 67 sa hlasovania zdrzalo.
Vtejtosuvislostistojizapozornostajre-
akcia slovenskej Iniciativy Inakost, ktora
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si vSima navrh Krestanskodemokratickej
strany (KDS), aby bol prijaty Ustavny za-
kon, potvrdzujlci Ze manzelstvo je zva-
zok muza a zZeny. Na Slovensku viak nie
je spochybnované manzelstvo ako zva-
zok muza a Zzeny. Nie je tomu tak ani v na-
vrhu na zavedenie institutu Zivotného
partnerstva dvoch os6b rovnakého po-
hlavia, ktory predloZila Iniciativa Inakost
ako podklad na vypracovanie nového za-
kona. ,Sme presvedceni, ze aj na Sloven-
sku bude raz takyto zakon prijaty a tato
téma prestane byt zneuzivana na politic-
ké ucely”, zdoraznili predstavitelia Iniciati-
vy Inakost. V tomto ndvrhu ide o odstré-
nenie diskriminacie parov rovnakého po-
hlavia na zaklade ich sexudlnej orientécie
a umoznenie im naplnit svoje zakladné
[udské pravo - prezit svoj Zivot dostojne
a plnohodnotne. (po)
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Rana intervencia a pomoc
rodicom rizikovych deti

Projekt ,Rana intervencia pre ro-
dicov rizikovych deti” sa uskutocnil
vdaka podpore fondu ,Hodina de-
tom” v ramci rodinného centra Ob-
c¢ianskeho zdruzenia Krtko v case
od septembra minulého do juna
tohto roku. Zodpovednou rieSitel-
kou projektu bola Mgr. Erika Ticha,
PhD. Cielom projektu bolo poskytnut
¢o najskor véasnu odborni pomoc
a podporu rodinam, ktoré maju rizi-
kové dieta v ranom veku.

Rizikovymi detmi su deti predcas-
ne narodené, deti s oneskorenym psy-
cho-motorickym vyvinom, s vyvino-
vymi poruchami, s postihnutim, s vy-
chovnymi tazkostami a inymi vyvino-
vymi Specifikami od narodenia do tre-
tieho roku zivota dietata. Projekt zahf-
nal 20 rodin s rizikovymi detmi, pricom
kazda z nich mala v rdmci projektu k dis-
pozicii 20 stretnuti so Specidlnym a lie-

¢ebnym pedagégom. Obsah jednotli-
vych stretnuti bol prispésobeny indivi-
dudlnym potrebam konkrétnych rodin
a ich deti, pricom pozostaval z niekol-
kych zakladnych &asti. Uvodné stretnu-
tie s rodinou a dietatom bolo zamerané
na ziskanie zékladnych informdcii o po-
trebach rodiny a dietata, na ¢o nadva-
zovala realizacia Specidlnej pedagogic-
kej a lie¢cebno-pedagogickej diagnosti-
ky vyvinovej Urovne dietata a vypraco-
vanie vyvinového profilu dietata v spo-
lupraci s rodi¢mi. Na zaklade detailnej
diagnostiky bol pre rodinu a dieta vy-
pracovany individudlny stimula¢ny plan
podpory vyvinu dietata s navrhom
vhodnych hraciek a stimula¢nych po-
mocok pre dieta. V priebehu celého tr-
vania projektu boli nasledne poskyto-
vané individudlne Speciadlne pedagogic-
ké a liecebno-pedagogické poradenské
konzultacie, vycvik rodi¢ov v posilneni

Zbierka pre Impuiz

Od polovice decembra minulé-
ho do konca januara tohto roku sa
konala v priestoroch Ceskosloven-
skej obchodnej banky (CSOB) ne-
zvycajna verejna financna zbierka.
Zameriavala sa na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim. Pocas jej
trvania sa vyzbieralo viac ako 1 920
eur (57 842 Sk).

Okrem charitativneho mala vsak
tato zbierka aj iny vyznam. KedZe sa
uskutocnila aj v suvislosti s precho-
dom na novu menu euro, klienti i za-
mestnanci CSOB, ktori si zamienali slo-
venské koruny na eurd, tak mohli vha-
dzovat drobnu korunovu hotovost
na dobrocinné ucely do pokladniciek
umiestnenych v pobockach banky.

vyvinu dietata, ako aj pomoc a rieSenie
roznych otazok rodicov suvisiacich s vy-
chovou a vyvinom ich dietata. Vietky
stretnutia sa konali bud' priamo v rodin-
nom prostredi rodiny alebo v prostredi
terapeutickej herne.

Prostrednictvom tohto projektu
mali rodic¢ia moznost ziskat informacie
o aktudlnej vyvinovej trovni svojho die-
tata, o jeho silnych a slabych strankach,
informacné vyhodnotenie a obozna-
mit sa s diagnostikou vyvinovej Urovne
dietata a ziskat aj vyvinovy profil svojho
dietata. Rodicom boli poskytnuté infor-
macie o tom, ako podporovat vyvin die-
tata, jeho hrubej a jemnej motoriky, vni-
mania, reci, socialny vyvin, ziskali ndvrh
stimulacného planu podpory vyvinu
pre svoje dieta vdomacom prostredi, in-
formacie o vhodnych hrackach a stimu-
la¢nych pomockach pre dieta. Rodicia sa
naucili vhodne reagovat v krizovych vy-
chovnych situaciach a spolu s odborni-
kom riesili dalsie otdzky suvisiace s vy-
chovou a stimuldciou rizikového dietata
v ranom a predskolskom veku. (mp)

Pokladni¢ky vyrobili ludia s mental-
nym postihnutim v pracovno-socia-
lizacnom centre IMPLUZ, v prospech
ktorého sa zbierka konala. Vyhlasova-
telom zbierky bolo Zdruzenie na po-
moc [udom s mentalnym postihnutim
v Bratislave-Petrzalke, ktorému CSOB
na realizaciu zbierky poskytla miesto
vo vsetkych svojich pobockach.

Tereza M. Coplakova

Napisali nam:

Dobry zrak aj vo vyssom veku

Choroby zraku sa v seniorskom
veku vyskytuju casto. Zmierit sa vSak
s tym, Ze nevidiet je prirodzenou su-
castou staroby, nie je spravne. O kom-
penzacnych pomockach, ako aj roz-
nych spoésoboch prevencie, prisli
do Seniorville Jablonové koncom apri-
la tohto roku pri prilezitosti Medzina-
rodného dia vodiacich psov porozpra-
vat pracovnici Unie nevidiacich a sla-
bozrakych Slovenska.

Celosvetovo trpi problémami zraku
az 45 miliénov ludi vo vyssom veku.
Za zrakové postihnutie sa povazuje po-
Skodenie zraku, v pripade ktorého okulia-
re alebo kontaktné SoSovky nie su schop-

né upravit zrak na normalnu uroven. Po-
sudzuje sa najma ostrost zraku a rozsah
zrakového pola. V déchodkovom veku
¢loveka Casto vznikda problém, pri ktorom
lekar neodporuca chirurgicky zakrok. D6-
vodom byva najma krehké zdravie senio-
rov. Seniori zo Seniorville sa chceli dozve-
diet viac o tom, ako svoj zrak chranit pred
vznikom tychto ochoreni a ako sa s nimi
vysporiadat bez operacného zdkroku.
Na besedu si preto pozvali odbornikov.
»Seniori si casto neuvedomuju,
Ze hoci uz nemo6zu ist na operacny za-
krok a ochorenia sa zbavit, maju dal-
Sie moznosti, ako sa naucit vyuzivat
aspon zvysky svojho zraku, ktoré im
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ostali”, konstovala Daniela Nimschova,
veduca bratislavského krajského stredis-
ka Unie nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska a dodala: ,Tri najcastejsie cho-
roby, ktoré sposobuji v seniorskom
veku ¢iasto¢ni alebo tplnu stratu zra-
ku, su degeneracia makuly (zltej Skvr-
ny oka), sivy zakal a glaukéom (vysoky
ocny tlak, ludovo zvany zeleny zdkal).
Degeneraciou makuly trpi az 30 per-
cent ludi starsich ako 70 rokov.”

»Nasi seniori sa dozvedeli, ze si
mozu zaobstarat lupu na ¢itanie alebo
hovoriace hodinky, ktoré im znaéne
ulahéia zivot”, povedala Jana Cermako-
Va4, socialna sestra v zariadeni Seniorville.
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Samozrejme, nesporny vyznam pri ochra-
ne zraku ma aj spravna vyziva pocas ce-
Iého Zivota. , Faj¢enie, nadmerné opa-
lovanie, nezdravy spdsob vyzivy, ci-
vilizac¢né choroby, to vietko ma vplyv
a je vyznamnym rizikovym faktorom
pre vznik zrakovej poruchy”, vysvetlila
dolezitost spravnej Zivotospravy Danie-
la Nimschova.

Pri interaktivnych hrach si mohli se-
niori vyskusat i simula¢né okuliare, roz-
ne pomocky pre nevidiacich a slabozra-
kych alebo aj chddzu s bielou palicou.
»Najviac sa mi pacila chodza s pali-
cou a okuliare, cez ktoré vidite, ako
by ste mali nejaku o¢nu vadu”, zhod-
notil podujatie pan Ondrej, jeden z oby-

vatelov Seniorville. V druhej Casti bese-
dy sa venovali vodiacim psom.

~Pocas svojej praxe som sa stretla
aj s 80-rocnym panom, ktory ziskal
vodiaceho psika a ten mu bol velkou
oporou,” konstatovala lvana Balazova,
cvicitelka vodiacich psov z Vycvikovej
$koly pre vodiacich psov pri UNSS.

»+Velmi sa mi paci, Ze mame moz-
nost sa nieco dozvediet aj na taku-
to tému. Casto si ani neuvedomuje-
me, aki sme Stastni, Zze vidime. Zauja-
lo ma najma to, ako sa cvicia vodiace
psy a ¢o vietko dokazu. Napriklad, po-
dat papuce, ked'si ich zabudnete pri
posteli”, s nad3enim v hlase sa vyjadrila
pani lrma, dalsia z obyvateliek Seniorville.

Napisali nam: Atmosféra sudrznosti lame bariéry

»Seniori maju zaujem o aktivity,
ktoré pre nich pravidelne pripravuje-
me, ¢i uz ide o besedy, prednasky ale-
bo oslavy sviatkov. Tieto aktivity nam
pomahaju udrzat ich zaujem o aktu-
alne dianie a podporit ich v aktivnom
zivote”, zdoraznil MUDr. Marian Janos,
riaditel' Seniorville Jablonové. Kazdy rok
si, okrem sviatkov ako su Vianoce a Velka
noc, pripominaju aj sviatok sv. Valentina,
Der matiek, Deri stromov a dalSie sviatky.
Velky tspech tiez maju Sportové hry seni-
orov alebo tvorivé dielne. Seniori si sami
vylep3uju priestor okolo seba a tak robia
Seniorville dtulnym a déstojnym prostre-
dim pre Zivot v iom.

Zofia Svorefova

Ked praca spaja...

Tam, kde ludi spaja praca, vSade
navokol vladne prijemna a druzna at-
mosféra. Prameni zo vzajomnej spo-
luprace, nadsenia pre spolo¢nu vec
a spokojnosti s vykonanou pracou.
Tak mozno opisat atmosféru v novo-
vytvorenych priestoroch obcianskeho
zdruzenia Rehamenta v Roziave.

Clenovia nasho obcianskeho zdru-
Zenia, ktoré zastreSuje ludi s mental-
nym postihnutim, sa pravidelne dvakrat
do tyzdnia schadzali so ziakmi Stvrtych
ro¢nikov dvoch zakladnych $kol v naSom
meste (Zakladnej Skoly na Ulici pionierov
a Zékladnej Skoly Sama Tomasika v Roz-
nave). A o ich navzdjom spajalo? Predo-
vsetkym to boli pracovné aktivity, ktoré
suvisia s [ludovymi remeslami, konkrétne
s tkanim na tkacom stave a pracou s hli-

nou, kedZe hrnciarstvo a tkacstvo ma
v nasom gemerskom regione staro¢nu
tradiciu.

Prostrednictvom tychto ¢innosti do-
sahujeme efektivne vyuzivanie volného
¢asu nasich ¢lenov a zaroven im ponu-
kame moznost ziskat pracovné zru¢nos-
ti, ktoré by im v budticnosti mohli poma-
hat pri uplatneni sa na trhu prace.

Zapojenim sa ziakov zo zékladnych
$kol sme sa snazili prelomit bariéry medzi
intaktnou populaciou a ludmi so zdravot-
nym postihnutim, aby na zéklade spolu-
prace v osvojovani si uvedenych tech-
nik spoznali schopnosti a myslenie na-
Sich ¢lenov, fudi s mentalnym postihnu-
tim. O tom, Ze sa ndm tuto bariéru poda-
rilo Uspesne prelomit, svedcia spontan-
ne vytvorené priatelstva a aktivna spolu-

praca medzi obomi zticastnenymi skupi-
nami. Spolo¢nymi silami vytvorili Ucast-
nici projektu mnozstvo zaujimavych vy-
robkov a osvajili si rozne techniky spra-
covania hliny ¢i tkania na tkacom stave.
So ziskavanim tychto zru¢nosti ndm po-
mahali dve lektorky — Specialistky na tka-
nie a na pracu s hlinou, ktoré sa so svoji-
mi skusenostami s nami ochotne podeli-
li. Napriek tomu, ze nas trojmesacny pro-
jekt, ktory sa realizoval vlani na jesen, je
Vv Uz Uspesne za nami, nadalej sa snazi-
me udrziavat spolupracu s ucastnikmi
projektu a zdokonalovat sa v uvedenych
pracovnych technikdch. Tento projekt sa
uskutocnil vdaka programu Vykro¢me si
v Ustrety, podporeného z Konta Orange,
neziskového fondu.
Gabriel Rozai
Roznava

rZazracny” vozik a bariéry

V minulom tisicro¢i bolo zriedka-
vostou vidiet cloveka na invalidnom
voziku. Chori alebo ludia po urazoch
zili v ustavoch ukryti pred zrakmi ve-
rejnosti alebo doma, izolovani od spo-
locnosti. Ked'si na to pomyslim, vynori
sa mi v pamati obraz amerického pre-
zidenta Roosevelta ako pri podpisova-
ni Jaltskej dohody sedi na invalidnom
voziku. Dnes ale mame aj u nas na Slo-
vensku moznost vidiet, Ze aj ludia od-
kadzani na invalidny vozik ziju plno-
hodnotnym zZivotom, ak im nepreka-
Zajua bariéry.

Obdivujem ich pri Sportovych vyko-
noch, ba dokonca aj pri tanci. Chvalim aj
televizny serial ,Ordinacia v ruzovej zéhra-
de” za to, ze poukdzal na pribehu mladé-

ho muza na invalidnom voziku, ako musi
prekonavat predsudky spolo¢nosti voci
hendikepovanym ludom a sledovat svo-
je okolie ako proti nim bojuje.

SU mnohé choroby a postihnutia,
ktoré navonok nevidiet, ale invalidny vo-
zik udrie do o¢i ¢loveka hned. Vnutorné
bariéry voci vozickarom v3ak este stale, aj
ked'nie vsade, pretrvavaju. Viem to z vlast-
nych skusenosti, pretoze som sa ovela lah-
Sie vyrovnavala s rakovinou a stomiou,
nez so svojou imobilnostou. Pocas jedné-
ho tyzdna leziac v posteli, nemohla som
sa z nej ani pohnut. Citila som sa ako vo
vazeni. Prislo to nahle. Okrem toho, velmi
zle znaSam samotu. Nemdam pri sebe pria-
telov ani susedov. Vsetci postupne opus-
taju tento svet, preto je ta staroba taka zIa.
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Ani telefén mi uz nezazvoni, seniori Set-
ria. Ani postarke som nemohla ist otvorit,
ked som si v tom uvedomila, ze mam pri
posteli invalidny vozik. Akoby sa mi priho-
varal: ,Preco len ma odmietas?”

Dovtedy som ho nikdy nevyuzila,
nikto mi neukazal ako ho mam pouzivat
a ja nie som technicky zamerany typ ¢lo-
veka. Zrazu som si uvedomila, ved’ som
sa naucila pisat na pocitaci ako 80-rocna.
Po dlhsom vahani som sa teda predsa od-
hodla a posadila som sa na invalidny vozik
pri svojej posteli. Ani som nevedela ako
a dostala som sa do predizby a potom aj
do kuchyne. Vtedy som pocitila nevyslov-
né stastie, ktoré plynulo z toho, Ze som
po tyzdni uvidela svoju kuchyru. Rozpla-
kala som sa od radosti. Vznasala som sa
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v duchu v oblakoch preto, ze som si opat
mohla sama robit rano ranajky a neskér
ohriat obed v mikrovinnej rdre a naobe-
dovat sa sediac za stolom. Tak som sa sta-
la aspon ¢iastone samostatna.

Teraz uz dokazem sama otvorit okno
avyvetrat byt, aj ustlat si postel. Pre nieko-
ho su to len malickosti, ale mne to prindsa
vela pozitivheho. ESte musim trochu od-
sunut nabytok a dostanem sa s vozikom
aj do kupelne. Teraz sa uz viem dokonca
aj postavit a urobit par krokov. Ten vozik je
pre mna skuto¢ny zazrak a ja som mu ne-
doverovala. Mam vsak jednu velkud tazbu.
Nemohla som navstivit medzinarodnu
vystavu knih Bibliotéka ani vystavy Non-
handicap a Slovmedica v Inchebe, na kto-
ré som sa kazdy rok tesila, ba ani literarnu
kaviaren v Ruzinove, kam som velmi rada
chodievala, kym mi to zdravotny stav do-
voloval. Musela som ozeliet aj podujatia,

ktoré sa konali v Ruzinove pri prilezZitosti
Mesiaca Ucty k starsim. Na jednom takom
podujati som dostala dakovny list k naro-
denindm.

Okrem invalidného vozika dosta-
vam aj prispevok na nutné prevozy taxi-
kom, ale chyba mi osobny asistent, pre-
toZe nan je narok len do 65 rokov veku.
Vlyzerd to tak, Ze sa viac uz nedozijem,
aby mi invalidny vozik pomahal pri do-
prave na predviano¢né posedenie Klu-
bu stomikov v Bratislave, kde som sa
vzdy dobre citila a nadobudla nové sily
na vyrovnavanie sa so svojim nelahkym
udelom. Overila som si, Ze je vela imobil-
nych ludi, ktori podobne ako ja ani neve-
dia alebo neveria tomu, Ze s invalidnym
vozikom sa mézu pohybovat aj bez po-
moci druhého ¢loveka. Najma pre nich
by som chcela zdéraznit, Ze pre telesne
a zdravotne postihnutého ¢loveka je in-

Riesia konkrétne problémy

Motto:
»Uvedte veci okolo seba do pohybu!”

Na zaciatku (v roku 2001) bolo
plosné ockovanie chovancov det-
skych ustavov v spolupraci s Minis-
terstvom prace, socialnych veci a ro-
diny v cene 4 miliony korun, potom
(v roku 2002) aj finan¢né prostriedky
na rekondi¢né pobyty pre deti trpiace
chronickymi ochoreniami.

Podpora komunit, filantropia a zod-
povedné podnikanie nepovazuje kaz-
dy podnikatel za potrebné. Pre nadna-
rodnt farmaceutickd spolo¢nost Gla-
xoSmithKline je vsak prirodzenou su-
castou jej posobenia. Po prvych jedno-
razovych projektoch na Slovensku za-
Cala posuvat svoje charitativne aktivity
na vyssiu Uroven. Zdroje a energiu svo-
jich ludi sa rozhodla sustredit do oblas-
ti, kde dokazu uskutocnit naozaj vidi-
telné zmeny a pomoct vyriesit konkrét-
ne problémy konkrétnych ludi. Preto 21.
marca 2003 vznikol Fond GSK na ochra-
nu zdravia, vzdelavacie aktivity pre zne-
vyhodnené skupiny obyvatelstva, medi-
cinsky vyskum a zavadzanie novych me-
dicinskych postupov do praxe. To su ob-
lasti, ktoré tento fond podporuje. V3et-
ky Ziadosti o prispevok posudzuje neza-
visla vyberova komisia zlozena z odbor-
nikov z rezortu zdravotnictva, ale aj ne-
ziskového sektoru a samotnej uvedenej
spoloc¢nosti.

V minulom roku vznikla uz tretia
sanca podporit pozitivne zmeny okolo

nas. V Letnej a Zimnej vyzve Fond GSK
znova rozdeloval finan¢né granty a zlep-
Sil tak Zivot tych, ktori najviac potrebo-
vali pomoc a rozdelil spolu 1 200 000
kordn. Hlavna myslienka tejto pomo-
ci bola: ,Uvedte veci okolo seba do po-
hybu!” a Fond GSK skutoc¢ne tak urobil.
Po Uspesnej Letnej vyzve vyhodnotil aj
Zimnu vyzvu Fondu GSK. V obidvoch ko-
misia rozhodla o rozdeleni po 600 000
kordn (po 19 916,35 €), o pomohlo zlep-
Sit Zivoty tych, ktori to naozaj potrebo-
vali. Napriklad, aj 45-ro¢nej Zene, ktora
ciastoc¢ne ochrnula pri dopravnej neho-
de a je odkdzana na pomoc inych v Do-
move socialnych sluzieb. Tazky osud jej
aspon trosku dnes zmiernuje polohova-
telné geriatrické kreslo.

Vdaka prispevku z Fondu GSK moze
skupina mladych [udi s mentalnym
a kombinovanym postihnutim spolu so
svojimi zdravymi kamaratmi-dobrovol-
nikmi nacvicit spolo¢né divadelné pred-
stavenie. S tymto muzikdlom chcu po-
tom cestovat po viacerych mestach za-
padného Slovenska. Prostriedky tohto
Fondu putovali aj celiatikom, aj 7-ro¢nej
Romanke s detskou mozgovou obrnou.
Uspesni boli i Ziadatelia o grant na dobu-
dovanie hygienického centra pre socidl-
ne znevyhodnené deti v PreSove, ako aj
Ziadatelia prostriedkov na detské zaria-
denie fitnes v materskom centre v Sni-
ne. Daldim zasa pomohol po¢itaé, ktory
je niekedy jedinym spojenim s okolitym
svetom. Detom v Detskej fakultnej ne-
mochnici na bratislavskych Kramaroch ich
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validny vozik neocenitelnym pomocni-
kom. Doda im pocit samostatnosti, pod-
pori ich sebavedomie, prispeje aj k psy-
chickej pohode a celkove poméha zdo-
lavat nelahkd situaciu, v ktorej sa postih-
nuty nachadza.
Viera Hrvolova,
Bratislava

Poznamka redakcie:

Pani Viera Hrvolova, dlhoro¢-
na clenka bratislavského ILCO-klu-
bu zdruzujuceho stomikov, bola ver-
nou citatelkou a dopisovatelkou Hu-
manity. Jej prispevok, ktory sme prave
zverejnili, napisala kratko pred svojou
smrtou. Nech tym, ¢o ju poznali a ¢ita-
li jej prispevok, pripomina stato¢nost
cloveka, ktory dokazal bojovat so za-
kernou chorobou, aj proti ludskej osa-
melosti. Cest jej pamiatke!

yj > i O T | o

Pomoc Fondu GSK putovala na pomoc aj niekto-
rym c¢lenomOrganizdcie muskuldrnych dystrofikov.
tazké obdobie hospitalizacie aspor tros-
ku sprijemnuju pravidelné navstevy bab-
kohercov.

Fond GSK prostrednictvom trans-
parentného rozdelovania finan¢nych
grantov aj nadalej pravidelne podporu-
je rozvoj zdravotnictva, ochranu zdra-
via, prevenciu, vzdeldvanie a ochranu
prav znevyhodnenych skupin na Slo-
vensku. Pomaha konkrétnym ludom
rieSit konkrétne problémy aj v tomto
roku. Vyhlasil Jarnd vyzvu a po nej sa
chystal aj na Jesennu vyzvu. Dokopy
v grantoch rozdeli 40 000 eur pre nezis-
kové subjekty, mimovladne organizécie
¢i zdravotnicke zariadenia, a to na kon-
krétne projekty v oblastiach, kde je po-
moc naozaj dolezita. (ms)
Snimka: autorka
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Partnerstvo, ktoré inspiruje

Slovensky Cerveny kriz je jed-
nym z vyznamnych partnerov Slo-
venskej humanitnej rady. Bolo sa-
mozejmostou, ze SHR prijala po-
zvanie na slavnostny vecer pri pri-
lezitosti okruhleho vyrocia - de-
vatdesiatych narodenin Sloven-
ského Cerveného kriza. V rodnom
liste z prvej ceskoslovenskej re-
publiky ma pévodny Cesko-slo-
vensky Cerveny kriz (CSCK) datum
narodenia 6. februar 1919. Narod-
na spolo¢nost - Slovensky cerveny
kriz oslavila 90. narodeniny v mar-
ci tohto roku. Pri tejto prilezitosti
prisli do Bratislavy pozvani hostia
z celého Slovenska. V Dome kul-
tary v Ruzinove sa zisli aj zastup-
covia vsetkych tizemnych spolkov
SCK. Spolu s nimi si toto vyznam-
né okruhle jubileum pripomenu-
li aj viaceré vyznamné osobnosti
verejného zivota, napriklad aj ex-
prezident SR Michal Kova¢ s man-
zelkou Emiliou, ¢estnou prezident-
kou SCK, prezidentka Ligy pro-
ti rakovine Eva Sirackda, zastup-
ca Ministerstva zdravotnictva SR
a mnohi dalsi.

V bohatom a pestrom kultirnom
programe vystupil aj ¢len Opery Slo-
venského narodného divadla, Mar-
tin Babiak, dlhoro¢ny priatel SCK, no
aj deti z Materskej Skoly v Leviciach,
ktoré so svojim vtipnym divadel-
nym vystupenim o krvinkdch pobavi-
li celé hladisko. Svojim spevom emo-
cionélne podfarbila atmosféru v séle
aj mladez z Detského spevackeho su-
boru Slovenského rozhlasu. Nechy-
balo ani excelentné vystupenie pan-
tomimy. Popri kultdrnych zazitkoch
sa pritomni vela dozvedeli o Zivote
SCK. Boli to skuto¢né strhujuce pri-
behy [udskosti, solidarity i pomoci
v nudzi, ako aj zachrany ludskych Zi-
votov v podani samotnych aktérov -
¢lenov SCK. Ako dokumentaény ma-
teridl k tymto pribehom premietali
ucastnikom slavnostného stretnutia
cenné kratke filmové ukazky, ktoré si
so zaujmom pozreli.

Pritomnych spolo¢ne privita-
la prezidentka SCK Helena Kobzo-
va, ktora porozpravala o bohatej his-
torii Cerveného kriza na Slovensku:
,Od svojho vzniku pomahal SCK pri
rieSeni zavaznych problémov spolo¢-

nosti, v boji proti epidémiam, organi-
zoval pomoc do zahranicia, poskyto-
val socidlnu pomoc a zbierky pre hla-
dujucich. Velkd pozornost tiez ve-
noval zdravotnej vychove obyvatel-
stva. Po druhej svetovej vojne tisi-
ce ludi zacalo vyuzivat Patraciu sluz-
bu Cerveného kriza. Dalsou vyznam-
nou oblastou ¢innosti Cerveného kri-
7a bola a stale je aj vychova a ziska-
vanie bezprispevkovych darcov krvi“.
Nielen ¢lenom SCK vela povedali aj
dodnes platné slova zakladatela me-
dzinérodného Cerveného kriza, Hen-
ryho Dunanta, ktorymi prezident-
ka SCK uzavrela svoj prihovor: ,Po-
mozme vsetci! VSetci sa kazdoden-
ne z plnych sil snazme o uprimnost
a odpustenie, o dobrotu a lasku,
s odvahou a nadejou, ze svet bude
bez vojen a budeme zit v mieri.”

Z novej kapitoly dejin SCK

V roku 1989, ked doslo v Cesko-
slovensku k rozsiahlym politickym
zmendm, zmenila sa aj tvar vtedaj-
$ieho CSCK. Prvykrat boli vyslove-
né poziadavky na zmenu a postave-
nie CSCK ako mimovladnej humanit-
nej organizacie rozvijajucej svoju &in-
nost doésledne v duchu siedmich za-
kladnych principov Hnutia, ktorymi
su: humanita, nestrannost, neutra-
lita, nezavislost, dobrovolnost,
jednota a svetovost. Po rozdele-
ni Ceskoslovenskej republiky muse-
lo nutne déjst aj k rozdeleniu Cesko-
slovenského Cerveného kriza. Stalo
sa tak v roku 1993, kedy sa Slovensky
Cerveny kriz stal nastupnickou orga-
nizaciou Ceskoslovenského Cervené-
ho kriza a jeho ¢lenstvo bolo zapoci-
tané a uznané Medzindrodnym vy-
borom CK v Zeneve od roku 1919. Na-
pokon, 25.8.1993 bol Slovensky Cer-
veny kriz uznany aj Medzinarodnym
vyborom Cerveného kriza v Zeneve
ako samostatna Narodna spolocnost
a 25.10.1993 bol prijaty za riadneho
¢lena Medzinarodnej federacie spo-
lo¢nosti Cerveného kriza a Cervené-
ho polmesiaca. Tymto sa stal ¢lenom
Hnutia a celosvetovej organizacie.

Ustanovujuci zjazd sucasného
SCK sa konal v dioch 8. 5. - 9. 5. 1993
v Preove. Slovensky Cerveny kriz je
jedind, vlddou Slovenskej republiky
dna 8. 12. 1992 uznana narodnd spo-
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Helena Kobzovd, prezidentka SCK.

lo¢nost Cerveného kriza, posobiaca
na celom uzemi Slovenskej republi-
ky podla Zenevskych dohovorov, ich
dodatkovych protokolov a Zakona ¢.
460/2007 Z.z. o SCK. Ako pomocna
organizacia organov verejnej spra-
vy dnes pdsobi v humanitarnej ob-
lasti plniac ulohy ustanovené medzi-
narodnymi zmluvami a tymto zako-
nom. Slovensky Cerveny kriz je su-
¢astou Medzinarodného hnutia Cer-
veného kriza a Cerveného polme-
siaca a je ¢lenom Medzindrodnej fe-
derécie spolo¢nosti Cerveného kri-
?a a Cerveného polmesiaca a poso-
bi v sulade so zakladnymi principmi
Medzinarodného hnutia Cerveného
kriza a Cerveného polmesiaca, Sta-
tatom Medzinarodného hnutia Cer-
veného kriza a Cerveného polmesia-
ca, smernicami a dalsimi dokument-
mi prijatymi Medzindrodnym hnutim
Cerveného kriza a Cerveného polme-
siaca. Zmeny v ¢innosti SCK pokracu-
ju aj dnes, ¢i sa uz tykaju financova-
nia, po¢tu pracovnikov, ¢lenov SCK
alebo aktivit.

Nemozno vsak nespomenut, ze
Slovenska humanitnda rada ma svojim
socidlnym zameranim (ktoré na nepo-
slednom mieste zahrnuje, okrem iné-
ho, aj starostlivost o cudzincov - Zia-
datelov o azyl hladajucich druhy do-
mov na Slovensku a cudzincov s do-
¢asnym povolenim pobytu na Sloven-
sku) k SCK blizko ako partner. Vela sa
méze indpirovat v SCK, napriklad aj
v oblasti medzindrodného humani-
tarneho préva, ktorému sa SCK dlho-
dobo venuje a v ktorom odborne $ko-
li svojich ¢lenov spomedzi mladych
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Na sldvnosti90 rokov SCK zaspievali aj ¢lenovia Detského spevdckeho zboru Slovenského rozhlasu.

[udi, no aj svojich partnerov a sympati-
zantov. Tato ¢innost ma velky vyznam,
pretoze Medzindrodné humanitarne
pravo (MHP) chrani aj civilistov, zra-
nenych alebo zajatych [udi, napri-
klad rukojemnikov a poméha aj celo-
svetovo rozvetvenou Pétracou sluz-
bou CK pri hladani stratenych a ne-
zvestnych ludi a aktivne sa angaZzu-
juc aj pri opatovnom spajani rozdele-
nych a roztratenych ¢lenov rodin. Viac
o mnohych aktivitach SCK, aj o $kole-
niach medzindrodného humanitarne-
ho prava v SCK sa mozno dozvediet
na www.redcross.sk.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Vo vzdelavacom c_entre detského hospicu

S detskym hospicom Plamie-
nok sme uz raz citatelov oboznamili
v prilohe Humanity vlani. S komplet-
nym stabilnym timom jeho odborni-
cok sme sa vsak stretli prvy raz v mar-
ci tohto roku, vo vzdelavacom centre
hospicu Plamienok, ktoré sa nacha-
dza v Bratislave - Petrzalke na Zadu-
najskej ulici 6.

Ako sa ukazalo, uplynuly rok tohto
jediného domdceho hospicu pre deti
na Slovensku sa odlisoval od predcha-
dzajucich rokov ndrastom najma do-
spievajucich pacientov. Bol vsak aj obdo-
bim intenzivneho vzdelavania a priprav
na otvorenie denného stacionara Ako
nam prezradila riaditelka detského hos-
picu Plamienok, MUDr. Méria Jasenkova,
zduzZeniu sa podarilo kupit dalsie, blizko
zdruZenia situované priestory a tak bolo
otvorenie denného stacionara pri Pla-
mienku v tej chvili uz ,na spadnutie”.

Pre tych, ktori o detskom hospici Pla-
mienok este ni¢ nepoculi, kratko aspor
0 jeho historii. Detsky hospic Plamienok,
neziskova organizacia, vznikla ako part-
nerskd organizacia Obcianskeho zdruze-
nia Plamienok a bola zaregistrovana roz-
hodnutim Krajského uradu v Bratislave
30. méja 2003. Predmetom jej ¢innosti je
poskytovanie paliativnej starostlivosti ne-
Stdtnym zdravotnickym zariadenim for-
mou navstevnej sluzby v bydlisku choré-
ho dietata (ako mobilny hospic). Odborny
8-clenny odborny tim zloZzeny z dvoch le-
karok, styroch zdravotnych sestier, dvoch
psychosocidlnych pracovnicok, z ktorych
jedna je zarovert manazérkou hospicu

Odborny tim Detského hospicu Plamienok - v strede riaditelka MUDr. Mana Jasenova (s mikrofd-
nom), vpravo pri nej detskd lekdrka MUDr. Martina Mikeskovd, vedla nej zdravotnd sestra Jana Oske-
rovd (v ¢iernom), vpravo na kraji Mgr.Katarina Matovd, manazérka a socidlna pracovnicka, na lavom
okraji psychosocidlna pracovnicka, Mgr. Jana Mdzesovd (s okuliarmi)a pri nej Mgr. Alexandra Fddliko-
vd, zdravotnd sestra a napokon zdravotnd sestra Ludmila Adame, (vlavo pri riaditelke M. Jasenkove)).

Plamienok, poskytuje sluzby nevylieci-
telne chorym detskym pacientom, ale aj

ich rodinam bez ohladu na ¢as, vzdy, ked'

je to potrebné zatial' v okruhu aspon dve-
sto kilometrov najma v Bratislavskom kra-
ji. Zial, doteraz sa nepodarilo rozsirit po-
moc hospicu Plamienok nevyliecitelne
chorym detom na celom Slovensku.

Ako sme sa dozvedeli z odpovede
na otazky Humanity, riaditelka M. Jasen-
kova veri, Ze budlcnosti sa posobnost
mobilného detského hospicu Plamienok
podari rozsirit na celé Slovensko. Slubne
k tomu prispeli aj dva vzdelavacie progra-
my vo vzdeldvacom centre hospicu. Prvy,
ktory bol zamerany na rozvoj paliativ-

I
17

nej starostlivosti, sa uskutocnil pocas po-
slednych dvoch rokov v rozsahu 200 ho-
din pod vedenim zahrani¢nych odbor-
nikov. Spolu 22 ucastnikov tohto vzdeld-
vania zlozilo skisku a dostalo certifikdt,
vratane pracovnikov hospicu. Boli me-
dzi nimi lekari, zdravotné sestry, psycho-
I6govia, socidlni pracovnici, liecebni pe-
dagogovia i duchovni. Druhy vzdeldvaci
program bol zamerany na podporu rodin
v smuteni pred a po smrti ich dietata. Bol
a je mimoriadne Ziaduci vzhladom na to,
Ze na Slovensku zatial nemame Special-
ne rozvinuty program, ktory by smutia-
cim rodinam ponukal pomoc. Toto vzde-
ldvanie ukoncilo zavere¢nou skuskou 7
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Ucastnikov. Pomoc smutiacim rodinam
hodla zdruzenie Plamienok dalej rozvijat
nielen podpornymi navstevami smutia-
cich rodin, ale aj pocas ich navstev v Den-
nom centre (stacionari). Zdruzenie Pla-
mienok od roku 2005 organizuje pravidel-
né stretnutia svojpomocnych skupin rodi-
Cov, ktori stratili dieta. Ich cielom je vytva-
rat priaznivé prostredie, v ktorom sa tito
rodi¢ia mézu spolu pozhovarat, navza-
jom sa podporit, nadviazat kontakty. To
vsetko im pomaha, aby nepodlahli tazké-
mu smutku, ktory na ich rodinu dolahol.
Posledné takéto stretnutie usporiadalo
zdruZenie Plamienok vlani v oktébri a zd-
Castnilo sa na nom 33 dospelych a 7 deti.

Zdruzenie Plamienok pre nich pripravilo
celodenny pestry program.

Velkym uUspechom bolo, Ze sa vla-
ni podarilo zaviest na Lekarskej fakul-
te UK v Bratislave nepovinny predmet
»Manazment symptémov a starostli-
vost o smrtelhe choré dieta a rodinu’,
na ktory sa prihlasilo prvych 35 Studentov.

Vlani sa tim hospicu Plamienok sta-
ral o 23 pacientov. Z toho bolo 8 diev¢at
a 15 chlapcov. Do hospicovej starostlivos-
ti prijali 15 dalsich deti. ,Vacsina z deti ma
onkologicku diagndzu, kym inde vo sve-
te je to naopak”, prezradila nam riaditel-
ka M. Jasenkova. Tim hospicu Plamienok
sa vlani staral o 9 deti s neonkologickou

diagndzou (s metabolickymi, srcovociev-
nymi chorobami, s vyvojovymi chybami).
Dvaja z oSetrovanych chlapcov sa vrati-
li do nemocnice a dvom dalsim sa zlep-
Sil zdravotny stav tak, Ze hospic nepotre-
bovali. V minulom roku zo vsetkych deti,
o ktoré sa tim hospicu Plamienok sta-
ral, 13 zomrelo a 6 z nich ku koncu minu-
Iého roku zilo. Priemerny vek deti, o kto-
ré sa tim hospicu Plamienok staral, bol 11
rokov a 6 mesiacov a priemerna doba sta-
rostlivosti bola 4 mesiace a 6 dni. Najdlh-
Sia doba starostlivosti bola 6 mesiacov a 9
dni a najkratsia 7 dni.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Ocenene u5|lle o dusevné zdravie

Na obrdzku v strede oceneny primdr Psychiatrickej kliniky Fakultnej nemocnice v Trencine MUDr. Jo-
zef Hasto, vedla Milena Ceganovd, ktord prevzala cenu Ligy za dusevné zdravie udelent Slovenské-
mu rozhlasu, na kraji vedla tabule riaditel Psychiatrickej nemocnice v Pezinku, MUDr. Pavel Cernck
a na obrdzku viavo ¢len Odbornej rady LDZ, profesor Anton Heretik.

Liga za dusevné zdravie, clen-
ska organizacia Slovenskej humanit-
nej rady, uskutocnila 30. marca tohto
roku slavnostny vyroény koncert pod
zastitou primatora hlavného mesta
Bratislavy, Andreja Durkovského. Pri
tejto prilezitosti slavnostne odovzda-
la dve Ceny Ligy za dusevné zdravie
za prinosy dusevnému zdraviu.

Podujatie otvorila vykonnd riadi-
telka Ligy za dusevné zdravie Alexan-
dra Fischerova slovami: ,Pri prilezitos-
ti Svetového dna zdravia, ktory je 7. apri-
la, sa na verejnosti hovori skor o fyzic-
kom zdravi, ale Liga za dusevné zdravie
chce pripomenit, Ze sucastou zdravia je
aj dusevné zdravie, ktoré je rovnako doé-

lezité, ale z nejakych dévodov mu venu-
jeme menej pozornosti. Sldvnostny kon-
cert je ocenenim ludi, ktori podporuju
ciele Ligy smerujuce k zlep3eniu situacie
v dusevnom zdravi”.
Dve ceny

Liga za dusevné zdravie kazdoroc¢-
ne udeluje ceny jednotlivcom, aj zdruze-
niam za dlhodobé prinosy v oblasti du-
Sevného zdravia. Tentoraz ziskal cenu
Ligy za dusevné zdravie MUDr. Jozef
Hasto, primar Psychiatrickej kliniky Fa-
kultnej nemocnice v Trencine za vytrva-
14 snahu a komplexnost lie¢by pacientov
s psychickymi poruchami, ako aj za prie-
kopnicku préacu v psychoterapii a zakla-
danie dennych psychiatrickych stacio-
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ndrov, aj za iniciativu v oblasti vzdela-
vania, edi¢nu c¢innost i neldnavné Sire-
nie myslienok Ligy za dusevné zdravie
medzi odbornou, aj laickou verejnos-
tou v trenc¢ianskom regidne. Cenu si pre-
vzal z rdk ¢lena Odbornej rady LDZ, pro-
fesora Antona Heretika, ktory zdoraz-
nil: ,Dusi a jej zdraviu rozumie kazdy (asi
tak ako politike a futbalu). Samozvanych
psycholégov, ktori daju zaru¢enu radu
v kazdom probléme, je okolo nds mnoz-
stvo. V Case, ked'Liga za dusevné zdravie
vznikala, ndm bolo jasné, Zze medzi mno-
hymi cielmi dominuju dva: boj proti stig-
matizacii - predsudkom a diskriminacii
[udi's psychickymi poruchamia podpora
svojpomocnych skupin, ktoré sa usiluju
o ich navrat do spoloc¢nosti. Mnohé akti-
vity, ktoré sme absolvovali na pode Ligy,
alebo hlboko v teréne, nas presvedcili, ze
otazky dusevného zdravia nefascinuju
len ludi, ktori sa mu profesionalne venu-
ju. Mnohé otazky napriklad o dedi¢nosti,
o vyzname rodinného prostredia, o lieci-
telnosti psychickych poruch sa opakova-
li znovu a znovu. Na niektoré otazky sme
snad’ nasim posluchacom poskytli uspo-
kojivii odpoved, pri inych sme sami ne-
boli spokojni, lebo sme citili to mnozstvo
zlozitych a stale otvorenych problémov”.

Druhu z cien udelili Slovenskému
rozhlasu za dlhodobu propagaciu tém
dusevného zdravia a prevencie dusev-
nych poruch a ich kvalitné spracovanie,
ako aj za korektnu, Ustretovu spolupra-
cu s Ligou za dusevné zdravie. Sloven-
sky rozhlas zastupovala a cenu prevzala
Milena Ceganova, ktoréa vyzdvihla pra-
cu redaktoriek Slovenského rozhlasu,
ktoré sa téme dusevné zdravie venuju
uz niekolko rokov. Su to. napriklad: Jan-
ka Bleyova, Lydia Mrazova i Viera Mi-
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chalicova. Cenu odovzdal ¢len Spravnej
a odbornej rady LDZ a riaditel Psychiat-
rickej nemocnice v Pezinku, MUDr. Pa-
vel Cernak.
Dve nominacie

Nominacii na ocenenie bolo viac.
Okrem ocenenych ziskalo najviac hla-
sov Obcianske zdruzenie Integra
z Michaloviec za dlhodobé vynikaju-
ce vysledky v budovani komplexnych
sluzieb komunitnej starostlivosti. Ne-

Vzdelavanie

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska (UNSS) zacéala 17. mar-
ca tohto roku, vdaka podpore z Eu-
répskeho socialneho fondu a v ram-
ci Operacného programu Zamest-
nanost a socialna inklazia realizovat
projekt ,Kvalitné vedomosti a zruc-
nosti - lepsie sluzby klientom” Na ten-
to projekt vyclenili 210 610, 77 eur
(6.344.860 Sk).

Pri kazdej praci je doélezité, aby za-
mestnanec nezacal stagnovat, neupa-
dal do stereotypov na pracovnej pozicii,
ktoru zastava. Jednym z motivacnych
prvkov je celoZivotné vzdeldvanie také,
vdaka ktorému sa zvysi aj hodnota za-
mestnanca pre zamestnavatela. Na za-
klade analyzy jednotlivych pracovnych
pozicii na uzemi Slovenska, vyvstala
v Unii nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska (UNSS) potreba zlep$ovat ma-
nazérske zruc¢nosti riadiacich pracovni-
kov v jednotlivych regiénoch Slovenska

mozno obist, Ze zdruzenie Integra vla-
ni vytvorila nové podporované byva-
nie a uskutoc¢ruje projekt zamestnava-
nia prelie¢enych pacientov, ktori trpeli
dusevnymi poruchami. Vela hlasov zis-
kalo aj dalSie nominované Ob¢ianske
zdruzenie Kridla so sidlom v Bratisla-
ve, ktoré sa Uspesne venuje dennej re-
habilitacnej praci pokracujuc v liecbe
byvalych pacientov s dusevnymi poru-
chami, ktorych pomocou Sirokej skaly

na cely zivot
a vzhladom na informatizaciu spolo¢-
nosti, aj ich pocitacové zru¢nosti.
Takisto vznikla potreba odborného
vzdeldvania v oblasti Specifickych zru¢-
nosti potrebnych pri praci s fudmi so
zrakovym postihnutim. Chybajuce kon-
tinudlne vzdeldvanie a skolenie zamest-
nancov ma negativny vplyv na kvalitu
sluzieb, ktoré chce UNSS poskytovat [u-
dom so zrakovym postihnutim. Na Slo-
vensku neexistuje presnd vzdeldvacia
Specializacia so zameranim na zrakové
postihnutie. Z uvedeného dévodu musi
UNSS zabezpecovat odborné a $pecific-
ké zruc¢nosti potrebné na plny vykon za-
mestnania sama, ¢o si pri niektorych ty-
poch prace Ziada dlhodobé vzdelavanie
spojené s praktickymi skisenostami za-
mestnanca. Cielom projektu je zvysit ve-
domosti a zru¢nosti zamestnancov UNSS
v oblasti pocitacovych zrucnosti, zvysit
zru¢nosti zamestnancov UNSS v oblas-
ti vopred zadefinovanych manazérskych

terapii vedie k uzdraveniu a systematic-
kym tréningom ich pripravuje na navrat
do normélneho Zivota.

Podujatie posobivo moderovala
Sona Miillerova bez naroku na hono-
rar. Vyzdvihla okrem iného, aj kvality ka-
pely a spevacke umenie Petra Cmorika
ajeho Ucinkovanie tieZ bez naroku na ho-
norar na tomto sldvnostnom podujati.

Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

zrucnosti, poskytnut zamestnancom
UNSS 3pecifické zru¢nosti a vedomos-
ti nevyhnutné pre pracu so zrakovo po-
stihnutym klientom. Preto sa projekt za-
¢ina kurzom sebaobsluhy, pokracuje kur-
zom priestorovej orientacie a samostat-
ného pohybu, zakladnymi informacia-
mi o kompenzacnych pomockach a asis-
tencnej technike, zakladmi socidlno-prav-
neho poradenstva pre zrakovo postihnu-
tych klientov, zakladmi manazmentu mi-
movladnych organizacii, systematickym
vzdeldvanim pre pracovnikov v socidl-
nych sluzbach, socialnym poradenstvom
a kurzami prace s pocitatom — komplex-
nym $kolenim ECDL.
UNSS posobi na celom Slovensku
a projekt organizuje pre zamestnan-
cov UNSS v Trnavskom, Trenc¢ianskom,
Nitrianskom, Banskobystrickom, Zilin-
skom, Kosickom a v PreSovskom samo-
spravnom kraji. Viac informécii o pro-
jekte mozno najst na www.esf.gov.sk,
www.sia.gov.sk
Katarina Prevendarcikova

Dobrovolnici vyzbierali na rehabilitacné pobyty hemofilikov vyse trinasttisic eur

Zbierka pokracuje na ucte a cez DMS-ky

Pri prilezitosti Svetového dna
hemofilie zorganizovala spolo¢nost
TESCO STORES SR spolu so Sloven-
skym hemofilickym zdruzenim verej-
nu finanénu zbierku. Vytazok zbier-
ky, viac ako trinasttisic eur, bude po-
uzity na rehabilita¢né pobyty pre he-
mofilikov - deti i dospelych, ktoré su
dolezitou sucastou zmierfiovania fy-
zickych nasledkov tohto ochorenia.

Zbierka konala 23. do 25. apri-
la tohto roku v nepredajnych priesto-
roch prevadzok obchodnych domov
TESCO na Slovensku. S prenosnou ur-
nou sa v hypermarketoch a obchod-
nych domoch TESCO pohybovali akti-
visti, ktori rozdavali letaciky s informa-
ciami o tom, co je hemofilia a dar¢eko-
vymi pohladnicami. ISlo o piaty ro¢nik

zbierky pre hemofilikov prebiehajucej
v sieti TESCO na Slovensku. Zastitu nad
zbierkou prevzal znamy slovensky ho-
kejista Michal Handzus. Pocas troch
dni trvania zbierky sa celkovo vyzbie-
ralo 11 596,31 eur. Aktivisti nazbie-
rali najviac v hypermarkete TESCO
Banska Bystrica — 1 210,40 eur, druhi
najuspesnejsi boli v hypermarkete
TESCO Kosice — 867,41 eur, trojicu uza-
tvaraju aktivisti, ktori vykonavali zbier-
ku v hypermarkete TESCO Povazska
Bystrica so sumou 825,43 eur. Okrem
toho 24. aprila 2009 sa uskutocnila ve-
rejnd zbierka aj v niekolkych mestach
a obciach na Slovensku, kde priamym
dobrovolnym prispevkom do poklad-
ni¢iek zbierky aktivistom Slovenského
hemofilického zdruzenia sa prispieva-
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lo na ucel zbierky. Spolu sa takouto for-
mou vyzbieralo 1 885,01 eur. Aktivisti
vyzbierali najviac v meste Namestovo
- 835,02 eur, druhi najuspesnejsi boli
v meste Spisska Nova Ves - 455,77
eur a trojicu uzatvaraju aktivisti, ktori
vykondvali zbierku v meste TvrdosSin
so sumou 409,22 eur.

Celkovo sme vyzbierali 13 481,32
eur. Zbierka pokracuje s moznostou
prispenia priamo na Ucet zbierky dislo
uctu: 179 499 4151/0200. Od 22. apri-
la do 22. jula 2009 je mozné prispiet aj
prostrednictvom zaslania SMS s textom:
DMS HEMO na ¢islo 877. Cena Darcov-
skej SMS spravy je 1€/ 30Sk. Viac infor-
macii na www.darcovskasms.sk

Jaroslav Janovec



HUMANITA

Aktivne opatrenia na trhu prace
s ucinnostou od 1. marca 2009

Prispevok na podporu udrzania
zamestnanosti

Prispevok sa poskytuje zamestna-
vatelovi, ktory z vaznych prevadzkovych
doévodov nemodze zamestnancom pri-
delovat pracu a poskytuje im nahradu
mzdy vo vyske najmenej 60 percent. Pri-
spevok je uréeny na Uhradu povinnych
odvodov do poistnych fondov na zdra-
votné poistenie a socialne poistenie pla-
tenych zamestndvatelom a zamestnan-
com, pri¢om zamestnancovi bude pri-
pocitany k poskytovanej ndhrade mzdy.
Prispevok sa poskytuje najdlhsie 60 ka-
lendarnych dni v Uhrne za rok. Cielom
tohto opatrenia je predist alebo obme-
dzit prepustanie zamestnancov zamest-
navatela rieSiaceho dosledky dosahu
globalnej financnej krizy a hospodarskej
krizy.

Prispevok na podporu vytvara-
nia novych pracovnych miest

Prispevok sa poskytuje zamestnava-
telovi, ktory vykondva svoju ¢innost naj-
menej 1 rok, ak vytvori pracovné miesto
pre uchddzaca o zamestnanie vedené-
ho v evidencii uchddzacov o zamestna-
nie najmenej 3 mesiace a zachova ho
najmenej 12 mesiacov. Mesacna vyska
prispevku v bratislavskom kraji je 15 per-
cent a v ostatnych krajoch 30 percent
z celkovej ceny prace vypocitanej z prie-
mernej mzdy v hospodarstve SR, naj-
viac vak 50 percent celkovej ceny pra-
ce prijatého zamestnanca. Prispevok sa
poskytuje najviac 12 kalendarnych me-
siacov.

Cielom tohto opatrenia je podpo-
rit vytvdranie novych pracovnych miest
najma pre obcanoy, ktori boli prepus-
teni zo svojho pévodného zamestna-
nia pre zrusenie pracovnych miest u ich
poévodnych zamestnavatelov v dosled-
ku globalnej financnej krizy a hospodar-
skej krizy.

Prispevok ku mzde zamestnanca

Prispevok sa poskytuje zamestnan-
covi, ktory bol pred prijatim do pracov-
ného pomeru vedeny v evidencii ucha-
dzacov o zamestnanie najmenej 3 me-
siace, bol poberatelom davky v hmotnej
nudzi a prispevkov k davke v hmotnej
nudzi, nasiel si sam zamestnanie a jeho
mzda nedosahuje 1,7 nasobok sumy zi-
votného minima (304,16 €). Prispevok
sa poskytuje mesacne pocas prvych 12

mesiacov vo vyske 22 percent a pocas
dalsich mesiacov vo vyske 11 percent
z priemernej mzdy zamestnanca v hos-
podarstve SR, najdlhsie 22 mesiacov.
Cielom tohto opatrenia je podporit mo-
tivaciu hladat a prijat aj nizko platené za-
mestnanie.

Prispevok na podporu samostat-
nej zarobkovej ¢innosti

Poskytuje sa uchddzacovi o za-
mestnanie, ktory bol vedeny v eviden-
cii uchaddzac¢ov o zamestnanie najme-
nej 3 mesiace a poberal davku v hmot-
nej nudzi, no stal sa samostatne zarob-
kovo ¢innou osobou. Prispevok sa po-
skytuje na Uhradu preddavku na poist-
né na zdravotné poistenie najdlhsie po-
¢as 22 mesiacov po preukdzani zaplate-
nia poistného a po uplynuti 18 mesia-
cov od zacatia vykonavania samostat-
ne zadrobkovej ¢innosti aj na thradu po-
istného na socidlne poistenie, najviac 4
mesiace; vyska prispevku sa vypocitava
zminimalneho vymeriavacieho zakladu.
Vylucuje sa subeh poskytovania inych
prispevkov podporujucich samostatnu
zarobkovu ¢innost.

Prispevok na samostatnu zarob-
kovu ¢innost

v oblasti spracovania polnohos-
podarskych vyrobkov a obchodova-
nia s nimi:

Poskytuje sa uchddzacovi o za-
mestnanie, ktory bol vedeny v eviden-
cii uchadzacov o zamestnanie najmenej
3 mesiace a poziadal o vyradenie z evi-
dencie uchadzacov o zamestnanie z d6-
vodu vykondvania tychto ¢innosti v ob-
lasti spracovania polnohospodarskych
vyrobkov a obchodovania s nimi. Pri-
spevok sa poskytuje na Uhradu odvo-
dov do poistnych fondov tak, ako pri pri-
spevku na podporu samostatnej zarob-
kovej cinnosti. Cielom tychto opatreni
je zvysit zaujem uchadzacov o zamest-
nanie vykondvat samostatnu zarobko-
vu cinnost v roznych oblastiach nena-
ro¢nych na pociato¢né investicie a zod-
povedajucich zru¢nostiam najma niz-
ko kvalifikovanych skupin uchadzacov
0 zamestnanie, resp. podporit spracova-
telov a predajcov domacich polnohos-
podarskych produktov

Vsetky nové prispevky sa poskytuju
najdlhsie do konca roka 2010.
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Dalsie upravy v ramci platnych
aktivnych opatreni na trhu prace
od 1. marca 2009

V oblasti zakladania socialnych
podnikov:

Novelou zédkona o sluzbach zamest-
nanosti sa na prechodné obdobie vytva-
raju priaznivejsie legislativne podmien-
ky pre pravnické osoby a fyzické osoby,
ktoré poziadaju o priznanie postavenia
socialneho podniku (napriklad, nebu-
de sa vyzadovat preukazovanie pouzi-
tia 30 percent financ¢nych prostriedkov
zo zisku na vytvéranie novych pracov-
nych miest)

Obce, zdruzenie obci, samosprav-
ne kraje a rozpoctové alebo prispevko-
vé organizacie zriadené obcou alebo sa-
mospravnym krajom, zakladajuce soci-
alne podniky, mézu v ramci 30 percent-
ného povinného podielu zamestnéava-
nia znevyhodnenych uchéadzacov o za-
mestnanie zamestnavat aj inych ucha-
dzacov o zamestnanie, ¢im sa zaklada-
ju predpoklady na na zriadovanie soci-
alnych podnikov iniciované najma ob-
cami.

V oblasti investi¢nej pomoci:

Novela zdkona o sluzbach zamest-
nanosti na prechodné obdobie uvolfu-
je podmienky na poskytovanie investic-
nej pomoci na vytvéranie novych pra-
covnych miest, a to tym, Ze podmienka
priemernej miery evidovanej nezamest-
nanosti sa nebude uplatriovat.

V oblasti podpory pracovnej mo-
bility:

Zvy3uje sa vyska prispevku na do-
chadzku za pracou, a to:
do 30km z 36,52 eura na 50 eur,
do 60km z 43,16 eura na 80 eur,
do 90km z 53,12 eura na 100 eur,
do 120km z 69,71 eura na 110 eur,
do 250km z 82,99 eura na 120 eur,
do 600km z 92,95 eura na 130 eur,
nad 600km z 99,59 eura na 135 eur.

V oblasti pracovno-pravnych
vztahov:

Na prechodné obdobie je zamest-
néavatelovi dand moznost, ak zamestna-
nec nemodze vykonavat pracu pre pre-
kadzku na strane zamestndvatela, ktorou
sU vazne prevadzkové dovody, poskyt-
nut zamestnancovi, po dohode s od-
borovou organizaciou, pracovné volno,
za ktoré mu patri mzda. Zamestnanco-
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vi v tomto pripade patri mzda najmenej
vo vyske zdkladnej zlozky mzdy, ktoru
ma dohodnutd v mzdovych podmien-
kach, a to bud'v kolektivnej zmluve ale-
bo v pracovnej zmluve.

Po odpadnuti prekdzky v pra-
Ci na strane zamestnavatela je zamest-
nanec povinny poskytnuté volno nad-
pracovat, bez naroku na mzdu, nakolko

ta mu bola poskytnutd pri ¢erpani vol-
na. Ak zamestnanec bude nadpracova-
vat poskytnuté pracovné volno nepoj-
de o pracu nadcas. Zamestnavatel a od-
borova organizacia mézu dohodnut pre
zamestnancov aj priaznivejsiu Upravu
ako ustanovuje zakon.

Mzda poskytnutd za cas prekazky
v praci sa nebude zahinat do zuctovanej

Migracné informacné
centrum znova otvorené

Migracné informacné centrum
(MIC) tohto roku opdtovne otvoril
Urad Medzinarodnej organizacie pre
migraciu - IOM v Slovenskej republi-
ke. Pobocky MIC v Bratislave a v Ko-
Siciach ponukaju cudzincom, kto-
ri na Slovensku ziju alebo planuju
zit a pracovat, individualne pravne
a pracovné poradenstvo.

Migracné informacné centrum bolo
na Slovensku prvykrat otvorené v mar-
Ci 2006 v Bratislave a v maji 2006 v Kosi-
ciach. Hlavnymi sluzbami, ktoré MIC po-
nukalo a opatovne ponuka svojim klien-
tom, su individudlne pravne poraden-
stvo, podpora rekvalifikacie a pracov-
né poradenstvo a podpora komunitné-
ho Zivota. Pocas svojej 2,5 ro¢nej ¢innos-
ti MIC poskytlo 2 500 konzultécii viac ako
700 klientom, $tatnym prislusnikom tre-
tich krajin. ,Klienti potrebovali pomoc
najma v otdzkach pobytu, zlicenia ro-
diny, obcianstva, zamestnania, podnika-
nia a zdravotnej starostlivosti. Potvrdi-
lo sa, Ze pre svoju integraciu potrebuju
kvalitné informacie, ktoré dokazu ziskat
na jednom mieste a podIa svojich indivi-
duélnych potrieb,” uviedla Veduca Ura-
du IOM v Bratislave, Zuzana Vatralova.

Okrem pravneho poradenstva po-
skytovalo MIC klientom aj podporu

na absolvovanie rekvalifikacného kurzu
v akreditovanych vzdeldvacich instituci-
ach. Prispevok ziskalo viac ako 60 migran-
tov, ktori navstevovali kurzy slovenského
jazyka, remeselné a ro6zne odborné kurzy
(pocitacové, uctovnicke, jazykové a pod.).

JTato pomoc sa ukdazala ako velmi
efektivna. Finanény prispevok v priemer-
nej vyske 12 000 korun (398 EUR) pomo-
hol klientom ziskat alebo udrzat si pra-
covné miesto a umoznil im tak aktivne
prispievat slovenskej ekonomike. Nesta-
lo sa ndm, ze by klient prispevok zneuzil,”
povedala Z. Vatralova.

V oblasti podpory komunitného Zi-
vota MIC vytvorilo siet kulturnych medi-
atorov, ktord v sucasnosti zahfna pribliz-
ne 20 zastupcov cudzineckych komunit.
Kultdrni mediatori v spolupraci s IOM or-
ganizovali informacné stretnutia vo for-
me roznych spolocenskych, kultdrnych
a Sportovych podujati, ktorych cielom
bolo predstavit svoju kultiru verejnosti
a podporit spolocensky Zivot komunity.
Celkovo sa uskutocnilo 25 takychto po-
dujati, ktoré navstivilo viac ako tisic ludi.

K 31. oktébru 2008 muselo Migrac-
né informacné centrum prerusit svo-
ju cinnost z dévodu ukoncenia pro-
jektového financovania v ramci Ini-
ciativy Spolocenstva Equal. Prevadz-

mzdy zamestnanca za toto obdobie, na-
kolko zamestnanec v skuto¢nosti nepra-
coval. Cas nadpracovania poskytnutého
pracovného volna (Cas prace bez néro-
ku na mzdu) sa vyluci z celkového poc-
tu zamestnancom odpracovanych ho-
din v rozhodujicom obdobi.

Zdroj: MPSVR SR a Ustredie prace
socialnych veci a rodiny SR

ku vsak bolo mozné po prestavke ob-
novit na zaklade projektu financova-
ného z Eurépskeho fondu pre integ-
raciu statnych prislusnikov tretich kra-
jin v rdmci programu Solidarita v riade-
ni migracnych tokov. Po znovuotvoreni
v prvom polroku tohto roku MIC ponu-
ka klientom rovnaké sluzby ako v mi-
nulosti. Klienti mézu bezplatne vy-
uzit sluzby MIC v pobockach v Bra-
tislave na Grosslingovej 4 a v Kosi-
ciach na Hlavnej 68. Poradenskych
pracovnikov tiez moézu kontaktovat
prostrednictvom zvyhodnenej pora-
denskej linky 0850 211 478 alebo ema-
ilu na adrese mic@iom.int a analyticky
spracované informdcie o hlavnych as-
pektoch Zivota cudzincov su zaroven
klientom a spolupracujucim instituci-
am dostupné prostrednictvom webo-
vej stranky: www.mic.iom.sk.

,Kriza spomalila ¢i Uplne zastavi-
la narast pracovnej migracie, ktory na-
stal v poslednych rokoch. V stucasnosti
na Slovensku, napriek tomu, Zije viac cu-
dzincov ako kedykolvek predtym. Sme
presvedceni, ze z dlhodobého hladis-
ka Slovensko nebude len pasivnym pri-
jemcom migracnych tokov, ale ze bude
potrebovat, aby cudzinci obsadili volné
miesta na pracovnom trhu. Preto je po-
trebné zabezpecit kontinudlne finan-
covanie tohto typu sluzieb”, zdoraznila
na zaver Z. Vatrélova.

(m3)

Integracia a zlepsenie kvality Zivota azylantov a Zziadatelov o azyl na Slovensku

Dva vyznamné projekty
Slovenskej humanitnej rady

Slovenska humanitna rada (SHR)
aj v tomto roku pokracuje v napina-
ni jedného zo svojich délezitych cie-
lov: integrovat cudzincov s udele-
nym azylom a subsidiarnou ochra-
nou do Zivota majoritnej spolocnosti
na Slovensku. Deje sa tak v ramci pro-
jektu SHR, ktorym nadviazala na uz
implementovany projekt Eurépske-

ho uteceneckého fondu (ERF), kto-
ry sa zacal uskutociiovat v roku 2007
a pokracoval v roku 2008 za spolufi-
nancovania Euréopskeho fondu ute-
cencov. Aj tymto projektom sa sna-
zi nadalej uplatiiovat princip rovnos-
ti Sanci pre kazdého v sulade s politi-
kou EU v oblasti ludskych prav.
»Samotnu integraciu chapeme kom-
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plexne, to znamena zacleriovanie ¢love-
ka do spolo¢nosti naplfajuc pritom jazy-
kovu, ekonomickd a kultirno-spolo¢en-
sku dimenziu toho pojmu. Realizécia pro-
jektu znamena uplatnenie interdiscipli-
narneho pristupu voci azylantom a spo-
¢iva v poskytovani socidlnych sluzieb pre
nich ako klientov. Nezabidame pritom
na budovanie dobrych vztahov medzi kli-
entami a majoritnou spolo¢nostou”, uva-
dza Daniel Podhradsky, manazér tohto
projektu a dodava: ,Projekt prindsa mno-
hostrannu a adresnu starostlivost o cu-
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dzincov, ktori uz ziskali azyl na Slovensku"”.

Dal3i projekt, ktory SHR v stc¢asnosti
uskutocruje, sa zameriava na pomoc Zia-
datelom o azyl na Slovensku a na celkové
zlep3enie kvality ich Zivota na Slovensku.
Tito Ziadatelia ¢akajuci na udelenie azy-
lu doc¢asne byvaju vo vybranych zariade-
niach v posobnosti Ministerstva vnutra
SR. Pomoc v rdmci tohto projektu sa viak
vztahuje aj na cudzincov, ktorym sa po-

Prvy Svetovy

Organizacia spojenych narodov
vyhlasila 20. februar za univerzal-
ny medzinarodny sviatok - Sveto-
vy dei socialnej spravodlivosti, kto-
ry sa od tohto roku bude oslavovat
kazdorocne. Tento sviatok povazuje
Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR za vhodnu prilezitost
na vyhlasenie udelovania rezort-
nych vyznamenani.

Prijatie a schvalenie Zasad Minis-
terstva prace, socialnych veci a rodi-

skytla doplnkova ochrana na Uzemi SR.
,Prioritne sa venujeme zranitelnym
skupindm a Ziadatelom o azyl na Slo-
vensku, ktori vstupili do pracovno-prav-
neho vztahu alebo podobného pracov-
ného vztahu (podla § 23 zakona cislo
480/2002 Z.z. 0 azyle a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov v platnom zne-
ni), ktori su ubytovani mimo zariadeni
Ministerstva vnutra SR. Tento projekt ta-

kisto umoznuje venovat [ludom, ktori su
azylovej procedure, komplexnu a adres-
nu starostlivost. Snazime sa tak ¢o naj-
lepsie nadviazat na uz implementované
projekty ERF a v ramci moznosti uvede-
nych sluZieb, posiliovat aj doveru ziada-
telov o azyl a konat Ustretovo v ich pro-
spech”, povedal manazér druhého pro-
jektu, Peter Devinsky.

(m3)

den socialnej spravodlivosti

ny SR na udelovanie rezortnych vyzna-
menani je krokom ministerstva k ne-
vyhnutnému zvysSovaniu spolocenskej
prestize zamestnancov rezortu prace,
socialnych veci a rodiny. Tato aktivita
je krokom k tomu, aby sa od roku 2009
uviedol do praxe systém morélne-
ho ocerovania a zviditelfiovania spo-
lo¢ensky potrebnej prace tychto ludi,
ako aj dalSich vyznamnych domacich
a zahrani¢nych osobnosti, ktoré svojou
¢innostou a pésobenim vyrazne napo-

Den narcisov 2009

Narcis je jeden z prvych jar-
nych oby¢ajnych kvetov. Jeden den
v roku vSak mava neobyc¢ajnu silu.
Tym diiom bol tohto roku 17. april,
kedy sa konal uz 13. ro¢nik jedinej
verejno-prospesnej financnej zbier-
ky Ligy proti rakovine - Den narci-
sov.

Napriek globalnej financ¢nej kri-
ze sa ocakavalo, Ze zbierka prekroci
minuloro¢ny rekord. Ze sa tieto slo-
vad prezidentky Ligy proti rakovine
Prof. MUDr. Evy Sirackej naplnili, sa
verejnost dozvedela presne mesiac
po zbierke, 17. maja 2009, na Zavo-
disku a dostihovej drahe v bratislav-
skej Petrzalke, kde sa popri dostihoch
konal zaujimavy kulturny program.
Prave tam liga spojila prijemné s uzi-
to¢nym a vyhlasila vysledky zbierky,
ktord znamenala naozajstny rekord,
924 744 eur.

Pozoruhodné je, ze za predcha-
dzajucich 12 rokov, ked'si ludia na Slo-
vensku pripinali na odev ZIty narcis,
podarilo sa im vyzbierat spolu cel-
kom 139 miliénov korun, pripomenu-
la dalej prezidentka Ligy proti rako-
vine, ktord zdéraznila, ze treba oslo-
vit aj vladu SR, aby podporila trindstu
zbierku Dna narcisov.

V den 61. vyrocia vzniku Sveto-
vej zdravotnickej organizacie, 7. aprila

- na Svetovy den zdravia sa na Bresto-
vej 6 v Centre Ligy proti rakovine v Bra-
tislave, uskutocnila tlacova beseda Ligy
proti rakovine. Na tlacovku prisli aj dl-
horo¢ni partneri ligy, medzi ktorymi
boli aj zastupcovia mobilnych opera-
torov T-Mobile a Orange, vdaka ktorym
sa konala aj mobilna SMS zbierka. Zna-
menala jednu z moznosti, ako podpo-
rit Den narcisov zaslanim prazdnej SMS
na cislo 848 v cene 1 eura (30,1260 Sk).
Kto chcel podporit tuto zbierku inac,
mohol zaslat peniaze na ucet zbierky
¢islo 2629740400/1100, otvoreny Speci-
alne len na Ucel tejto zbierky.

Televizia Markiza, Produkény dom
Forza a Agentura Oklamcak Produc-
tion tiez podporili Den narcisov vytaz-
kom z SMS hlasovania o Miss Sympa-
tia 2009 vo vyske desat tisic eur, ktoré
odovzdal po skon¢eni priameho pre-
nosu prostrednictvom Seku prezident-
ke Ligy proti rakovine SR generalny
riaditel Televizie Markiza Vaclav Mika.
Dal3ou formou podpory Dna narcisov
bola drazba Siat riaditelky sutaze Miss
Slovensko Lucie Hablovicovej, ktoré
mala oblecené pocas priameho tele-
vizneho prenosu 17. aprila 2009.
Prikladné partnerstva

V spolupraci s dalSimi partner-
mi liga vydala tisice informacnych le-
tédkov s obrazkom symbolu Dna narci-

I
22

mohli rozvoju socidlnej spravodlivos-
ti a socidlnej politiky v Slovenskej re-
publike.

Od 20. februdra 2009 su Zéasady
na udelovanie rezortnych vyzname-
nani a priloha k nim zverejnené na in-
ternetovej strdnke Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR a je moz-
né posielat konkrétne ndavrhy oséb
na toto vyznamenanie.

Zdroj: www.employment.gov.sk

sov upozoriujucich aj na potrebu pre-
vencie, v¢asnej diagnostiky a vyvaro-
vania sa rizikovym faktorom (obezi-
te, faj¢eniu, nedostatku pohybu, zlej
Zivotosprave), ktoré mézu mat vplyv
na vznik réznych druhov nadorovych
ochoreni a rozdala ich prostrednic-
tvom svojich dobrovolnikov v uliciach
miest a obci Slovenska.

Do tohtoro¢ného Dna narcisov sa
zapojilo 630 subjektov z celého Slo-
venska (materské, zakladné a stred-
né Skoly, skautské oddiely, mestské
a obecné urady, spolky SCK, rozne za-
ujmové kluby, zdruZenia a organizécie,
zdravotnicke institucie a dalSie prav-
nické osoby), v ktorych je zdruzenych
15 453 dobrovolnikov, registrovanych
Ligou proti rakovine.

Vyzbierané finan¢né prostriedky
zo Dna narcisov vracia Liga proti rako-
vine spat verejnosti vo forme financo-
vania programov a projektov na pod-
poru tak onkologickych pacientov, ako
i Sirokej verejnosti, ku ktorym patria
predovsetkym:

Centrum pomoci Ligy proti rako-
vine v Bratislave a v Kosiciach so $i-
rokym spektrom programov pre cho-
rych i zdravych; poradenskd sluzba
vo forme Linky pomoci pre telefonic-
ké aj osobné poradenstvo, i inter-
netova poradna; rekondi¢né pobyty
pre onkologickych pacientov, ktori si
velmi pochvalujd, ako aj letné tabo-
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ry pre detskych onkologickych pa-
cientov; ubytovacie zariadenie pre
rodicov hospitalizovanych detskych
pacientov na bratislavskych Krama-
roch; eduka¢né a informac¢né mate-
rialy pre Siroku verejnost; podpora

klinickych a vyskumnych projektov
v podobe finan¢nej pomoci. Na ne-
poslednom mieste je i podpora zdra-
votnickych a nemocni¢nych zaria-
deni, hospicov, paliativhych oddele-
ni nemocnic v podobe pristrojové-

Nové obcianske zdruzenie seniorov Bojime sa padov

ho vybavenia, ale aj klubov Venusa,
kde nachdadzaju znova zmysel Zivo-
ta zeny, ktoré nad rakovinou zvitazili
alebo sa o to pokusaju.

(m3)

Ako predchadzat padom

Na obrdzku Lubica Gdlisovd, predsednicka zdruzZenia Bojime sa pddov, aj predstavitelka Féra pre po-

moc starsim, ktoré je clenskou organizdciou Slovenskej humanitnej rady. Vedla nej na obrdzku je profesor
MUDr. Stefan Krajcik, CSc, prednosta Kliniky geriatrie Specializovanej geriatrickej nemocnice v Podunaj-
skych Biskupiciach, hlavny odbornik MZ SR pre geriatriu.

Cim je élovek starsi, tym viac
jeho svaly stracajua na sile a pruz-
nosti, zniZuje sa ich mohutnost
a vytrvalost. So zvysSujucim sa
vekom slabnu aj kosti cloveka.
Chodza je stale neistejSia a rizi-
ko padu sa zvysuje. Vyskyt padov
u starsSich ludi sa v priebehu ro-
kov zvysuje a ich nasledky sa zhor-
Suju. Podla statistik, viac ako tre-
tina ludi nad 65 rokov v priebehu
roka spadne. Vo veku nad 75 ro-
kov je to az polovica ludi! Pady su
Siestou najcastejSou pricinou smr-
ti l'udi nad 65 rokov veku. Najhor-
Sie je, Zze pocet padov s najvaznej-
Simi nasledkami, so zlomeninou
krcka stehennej kosti vzrastol v SR
v poslednych rokoch o 37 percent.

Az 85 percent vsetkych fraktur
vznika pri pade. KedZe starsi fudia su
na pady nachylnejsi, aj riziko zlome-
niny je u nich vyrazne vyssie. Na za-
¢iatku staroby si [udia najéastejsie
zlomia predlaktie. Vo vyssom veku
rastie pocet zlomenin krc¢ka stehen-
nej kosti. Podla Statistiky kazdy pia-
ty ¢lovek so zlomeninou krcka ste-
hennej kosti do jedného roka umie-
ra. Takmer polovica fudi po takejto
zlomenine ostava trvalo postihnuta.
Dal3im problémom su zlomeniny be-
dier. 95 percent bedrovych zlomenin
je spésobenych padmi. Kazdy piaty
¢lovek po zlomenine bedra zomrie
v priebehu jedného roka.

Starsi ¢lovek, ktory uz raz spadol,
ma az trojndsobne vyssiu pravdepo-
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dobnost opdtovného pdadu. Strach
z padov starsich ludi je preto plne
opodstatneny.

Zlomeniny spojené s dalSimi zra-
neniami ¢i komplikaciami po padoch,
znamenaju pre mnohych starsich ludi
ortiel smrti. Ak ostanu po pade senio-
ri priputani na l6zko, ¢asto sa pridruzi
zapal plic, embdlia, prelezaniny. Pre
starsSieho ¢loveka predstavuju obrov-
ské riziko aj nasledky padov.

Vo viacerych vyspelych eurdp-
skych krajindch sa problematike pa-
dov odbornici systematicky venuju,
dokonca existuju Specializované cen-
trd na komplexnu diagnostiku padoy,
ako uviedla na stretnuti s novinarmi
pre Humanitu Lubica Galisova:

,Na ceste v Taliansku som zisti-
la, Ze v tejto krajine sa 3ireniu osve-
ty v oblasti prevencie padov dosled-
ne venuju a obyvatelom premieta-
ju dokonca aj dokumnetarne filmy
o padoch a ich dosledkoch. Na Slo-
vensku sa systémovo venuju prob-
lematike padov snad len odborni-
ci, najma v odbore geriatria. Ale ge-
riatrickych ambulancii je na Sloven-
sku prilis mélo. Ak starsi ¢lovek spad-
ne na Slovensku, ¢asto sa nad nim len
mavnu rukou. Malo ludi vie, aké su
pady v skutocnosti nebezpecné a ze
hrozia aj im“, dodala I. Galisové a po-
kracovala: ,Aj preto Obcianske zdru-
zenie Forum pre pomoc starSim ini-
ciovalo zaloZenie nového zdruzenia
seniorov s nazvom Bojime sa padov.
Zdruzenie vzniklo 20. februara 2009.”

Jeho predsednickou sa stala Lu-
bica Galisova. V osobe L. Galisovej
ma toto zdruzenie osobné spojenie
s Férom pre pomoc starsim. L. Géliso-
va zdoéraznuje: ,Spoloc¢nost sa musi
zacat problematikou padov konecne
vazne zaoberat! Pady a ich dosledky
su pre starsich ludi mimoriadne ne-
bezpecné, mozu viest k vaznym po-
rucham zdravia, ale aj k smrti. Nasim
ciefom je Sirit medzi ludi osvetu a in-
formovat ich o prevencii.”

Ako uviedol na stretnuti s novi-
narmi v marci tohto roku profesor
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MUDr. Stefan Krajéik, CSc., pred-
nosta Kliniky geriatrie Specializova-
nej geriatrickej nemocnice v Podu-
najskych Biskupiciach, hlavny odbor-
nik MZ SR pre geriatriu:

»Najviac padov sa stdva v doma-
com prostredi (v kuchyni a kupel-
ni) a pri beznych kazdodennych ¢in-
nostiach. Casto v3ak sta¢i malo, aby
sa riziko padov vyrazne znizilo: od-
stranit z bytu malé kusy nabytku, vy-
hnuté kraje kobercov, prahy, o ktoré
sa da potknut; zabranit poSmyknutiu
na vlhkej dlazke, na neupevnenych
behunoch, smyklavej podlahe; vy-
hybat sa rizikovym cinnostiam ako je
vesanie zaclon, vykladanie predme-
tov do vysokych polic, vymena Zia-
roviek spojenych so zdklonom hlavy,
z ¢oho moze starsi ¢lovek dostat za-
vrat.”

Ako dalej uviedol profesor S.
Krajcik zo svojich skusenosti, ¢o na-
pokon potvrdzuju aj odborné stu-
die, vo veku 65 rokov kazdy Stvrty
¢lovek utrpi pad s tazkymi dosledka-
mi. Vo veku 75 rokov utrpi pad kazdy
druhy ¢lovek. Dévodov padov moéze
byt viac, a to nielen vonkajsich ako
napriklad: nosenie Spinavych alebo
nespravnych okuliarov, nizka teplo-
ta ovzdusia v prostredi, kde sa ¢lo-
vek pohybuje a pri ktorej pomalsie
reaguje na podnety, nevhodnd obuy,
nevhodnd palicka, rozpravanie a ne-
pozornost pocas chodze... Pricinami
padov byvaju vsak aj vnutorné po-
ruchy ako su poruchy vnutorného
ucha a v doésledku toho strata rov-
novahy pri ch6dzi, ochorenie miechy
a nervoyv, psychické poruchy, pri kto-
rych moze byt ¢lovek zmateny, poru-
chy obehového systému krvi, svalova
slabost dolnych koncatin, ktora byva
pre starSich [udi priznacna, dehyd-
ratacia v dosledku castého mocenia,
napriklad pri uzivani liekov proti vy-
sokému tlaku krvi alebo pri ochoreni
mocovych ciest a podobne. Pad, ako
vieme, mobze sposobit aj enormné pi-
tie alkoholu. Ako dalej uviedol profe-
sor S. Krajéik:

.Kazdy Styridsiaty pad konc¢i po-
bytom pacienta v nemocnici s vaz-
nymi dosledkami. Pat percent ura-
zov v dosledku padov su spojené
s poranenim makkych tkaniv a 1 per-
cento Urazov v dosledku padov kon-
¢i zlomeninou krcka stehennej kosti
(frakturou femuru), ¢o je najzavaznej-

i dosledok padu. Po operacii kreka
stehennej kosti 12 az 37 percent naj-
ma starSich pacientov do 1 roka zo-
miera. Asi 10 az 20 percent pacien-
tov po operdcii krcka stehennej kos-
ti prezije, ale su odkazani na pomoc
inych.”

Vacsina padov sa stava v zime,
kedy byva menej svetla vonku aj
v domoch a kedy mava ¢lovek v sebe
menej vitaminu D, a teda aj kosti
tymto nedostatkom mozu trpiet, byt
oslabené a nachylné na zlomenie. Lu-
dia casto podcenuju aj nedostatok
tekutin v tele, neuvedomuju si Smyk-
lavost dlazdic na chodniku, ¢i doma
na dvore. Neraz si sadaju na stolic-
ky nevhodné pre starich ludi. Cas-
to by pri chodeni v byte, po chod-
bach a v miestnostiach verejnych bu-
dov potrebovali viac drzadiel. Aby sa
starsi ¢lovek lepsie dokazal vyhybat
padom, profesor S. Kraj¢ik odporuca
cvicit popularne cinske cvic¢enia Tai-
¢i, ktoré vedu k lepsej telesnej kondi-
cii a moézu ich cvicit takmer vsetci [u-
dia a bez ohladu na vek.

Obc¢ianske zdruzenie Bojime sa
padov hodla oslovovat lekarov, orga-
nizovat v spolupraci s nimi prednasky
na tému prevencia pred padami, ale
planuju aj osvetovu pracu spojenu so
Sirenim vedomosti o tom, ¢o ma ¢lo-
vek robit, ked uz spadol, ako sa vte-
dy treba spravat a ako spravne po-
stupovat pri privolani pomoci. Ako
nam prezradila PhDr. Anica Seewal-
dova, ¢lenka nového zdruzenia Boji-
me sa padov, ktorad byva v Dome se-
niorov v bratislavskom Lamaci, kde
maju seniori k dispozicii velké reha-
bilita¢cné stredisko: ,Rehabilitacné
sestry v hom maju kazdé dopoludnie
plné ruky prace. Rehabilitacia star-
Sich Tudi po uraze v dosledku padov
byva ¢asto zdihava. A ked je lie¢ba
zanedband, tazko sa zranend konca-
tina po pade dostava do normalne-
ho stavu.”

Chcete vediet, ¢i aj Vam hrozi
pad? Urobte si jednoduchy test:

1. Pripravte si obycajnu sto-
licku. Postavte sa a sadnite si na fu
5-krdt po sebe. Mali by ste to stihnat
do 10 sekund. Ak vdm pdtndsobné
opakovanie uvedenych ukonov trva-
lo dlhsie, vasa svalova sila je oslabe-
nd a hrozi vam pdd.

2. Postavte sa tak, aby ste mali
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Na obrdzku PhDr. Anica Seewaldovd, ¢lenka
Obcianskeho zdruzenia Bojime sa pddov.

jednu nohu tesne pred druhou, Spic-
ka jednej nohy sa dotyka pdty dru-
hej nohy a upazte. Vydrite v tom-
to postoji stat 10 sekind. Nohy sa
Vdm moézu od seba vzdialit maximadl-
ne na jeden centimeter. Ak ste 10 se-
kund nevydrzali, méZete trpiet poru-
chou rovnovdhy a hrozi vam pdd.

Ak ste pomocou spomenutého
testu zistili, Ze vo vasom pripade je
pravdepodobné vyssie riziko padov
a patrite do niektorej rizikovej sku-
piny, mali by ste ¢o najskor navstivit
svojho praktického lekdra. M6ze Vam
poradit, ¢o méte robit, aby ste sa padu
¢o najviac vyvarovali. Cim skér sa tym-
to problémom zacnete zaoberat, tym
lepsie. Vyskyt padov u ludi sa v prie-
behu Zivota s vekom zvysuje a ich na-
sledky sa zhor3uju. Svoje poznat-
ky, podnety a skiisenosti na tému
»Pady” mozete posielat na e-adre-
su: bojimesapadov@gmail.com.

Do pozornosti citatelov davame
aj novu celoslovensku bezplatnu po-
radensku linku pre seniorov, ktora
ma cislo: 0800 171 50 a ktoru zria-
dilo Férum pre pomoc starsim, ako
vseobecnu poradnu pre starsich ludi.
Linka funguje v pracovné dni v pon-
delok az piatok, od 9. do 17. hodiny
a ma aj odkazovu sluzbu.

Obc¢ianske zdruzenie Bojime sa
padov ma aj svoju vlastni webovu
stranku www.bojimesapadov.sk

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



HUMANITA

Budu pokracovat aj pocas
ekonomickych turbulencii

Motto:
»~Zodpovednost'prindsa uspech. Uspech
prindsa zodpovednost.”

Firemna filantropia je na Slo-
vensku aktualna nielen v zavere
kazdého roka. Firmy, ktoré moz-
no oznacit za lidrov v tejto oblas-
ti, povazuju firemnu angazovanost
v spoloc¢nosti za sucast firemnej
kultiry a jeden z principov svoj-
ho podnikania. Programy podpory
uskutocnuja po cely rok a ich kon-
tinuitu povazuju za klacovu aj v ¢a-
soch ekonomickych turbulencii.

Na Slovensku sa zdroven zvysuje
aj pocet firiem, ktoré maju vypracova-
nu samostatnu stratégiu firemnej an-
gazovanosti a su pripravené zverej-
nit aj sumu darovanych prostriedkov.
Moznost zapojit sa do rebri¢ka zvané-
ho TOP firemny filantrop vyuzilo v mi-
nulom roku viac firiem ako v predcha-
dzajucom roku, ¢o mozno povazovat
za velmi pozitivny trend. V roku 2008
pribudli na Slovensku firmy, ktorych
manazéri chcu, aby sa ich firmy aktiv-
ne angazovali v podpore dobrych veci
a komunit. Takéto rozhodnutia maju
silnd podporu aj u samotnych za-
mestnancov firiem. Ti suhlasia s tym,
aby firmy, pre ktoré pracuju, pokra-
¢ovali v podpore verejnoprospesnych
projektov a nadalej ich rozvijali. Sna-
hou Féra donorov je prispiet k tomu,
aby sa firemna filantropia stala integ-
ralnou sucastou stratégie podnikatel-
skych subjektov na Slovensku.

Férum donorov aktivne spolu-

pracuje aj na medzinarodnej Urovni
a je ¢lenom unikatnej platformy CE-
ENERGI - Central and Eastern Europe-
an Network for Responsible Giving,
ktorej zdmerom je podporovat a pro-
pagovat Uspesné a efektivne prikla-
dy firemnej filantropie v strednej
a vychodnej Eurdpe. Projekt v rokoch
2008 - 2009 finan¢ne podporila a da-
lej podporuje C. S. Mott Foundation.

~Skusenosti hovoria, Ze trans-
parentnost, prezentacia prikla-
dov dobrej praxe a spravne pou-
Zivanie pojmov st hlavnymi pred-
pokladmi pre budovanie doévery
a vseobecného respektu Sirokej
verejnosti voéi takymto aktivitam
firiem”, uviedla Katarina Podracka
z Féra donorov.

Pocas cinnosti Klubu firemnych
darcov sa na Slovensku podarilo naj-
ma: ujasnit terminolégiu a vydistit tak
prostredie vplyvajlice na rozvoj tej-
to oblasti, vysvetlit legislativne usta-
novenia tykajuce sa skrytej reklamy
a pouzivanie tohto institutu v suvis-
losti s prezentaciou prikladov firem-
nej filantropie v médiach, zorganizo-
vat niekolko velmi Uspesnych podu-
jati, ktoré pomohli rozvijat partner-
stva a spoluprdcu medzi firemnymi
darcami a neziskovymi organizacia-
mi, uskutocnit mnozstvo vyskumov
a analyz poskytujucich déata pre no-
vindrov, manazérov, zastupcov nezis-
kovych organizacii, prispiet k zme-
ne verejnej mienky k pozitivnejsie-
mu vnimaniu firiem, ktoré sa v spo-
lo¢nosti angazuju, niekolkonasob-

ne zvysit pokrytie témy firemnej fi-
lantropie v slovenskych médiach
nadviazat medzinarodnu spolupra-
cu a priniest na Slovensko nové a in-
$pirativne nastroje a moznosti, ktoré
firmy maju na podporu dobrych veci.

V tomto roku sa aktivity Klubu fi-
remnych darcov a Féra donorov zame-
riavaju predovietkym na: prinasanie
novych trendov a inspirativnych na-
strojov angazovanosti firiem v spo-
lo¢nosti; nadviazanie spoluprace so
zastupcami samosprav a rozsirenie
spoluprace s malymi a strednymi
podnikatelmi; vytvaranie priesto-
ru na komunikaciu firiem s mimo-
vladnymi neziskovymi organizacia-
mi s cielom prispiet k lepsiemu po-
rozumeniu a zefektivneniu vzajom-
nej spoluprace; pokracovanie spo-
luprace s novinarskou obcou pri
uverejiiovani informacii o firem-
nom darcovstve; spracovavanie ana-
lyz a prieskumov poskytujucich dole-
Zité déta pre rozvoj firemnej filantropie
na Slovensku; zostavenie rebri¢cka TOP
firemny filantrop, ktory je jedinym reb-
rickom sledujucim firemnych darcov
podla objemu prostriedkov poskyt-
nutych firmami na verejnoprospesné
Ucely; na medzinarodnu spolupracu,
ktord by pomohla zdielaniu prikladov
dobrej praxe z oblasti firemnej filan-
tropie; na upevnovanie znacky Klubu
firemnych darcov v ociach firiem, novi-
narov a verejnosti.

Blizsie informécie o Programe
Féra donorov a aktivitdch Klubu fi-
remnych darcov sa priebezne zverej-
nuju na www.klubfiremnychdar-
cov.sk.

(po)
Zdroj: Férum donorov

Kriza a strategicky pristup

Firemna filantropia v roku 2009

Filantropia firiem pdsobiacich
na Slovensku, spolupraca s nezis-
kovymi organizaciami, ale pre-
dovsetkym dosah financnej kri-
zy na podporu verejnoprospes-
nych projektov, to boli hlavné témy
dvoch stretnuti top-manazérov.
Prvé zorganizoval Klub firemnych
darcov pri Fére donorov a druhé
samotné Féorum donorov v janua-
ri tohto roku. Obidve stretnutia po-

skytli priestor na diskusiu i zamys-
lenie sa nad rokom 2009.

Diskusia o dosahu finan¢nej kri-
zy na firemnu angazovanost sa kona-
la v Klube firemnych darcov, ktorého
¢lenovia patria medzi lidrov v oblas-
ti firemnej filantropie na Slovensku.
Clenovia Klubu sa zhodli, ze finan¢-
nd kriza a jej odraz v redlnej ekonomi-
ke bude mat dosah aj na firemnu filan-
tropiu na Slovensku. Na stretnuti dis-

I
25

kutovali predstavitelia slovenskych fi-
riem, nadnarodnych spolo¢nosti a mé-
dii o filantropii, finan¢nej krize a jej do-
sahu na firemnu filantropiu na Sloven-
sku i partnerstvach s neziskovymi or-
ganizaciami. Stretnutie poskytlo uce-
leny obraz o tom, akym smerom sa
bude firemna filantropia uberat.

Udrzat kontinuitu, zvysSovat efektivitu
Clenovia Klubu firemnych darcov
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a ostatné firmy, pre ktoré je podpora
verejnoprospesnych veciintegralnou
sucastou podnikania, sa budu snazit
zachovat kontinuitu filantropickych
projektov. Budu vsak, viac ako dote-
raz, klast zvyseny doéraz na efektivitu
poskytnutych prostriedkov a v tom-
to procese budu pre nich kltcové
profesionalne fungujice nezisko-
vé organizacie. Obmedzené zdro-
je sa budu firmy snazit kompenzo-
vat podporou kreativnych a inova-
tivnych projektov. Ako uviedol Miro-
slav Majoros, predseda predstaven-
stva a generalny riaditel spolo¢nos-
ti Slovak Telekom a.s., ktora dlhodo-
bo podporuje vzdeldvanie a zvyso-
vanie pocitacovej a internetovej gra-
motnosti: ,Budeme sa snazit, aby
sme mohli objem financii udrzat
na urovni uplynulych rokov, pre-
toze je to zmysluplna dlhodoba in-
vesticia do konkurencieschopnos-
ti ludi na Slovensku”.

Profesionalizacia angazovanosti

Pozitivnym zistenim je, ze firmy
vnimaju horsie ekonomické vyhliad-
ky ako prilezitost. Obdobie horsich
hospodarskych vysledkov vytvori
priestor na prehodnotenie aktivit,
partnerov z neziskovych organi-
zacii a efektivitu zdrojov vynalo-
zenych na tato oblast. Firmy budu
musiet viac rozmyslat o zdrojoch,
ich umiestnovani, efektivnom vyuzi-
ti a najma ich dosahu na konecnych
prijimateflov podpory. Prave preto sa
firmy, ktoré este nemaju vytvorené
ucelenejsie a premyslenejsie straté-
gie poskytovania podpory, k tomuto
kroku pravdepodobne pristupia. Fir-
mam, ktoré sa angazuju v spoloc¢nos-
ti dlhodobo a systematicky, sa ponu-
ka prilezitost dokazat, Zze zodpoved-
né spravanie je skutocne trvalou ¢r-
tou ich podnikania. Skisenosti hovo-
ria, Ze ucelena stratégia firemnej an-
gazovanosti, presne definované ob-
lasti podpory a mechanizmus vybe-
ru prijimatelov su velkym prinosom
komunikacii a transparentnosti, aj
budovaniu dbévery a reSpektu Sirokej
verejnosti voci takymto aktivitdm fi-
riem.

Objem a oblasti podpory

Firmy sa za ostatnych 19 rokov
transforméacie ekonomiky na Sloven-
sku postupne stavali dolezitym zdro-

Ucastnici stretnutia Féra donorov v janudritohto roku v Bratislave.

jom podpory projektov neziskovych
organizacii. Prave na neziskové orga-
nizdcie budu mat zmeny v uvazova-
ni firiem a znizovanie objemu zdro-
jov vyclenenych na podporu filan-
tropickych projektov najvacsi vplyv.
Nedostatok zdrojov méze byt citel-
nejsi, ak dojde ku koncentrécii eko-
nomickych problémov v niektorom
z odvetvi podnikania, ktory sa zame-
riaval na podporu urcitych projektov
¢i oblasti.

»4Urcite aj na Slovensku budu
firmy, mensie aj vdcsie, ktorych sa
financ¢na kriza dotkne, no budu aj
také, ktoré zaniknu. Moze sa stat,
ze ak ukonc¢i posobenie viacerych
firiem v jednom regione, ovplyvni
to financovanie smerujtice na dob-
roc¢innost v tychto uzemiach, co
prave v oblastiach s malymi moz-
nostami zamestnania moéze mat
negativhe dosahy do socialnej,
vzdelanostnej alebo zdravotnej
sféry, pripadne na samotné Zivot-
né prostredie.” povedal Milos$ Bla-
narik, riaditel komunikacie Prvej sta-
vebnej sporitelne, a.s.

Nastroje firemnej angazovanosti
Predstavitelia firiem sa zhodli, ze
v nasledujucom obdobi sa zamera-
ju aj na netradi¢né, inovativne spo-
soby podpory verejnoprospesnych
aktivit a komunit. Vo vacsej miere
budu vyuzivat nefinan¢né darcov-
stvo formou firemného dobrovolnic-
tva ¢i poskytovania sluzieb pro-bo-
no. Pravdepodobne sa aj na Sloven-
sku posunu k castejSiemu vyuziva-
niu nastrojov, ktoré navzajom prepa-
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jaju komercné aktivity firmy s dobro-
¢innostou. Takéto sposoby podpory
dobrych veci prinasaju benefity fir-
me, neziskovej organizacii aj prijima-
telovi podpory.

Zodpovednost za udrzanie kon-
tinuity  filantropickych projektov
v obdobi, kedy bude pravdepodob-
ne nutné obmedzit zdroje, nelezi len
na samotnych firmach. Svoj diel zod-
povednosti nesu aj neziskové orga-
nizacie, ktoré by mala tato situdcia
primat k tvorbe kreativnych projek-
tov a efektivnejSiemu umiestnova-
niu zdrojov.

Je efektivnost prace dostatocna?

Na jednej strane, podnikatelské
subjekty zdoraznili, Ze prichadza
k znizovaniu objemu finanénych
prostriedkov vyclenenych z ich
rozpoctov na verejnoprospesné
projekty, na druhej strane nada-
cie eviduju coraz vacsi pocet zia-
datelov o finan¢ni a materialnu
pomoc. Ako sa ¢o najlepsie pripra-
vit na vzniknutu situaciu a zabez-
pecit ¢o najmensie negativne dosa-
hy finan¢nej krizy na socidlne a inak
znevyhodnené skupiny obc¢anov? To
boli otédzky, ktoré najviac rezonovali
na spolo¢nom stretnuti ¢lenov Foéra
donorov, ktoré sa uskutocnilo v janu-
ari tohto roku v Bratislave. Zastupco-
via naddcii sa navzajom informovali
o zrejmych dosahoch financnej krizy
na ich ¢innost.

(po)
Snimka: autorka
Zdroj: Férum donorov



Summary

The Slovak Humanitarian Council
Handed Out the 14th Annual

Award the Gift of the Year 2008
(page 3-4)

The event was held, as in previous years,
in the Mirror Hall of the Primatial Palace
in Bratislava but for the first time in the
presence of Slovak vice prime minister
Dusan Caplovi¢ and minister of work,
social affairs and family Viera Tomanova.
The honoured guests spoke in favour of
the nominees and praised the award the
Gift of the Year. Vice prime minister Dusan
Caplovi¢ pointed out that even nowadays
there is not enough humanity in the world.
Minister Viera Tomanova expressed her
conviction that in Slovakia there a growing
number of people every year we can be
proud of their humane and charitable
deeds.

SHR (the Slovak Humanitarian Council)
president Ivan Sykora and SHR vice president
Jaroslav  Hinst ceremonially handed out
the awards the Gift of the Year to two main
laureates and eight laureates. Vice prime
minister for knowledgeable society, human
rights and minorities Dusan Caplovi¢ made
a very impressive speech and also handed
out one award In memoriam, a SHR certificate
and glass sculpture granted to professor Dr
Jaroslav Siman for his long term and exemplary
collaboration with the Slovak Humanitarian
Council.

We introduce:

Civic Association Ambrelo
(page 10-11)

The civic association of the sight
handicapped Ambrelo was set up in
November 2006. Their goal is to unite
and organize sight handicapped people
in their free time. Nowadays Ambrelo is
a candidate for full membership in the
Slovak Humanitarian Council (SHR). The
cooperation with the SHR started with
a successful performance of Mr and Mrs
Banga, establishing members of this
association, at a SHR benefit evening
- Beneficium 2008. We interviewed
Alexandra Bangova, chair person of the
association, to learn about their hard
beginning but also successes and plans.
What are your memories on the early days
of your association?

Our root members are the music band
Ambrelo with a ten-year tradition, all of them
blind. We are also involved in charity activities.
The band Ambrelo performed at more than
ten bigger or smaller benefit concerts to raise

money for charity — for example for deaf-blind
children at Cervenica, mentally handicapped
children in Trnava or families in social misery
etc.In 2005 the music band Ambrelo organized
a reconditioning and rehabilitating stay in Italy
for the sight handicapped and a trip to Prague.
The band has recorded three CDs with their
own music. We spread culture through songs
at our events for the sight handicapped but
also for healthy population.

Migration Information Centre

(MIC) Re-opened
(page 21)

The office of International Organization for
Migration (IOM) re-opened its Migration
Information Centre in the Slovak Republic.
The MIC offices in Bratislava and Kosice
provide assistance and guidance on legal
and labour issues to foreigners who wish
to settle or have already settled in Slovakia.
On October 31, 2006 the MIC had to stop their
activities due to project subsidy termination
within the framework Community Equal
Initiative. After a break their activities could
be launched due to a project subsidized by
the European Fund for the Integration of
Third-country nationals within the framework
Solidarity and management of migration
flows. After its re-opening MIC provides the
clients with the same service as in the past.
They can use the service for free in the offices
in Bratislava, Grésslingova 4 and in Kogice,
Hlavna 68. The clients can contact counsellors
through the low-charge information help line
0850 211 478 or email address mic@iom.int.
Analytically processed information on main
aspects of foreigners lives are available to clients
and cooperation institutions on the web site
www.miciom.sk. “We believe that from
a long term view point Slovakia will not be
just a passive receiver of migration flows but
the country will need the foreigners to fill
the vacancies on the job market. Therefore
continual funding of this kind of service is
essential,” Zuzana Vrabelova, Bratislava MIC
IOM director, pointed out.

Two Significant Projects

of the SHR
(page 21-22)
The Slovak Humanitarian Council (SHR)
this year keeps fulfilling one of their most
important goals - integration of foreigners
with granted asylum and their subsidiary
protection into life in the majority society
in Slovakia. This is carried out within
the project framework in which the SHR
resumes the already implemented project
of the European Refugee Fund (ERF) which
started activities in 2006 and continued in
2008. This project strives to put into effect
equal opportunities for all in accordance
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with the EU human rights policy.

“We take the integration comprehensively in
all aspects, that means the integration of an
individual into society, fulfilling the linguistic,
economic, cultural and social dimension of
this notion. The project execution means the
application of an interdisciplinary approach
toward asylum seekers and provision of
social assistance to them as clients. We also
keep in mind building up good relationships
between the clients and majority society,”
Daniel Podhradsky, project manager, points
out and he adds, “The project brings a versatile
and direct care of foreigners who have already
been granted asylum in the Slovak Republic.”
Another SHR project, running at present, is
focused on the aid to asylum applicants in
Slovakia and enhancement of their life quality
in our country. These applicants waiting for
asylum permit temporarily stay at premises
controlled by the Slovak Ministry of Interior.

New Senior Citizens’ Civic

Association “We Fear Falls”
(page 24-25)

The civic association Forum to aid senior
citizens challenged the establishment
of a new Civic Association We Fear Falls.
The association was set up on February
20%, 2009. Lubica Galisova was appointed
the chair person. She represents a link
between this association and the Forum
to aid senior citizens. L. Galisova claims,
“Our association has to deal with the issue
of falls very seriously. These accidents and
their consequences pose a dangerous risk
to elderly people, they can seriously harm
their health and even cause death. Our aim
is to keep people informed on prevention.”
*¥¥%

The first this years’ double issue, edited in
the 18" year of the magazine Hamanita
existence, contains two supplements.
The first one presents the topical issue
Solidarita and brings information on the
international conference which took place
in the historical building of the Slovak
National Council in Bratislava, on February
20", 2009. The conference with the title
“Solidarity in time of global financial crisis”
was held under the auspices of the Slovak
president.

In the second supplement the readers can
find real stories on extraordinary but shy
people, citizens of the Slovak Republic, who
were granted the award The Gift of the Year
by the SHR honorary board or were given
a moral appraisal - certificate expressing
thanks of SHR president and SHR honorary
board for outstanding benefit deeds or
charity activities, substantial, financial
gifts or various aid services provided in
2008 to people in need or a life threatening
situation.
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Dar roka 2008

Snimky z ocenovania v Zrkadlovej sieni Primacialneho palaca




