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Videli, ako sa razi euro

Klienti Domova déchodcov a DSS v Kremnici sa
netradi¢ne zoznamili s eurom. S velkym nadsenim sa
pripravovali na malu exkurziu do Mincovne, Statne-
ho podniku v Kremnici, ktory tento rok oslavi 680.
vyrodie svojho zalozenia. Mnohi z nich su aj byvali
minciari, ktori budovu, ako aj staré stroje poznaju
eSte z cias svojej mladosti, niektori tu pracovali az
do nastupu na déchodok.

Hoci je pristup do priestorov Mincovne uréenych pre
verejnost dost problematicky, pretoze sa ide po tocitych
schodoch, netrpezlivost z pocitu vidiet razenie euromin-
ciju prekonala. Pomalsie, ale zato bez nehody, aj s pomo-
cou paliciek, vzruSene sledovali ich vyrobu. Na vyrobnej
linke videli razit lesklé farebné mince az po baliacu linku,
a tak boli aj oni priich zrode.

Po ndvsteve vyrobnej linky boli zastupcovia Domova
dbéchodcov z Kremnice prijati u riaditela Mincovne Vlas-
timila Kalinca, ktorému odovzdali euromesec zhotoveny
rukami 87-ro¢nej klientky tohto zariadenia. Zastupcovia
domova veselo diskutovali o vyrobe minci kedysi, ale aj
o sucasnej vyrobe. Zaujimalo ich vselico. Navsteva Min-
covne a prijatie u jej riaditela boli velkym dar¢ekom k ich
sviatku — Mesiacu ucty k starsim.

Potesilo ich, ze pri zoznamovani sa s eurom sa ne-
zabuda ani na nepocujucich klientov, ktori maju DVD
o eure, a tiez nevidiacich, ktori maju zasa zvukovu kartu,
aby sa im zoznamovanie s euromincami ulahcilo.

Bozena Schniererova
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Dobrovolnik ma mat jasno

Kazdy rok 5. decembra si svet a s nim aj dobrovolnicke
organizdcie pri prilezitosti v Medzindrodného dria dobro-
volnikov pripominaju viac ako inokedy hodnoty dobrovol-
nickej prdce a svojich dobrovolnikov. Poznaju vsak vsetci,
ktorych dobrovolnd prdca inspiruje, odpovede na zdkladné
otdzky ako napriklad: Co je dobrovolnictvo? Kto je dobro-
volnik? Mnohi, najmd mladi ludia vstupujuci do Zivota by
sa chceli stat dobrovolnikmi, ale v otdzkach dobrovolnictva
nemaju vzdy jasno, a to ich neraz odrddza od umyslu stat
sa dobrovolnikmi. Aby sa tak nestdvalo, prdve ich chceme
oslovit s témou, o com dobrovolnictvo je. Je to jeden zo
spésobov cinnosti a podpory napriklad nepolitickych mi-
movlddnych organizdcii, oblianskych zdruzeni, komunit-
nych, mlddezZnickych & materskych centier v prospech ludi
alebo skupin oséb, ktoré potrebuji podporu a pomoc. Musi
vsak byt motivovand slobodnou
vélou c¢loveka naozaj poméct
zranitelnym ludom, a nie tuzbou
po materidlnych statkoch ci fi-
nancnych ziskoch.

Dobrovolnikom (dobrovol-
ni¢kou) je nestrannd, humanitne
zaloZend osoba, ktord sa pravi-
delne alebo aspon prileZitostne
zUcastnuje bez ndroku na fi-
nanc¢nu odmenu na dobrovol-
nickych aktivitdch mimovlddnej
organizdcie, obcianskeho zdru-
Zenia s humanitnym, vzdeldva-
cim, osvetovym, kultirnym, environmentdlnym ¢i so $por-
tovym zameranim. Md konkrétnu dant ulohu, z ktorej jej
vyplyvaju urcité ocakdvania, ktoré sa snazi vo vlastnom,
ale aj verejnoprospesnom zdujme naplriat.

Co by mal mat dobrovolnik? Predovsetkym &as a chut
pracovat a pomdhat, kontakty v lokdlnych komunitdch,
mal by vediet, o dand komunita potrebuje, mal by mat
viaceré osobnostné predpoklady na vykondvanie urci-
tych uloh aj osobné skusenosti a pracovat aj bez ndroku
na mzdu, mal by mat moznost vyberu, ¢i sa stane ¢lenom
organizdcie, ktorej pomdha. Aj organizdcia, ktorej po-
mdha, md vsak cosi poskytnut dobrovolnikovi. Je to naj-
md priestor na sebarealizdciu, ndplr volného casu, nové
poznatky a vedomosti, nové Zivotné tlohy a skusenosti,
moZnosti stretnutia sa s novymi [udmi, moZnost ziskat po-
trebny adekvdtny tréning, prdvo na osobnostny rast, aby
mohol splnit svoje tlohy, aj prdvo prijat alebo odmietnut
ulohu v sulade s uplatnenim principu dobrovolnosti. Ak to
vsetko tak je, urcite ndjde zmysel a bude mat radost z dob-
rovolnej prdce, ktord sa mu potom méze stat aj Zivotnym
poslanim.

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity
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Detsky fond SR za znizenie poctu urazov deti

Bezpecne do sko_ly aj zoskoly

Bezpecne do 3Skoly, bezpecne
zo Skoly je nazov jesenného pro-
jektu Detského fondu Slovenskej
republiky (DF SR), ktorym tak ako
v predchadzajucich rokoch pokracu-
je v kampani Aby deti nezomierali.
Hlavhym partnerom je Ceskoslo-
venska obchodna banka (Finanéna
skupina CSOB). Kampan sa uskuto¢-
nuje v spolupraci s rezortmi Skolstva
a vnutra a zameriava sa na zvysenie
bezpecnosti deti na ceste do Skoly
a z nej. Cielom vsak je aj zvysenie
viditelnosti deti na cestach a ich in-
formovanosti.

Asi 90-tisic ziakov zakladnych kol
3. novembra tohto roku dostalo re-
flexné predmety spolu s letdc¢ikom
v podobe skladacky, ktora im pomoh-
la lepSie pochopit zdsady bezpecného
spravania na cestach. Obrazky situdcii
na cestach si v malej sklada¢ke mohli aj
vymalovat. Ucitelia v Skolach rozdali asi
54-tisic prvacikom reflexny privesok so
smejkom - ,smajlikom”, ktory si mohli
pomocou malej skoby upevnit na ob-
leCenie alebo na 3kolsku tasku, aby sa
pre vodi¢ov na ceste stavali lepsie vidi-
telnymi. ,Aj pestrym oblecenim a nose-
nim reflexnych pasok mozno pomahat
zlepsit prevenciu Urazov v dosledku do-
pravnych nehéd. Ak ma chodec na sebe
reflexné predmety, mozno ho na ceste
zbadat zo vzdialenosti aj 140 metrov,”
tvrdi Alena Synkova, riaditelka Det-
ského fondu SR. Je toho vela, ¢o sa
da urobit pre bezpecnost deti na ces-
tach, na ktorych podla Statistiky kazdy
tyzden zahynie pre dopravnu nehodu
jedno dieta. Podla udajov Statistické-

Mar. Martin KOROH
Prezidium Policainého oy SR

Ing. Alens SYNKOY AL S,

Detsky rmJ‘\'\--wlurr}-ll.

Martin Korch z Prezidia Policajného zboru SR a Alena Synkovd, riaditelka Detského fondu SR.

ho uradu SR v roku 2006 na cestach SR
zomrelo 63 deti a mladych [udi do veku
19 rokov. Ako dalej uviedla: ,Pri orga-
nizovani kampane som sa in3pirovala
Finskom, kde reflexné predmety nosia
zavesené na taskach nielen deti a tine-
dzeri, ale aj starsi ludia. Clovek nikdy ne-
vie, Co mu v hustej premavke pocas zni-
zenej viditelnosti moze zachranit Zivot
alebo zdravie. Bola by som rada, keby
sa tento fenomén ujal aj na Slovensku.”

Rezorty dopravy, vnutra aj zdravot-
nictva robia Statistiky Urazovosti, ale
Ustredny narodny register urazov, ktory
by zachytil, kde viade a kedy dochadza
najviac k urazom, stale chyba. Na otaz-
ku Humanity, ¢i sa register Urazov uz
pripravuje, predseda DF SR Stefan

Matula uviedol, ze sa na hom pracuje
na Urade verejného zdravotnictva.

Aj Martin Korch z Prezidia Poli-
cajného zboru (PPZ SR) ocenil vyznam
kampane DF SR. Ako uviedol: ,Cim skor
vodi¢ uvidi chodca, tym viac ¢asu ma
na zabrzdenie. Ale ak vodic¢ zrazi chodca
autom iducim rychlostou 60 km za ho-
dinu, ten ma 3ancu na prezitie len 1
percento! Ak sa podari pomocou uvede-
nych opatreni zachranit na ceste ¢o len
jeden zivot, aj tak maju velky vyznam.”
Alexander Kliment z PPZ SR informo-
val o projekte ,Pomaly dalej zdjdes”,
pomocou ktorého sa chce rezort vnuitra
usilovat o znizenie nehodovosti na ces-
tach tak, aby sa do roku 2010 znizil pocet
urazov na cestach o polovicu.
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Policajné hliadky v uvedeny den 3.
novembra pri priechodoch pred 3sko-
lami slovenskych miest a obci Ziakom
rozdavali reflexné predmety. ,Policaj-
ny zbor kladne hodnoti vietky aktivi-
ty smerujuce k elimindcii Urazovosti
na nasich cestach. O to viac, ak tieto
zapadaju do ramca systémovych opat-
reni realizovanych v podmienkach Poli-
cajného zboru v danej oblasti, ako je to
aj v tomto pripade,” uviedol na margo
kampane Jan Packa, prezident Poli-
cajného zboru SR.

4V sucasnosti je na Slovensku 36
dopravnych detskych ihrisk”, uviedol
Jan Palkovic z Ministerstva Skolstva
SR, ktory spomenul aj potrebnu ¢&in-
nost odbornej skupiny Rady vlady pre
dopravnu vychovu a osvetu a hovoril aj
0 suc¢asnom rozvoji koncepcie doprav-
nych ihrisk v ramci vyucovania doprav-
nej vychovy v zakladnych Skolach. Kym
v roku 2006 vyclenil rezort Skolstva
na dopravné ihriska 8 miliénov Sk, vlani

to bolo uz 10 miliénov Sk. Podla slov J.
Palkovica, v tomto roku sa na praktic-
kom vycviku dopravnej vychovy zu-
Castnilo 114-tisic Skoldkov a asi polovi-
ca ziakov zakladnych $kél absolvovala
tento vycvik na dopravnych ihriskéach.
Okrem toho sa pripravuje aj nova uceb-
nica dopravnej vychovy pre zakladné
skoly.

Reflexné privesky so smajlikom i na-
lepky do auta upozoriiujuce, ze v aute
sa vezu deti, bolo mozné ziskat aj v po-
bockach Ceskoslovenskej obchodnej

banky (CsoB). ,Az do vycerpania zasob
ich zadarmo ziska kazdy klient, ktory
uzavrie zmluvu k povinnému zmluvné-
mu poisteniu. Finan¢na skupina CSOB
uz v minulosti podporila kampane, kto-
rych cielom bolo zvysit bezpecnost deti
na cestach,” informovala nas Tereza
Molnar-Coplakova z CSOB. V oktobri
si mohli zdujemcovia zadarmo vytvorit
aj vlastnu detsku ndlepku na auto a jej
nalepenim upozornit na pritomnost
dietata v aute. Nedavno prisla Poistoviia
CSOB s navrhom, Ze s povinnym zmluv-
nym poistenim motorovych vozidiel
mézu klienti zadarmo ziskat aj Urazové
poistenie vietkych svojich deti do 15
rokov, ktoré su pocas ciest v poistenom
vozidle. Partnermi kampane su tento rok
aj spoloc¢nosti AAA Auto, Radio Expres,
Slovenska tlacova agentura ITA, Borgis
advertising a dalsie.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Na Kolbisti so Slovenskou humamtnou radou

Prvy november bol vo Vyso-
kych Tatrach, presnejsie v Tat-
ranskej Lomnici, nielen dinom
Vsetkych svitych, ale aj Huberto-
vej jazdy, ktora sa konala v areali
zvanom Kolbiste.

Na Hubertovej jazde sa podie-
l[alo do 65 jazdcov so svojimi konmi.
Dialo sa tak pri prilezitosti ukoncenia
jazdeckej sezény 2008 na Slovensku,
nad ktorou bdelo aj Zdruzenie pre
zachovanie jazdeckého Sportu v Tat-
rach, ¢lenskd organizacia Slovenskej
humanitnej rady.

Hubertova jazda sa uskutocni-
la za Ucasti Slovenskej humanitnej
rady, ktoru zastupoval prezident SHR
Ivan Sykora. Z Kolbista sa Ucastnici
Hubertovej jazdy presunuli do zna-
meho tatranského hotela Belevue,
kde sa uskutocnil sldvnostny vecer.
Rozlucku s jazdeckou sezénou spre-
vadzalo ocenenie najlepsich jazdcov,
ktori dosiahli vyznamné uspechy
v jazdeckom Sporte celoslovenské-
ho, ale aj eurépskeho vyznamu, a to
v kategéridch mlddeznickych i pre
dospelych.

Na podujati sa okrem primato-
ra mesta Vysoké Tatry padna Mokosa
zucastnil aj ochranca ludskych prav
na Slovensku ombudsman SR Pavol
Kandra¢, podpredseda vychodoslo-
venského samospravneho kraja pan

Prezident SHR Ivan Sykora pocas sldvnostného vecera pri prileZitosti ukoncenia jazdeckej sezony
2008 odovzddva dakovny list Petrovi Mikuldsikovi, predstavitelovi Zvrchovaného rddu Maltézskych
rytierov a zdstupcovi ZdruZenia pre zachovanie jazdeckého Sportu v Tatrdch. Vpravo na obrdzku
primdtor mesta Vysoké Tatry pdn Mokos a vlavo na kraji podpredseda vychodoslovenského zdru-
Zenia Slovenského zvdzu jazdeckého sportu Miroslav Cigdri.

Baran, generalny riaditel farmaceu-
tickej spolo¢nosti Zentiva Alexander
Cerndk a viacero poprednych funk-
ciondrov a osobnosti Slovenského
zvazu jazdeckého Sportu. Hodnotili
spolocne nielen stcasnu Uroven jaz-
deckého 3$portu, ale aj spolupracu
v humanitnej oblasti tykajucu sa
pomoci hendikepovanym [udom
a obc¢anom, ktori sa ocitli v krajnej
nudzi. Pri tejto prilezitosti odovzdal

—
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prezident SHR Petrovi Mikulasikovi,
predstavitelovi Zvrchovaného radu
Maltézskych rytierov na Slovensku
a zastupcovi Memorialu Ing. Z. Bor-
nemiszu a Zdruzenia pre zachovanie
jazdeckého Sportu v Tatrach, dakov-
ny list za velmi dobru spolupracu so
Slovenskou humanitnou radou v so-
cidlnej oblasti.
(ms3)
Snimka: archiv
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Dohovor OSN o pravach osob so zdravotnym postihnutim, jeho ratifikacia aimplementacia

Den zdravotne postihnutych v parlamente

Pri prilezitosti Svetového dia ob-
¢anov so zdravotnym postihnutim,
ktory si svet pripomina kazdorocne
3. decembra, sa v Eurépskom parla-
mente v Bruseli kazdy rok stretavaju
zastupcovia ob¢anov so zdravotnym
postihnutim z celej EU s eur6pskymi
politikmi a spolo¢ne hladaju riesenia
zavaznych problémov, ktoré sposo-
buje najmd nepochopenie potrieb
a neresSpektovanie prav zdravotne
postihnutych ludi. Podnet na takéto
stretnutia dalo Eurépske forum zdra-
votného postihnutia (EDF), ktorého
¢lenom od roku 2004 je aj Narodna
rada obcanov so zdravotnym po-
stihnutim (NROZP) v SR. Zastupcovia
NROZP SR sa na tychto stretnutiach
tiez zucastinuju. Prave NROZP dala
podnet na Den obcanov so zdravot-
nym postihnutim v Narodnej rade
SR, ktory sa bude konat kazdorocne.

Myslienku tohto podujatia ako prvy
podporil predseda NR SR Pavol Paska,
a tak sa 25. novembra tohto roku v NR
SR konal semindr na tému Dohovor
OSN o pravach ludi so zdravotnym po-
stihnutim. Tento dohovor uz prezident
SR lvan Gasparovic¢ podpisal, Sloven-
skd republika viak dokument dohovoru
este neratifikovala.

Na tomto podujati s medzinarod-
nou Ucastou, ktoré pripravila Narodna
rada obcanov so zdravotnym postih-
nutim (NROZP) v SR, s prezentaciami
aktivit svojich ¢lenskych organizécii sa
zGcastnili aj partneri NROZP z Ceskej
republiky, Francuzska i Slovinska. Eu-
ropske forum zdravotného postihnutia
a zaroven madarskych partnerov zastu-
povala Erzsebet Sz6l6si.

V Uvode podujatia vystupil aj pred-
seda NR SR Pavol Paska, ministerka
préce, socidlnych veci a rodiny SR Vie-
ra Tomanova a Branislav Mamojka,
predseda NROZP v SR, ktory bol zvole-
ny aj do riadiaceho orgdnu Eurépskeho
féra zdravotného postihnutia. Pozvanie
na seminar prijali aj predsedovia vybo-
rov NR SR. Predseda Vyboru NR SR pre
socialne veci a byvanie Jozef Halecky
Vo svojom prispevku o. i. uviedol, Ze Slo-
venskd republika aj po prijati meny euro
bude sa musiet priblizit k eurépskemu
Standardu aj zo sociélnej stranky. Pouka-
zal aj na potrebu vytvorenia zakladnych

LCuboslay Ferko

v
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Pohlad na ucastnikov Dria obcanov so zdravotnym postihnutim v NR SR.

eurdpskych Standardov starostlivosti
0 obcanov so zdravotnym postihnutim.
Predseda Vyboru NR SR pre [udské pra-
va Laszlé Nagy vo svojom prispevku
vyzdvihol vyznam Dohovoru OSN o pré-
vach 0s0b so zdravotnym postihnutim,
ktory Organizacia spojenych narodov
schvalila 13. decembra 2006. Hovoril aj
o vytvoreni pracovnej skupiny, ktord
bude posobit za ratifikaciu a implemen-
taciu tohto dohovoru v SR.

Phillipe Miet, expert pre eurdp-
ske zalezitosti Francuzskej rady oséb so
zdravotnym postihnutim, hovoril na se-
minari o spolupraci francuzskych orga-

I
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nizacii 0s6b so zdravotnym postihnutim
na priprave ratifikacie a implementacie
Dohovoru OSN o pravach oséb so zdra-
votnym postihnutim. Boris Sustarsi¢,
prezident organizacie Nacionalni svet
invalidskih organizacij (NSIO) a ¢len
predsednictva EDF, predniesol na semi-
nari prispevok na tému: Prdvne posta-
venie a financovanie organizacii oséb
so zdravotnym postihnutim v Slovinsku.
O hlavnych cieloch ¢eského predsednic-
tva Eurdépskej Unie v oblasti problemati-
ky 0s6b so zdravotnym postihnutim ho-
voril Jan Huta¥, riaditel legislativneho
odboru NROZP v Ceskej republike.
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Semindr bol zamerany najma
na vyznam a stav priprav uvedeného
dohovoruy, jeho ratifikacie a implemen-
tacie, ako aj Ucast organizacii obc¢anov
so zdravotnym postihnutim na tomto
procese.

Predstavitelia ¢lenskych organi-
zacii NROZP SR vo svojich vystupe-
niach hovorili o sic¢asnej situdcii fudi
s réznymi druhmi zdravotného po-
stihnutia: s duSevnymi poruchami,
chronickymi ochoreniami, mentélnym
postihnutim, ale aj so sluchovym, zra-
kovym i telesnym postihnutim. Moni-
ka Vrablova, predstavitelka Sloven-
ského zvazu telesne postihnutych,
poukazala na prieskum bariérovosti
na Slovensku, na ktorom sa podielali
dobrovolnici. Prieskum potvrdil alar-
mujlce mnozstva existujucich bariér,
ktoré sa nachadzaju nielen v u(rad-
nych budoviéch, skolach, ale aj v ne-
mocniciach, poliklinikach, lekarfach
i v podnikoch na Slovensku. Vysledky
prieskumu viedli k zamysleniu a navr-
hu, Ze sa bude opakovat aj po piatich
rokoch. O moznom postupe pri ratifi-
kacii dohovoru hovorila JUDr. Zuzana
Stavrovska zo ZdruZenia na pomoc
ludom s mentalnym postihnutim. Po-
zastavila sa pri ¢lanku 12 uvedeného
dohovoru, ktory sa tyka rovnosti pred
zékonom a ktory v bode 1 hovori, ze
zmluvné strany opatovne potvrdzuju,
Ze osoby so zdravotnym postihnutim
maju kdekolvek pravo na uznanie svo-
jej osoby ako subjektu prava. V bode
2 ¢lanku 12 dohovoru sa uvadza, ze
zmluvné strany uznavaju, ze osoby so
zdravotnym postihnutim maju pravnu
sposobilost vo vsetkych oblastiach Zi-
vota na rovnakom zaklade s ostatnymi.
K tymto bodom Z. Stavrovskd uviedla,
ze podla ¢lanku 12 uvedeného doho-
voru je pravo na sebaurcenie osob so
zdravotnym postihnutim chranené vo
vacsine krajin EU a znamen4, Zze men-
talne postihnuti nemozu byt vyluceni
z rozhodovania. Zdoraznila, Ze na Slo-
vensku by sa mala urobit reforma Ob-
Cianskeho zakonnika s cielom vylucit
nahradné rozhodovanie a namiesto
neho zaviest pojem podporované
rozhodovanie. Po jeho zavedeni by
aj mentalne postihnuti ludia dostali
prilezitost domoct sa rozhodovania
o délezitych veciach vo svojom Zivote
za predpokladu, Ze sa budu ucit seba-
obhajovaniu od detstva. Vo svojom
prispevku podrobne vysvetlila, ¢o to
je podporované rozhodovanie a ako

MARODMNA RS
OBCANOV SO °
= POSTY

ey L ==

Monika Vrdblovd, zo Slovenského zvéizu telesne postihnutych a Mdria Orgondsovd, cestnd prezi-

dentka Asocidcie organizdcif zdravotne postihnutych obcanov SR.

Jolana Javorkovd, riaditelka spolo¢ného Sek-
retaridtu Rady viddy SR pre seniorov a osoby so
zdravotnym postihnutim v prihovore v NR SR.
mobze pomoct mentdlne postihnutym
osobam, aby sa mohli vzdelavat, na-
dobudnut zru¢nosti potrebné na zis-
kanie zamestnania a moznosti dosko-
lovania.

Mnohé z ¢lenskych organizacii
NROZP v SR na prizemi NR SR pripravili
aj informacné panely a stoly s prezen-
taciami svojej Cinnosti a aktivit v praxi,
s ktorymi sa mohli oboznadmit poslanci
NR SR aj novinari.

Pri prilezitosti semindra vydala
NROZP aj bulletin s titulkom Legislati-
va a prax v oblasti zdravotného po-
stihnutia. Den zdravotného postihnu-
tia sa uskutocnil s finan¢nou pomocou
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JUDr. Zuzana Stavrovskd, ZdruZenie na pomoc
ludom s mentdinym postihnutim.

NR SR a Uradu vlady SR v ramci Akéného
planu predchadzania vsetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, anti-
semitizmu a ostatnym prejavom intole-
rancie.

Na seminari boli prijaté aj zavery,
ktoré predniesl a Anna Rehakova, ria-
ditelka NROZP v SR. Viac informacii moz-
no ndjst na internetovych strankach:
www.nrozp.sk
www.mosty-nrozp.sk
www.bariery-nrozp.sk

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



Co si pomyslite o éloveku, ktory
trpi schizofréniou? Ze ma rozdvo-
jenu osobnost? Ze je sialeny, ne-
vyspytatelny, Ze méze byt nasilny
a nebezpeény? Zial, toto su typické
predstavy o ludoch so schizofré-
niou, preto je nutné povedat, Ze tie-
to predstavy si mylné.

Schizofrénia je vazne dusevné
ochorenie, spésobené poruchou moz-
gu. Trpi nim asi jedno percento po-
pulacie, na Slovensku je to priblizne
50 000 ludi. Ide o ochorenie, ktoré sa
najcastejsie zacina na prahu dospelos-
ti, v Case, ktory je pre ¢loveka kriticky,
ale aj nadejny pre jeho buducnost.

Schizofrénia  sposobuje  stav,
odborne oznaceny ako psychoza,
v ktorom chory prezZiva chaos, sties-
nenost, stratu kontroly nad okolitym
dianim a sdm nad sebou. Udalosti kaz-
dodenného Zivota ziskavaju pre neho
iny, casto zlovestny vyznam. Okolity
svet sa mu stava cudzim, nedokdze sa
v nom zorientovat. Ma zvlastne pocity,
vnima, rozmysla a robi zadvery neob-
vykle, neobjektivne a pre okolie nepo-
chopitelne.

Priebeh schizofrénie byva rozny.
Niekedy sa zacina pomaly, nendapadne
a ochorenie je dlhsie nerozpoznané,
inokedy na seba upozorni vaznymi
zmenami v spravani chorého. Priebeh
je casto chronicky, aj celozivotny, ale-
bo ochorenie ma tendencie castejsie
sa vracat. Schizofrénia nie je Uplne
vyliecitelnd, ale je rovnako liecitelna
ako porovnatelné telesné, napr. srdco-
vocievne ochorenia alebo cukrovka.
Liecba schizofrénie v poslednych de-
satrociach dosiahla vyrazné pokroky.
Ak sa v polovici minulého storocia leka-
ri usilovali zlepsit starostlivost chorého
o seba a zredukovat poruchy spravania,
myslenia a vnimania, ciele sucasnej
liecby su naroc¢nejsie — zameriavaju sa
na obnovu povodného fungovania pa-
cienta v spolo¢nosti. Vdaka modernym
liekom je mozné dosiahnut u chorého
normalizaciu poruch, a tym vytvorit
predpoklady na postupny plnohodnot-
ny navrat do spolo¢nosti. Tento dnes uz
redlny ciel liecby sa nazyva remisia.

HUMANITA

Doc. MUDr. Jdn Peceridk, CSc. Prvd psychiatrickd
klinika, FNsP a Lekdrska fakulta UK, Bratislava.

Prof. MUDr. V. Novotny pocas predndsky o liecbe schizofrénie. Vpravo od neho psychiatri Doc. MUDr.
Jdn Peceridk, CSc., prim. MUDr. P. Korcsog a MUDr. |. Vico.

Pri liecbe schizofrénie je velmi do-
leZita spolupraca medzi lekarom, cho-
rym a jeho rodinou, ako aj informova-
nost o tom, ako sa méze chory a jeho
rodina podielat na lie¢be a znizeni rizi-
ka nédvratu ochorenia.

Najucinnejsia je komplexna liecba,
ked' je mozné podla stadia ochorenia,
priznakov a potrieb konkrétneho pa-
cienta farmakoterapiu vhodne kombi-
novat so psychoedukaciou a psycho-
socialnymi metédami. Zakladom lie¢-
by schizofrénie je liec¢ba liekmi, ktoré
sa odborne nazyvaju antipsychotika.

Novinkou v liecbe schizofrénie
je prvé antipsychotikum, ktoré vy-
uziva OROS - osmoticky aktivny
systém, ktory umoznuje postupné
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24-hodinové uvoliiovanie aktivnej
latky s minimalnym kolisanim jeho
hladiny v krvnej plazme. Kombi-
nacia ucinnej latky a jej neinvaziv-
neho kontinualneho uvolhovania
zabezpecuje vyhodné farmako-
kinetické a farmakodynamické
vlastnosti.

Antipsychoticka lie¢cba zéaroven
vytvara podmienky na psychosocial-
nu liecbu a psychoedukaciu, s ktorou
je mozné priaznivo ovplyvnit aj liekmi
malo ovplyvnitelné tazkosti. Psychote-
rapia a socioterapia pomahaju pacien-
tom lepsie sa vyrovnavat s probléma-
mi, prekondvat nasledky ochorenia,
nadobudnut povodné socialne a pra-
covné zru¢nosti, zlepsit sebavedomie,
zvysit odolnost proti zatazi.
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V rdmci komplexnej liecby su pri-
pravované rbézne aktivity a projekty.
Tieto su opakovane organizované
a podporované Ligou za dusevné zdra-
vie i farmaceutickou spolo¢nostou
Janssen-Cilag. Jednou z takychto akti-
vit bolo organiza¢né a financné zabez-
pecenie nedavnej prezentacie simula-
tora symptémov schizofrénie — Cesta
dlazdena strachom, ked'v spolupraci
s Ligou za dusevné zdravie v ramci jej
kampane ,,Dni duSevného zdravia”
sa mohla aj Siroka verejnost blizsie
oboznamit s tym, ¢o prezivaju [udia tr-
piaci tymto ochorenim.

Zaujimavou aktivitou je cerstvé
vydanie a distribucia psychoedukacnej
knihy s nazvom Tajomstvo mozgové-
ho cipu, ktord vtipnym a sucasne vyso-
ko informativnym spésobom ponuka
svojpomocny navod pre ludi trpiacich
schizofréniou.

Aktudlne pripravovanou aktivitou
v spolupraci s odbornikmi je predsta-
venie psychoedukac¢ného projektu
CoOPERA a jeho uvedenie do praxe.
Tento projekt predstavuje subor in-
formacnych brozur a inych pomécok,
ktoré su urcené pre odbornikov v zdra-
votnictve, aby pomocou nich optimal-
ne viedli pacientov so schizofréniou
pri rozhodovani v liecebnom procese
a stanovili, aky druh liecby je pre nich
najvhodnejsi.

Doc. MUDr. Jan Pecenak, CSc.

Prva psychiatricka klinika, Fakutna
nemochnica s poliklinikou

NsP a Lekarska fakulta

Univerzity Komenského, Bratislava
MUDr. Igor Vico, Agentura ROWEX,
Bratislava

Snimky: m$ a archiv

Slovnik

Psychéza

Zavazné psychické ochorenie, pri
ktorom sa u jedinca znizuje schopnost
spravneho vyhodnocovania reality. Je
to sposobené hlavne pritomnostou
halucinacii a bludov. Typickym pred-
stavitelom psychotického ochorenia je
schizofrénia.

Halucinacia

Vnem bez podnetu. Typicky pri-
znak pre psychotické ochorenia.

TWO LASER DRELED
ORIFICES

POLYMER "PUSH
COMPARTMENT

SEMFPIRMEADLE

Na obrdzkoch vidiet proces postupného uvolrio-
vania sa ucinnej ldtky z moderného lieku z tab-
letky vyrobenej systémom OROS.

CESTA VYDLAZDENA STRACHOM
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VYSKUSAJTE SI,
AKO VNiMAJU OKOLITY SVET
LUDIA S OCHORENIM

SCHIZOFRENIA

BroZtrky o schizofrénii pre pacientov a ich rodin-
nych prislusnikov a blizkych, ale aj zdravotnikov.
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lluzia

Skreslené vnimanie redlne existu-
juceho podnetu. Na skreslené vnima-
nie nadvazuje aj nespravna interpre-
tacia.

Blud

Chorobne podmienené narusenie
myslenia — Usudky. Neda sa vyvratit
argumentmi a zvycajne ovplyvnuje
konanie jedinca. NajcastejsSim bludom
je paranoidny blud (blud prenasledo-
vania).

Pozitivne priznaky pri schizo-
frénii

Priznaky, ktoré su akoby ,navyse”
oproti normalnym psychickym funk-
cidm. Patria sem halucinécie, bludy,
myslenie narusené v Strukture a dezor-
ganizované Ci bizarné konanie.

Negativne priznaky pri schizo-
frénii

Priznaky, ktoré zodpovedaju tbyt-
ku normalnych psychickych funkcii.
Patri sem hlavne neschopnost plas-
tického emociondlneho prezivania,
znizena reCova produkcia, neziujem,
znizena aktivita a znizena potreba so-
ciadlnych kontaktov.

Antipsychotika

Oznacenie skupiny liekov, ktoré
zlepsuju integréciu psychickych funkcif
(opakom su drogy nazyvané halucino-
gény — LSD alebo latky, ktoré obsahuju
niektoré huby). Starsi, ale este casto
pouzivany nazov su neuroleptika. Su
zakladom liecby schizofrénie, ale vyu-
Zivaju sa aj pri lie¢be inych psychickych
poruch. Zakladnym mechanizmom
ucinku je blokada dopaminu.

- typické antipsychotika - starsie
antipsychotika, ktoré maju uzsiu ucin-
nost a viac neziaducich ucinkov;

- atypické antipsychotika (ozna-
Cované aj ako antipsychotikd druhej
generacie) — SirSie posobenie, menej
neziaducich ucinkov.

Dopamin

Jedna z chemickych latok, ktoré
prenasaju signdly medzi nervovymi
bunkami (neurotransmitér). Vsetky an-
tipsychotikd ovplyviuju prave tento
prenos.

OROS

Skratka zo spojenia ,osmotic-con-
trolled release oral delivery system”.

Novy moderny system uvolfova-
nia uc¢innej latky z tabliet.
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Eurdpsky den depresie — 10.oktober

Depresia, jej priciny, priznaky a liecba

V krajinach Eurépskej tinie zo-
mrie v dosledku samovrazdy (pri-
blizne kazdych 48 hodin) jedno
dieta. Kazdy den spacha v kraji-
nach EU samovrazdu 20 mladych
ludi vo veku 15 az 29 rokov. Spo-
lu zomrie denne v krajinach EU
v dosledku samovrazdy az 87 ludi.
V krajinach EU asi 10-krat viac ludi
zomrie v dosledku samovrazdy nez
na AIDS. Aj preto treba tomuto tra-
gickému javu venovat ovela viac
pozornosti.

Smutok poznad kazdy z nas, Ci
vznikda po neprijemnom zazitku alebo
strate niec¢oho, alebo niekoho délezi-
tého, alebo blizkeho. Vtedy je psycho-
logicky zrozumitelny a odovodnitel-
ny. Jeho intenzita a trvanie su Umer-
né vyvoldvajucej pricine. Depresia je
viak patologicky stav - porucha, kto-
ra méze vzniknut bez zjavného dovo-
du. Okrem smutnej nalady ju mézu
sprevadzat dalSie dusevné a telesné
priznaky. Depresia je vazny stav, ktory
si vyzaduje odbornu liecbu.

Stresujuce zazitky - kazdy ¢lo-
vek reaguje na vonkajsie podnety
svojim vlastnym spdésobom. Epizé-
dy depresie mézu nasledovat bez-
prostredne po dramatickej prihode
(napriklad umrti v rodine), ale ¢asto aj
bez jednoznacnej priciny.

Psychologické a socialne fak-
tory - odpoved na stresujuci zazitok
bude vzdy zavisiet od psychologické-
ho typu, vychovy a vzdelania konkrét-
nej osoby aj od réznych inych okol-
nosti, v ktorych sa nachddza. Ludia,
ktori sami seba hodnotia negativne,
maju pravdepodobne urcity stereo-
typ spravania, ktorého sucastou je, ze
Casto vidia v Zivote len zaporné stran-
ky. Obvinuju sa z toho, ¢o sa im neda-
ri a nedokdazu ocenit samych seba ani
vtedy, ked je zjavné, Ze si to zasluzia.

Priznaky poruchy - depresivnu
naladu so stratou zdujmu, energie a
radosti niekedy sprevadza uzkost,
nedostatok eldnu a motivacie sp6-
sobuje, Ze i jednoduché ulohy sa
zdaju namahavé az nezvladnutelné,
celkova uUnava a nedostato¢nd su-
stredenost, agitovanost a nepokoj,
podrazdenost, zmeny chuti do jedla
(bud' je znizend, alebo zvy3end ne-
Umerne potrebam), zmeny spanku

- nespavost alebo zvysena spavost,
strata sebaddvery, vyhybanie sa kon-
taktom s ostatnymi, pocity neprijem-
nosti, bezmocnosti a beznadeje az
samovrazdené myslienky, zapcha, u
zien a dievcat aj menstruaéné poru-
chy, psychosomatické tazkosti, svrbe-
nie a bolesti, zhor3enie nalady vzdy
v urcity denny cas, napriklad vzdy
po prebudeni. Depresia sa Castejsie
vyskytuje u Zien ako u muzov. Mnoho
zien trpi depresiou v suvislosti s men-
strudciou a takisto pocas tarchavosti.
Pricina moze byt dedi¢nd alebo hor-
monalna. Muzi omnoho tazsie pri-
zndavaju, Ze trpia depresiou, preto u
nich moze dlhsie zostat nerozpozna-
na. Genetickd predispozicia je prav-
depodobnd pri vsetkych formach
depresie, ale odlisit vplyv rodinného
prostredia od genetickej predispozi-
cie byva niekedy velmi tazké. V zim-
nom obdobi trpia niektori ludia pre
nedostatocny slnecny svit depresiou,
ktord je zndma ako sezénna porucha
alebo ,zimnd depresia”, ktord mozno
liecit intenzivnym svetlom.

»Biochémia” mozgu - depresia
suvisi so zmenami chemickych [&-
tok, tzv. neurotransmiterov, ktoré sa
uvolfiuju v nervovych zakonéeniach
buniek a porucha v ich rovnovahe sa
podiela na vzniku depresie. Medika-
mentoézna liecba upravuje nerovno-
vahu v hladinach neurotransmiterov,
a tym situaciu normalizuje.

Aka liecba je k dispozicii — hovo-
rit o svojich pocitoch je vzdy prospes-
né, pri ur¢itom pocte depresivnych
jedincov moze poméct vyriesit ne-
priaznivu situdciu niekolko psychote-
rapeutickych sedeni, pricom niekedy
byva prinosom aj vymena skusenosti
v prostredi terapeutickej skupiny.

Psychoterapia - kognitivno-be-
havioralna terapia - principom tejto
metédy je tvrdenie, Ze depresia sa
moéze dat vyliecit, ak sa pacienti s de-
presiou vysporiadaju s negativnymi
myslienkami, ktoré u nich prevladaju.
Liecba sa pokusa zasiahnut do mysle-
nia depresivnej osoby tak, ze jej ne-
ustéle zachmureny pohlad na Zivot,
ktory je len pokrivenim pravdivého
obrazu, zmeni na realny. Pacienti sa
tiez ucdia, ako zdolavat necinnost,
Unavu, spolo¢enskd neprimeranost
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pomocou jednoduchych technik se-
baovladania.

Liecba antidepresivami - me-
dikamentdzna liecba - za urcitych
okolnosti sa lekar méze rozhodnut pre
liecbu antidepresivami. Antidepresiva
ovplyvnuju hladiny neurotransmite-
rov v mozgu, a to tych, ktoré zodpove-
daju za néladu, spanok, koncentraciu,
schopnost ucit sa, mat chut do jedla
a sexudlnu tuzbu. Po uprave ich ne-
rovnovahy vedu u chorého k zlepse-
niu a vymiznutiu vacsiny priznakov
depresie. Mnohi pacienti, u ktorych sa
depresia spaja s Uzkostnymi stavmi,
pocituju v dosledku lie¢by antidepre-
sivami aj zna¢ny Ustup Uzkosti. U¢inok
antidepresiv sa obvykle plne rozvinie
po niekolkych tyzdnoch liecby (zvy-
¢ajne po 1. alebo 2. tyzdni), a tak stoji
za to pokracovat v liecbe i v pripade,
Zze nedoslo k okamzitému zlepseniu
depresivnych priznakov.

Co moéze pacient s depresiou
sam pre seba urobit - necakat, kym
Lpohar pretecie” a zverit sa niekomu
so svojimi zlymi pocitmi, cvicit - je
zname, ze to Casto pomoze zmiernit
depresiu, zamysliet sa nad tym, ¢i ma
stravu vyvazenu, vyhnut sa velkym
davkam alkoholu, ktoré mozu vyvolat
depresiu, ked pominie uvolnenie, ne-
trapit sa pre nespavost — niekedy moze
pomoct ¢itanie knihy alebo pocuvanie
radia a uvedomit si, Ze depresia nie je
prejavom slabej povahy ¢i vole, ale Ze
ide o poruchu, z ktorej sa da uzdravit.

Ako moézZzu pomoct pribuzni
a priatelia - ak su dobrymi, trpezlivy-
mi posluchaémi chorého, ak povzbu-
dzuju pacienta s depresiou pocas roz-
hovoru, podnecujuc ho, aby pokraco-
val v rozprdvani. Ak ubezpecia pacien-
ta, Ze vetko bude zasa v poriadku, ze
ide len o prechodnu fazu, v ktorej sa
momentalne nachddza, ak sa presved-
Cia, ¢i sa chory dostato¢ne najedol
a pomdzu mu vyhnut sa alkoholu, ak
akukolvek zmienku chorého o samo-
vrazde chapu vazne a presveddia sa, Ci
o tom vie lekdr pacienta s depresiou.

Zdroje:

Zdruzenie prof. Matulaya pri

1. psychiatrickej klinike Lekarskej
fakulty Univerzity P. J. Safarika

v Kosiciach

a Liga za dusevné zdravie



Predstavujeme

Obcianske zdruzenie

Slovak Crohn Club

Nebud'sam so svojimi problémami
- prid'medzi nas! Také je heslo Ob¢ian-
skeho zdruzenia Slovak Crohn Club
s celoslovenskou podsobnostou. Za-
kladajuce zhromazdenie Crohn Clubu
bolo 25. marca 1993 v Bratislave, ked'
sa aj registrovalo na Ministerstve vnut-
ra SR. Jeho vznik iniciovala MUDr. M.
Prikazska, PhD., z Vyskumného tstavu
vyzivy v Bratislave so skupinou odbor-
nikov so snahou komplexnej pomoci
pacientom. O stvrt roka nato sa zdru-
Zenie stalo riadnym ¢lenom Slovenskej
humanitnej rady. Je to dobrovolné
zdruzenie pacientov s nespecifickym
zapalovym ochorenim traviaceho trak-
tu-Crohnovejchorobya ulceréznejko-
litidy. Vyskyt tychto ochoreni vyrazne
narastd. Su dlhotrvajice, s komplika-
ciami a postihuju prevazne ludi mladé-
ho veku. Aj preto venujeme pozornost
tomuto zdruzeniu v rozhovore s jeho
predsedni¢kou Violou Stevurkovou.

Vase zdruzenie tento rok oslavilo
uz svoje 15. narodeniny. Kto a ako sa
moze stat jeho clenom a aky je zaber
jeho posobnosti dnes?

Slovak Chron Club je dobrovolné
zdruZenie pacientov, ktorych incidencia
na Slovensku je priblizne 6 000 diagnos-
tikovanych na toto ochorenie. Sme dob-
rovolnym obcianskym zdruzenim pre
vietkych pacientov s tymito ochoreniami
Zijucich na celom Uzemi Slovenska. Cle-
nom sa moze stat kazdy pacient po vypl-
neni a poslani prihlasky s uhradenim ¢len-
ského ro¢ného prispevku vo vyske 300
Sk, ktord ndjdu na nasej webovej stranke
alebo na poziadanie ju zasleme na adresu.
Klub ma dobré meno i povest medzi le-
karmi a pacientmi. NajdoleZitejsie viak je
pomahat nasim ¢lenom, ktorym diagnos-
tikovali chorobu, aby lahsie prekonali prvé
kontakty s chorobou. Aby medzi nami
zistili, Ze aj s Crohnovou chorobou alebo
ulceréznou kolitidou sa dé dobre Zit.

Ako ste sa dostali vy k praci v Slo-
vak Crohn Clube?

Po operacii som prvykrat pocas di-
agnostiky pocula o tomto ochoreni. V
kratkom c¢ase ma hospitalizovali znova,
ale uz vo Vyskumnom uUstave vyzivy ludu.
Bolo to 3pecializované pracovisko zaobe-
rajuce sa pacientmi s Morbus Crohn (MC)
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a Ulcerdznou kolitidou (UC). Cheela som
sa dozvediet viac o svojom ochoreni, pre-
to som zavolala na telefénne ¢islo Slovak
Crohn klubu (SCC) a stala som sa tak jeho
¢lenkou. V roku 2000 som sa zucastnila
na prvom vikendovom stretnuti. Tu som
sa stretla s priatelskymi, prijemnymi ludimi
s rovnakymi problémami a nasla som vela
odpovedi na pre mnia dovtedy nezod-
povedané otazky. Odvtedy som sa rada
zUcastnovala na stretnutiach, ktoré SCC
usporaduval. Mézem povedat, Ze v klube
medzi ¢lenmi som nasla psychickd pod-
poru, ¢o mi pomohlo zlepsit kvalitu Zivo-
ta. Mdm socidlne citenie, rada pomaham
ludom podla svojich moZnosti. Pracovala
som vo vybore predsednictva a na po-
slednom valnom zhromazdeni ma zvolili
za predsednicku Slovak Crohn Clubu. Je to
pre mna velka cest a zodpovednost.

Co je Crohnova choroba a ulceréz-
na kolitida a aky je medzi nimi rozdiel?

Crohnova choroba a Ulcerézna koli-
tida patria medzi nespecifické chronické
zapalové ochorenia ¢reva. Crohnova cho-
roba (Morbus Crohn — MC) nesie nazov
po jednom zo svojich objavitelov, ame-
rickom lekarovi — gastroenterolégovi B. B.
Crohnovi. Tieto ochorenia su ozna¢ované
ako nespecifické crevné zépaly (Inflam-
matory Bowel Disease — IBD). Kym MC je
zapalové ochorenie Castejsie tenkého, ale
niekedy aj hrubého ¢reva a jeho typickym
znakom je ,segmentdlny” zapal urcitej
Casti (Useku) Creva, pre ulceréznu kolitidu
(UQ) je charakteristicka tvorba vredov (ul-
cerdcii). Napriek vyskumu a patraniu pocas
poslednych desatroci sa dodnes nepoda-
rilo ndjst jednoduché vysvetlenie priciny
vzniku IBD. Pravdepodobne ide o vzdjom-
né pdsobenie medzi vrodenymi cinitelmi,
vonkaj$imi a vnutornymi spustacmi cho-
roby, vysledkom ktorého je samovolne
sa opakujuci zpalovy proces, v ktorom
je poskodenie tkaniva sprostredkované
imunitnym systémom. Treba pripomentt,
ze chronicky zapal pri IBD nie je infekény,
a preto sa nikto nemoze od pacienta s MC
alebo UC nakazit. Na rozdiel od UC moze
MC postihnut ktorukolvek cast traviaceho
Ustrojenstva, pricom najcastejsie je postih-
nutd oblast prechodu tenkého do hrubé-
ho ¢reva (tzv. ileocekalna oblast). Medzi
¢revné chronické priznaky patria hlavne
hnacky, pritomnost krvi v stolici, bolestivé
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Predsednicka Obcianskeho zdruZenia Slovak
Crohn Club Viola Stevurkovd.

nutkanie na stolicu, kice v bruchu. Zvlast-
nostou MC je tvorba tzv. fistul (,chod-
biciek” vznikajucich v désledku toho, ze
zapal moze postihnut nielen vietky vrstvy
steny traviaceho traktu, ale aj ,prestupit”
stenu creva, pricom dochadza k tvorbe
spominanych ,chodbiciek”). Pre IBD je
charakteristické striedanie obdobi zhor-
$enia (vzplanutia aktivity choroby, ktoré
sa oznacuju ako relaps ochorenia) s ob-
dobiami pokoja (oznacované ako remisia).
Ucerézna kolitida na rozdiel od Crohno-
vej choroby sa $iri kontinualne na rézne
dlhom useku alebo aj na celom hrubom
Creve. Priebeh obidvoch ochoreni byva
vacdinou rozdielny. Zatial ¢o Crohnova
choroba ma skér pomalsi nastup aj Ustup
priznakov pocas liecby, ulcerézna kolitida
sa prejavuje prudkym vzplanutim, ¢asto
spojenym s krvacanim, ale aj rychlejSim
ustupom priznakov po uzivani liekov.

V ¢om v sui€asnosti najviac spociva
praca Slovak Crohn Clubu?

Poznatky z réznych svetovych cen-
tier pribudaju, diagnostické a liecebné
moznosti sa rozsiruju, nie vzdy sa dosta-
toCne rychlo dostdvaju do praxe, preto
sa shazime, aby informovanost pacientov
bola dostatoc¢na, aby sa zlepSoval priebeh
choroby a kvalita Zivota chorych. Posla-
nim klubu je pomahat prekonavat Uskalia
ochorenia MC a UC, ziskavat informacie
o tychto chorobach a spdsoboch ich lie-
Cenia a nasledne 3irenie medzi clenmi
klubu, zucasthovat sa na konferenciach
organizovanych Slovenskou gastroen-
terologickou spoloc¢nostou, organizovat
spolupracu vietkych tych, ktori mézu
prispiet k zlepseniu zdravotnej a socidlnej
Urovne pacientov, zabezpecovat pacien-
tom v akutnych pripadoch odbornu po-
radensku sluzbu, organizovat stretnutia
pacientov, na ktorych si mézu stari aj novi
¢lenovia vymienat skusenosti o chorobe,
poradit, ako preméct strach z choroby, vy-
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menit si vyskusané recepty a najma cerpat
optimizmus, spolupracovat s lekarmi a zis-
kat odpovede na otazky cestou internetu,
usporaduvat rekondi¢né pobyty zame-
rané na rehabilitatno-relaxacné cvicenia
spojené s autogénnym ndacvikom pod
vedenim odborného cvicitela jogy, ktoré
slizia na zlepsenie fyzickej a psychickej
kondicie pacientov. Okrem Bulletinu vyda-
vame aj propagacné materialy (kalendari-
ky, diétne priru¢ky a podobne).

Dozvedeli sme sa, ze ste sa stali
¢lenmi Europskej federacie Crohnovej
choroby a ulceréznej kolitidy. Co tato
spolupraca prinasa?

Od roku 1995 sme ¢lenmi zastresuju-
cej Europskej federacie Crohnovej choro-
by a Ulceréznej kolitidy, ktord predstavuje
organizaciu zdruzujucu narodné asociacie
¢lenskych krajin EFCCA. N&3$ klub zastu-
puju ako delegati Mgr. Charvatova a Ing.
Gertler. Velkym prinosom pre nas je vy-
mena skudsenosti, konzultovanie novych
myslienok vyznamnych pre rozvoj Slovak
Crohn klubu. Zaujala nds myslienka, ze
¢lenmi klubu st nielen pacienti, ale aj ro-
dinni prisludnici, ktori sa s pochopenim
a porozumenim problematiky IBD snazia
ulahit Zivot i priebeh choroby svojim bliz-
kym. Od roku 2000 vietky kluby EF CCA
oslavuju druht méjovu sobotu Medzina-
rodny dert MCa UC.

Ako hodnotite su¢asnu multidis-
ciplinarnu starostlivost o pacientov
s Crohnovou chorobou a ulceréznou
kolitidou na Slovensku a vo svete?

Sme velmi radi, Ze sa spolupraca
so Slovenskou gastroenterologickou spo-
lo¢nostou rozvija. Pripojili sme sa a po-
dielali na podpore rozsirenia pracovisk so
zavedenim biologickej lie¢by prostrednic-
tvom podpornych listov do zdravotnych
poistovni. ISlo o pracoviska v Bratislave
— Thalion, Bratislave-Ruzinove, Martine,
Nitre, Trencine, Trnave a PreSove. Dari sa
nam prehlbovat spolupracu s lekarmi,
ktori velmi aktivne pristupuju k spolupra-
ci s klubom. ,Patrénmi klubu” su lekari:
profesor MUDr. Pechan a MUDr. Kasc¢ak.
Nedavno vznikla aj pracovna skupina IBD
pri Slovenskej gastroenterologickej spo-
lo¢nosti a jej Ulohou je spolupraca s mo-
dernou gastroenterologickou Eurépou.

Ako hodnotite tento rok vo vaSom
zdruzeni? Ktoré aktivity vasho klubu
boli najuspesnejsie?

Uspech mala tla¢ova konferencia 15.
mdja 2008 a na velmi dobrej Urovni bola
konferencia, ktora sa konala 17. maja 2008
pri prileZitosti oslav 15. vyrocia zaloZenia
Slovak Crohn Clubu. Vydarila sa orga-
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nizacne i programovo. Medzi najlepsie
podujatia patril aj rekondi¢ny pobyt, ktory
sa konal na konci septembra tohto roku
v Smizanoch. Kazdodenné cvicenie jogy
v prirode, turistika v lone Slovenského raja
posilnila vietkych tcastnikov. Uspech mal
aj stanok SCC na Vystave Non-handicap
2008 so sprievodnymi prednaskami a tele-
viznarelacia ,Cesty nadeje”, ktort odvysie-
lali dra 15. novembra tohto roku na STV 2.

Co by ste v zdruzeni chceli zlep-
$it? Aké su plany Slovak Crohn Clubu
narok 2009?

Medzi prioritami zostane organizova-
nie rekondi¢nych pobytov a vikendovych
stretnuti.

Budeme nadalej rozvijat spolupracu
so Slovenskou gastroenterologickou spo-
lo¢nostou a v spolupraci s nou chceme
vypracovat model spoluprace nasho klu-
bu s niektorymi Specializovanymi klinika-
mi. Nadalej budeme nadvézovat na vel-
mi dobré vybudované vztahy s lekarmi
na rieSeni problémov nasich ¢lenov klubu.
Budeme sa dalej podielat na medzinarod-
nej spolupraci v ramci EFCCA a rozvijat ju.
Na neposlednom mieste si chceme drzat
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Spolo¢nd fotografia ¢lenov Obcianskeho zdruZenia Slovak Crohn Club.

o

Obcianske zdruén/e Slovak Crohn Cub pocas osldv 15. vyrocia svojho zaloZenia.

dobré vztahy s farmaceutickymi firmami.
Nasim cielom je nadalej rozvijat publiko-
vanie ¢lankov v médiach, aktualizovat we-
bovu stranku, vydavat klubovy Bulletin,
ako aj zUcastnovat sa na konferenciach
a propagovat pracu klubu medzi lekarmi,
aby ¢o najviac pacientov vedelo o nasom
klube a aby sme sa dostali do povedomia
SirSej verejnosti. V novom roku nds caka
priprava a stretnutie na valnom zhromaz-
deni. Zelam si, aby sa klub dozil vela dal-

Sich vyroci svojho zalozenia.
Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: archiv

Kontakt:

Viola Stevurkova

Slovak Crohn Club

Jurigovo nam. 1

841 04 Bratislava

Telefon: 02/59 327 317

Mobil: 0907/550 987, 0903/849384
E-mail: vstevurkova@yahoo.com
Web stranka: www.crohnclub.sk
Cislo Gc¢tu: 158638012/0200
Bankové spojenie: VUB Bratislava
1CO: 30844908
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Na vyro¢nej konferencii slovenskych nadacii 2008

Profesionalni hraci neziskového sektora

~Nadacie - profesionalni hraci ne-
ziskového sektora” bol nazov 6. vyroc-
nej konferencie slovenskych nadacii,
ktora konala 25. novembra tohto roku
v Bratislave. Program konferencie bol
zostavovany podla aktualnych potrieb
slovenskych nadacii a postaveny tak,
aby prispel k budovaniu kapacit nada-
cii v oblasti komunikacie, ziskavania
zdrojov, investovania majetku a per-
sonalneho manazmentu. Program
pokryval najdolezitejsie oblasti, s kto-
rymi sa nadacie vo svojej kazdodennej
cinnosti stretavaju, a to bez rozdielu, i
st operacné, alebo grantové.

Férum donorov pripravuje vyro¢né

konferencie nadacii od roku 2002. Ide
o jedine¢né podujatie urené pre pred-
stavitelov naddcii a ¢lenov ich spravnych
rad, ako aj zastupcov servisnych a inych
organizacii, s ktorymi nadacie spolupracu-
ju. Konferencia vytvara priestor na vyme-
nu poznatkov a skusenosti kazdodennej
praxe a zaroven predstavitelom nadacif
umoziuje oboznamit sa s aktualnymi pro-
jektmi, aktivitami a iniciativami na Sloven-
sku i v okolitych krajinach.

Na Slovensku plnia nadacie dve
funkcie. Hlavnou je podpora inych mi-
movladnych neziskovych organizécii
z oblasti vzdelavania, kultdry, zdravot-
nictva, socialnych veci, Sportu, Zivotného

prostredia, humanitarnej a charitativnej
pomoci. Zaroven vsak musia vyvijat aj
vlastné aktivity, aby boli schopné ziskat
si doveru spolo¢nosti a partnerov.
Férum donorov je zdruZenie popred-
nych organizacii, ktoré udeluju financné
prostriedky tretim osobam a ktoré sa chcu
aktivnejsie podielat na rozvoji slovenského
mimovladneho neziskového sektora, po-
silneni postavenia donorov, ako aj na pod-
pore a presadzovani myslienky zodpoved-
ného darcovstva a filantropie v Slovenskej
republike. V roku 2006 sa k tomuto posla-
niu pridali aj firemni darcovia, ktori pri Fore
donorov vytvorili Klub firemnych darcov.
Katarina Podracka

Potravinové obaly z PVC su rizikové?

V slovenskych obchodoch sa cas-
to stretavame so skuto¢nostou, Ze po-
traviny su zabalené vo (féliach) z po-
lyvinylchloridu (PVC), ktoré obsahuju
pre zdravie cloveka nebezpecné latky
(ftalaty). Najcastejsie su takto balené
rézne druhy masa, mliecne vyrobky,
pekarske a cukrarske vyrobky, poloto-
vary a zmrzlinové torty a iné lahodky.
Ohrozenie sa vztahuje predovsetkym
na potraviny s vyssim obsahom tuku.

V tomto roku sa v médiach objavili
informacie o vyskume zdravotnych rizik
v obaloch z PVC aj v Ceskej republike.
Tam sa vyskumami o obsahu ftalatov
v obaloch zaobera viacero vedcov, me-
dzi nimi aj doc. Ing. Alzbeta Jarosova,
PhD. (Mendelova zemédélska a lesnicka
univerzita v Brné). Uz jej predchadzaju-
ce analyzy potvrdili pritomnost ftaldtov
vo vybranych druhoch obalov, ktoré su
v priamom kontakte s potravinou. V jed-
nom z poslednych vyskumov sa dokaza-
la premenlivost vyskytu a koncentracie
ftalatov vo vybranych potravinarskych
obaloch v maloobchodnej sieti. RozSirila
tak sériu Studii, ktoré sa uz roky zaoberaju
rizikami, ktoré sa vztahuju na obaly z PVC
vyuzivané na balenie potravin obsahuju-
cich vodu a tuky.

Nazov PVC neoznacuje vietky druhy
plastov, ale je iba jednym z nich. Napriek
tomu, ze nepatri k najpouzivanejsim,
predstavuju obaly potravin z PVC riziko
zo zdravotnej stranky, ale aj z ekologickej.
Je to sposobené skutocnostou, ze PVC
obsahuje mnoho prisad, predovsetkym

zmakcovadla, ktoré sa mozu z obalového
materialu uvoliovat. To pri styku s potra-
vinami méZe predstavovat problém.
Najdiskutovanejsimi su v sicasnosti
najma makcéené obaly z PVC. ,,Mnozstvo
uvolnenych zdraviu Skodlivych zmakco-
vadiel zavisi aj od dizky ¢asu a teploty
skladovania. Cim je potravina v takomto
obale dlhsie, tym je aj riziko vacsie. Rizi-
ko sa zvysuje aj pri mechanickom stla-
¢ani i kréeni obalu, pretoze tieto latky
v obale nie su pevne viazané a uvolfuju
sa do potravin, uviedla Mgr. Katarina
Vrablovd z mimovladnej organizacie
Priatelia Zeme - SPZ. Podla prieskumu
uskuto¢neného Priatelmi Zeme - SPZ
sa v obaloch z PVC nachadzaju pre-
dovsetkym niektoré druhy mliec¢nych
vyrobkov (napr. termixy ¢i nanukové
torty), vybrané druhy majonézovych 3a-
latov a treska, niektoré natierky v kelim-
koch, Nugeta, vacsina balenych syrov
,ha vahu, vybrané druhy balenej hydi-
ny, med porciovany v stolovom baleni,
balené cajové pecivo na tacke, medové
pléty, balena zelenina, dusena knedla,
vlakninové tycinky v plastovej miske.
Obal z PVC je spoznatelny podla ozna-
Cenia Cislicou 3 v trojuholniku, ndpisom
PVC alebo vinyl, ako aj pismenom V.
Priame riziko pre zdravie ¢loveka
predstavuju uz spominané ftalaty. Tie
Jplavaju” v PVC a mozu sa lahko uvolnit
do prostredia alebo priamo do organiz-
mu. Vyvolavaju zmeny na Stitnej Zlaze,
obmedzenu tvorbu spermii, znizenu
plodnost, poskodenie plodu vratane re-
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tardacie, poskodenie centralnej nervovej
sustavy...

Zivotny cyklus PVC od jeho vyro-
by az po kone¢né odstranenie prinasa
okrem zdravotnych predovsetkym en-
vironmentélne problémy. Z celkového
mnozstva 3,6 miliona ton PVC odpadov
vznikajucich po pouziti spotrebitelmi
v EU za jediny rok je recyklované len mini-
malne mnozstvo — okolo 100 000 ton, ¢o
predstavuje iba tri percenta. Az 600 000
ton je spalovanych a az 2,9 miliéna ton
je skladkovanych. V sklddkach dochadza
k uvolfiovaniu skodlivych prisad z PVC.
Tieto latky sa mézu dostat do pody a kon-
taminovat podzemné zdroje pitnej vody.
Pri ndhodnych poziaroch v sklddkach
zasa moze dojst k nekontrolovatelnej
produkcii toxickych dioxinov. No najhor-
$im sposobom zbavenia sa PVC je jeho
spalovanie. Uvoliiuje sa pri iom kyselina
chlorovodikova, tazké kovy a rozne, uz
spominané dioxiny. Spalenim 1 kg PVC
v EU vznika priemerne 0,8 - 1,4 kg nebez-
pecnych odpadov.

~Vyroba, pouzivanie i konecné
zneskodnenie PVC su teda spojené s ri-
zikami, ktoré maju zna¢né dosahy na zi-
votné prostredie aj na ludské zdravie.
Preto je dolezité upozornit na negativa,
ktoré musia byt pri pouzivani PVC uva-
Zené, obzvlast v pripade potravinovych
obalov a v kontexte su¢asnosti, ked uz
existuju bezpecnejsie alternativy oba-
lovych materidlov,” uzatvara Mgr. Kata-
rina Vrablova.

(mp)
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Co si najviac cenia mladi dobrovolma

Osemdesiat dobrovolnikov sa
stretlo v novembri tohto roka, aby
zhodnotili svoju prospesnost a vyko-
nané aktivity na Slovensku i v zahra-
nici v roku 2008. Zhodli sa na tom, ze
dobrovolnictvo prinasa neocenitelné
skusenosti, a preto chctii motivovat aj
dalsich mladych ludi na dobrovol-
nicku pracu. Najviac si na svojej dob-
rovolnej praci cenia nové kontakty,
zdokonalenie sa v cudzom jazyku
a alternativnu turistiku.

Moznost spoznania novych ludi
a ich kultdr, zlepsit sa v cudzom jazyku
a vnimat Specifikd cudzej krajiny inak
ako bezny turista — to boli najocenova-
nejsie skusenosti dobrovolnikov, ktori
sa v roku 2008 zucastnili na niektorom
z medzinarodnych tdborov dobrovol-
nickej prace (MTDP). Pocas dvoch dni
nedavneho vikendu hodnotili mladi Iu-
dia na stretnuti v Castej nedaleko Brati-

slavy svoj prinos a zrealizované aktivity.
Prostrednictvom hranych scén, prezen-
tacii fotografii a rozpravania zazitkov
predstavili ostatnym krajinu, v ktorej ako
dobrovolnici posobili.

Pozitivne reakcie a skusenosti
s letnymi tdbormi sa prejavuju v zauj-
me dobrovolnikov pomahat opakova-
ne. Z toho vyplynula aj diskusia ucast-
nikov vikendového stretnutia na tému
Jokdlne dobrovolnictvo”. Zhodli sa
na tom, Zze pomoc je potrebna v kaz-
dom meste ¢i obci, v ktorych aj oni
sami ziju, a to nielen v lete, ale pocas
celého roka. Aby povzbudili aj dalsich
mladych ludi na podobné aktivity, na-
tocili sériu videi, ktoré odzrkadluju ich
motivaciu pomahat.

»Ja tam chodim, samozrejme, kvo-
li dobrovolnickej praci, ale perfektné je
na tom to, Ze ¢lovek ma moznost na jed-
nom mieste spoznat tak vela réznych
[udi skoro z celého sveta, Zze sa mu to

nikde inde nepodari.” Jakub (20 rokov),

medzindrodny tabor
prace v Srbsku.

Hodnotiace stretnutia su pre obcian-

ske zdruzenie INEX Slovakia, ktoré uz 15

rokov vysiela dobrovolnikov na tdbory

do zahranicia, klicové. Spatnu vazbu

a skusenosti vyuziva pri priprave aktivit

v dalsom roku, ako aj na zlepsenie dal3ej
spolupréce so zahrani¢nymi partnermi.

Zuzana Dor¢ikova

Snimky: archiv

dobrovolnickej

Praca dobrovolnikov prmlesla SR miliony

Koniec septembra priniesol
aj ukoncenie paéatnastej sezony
medzinarodnej  dobrovolnickej
prace. Od juna do septembra sa
na Slovensku uskutoc¢nilo 15 tabo-
rov, na ktorych sa zucastnilo 120
mladych ludi z celého sveta.

Ucastnici dobrovolnickych tabo-
rov pomohli v tomto roku k obnove
a zachrane takych pamiatok, akymi
su Bojnicky zdmok, zrucaniny Velky
Saris a Cierny hrad ¢i bratislavska
a banskostiavnicka kalvéria. Dobro-
volnici prispeli aj k skrasleniu nasej
prirody alebo sa venovali znevyhod-
nenym fudom. Na taboroch sa zu-
¢astiuju najmda mladi [udia vo veku
od 18 do 30 rokov. Rok 2008 bol vyni-
mocny, pretoze sa podarilo zrealizo-
vat aj dva mimoriadne tédbory: jeden
s Ucastou tinedzerov vo veku od 15
do 18 rokov a druhy s Gcastou celych
rodin zo zahranicia. TinedzZeri mali
moznost prezit ¢ast svojich prazdnin
na opustenom ostrove nedaleko Bra-
tislavy a pomahat udrziavat ho pre
hniezdenie vtactva. Rodiny spolu
s detmi navstivili obec Motycky ne-
daleko Banskej Bystrice, kde poma-
hali pri obnove znacenia turistickych
chodnikov a cyklotras.

,Ak by sme chceli za 15 rokov

existencie nasho zdruzenia vycis-
lit prinos zahrani¢nych ucastnikov
na dobrovolnickych taboroch na Slo-
vensku, suma za ich pracu by presiah-
la hodnotu 7,5 miliéna slovenskych

korun,” uviedla Barbara Briedova z
INEX-u Slovakia. Zaroven dodala, ze
napriek nedocenenému vyznamu
dobrovolnictva na Slovensku zahra-
ni¢ny zadujem zucastnit sa na takych-
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to taboroch neklesa. Najviac dob-
rovolnikov prichddza na Slovensko
najma z Eurdépy, hoci v uplynulych
rokoch nardstol zdujem u mladych
dobrovolnikov z Azie, najmé z Juznej
Kérey a Japonska.

Pocas 15 rokov sa na Slovensku
vystriedalo viac ako 3 000 dobro-
volnikov z celého sveta. Spolo¢nymi
silami pracovali na 236 medzinarod-
nych tdboroch dobrovolnickej prace,
ktoré zorganizovalo obcianske zdru-
Zzenie INEX Slovakia. Hlavnhou mys-
lienkou taborov je ponuknut za po-
skytnutd pomoc nefinan¢nd odme-
nu v podobe skisenosti. Mladi fudia
sa pocas 2 az 3 tyzdnov pohybuju v
medzikultirnom prostredi a komu-
nikuju v anglickom jazyku. Navyse
sa sami musia postarat o fungovanie
tdbora od upratovania a varenia az
po spolo¢né koordinovanie Zivota
skupiny ludi. Medzindrodné tébo-
ry dobrovolnickej prace podporili:
Ministerstvo Skolstva SR a Nadacny
fond Slovak Telekom. Tradi¢né hody
kultar, ktoré boli suc¢astou MTDP 08,
boli podporené Kontom Orange, ne-
ziskovym fondom.

Zuzana Dorcikova
Snimky: archiv
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Ocenenie Bratislavski dobrovolnici roka 2008

Ob¢ianske zdruzenie C.A.R.D.O.,
ktoré posobi na Slovensku od roku
2004, venuje rozvoju dobrovolhic-
tva na Slovensku velku pozornost.
Spolupracuje s dobrovolnickymi
a dobrovolnickymi centrami na Slo-
vensku, medzi inym aj so Sloven-
skou humanitnou radou a dobrvol-
nickymi organizaciami v zahranidi.
Pri prilezitosti Medzinarodného dia
dobrovolnikov, ktory svet oslavuje
od roku 1985 vzdy 5. decembra, sa
C.A.R.D.O. rozhodlo prostrednic-
tvom usporiadania prvého rocnika
ocenenia ,Bratislavski dobrovolni-
ci roka 2008” upozornit verejnost
na hodnotu dobrovolnictva a dob-
rovolnikov, ktori poskytuju neu-
veritelné mnoZstvo c¢asu a energie
v prospech neziskovych organizacii
v Bratislavskom regidne.

V pondelok, 1. decembra 2008
v Zrkadlovej sieni Primacidlneho pa-
laca v Bratislave pod zastitou Prima-
tora Hlavného mesta SR - Bratislavy,
Andreja Durkovského uskuto¢nilo
slavnostné udelenie cien ,Bratislav-
ski dobrovolnici roka 2008“. Toto
ocenenie nadvdzuje na ocenenie

Srdce na dlani, ktoré sa v minulosti
udelovalo na celoslovenskej urovni.
V sucasnosti sa udeluje v PreSovskom
regiéne a minuly rok toto ocenenie
zacalo realizovat aj Centrum dobro-
volnictva v Banskej Bystrici. ,Chce-
me takto preukazat obdiv a uctu
vSetkym ludom, ktori chca nas
svet urobit krajsim*”, povedala po-
¢as podujatia projektovd manazérka
C.A.R.D.O. Alzbeta Mrac¢kova. Atmo-
sféra pocas podujatia bola naplnena
dojatim a vdac¢nostou. ,Je pre mna
ctou byt s Vami dnes vecer a odo-
vzdavat ceny tym, ktori bez naroku
na odmenu venuju svoj ¢as a ener-
giu tym, ¢o to potrebuju” , zacala
svoj prihovor ministerka prace social-
nych veci a rodiny, Viera Tomanova,
ktora spolu s Andrejom Durkovskym
a Milanom Andrejkovi¢éom odovzda-
la ceny Dobrovolnikom roka.

Na ocenenie mali mimovladne
neziskové organizacie moznost nomi-
novat svojich dobrovolnikov, verejné
organizacie a skupiny obc¢anov. Tuto
moznost vyuzilo 21 mimovladnych
organizacii. V3etky nomindcie hod-
notila nezavislad hodnotiaca komisia v

zloZeni: Milan Andrejkovi¢ (1.SNSC),
Lenka Ilanovska (Donors Forum),
VieraKarovicova (Magistrat Hl. mesta
SR Bratislavy), Alena Panikova (NOS/
OSF) a Boris Stre¢ansky (Centrum pre
filantropiu). V kategérii Dobrovolnik/
¢ka v socialnych a zdravotnickych
sluzbach ziskala ocenenie Lubica
Grebeciova (Dobrovolnicka skupina
Viba). V kategéria Dobrovolnik/¢ka v
oblasti vzdelavania ziskal ocenenie
Vladimir Skokna (regiény.sk). V ka-
tegorii Dobrovolnik/¢ka pracujuci s
detmi a mladezZou ocenenie ziskala
Jana Horvathova (Klub detskej nade-
je). V kategorii Dobrovolnik v oblasti
administrativy a manazmentu ziskal
ocenenie Milan Baluch (Spolok sv.
Vincenta de Paul). V kategérii Dob-
rovolnik/¢ka pre zivotné prostredie
ziskal ocenenie Pavol Skoda (OZ Jab-
lonka). V kategérii Dlhodoba dobro-
volnicka pomoc organizacii ziskala
cenu Zuzana Babovkova (Domka).
V kategoérii Specidlne ocenenie
za dobrovolnicku pomoc ziskal cenu
Jaroslav Filo (Usmev ako dar).

(re)

Ludom so sluchovym postihnutim

Hladame dalSi zmysel - Pre
podnikanie je nazov grantového
programu. Cieflom druhého kola
tohto grantového programu je
zvysit Sancu ludi so sluchovym
postihnutim stat sa samostatne
zarobkovo ¢innymi osobami.

Na tento ucel T-Mobile Sloven-
sko v spolupraci s Nadaciou Pontis,
Nadéaciou Integra a Asociaciou ne-
pocujucich Slovenska v marci 2009
rozdelia minimdalne 1 500 000 Sk.
Dal3ie finanéné prostriedky su na-
pldnované na podporu vzdeldva-
nia, poradenstva, rekvalifikacie
atd. O finan¢nu podporu do vysky
100 000 Sk sa mézu do 12. decem-
bra 2008 uchadzat len jednotlivci
- nepocujuci, ktori maju silnd mo-
tivaciu zacat podnikat, resp. zalozit
si zivnost.

Grantovy program Hladdme
daldi zmysel — Pre podnikanie je

pomozu granty

urceny pre ludi so sluchovym po-
stihnutim vo veku od 18 do 55 ro-
kov, ktori ovladaju posunkovu rec
a maju silnd motivaciu zacat podni-
kat, resp. zalozit si zivnost. Financ-
né prostriedky z nada¢ného fondu
sU urc¢ené na podporu vzdelavania,
poradenstvo, ale najma finan¢nu
podporu na rozbeh podnikania
konkrétnych osé6b so sluchovym
postihnutim.

Pisomnu ziadost o financnu
podporu mézu predlozit len fyzické
osoby - ludia so sluchovym postih-
nutim. Maximdlna vyska priamej
financnej podpory pre jednotlivca
je 100 000 Sk. Finan¢nu podporu
moézu ziskat len ti jednotlivci, ktorf
absolvuju tyzdenny kurz s ndzvom
Ako zacat podnikat, ktory sa pri-
pravuje v spolupraci s Nadaciou In-
tegra v termine od 1. do 7. februara
2009 v Besenovej. Dalou podmien-
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kou na ziskanie finan¢nej podpory
je predlozenie podnikatelského z4-
meru najneskér do troch tyzdnov
po absolvovani kurzu a jeho Uspes-
nd obhajoba v polovici marca pred
komisiou zlozenou zo S$kolitelov
a zastupcov spoloc¢nosti T-Mobile
Slovensko a Nadécie Pontis.
Kompletny text grantovej vyzvy
je k dispozicii na www.nadacia-
pontis.sk/granty. Vysledky hod-
notenia budu zverejnené 16. mar-
ca 2009, jednotlivi predkladatelia
ziadosti o finan¢nu podporu budu
zaroven informovani individualne.
Uzdavierka pre prijimanie Ziadosti
o udelenie finan¢nej podpory je 12.
decembra 2008. Obdobie pouZzitia
finan¢nych prostriedkov na rozbeh
podnikania je naplanované od 1.
aprila 2009 do 31. augusta 2009.

Zdroj: Nadacia Pontis
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Europsky den cystickej fibrozy - 21. november

0 ,slanych detoch” v ,Solnej bani”

V pol'skom Krakove-Wieliczke
sa v dioch 20. - 22. novembra
tohto roku uskutoc¢nila konferen-
cia o cystickej fibréze, na ktorej
sa zucastnila aj prezidentka Eu-
ropskej organizacie cystickej fib-
rozy Karleen de Rijcke. Konala sa
pod zastitou polskych poslancov
a europoslancov ako sucast eu-
ropskeho projektu EuroCare CF.

Na konferencii vyhlasili 21. no-
vember 2008 za 3. Eurdpsky den
cystickejfibrézyastaljednouzhlav-
nych aktivit CF Europe. CF Europe
(CFE) je organizacia, ktord zdruzu-
je mimovladne CF organizacie zo
vsetkych krajin Eurépy a obhaju-
je zaujmy vsetkych jedincov s CF
v Eurépe s mottom ,Smerujeme k
rovhakym moznostiam primera-
nej liecby pacientov s cystickou
fibrézou v Eurdpe”. V juni 2008
bola Slovenskd Asociacia CF prijata
za ¢lena CFE. Slovenskd Asociacia
CF pri prilezitosti tohto dia zorga-
nizovala v spolupracis polskou ,Na-
daciou na pomoc detom s CF a ich
rodindm MATIO” V4 CF tuto konfe-
renciu, ktorej hlavhym motivom je
implementacia dokumentu ,Eurép-
sky konsenzus: Standardy starostli-
vosti o pacientov s CF” v krajinach
V-4.

Partnermi podujatia boli: Klub
chorych na cysticku fibrézu, CR,
Madarskda Asociacia cystickej fibro-
zy, EuroCareCF a Eurépska organi-
zacia cystickej fibrézy (CF Europe).
Hlavnymi témami konferencie boli
Standardy starostlivosti o pacien-
tov s CF: Eurépsky konsenzus - po-
rovnanie v krajindch V-4, Liecba
a starostlivost o pacientov s cystic-
kou fibréozou a Neonatalny scree-
ning. Na konferencii sa zucastnilo
asi sto zastupcov a prednasajucich
z 12 krajin: Polska, zo Slovenska,
z Ceska, Madarska, Ruska, Ukrajiny,
LotySska, Bieloruska a pozvani hos-
tia z Kanady, Talianska, Francuzska
a Belgicka.

Cysticka fibréza (CF) je dedi¢-
né multiorgdnové ochorenie, ktoré
skracuje dizku Zivota a ovplyvnuje
jeho kvalitu. VyZzaduje celozivotnu,
kazdodennu liecbu a starostlivost,
vdaka ktorej je mozné predizit zi-

vot pacientov s cystickou fibrézou a
zlepsit jeho kvalitu. Je to multisys-
témové ochorenie a podla odporu-
¢eni Eurépskej spolocnosticystickej
fibrézy a Spolo¢nosti ECFS maju byt
pacienti s CF i lie¢eni v Centrach CF,
timami odbornikov v oblasti liecby
cystickej fibrézy, ktori maju mat po-
trebné znalosti o tomto eSte stdle
nevyliec¢itelnom dedi¢nom ochore-
ni. Toto ochorenie je vdaka kvalit-
nej liecbe liecitelné, vyzaduje vsak
dobru spolupracu mnohych odbor-
nikov - lekarov 3pecialistov aj lekd-
rov v primdrnej starostlivosti, fyzi-
oterapeutov, zdravotnych sestier,
socidlnych pracovnikov a rodicov
deti s cystickou fibrézou.

V marci 2004 Eurdpska spoloc-
nost cystickej fibrézy (European
Cystic Fibrosis Society - ECFS) pod
vedenim profesora Gerda Doringa
zorganizovala 2-driové stretnutie
v talianskom Artemini, na ktorom sa
zucastnilo 34 odbornikov z oblasti
CF z 18 krajin Europy. Vysledkom
stretnutia bol dokument, ktory bol
publikovany v ¢asopise Journal of
Cystic Fibrosis 4/2005 s titulkom
»Standards of care for patients with
cystic fibrosis: a European consen-
sus”, ktorého autormi su: Eitan Ke-
rem, Steven Conway, Stuart Elborn,
Harry Heijerman.

Pocet pacientov s cystickou
fibrézou na Slovensku je asi 416,
z toho je 216 dospelych.

V Eurdpe ich je cca 30-tisic
a v krajindch V-4 ich je asi 3-tisic.
Vo vietkych krajindch V-4 je snaha
o implementaciu tohto dokumen-
tu. Na Slovensku pdjde o to, aby
zdravotnicke systémy vytvorili a za-
bezpecili fungovanie multidiscipli-
narnych spolupracujicich timov
odbornikov v Centrdch CF podla
odporucani Eurépskeho konsenzu.

Vytvorenie viacerych Centier
CF by viedlo k zlep3eniu kvality,
Urovne a lepsej dostupnosti liecby
a starostlivosti pre pacientov, ako
aj k vyssej akénosti pri akdtnych si-
tudciach pri takom zavaznom ocho-
reni, ako je CF. Skupina slovenskych
odbornikov, profesionalov a dob-
rovolnikov pod vedenim MUDr.
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Katariny Stépankovej, zakladatelky
a dlhoro¢nej prezidentky Klubu CF
a sucasnej predsednicky Slovenskej
Asociacie Cystickej Fibrozy, prelozi-
la tento dokument. Na zdklade jeho
principov spracovala podrobny ma-
teridl adaptovany systému a pod-
mienkam na Slovensku a predlozila
ho MZ SR 29. marca 2006. Materidl
presiel rezortnym pripomienkova-
cim konanim, pripomienkovanim
hlavnych odbornikov vietkych zu-
¢astnenych odborov, ktori vsak,
bohuzial, nedospeli ku konsenzu,
a tak MZ SR navrhlo, aby hlavny od-
bornik pre klinicki genetiku vypra-
coval novy dokument o CF.

Plany Slovenskej Asociacie CF

Slovenskd Asocidcia Cystickej
Fibrézy chce podporovat imple-
mentaciu Eurépskeho konsenzu
o Standardoch starostlivosti o CF
pacientov na Slovensku, Sirit po-
vedomie o CF doma aj v zahrani-
¢i, v krajinach, kde je starostlivost
o CF na nizkej urovni, pracovat
na vyskumnom projekte: ,Moni-
toring kvality zivota jedincov
s CF na Slovensku”, bojovat proti
diskrimindcii ludi s touto dedi¢nou
chorobou a proti diskrimindcii ro-
di¢ov, ktori sa rozhodli namiesto
budovania svojej kariéry starat sa
o svoje tazko choré deti. Vdaka ich
nezistnej laske a dennodennej ce-
loZivotnej starostlivosti mozu ich
deti s CF zit a prezit mozno kratsi,
ale plnohodnotny Zivot. Nasa spo-
lo¢nost im moze pomoct aj tym, ze
im poskytne dostojné spolocenské
postavenie. Slovenska Asociacia CF
zaroven prosi MZ SR, MPSVaR SR,
vladu SR, parlament, ako aj vietky
zacie o spoluprdcu na vytvarani
primeranych podmienok na liecbu
a starostlivost o deti a dospelych
s cystickou fibréozou. Pokusme sa
spolo¢ne najst sposob, ako imple-
mentovat odporucenia menované-
ho dokumentu v slovenskych pod-
mienkach.

MUDr. Katarina Stépankova,
predsednicka Asociacie CF
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska oslavila svoje 18. vyroéie

Zvolili si zastupcov a vytycili ciele

Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska (UNSS), ktora
vznikla 7. aprila 1990, v tomto
roku oslavila 18. vyrocie svojho
zalozenia. Kazdé styri roky orga-
nizuje UNSS zjazd. Nadisiel éas
opéat zhodnotit jej vyvoj a situa-
ciu ludi so zrakovym postihnutim
za ostatné obdobie. Na 6. zjazde,
ktory sa konal 24. az 26. oktdobra
tohto roku v PresSove, sa zucastni-
lo 70 delegatov zastupujucich viac
nez pattisic ¢lenov zdruzenych
v 69 zakladnych organizaciach ce-
Iého Slovenska.

Cielom zjazdu bolo najma vyty-
¢it hlavné ulohy na dalsie Styri roky.
V rdmci zjazdu sa 25. oktdbra usku-
tocnila aj odborna konferencia s na-
zvom ,Zmeny postavenia nevidia-
cich a slabozrakych ludi v spolo¢-
nosti”. Hlavnymitémamikonferencie
boli najma diskriminacia na zaklade
zdravotného postihnutia, Dohovor
OSN o prévach oséb so zdravotnym
postihnutim, sebaobhajoba zrakovo
postihnutych, Braillovo pismo a 200.
vyrocie narodenia jeho tvorcu Lou-
isa Brailla, dalej euro na Slovensku,

ako aj najnovsie zmeny v sociédlnej
legislative. Hodnotenie posledného
4-ro¢ného obdobia obsahuje Spra-
va UNSS, ktora sa tyka jej vietkych
klacovych oblasti.

Pocas zjazdu sa uskutocnili aj
volby najvyssich orgdnov a predsta-
vitelov UNSS na nasledujuce 4-ro¢né
obdobie. Vo volbach najvyssich pred-
stavitelov boli zvoleni tito zastupco-
via UNSS: predseda UNSS (najvyssi
predstavitel Ustrednej rady a UNSS
ako takej a tiez Statutarny zastupca):
RNDr. Branislav Mamojka, CSc., prva
podpredsednicka: Mgr. Terézia Peti-
ova, podpredsedovia: Ing. Milan Mé-
chura a Josef Zbranek, Gstrednd rada
(najvyssi organ medzi konaniami
zjazdu): Milan Antal, PaedDr. Imrich
Bartalos, PhDr. Vladimir Cintula, Mgr.
Erika Forgdcovd, Mgr. Jozef Hlubo-
vi¢, Vaclav Trnka a Alzbeta Vrskova,
ustrednd kontrolna komisia: Margita
Gyorgyovd, Jozef Kopaj, Edita Kriza-
novd, Jana Pribulovd a Maria Zuba-
kova.

Vysledkom 6. Zjazdu UNSS bolo
schvalenie hlavnych ciefov UNSS
na nasledujuce Styri roky, ktorymi su:

podielat sa na vytvarani rovnakych
prilezitosti, na zabezpeceni rovna-
kého zaobchaddzania a na preven-
cii a odstrafiovani bariér vietkého
druhu pre obcanov so zdravotnym
postihnutim, zucastnovat sa na for-
mulacii a presadzovani konkrétnej
implementacie eurépskeho prava
suvisiaceho s riesenim problemati-
ky zdravotného postihnutia, zvy3o-
vat Uroven schopnosti sebaobha-
joby fudi so zrakovym postihnutim,
rozvijat aktivity motivujuce ludi so
zrakovym postihnutim na rozvoj
vlastnych schopnosti na prekonéva-
nie socidlnych désledkov zrakového
postihnutia, zvySovat atraktivnost
organizacie prostrednictvom jej ¢in-
nosti, vsestranne rozvijat spolkovu
¢innost, rozvijat aktivity na podporu
zamestndvaniazrakovo postihnutych
0s6b, venovat pozornost zvySovaniu
pocitacovej gramotnosti nevidiacich
a slabozrakych ludi, podporovat vy-
uzivanie Braillovho pisma a hladat
nové formy ziskavania finan¢nych
prostriedkov.
Zdroj: Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska

Otvorené dvere do sveta ludi so zrakovym postihnutim cez fotografiu

Vysledky Cesty svetla

Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska s podporou Mi-
nisterstva kultiry SR uskutocnila
v tomto roku jubilejny 5. ro¢nik
fotografickej sutaze pod nazvom
»Cesta svetla”. Jej ustrednym mo-
tivom bol svet nevidiacich a sla-
bozrakych ludi.

Cesta svetla prostrednictvom fo-
tografii odchylila dvere do sveta ludi
so zrakovym postihnutim a podnie-
tila Siroku verejnost pozastavit sa
a zamysliet sa nad rozmanitostou
Zivota.

Vystava fotografii

Vystava fotografii zacala svoju
put v Bratislave. Vyber najlepsich
prac sutaze Cesta svetla 2008, ale aj
mnoho kvalitnych fotografii z pred-
chdadzajucich roc¢nikov si bolo moz-
né pozriet v priestoroch novej budo-
vy Slovenského narodného divadla

od 6. novembra do 6. decembra.
Dalsie informacie, kde sa préave tato
putovna vystava nachadza, najdete
na internetovych strankach www.
unss.sk.

Fotograficka sutaz

Fotografickd sutaz Cesta svet-
la 2008 bola otvorena na jar tohto
roku. Autori mali moznost prihla-
sovat svoje prace do nej do konca
septembra v dvoch kategdridch:
¢iernobiela a farebnd fotografia, pri-
¢om do kazdej z nich bolo mnozné
prihlasit 4 fotografie. Na sutazi sa
zucastnilo celkom 14 autorov, ktori
zaslali dokopy 61 fotografii. Odbor-
na komisia v zlozeni Miroslav Zatko
(profesiondlny fotograf a predseda
komisie), Leo Redlinger (profesio-
nalny fotograf) a Maridn Hornaic
(zastupca organizatora sutaze), kto-
rd zasadala 17. oktébra tohto roku,
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sutaz vyhodnotila. Prvé miesto v ka-
tegorii ¢iernobiela fotografia obsadil
Stefan Liptak s Portrétom ., druhé
miesto v uvedenej kategorii ziskal
Jan Miskovi¢ a tretie ziskal opat Ste-
fan Liptak. Cestné uznanie si vysluzil
Vladimir Veverka.

V kategérii farebnd fotografia
obsadila prvé miesto Blanka Mina-
rikova v fotografiou nazvanou V sle-
pych ulickdch. Druhé miesto patri
OZ Zaostri a tretie miesto ziskal opat
Stefan Liptak aj s farebnou fotogra-
fiou nazvanou Déverujem ti. Cestné
uznania ziskali Veronika Uhercikova
a Jan Miskovic.

Viac informécii mozno ziskat

v Unii nevidiacich a slabozrakych

Slovenska na Sekulskej 1 v Bratislave

alebo prostrednictvom e-mailovej

adresy koordinatora sutaze: hora-
nic@unss.sk.

(ms)

Zdroj: UNSS
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Vplyv posunu terminu valorizacie
doéchodkovych davok na prijmy dochodcov

Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej repub-
liky predlozilo do legislativheho
procesu Navrh zakona, ktorym sa
meni a dopina zakon ¢. 461/2003
Z. z. o socialnom poisteni v zneni
neskorsich predpisov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov,
ktory bol schvaleny.

Najviac diskutovanou zmenou
v ramci uvedeného navrhu zdkona
sa stava navrh na posun terminu va-
lorizacie dochodkovych a urazovych
déavok k 1. januaru namiesto k 1. julu.
Subezne s posunom terminu sa na-
vrhla aj zmena rozhodujiceho obdo-
bia, ktoré je relevantné na vypocet
percenta valorizacie na prislusny ka-
lendarny rok. Navrhlo sa zohladrovat
priemerny medziro¢ny rast inflacie
za prvy polrok a priemerny medzi-
ro¢ny rast priemernej mzdy v hospo-
darstve Slovenskej republiky taktiez

za prvy polrok. Vyhodou zvoleného
rozhodujuceho obdobia je, ze sa vy-
chédza zo znamych velicin za rovnaké
¢asové obdobie, ktoré budu k dispo-
zicii v dostato¢nom ¢asovom predsti-
hu na to, aby sa valorizacia premietla
v déchodkovych davkach uz v janua-
rovom vyplatnom termine.
Posunom terminu valorizacie
dochodkovych davok v porovnani
so sucasne platnym valorizacnym
mechanizmom déjde kazdorocne
k zvySeniu celoro¢nych prijmov
dochodcov. Napriklad v roku 2009
sa odhaduje, ze prijmy dochodcov
kumulativne za polrok mézu vzrast
priblizne o 4 000 Sk, ak vychddzame
z priemernej mesacnej vysky sta-
robného dochodku. V rokoch 2010
az 2012 sa predpoklada kumulativny
rast prijmov poberatelov starobnych
dochodkov za prvy polrok na urovni
3 500 az 3 900 Sk. Rast celoro¢nych

Milidny korun pre Linku detskej istoty

prijmov déchodcov bude diferenco-
vany a bude zavisiet od vysky ich do-
chodkovych davok.

V nadvaznosti na uvedené neboli
pravdivé tvrdenia, ktoré sa objavili
v niektorych médiach, ze vplyvom
navrhnutého opatrenia sa zvysia
prijmy dochodcov len v budicom
roku a v dalSich rokoch nie. Ak by ne-
doslo k posunu terminu valorizacie od 1.
janudra, déchodcom by sa nezvysili ich
kazdoroc¢né prijmy z dévodu skor3ej va-
lorizacie za prvy polrok prislusného ka-
lendarneho roka. Ide teda o opatrenie,
ktoré ma pozitivny vplyv na déchodcov
do buducnosti zdbévodu zvysenia ich ce-
loro¢nych prijmov, a tym aj zvy3enia ich
celoro¢nej miery nahrady k celoro¢nej
priemernej mzde v danom roku. Navrh-
nuté opatrenie je zamerané na vsetkych
dochodcov bez ohladu na vysku ich do-
chodkovej davky.

(re)

Tesco - Charita roku

Najvacsi tohtorocny filantropicky
projekt spolocnosti Tesco Stores SR,
ktorého ciefombolo podporitvybranu
neziskovu organizaciu s celosStatnou
posobnostou, sa skoncil. Priniesol
nové skusenosti pre pracu s nezis-
kovym sektorom - Partnerom pro-
jektu bola v roku 2008 Linka detskej
istoty so zameranim na pomoc detom
a mladym ludom v zlozitej Zivotnej
situacii. Vdaka novym aktivitam, kto-
ré Linka detskej istoty na svoje zvi-
ditelnenie zvolila, sa podarilo ziskat
prostrednictvom verejnej financnej
zbierky, ako aj marketingovymi ces-
tami sumu v celkovej vyske 2 929 987
korun. Do propagacie jednotlivych
aktivit sa v priebehu Siestich mesia-
cov zapojili zname tvare Soubiznisu,
umelci a tiez firmy finanénymi a ne-
finanénymi darmi a socialnym mar-
ketingom. Tesco podporilo projekt
svojim know-how, priamym zapoje-
nim svojich zamestnancov po celom
Slovensku a podpornou kampanou vo
vyske triStvrte miliona kortn. Pre Lin-
ku detskej istoty znamenal projekt

zabezpecenie dostatku financnych
prostriedkov na prevadzku telefon-
nych liniek s detmi v nidzi na najbliz-
Sie roky a nezamenitelné skisenosti
v prezentacii naliehavého problému,
aky vnutorny svet deti a mladych ludi
v sucasnosti predstavuje.

,Uprimne sa tedime tomuto vysled-
ku. Sme radi, Ze stale dokazeme s nasSimi
neziskovymi partnermi nachadzat nové
moznosti, ako projekt obohatit, ako
zapojit ¢o najviac zndmych tvari, ale aj
nasich obchodnych partnerov, dobro-
volnych aktivistov i vlastnych zamest-
nancov. No rozhodujuci aj v tomto roku
bol pristup verejnosti, nasich zékazni-
kov, ich ochota poméct tym, ¢o pomoc
potrebujd, za ¢o im patri nase Uprimné
podakovanie,” povedala pri prilezZitosti
ukoncenia Tesco charity roku 2008 Eva
Williams, riaditelka oddelenia vonkaj-
Sich a pravnych vztahov spolo¢nosti Tes-
co Stores SR, a. s.

Co hovoria vysledky
Velku finan¢nt sumu 1 358 037 ko-
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run sa podarilo ziskat prostrednictvom
dobrovolnikov, ktori sa pohybovali v 40
Tesco obchodoch po celom Slovensku
v jeden rozsireny vikend pocas Siestich
mesiacov - od maja do novembra t. r.
a ktori sa priamo obracali na Siroku ve-
rejnost. Vyrazné zvysenie celkovej sumy
predstavuje tzv. socialny marketing,
ako nazyvame predaj vyrobkov, z ktoré-
ho ide konkrétna suma za kazdy predany
kus neziskovej organizacii. Takto podpo-
rili projekt firmy Procter&Gamble (rada
vyrobkov Ariel Professional), Unilever
(rada vyrobok znacky Dove), Craft Fo-
ods (vyrobok I lowe Milka), Colgate Pal-
molive (vyrobok Palmolive). Za predaj
tychto vyrobkov pribudlo na konto Lin-
ky detskej istoty 656 436 korun. Vdaka
dalsej socialno-marketingovej aktivite
Beauty festival, do ktorej sa zapojilo 19
firiem, poskocila celkova suma o dalsich
498 494 korun. Su to firmy: Colgate
Palmolive, s.r.o., Henkel Slovensko,-
spol. s r.o. Procter & Gamble, Loreal
Slovensko, s.r.0., Unilever Slovensko,
s.r.o., Coty, s.r.o., Johnson & John-
son, s.r.0., AB Cosmetics, s.r.o., To-
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mil, spol. s.r.o., SSL Ceska Republika,
s.r.o., 0.Z., Vitar Slovakia, s.r.o., Sara
Lee Slovakia, s.r.o., Energizer Slova-
kia, s.r.o., Prestige Products SR, s.r.o.,
Sarantis Czech Republic, Dermacol,
s.r.o., UC Trade SR, s.r.0, Marsil Khalaf
Janette.

,Kto da viac, berie!”

Pod tymto nazvom treba rozumiet
$pecificky nakup s filantropickym po-
slanim pre obyvatelov Kosic. I$lo o vzru-
Sujucu zdbavu blizku aukcii. Pocas nej
sa rozhodovalo vo vybranych Tesco ob-
chodoch v Kosiciach, o tom, kto si od-
nesie domov drahu elektroniku ako te-
levizory, DVD prehravace ¢i kuchynské
roboty. Celkovo sa tak ziskalo 101 360
korun.

Verejnost mohla prispiet aj prostred-
nictvom prazdnej SMS v hodnote 30
kortin na krétke cislo 850 v sieti Orange
Slovensko. V priebehu pol roka sa tak
ziskalo 15 660 korun.

A napokon treba pripocitat rovnych
300 000 korun, ktoré sa rozhodla veno-
vat spoloc¢nost Nestlé (partnerovi pro-
jektu) Linke detskej istoty.

Verejnym ¢itanim v Tesco
obchodoch az k zapisu do Guin-

Dalsi

Ob¢cianske zdruzenie Priatelia
Zeme - CEPA zacalo poradi uz stvrty
projekt podporeny z Fondu Hodina
detom. Projekt sa zameriava na naj-
aktivnejsie deti vo veku 13 az 17 ro-
kov z osady Lest pri Ponickej Hute a
zobce Hrochot.

Novym aspektom prace s rdmskou
komunitou je v tomto $kolskom roku
zameranie sa na skupinu 12 najaktiv-
nejsich deti, ktoré sa vyprofilovali ako
lidri a liderky po 4-ro¢nej praci s va¢sou

nessovej knihy rekordov sa volal
projekt, do ktorého podpory sa ak-
tivne zapojili aj zndme tvare Soubiz-
nisu. Herec Jan Kréner mal patro-
nat nad akciou o hladanych detoch
v spolupraci s prislusnikmi policaj-
ného zboru v Bratislave, Banskej Bys-
trici a PreSove.

Here¢cka Andrea KeresteSova
zasa podporila aktivitu propagujucu
bezpecny internet.

Moderatorka Iveta Malachovska
odstartovala cyklisticki $nuru pod
nazvom Venujte viac ¢asu svojim
detom. Dal$i znamy moderator Ma-
tej Sajfa Cifra komunikoval s detmi
cez teleféon Linky detskej istoty.
Spevak a lider skupiny Vidiek Janko
Kuric vyberal obrazky do kalenda-
ra na rok 2009, z ktorého predaja
pribudnd na konto projektu dalsie
peniaze. A vdaka projektovej akti-
vite spisovatelky a humoristky Olgy
Feldekovej sa verejné citanie v 27
Tesco obchodoch zapisalo do Gu-
inessovej knihy rekordov. I3lo o
najpocetnejsi cCitatelsky maraton,
do ktorého sa zapojilo 2 917 deti
po celom Slovensku.

Celkova vyzbierana suma
v projekte Tesco charita roku

Rok .. ... .. Vyzbierana suma
2002. . ... ... ... 750 000.- Sk
2005. . ... ... .. 2 231 261.- Sk
2006. . ... ... .. 3280 094.- Sk
2007 . . . ... 2 701 996.- Sk
2008. . ........ 2 929 987.- Sk
Spolu . ....... 11 893 338.- Sk

Spolo¢nost Tesco Stores SR,
a.s. vstupila na slovensky trh v roku
1996, v sucasnosti prevadzkuje 70
obchodov -5 obchodnych domoyv, 45
hypermarketov, 15 supermarketoyv,
1 Expres, 16 cerpacich stanic a dis-
tribuc¢né centra v Beckove, v Senci
a Gani pri Galante. V zaujme zlepso-
vania kvality sluzieb a servisu nielen
zdkaznikom, ale i bezprostrednému
okoliu Tesco pred rokom v aprili
2007 vyhlasilo Plan zodpovedného
susedstva, v ramci ktorého sa za-
viazalo pomahat zakaznikom viest
zdravsi zivot, spravat sa zodpoved-
ne voci zivotnému prostrediu a po-
mahat svojmu okoliu a tym, ktori to
najviac potrebuju cez pomoc tretie-
mu sektoru. Viac na

www.zodpovednysused.sk.

Olga Hrn¢iarova

projekt pre Romov

skupinou deti a matiek. Darina Diosi-
ova, koordindtorka romskeho progra-
mu, hovori: .V ramci Stvrtého projektu,
podporeného z Fondu Hodina detom,
sa mladi ludia stretnu s Uplne novymi
témami, ako je napriklad fungovanie
samospravy, komunitny rozvoj, rodova
rovnostarovnost prilezitosti. Vdaka nim
ma mlada liderska skupina Sancu ziskat
nielen nové informacie a zru¢nosti, ale
aj dalSie moznosti pre pracu s ostatny-
mi obyvatelmi svojich komunit.”

Cielom projektu je priprava mla-
dych aktivnych Rémov na vidieku
na osvetovu cinnost. Tento zamer
uzko suvisi s projektom na rozvoj
rémskeho dobrovolnictva, ktory Pria-
telia Zeme — CEPA realizuju v spolu-
praci s Centrom pre dobrovolnictvo
z Banskej Bystrice a Ustavom romolo-
gickych studii pri Univerzite Konstan-
tina Filozofa v Nitre.

Zdroj: Priatelia Zeme - CEPA

Svetovy den prevencie tyrania a zneuzivania deti — 19. november

Domace nasilie ublizuje vsetkym

Neziskova organizacia Ano pre zi-
vot 18. novembra tohto roku zorgani-
zovala informac¢nu kampai s nazvom
Domace nasilie ublizuje vsetkym.
Dobrovolhici v snahe oslovit obyva-
telov rajeckého regionu usporiadali
na verejnych priestranstvach podu-
jatia v Rajci a v Rajeckych Tepliciach.
V infostankoch hovorili s okoloiduci-
mi ludimi o formach pomoci obetiam
domaceho nasilia. Upozornili tak ve-

rejnost pri prilezitosti 19. novembra,
ktory OSN vyhlasila za Svetovy den
prevencie tyrania a zneuzivania deti,
na problém, ktory sa tyka mnohych
rodin.

Deti su ako obete doméceho nasilia
najzranitelnejSie a najviac zneuzivané.
Dalsimi skupinami ludi, na ktorych sa naj-
viac pacha v domacnostiach nasilie, su
zeny, stari a chori ludia a takisto aj zdra-
votne postihnuti. Problém domaceho
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nasilia sa vSak na verejnosti stale casto
tabuizuje. Domace nasilie je alarmuju-
ci problém na celom svete a vyzaduje
si verejné odhalovanie a pranierovanie.
V neziskovej organizacii Ano pre Zivot sa
preto snazia od svojho vzniku poukazo-
vat na tento problém.

Pocas informacnej kampane povolil
Obvodny drad v Ziline verejnu zbierku
s cielom ziskania finanénych prostriedkov
pre osamelé tehotné Zeny a matky s det-
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mi - obete domaceho nasilia docasne
byvajuce v Domove Gianny B. Mollovej.
Verejna zbierka sa konala 19. novembra
2008 v Rajci na Namesti SNP 2/2 a v Rajec-
kych Tepliciach na Namesti SNP 1/29. In-
formacna kampan sa zasa konala v rdmci
projektu ,Kazda zmysluplna ¢innost je
lepsia ako necinnost”, ktory podporil aj
Zilinsky samospravny kraj.

Ano pre zivot ako neziskova orga-
nizacia posobi samostatne od 18. maja
roku 2000. Je jednou z mala organizacii
na Slovensku, ktora poskytuje ubytova-
nie — v domove pre osamelych rodi¢ov
a v utulku — Zendm nachadzajicim sa
v tazkej zivotnej situacii. Od roku 1998

Vianocna hviezda pre vodiacich

Od 27. novembra 2008 bolo
mozné v obchodnom dome Tesco
na Kamennom namesti v Bratisla-
ve stretnat aj vodiace psy. Tie s hr-
dostou ukazovali, ¢o vsetko doka-
zu. Kazdy navstevnik ich v neob-
chodnych priestoroch obchodné-
ho domu Tesco mohol a este stale
moze podporit vdaka projektu
~Pomozte s nami”, ktory organi-
zuje siet obchodov Tesco na celom
Slovensku spolu so Slovenskou
humanitnou radou.

Ako uz mnohi iste vedia, projekt
~Pomozte spolu s nami”, ktorého
cielom je zlepsit zivot deti z detskych
domovov, zo Speciadlnych zakladnych
$kol, zdravotne postihnutych a sta-
rych obcanov, sa zacal uz 1. novem-
bra tohto roku. Do tohto projektu sa
uz po druhykrat zapojila aj Vycvikova
$kola pre vodiacich psov Unie nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska.

Vodiacich psov a ich trénerov

do roku 2007 pomohla s ubytovanim
327 ludom, z toho 141 Zenam a ich 186
detom.

Pomaha najma osamelym tehot-
nym diev€atam a zenam v nudzi, ktoré
aj napriek zlyhaniu partnera ¢i zlym ro-
dinnym pomerom chcu porodit dieta,
ktoré cakaju, ako aj matkam s detmi,
obetiam domaceho nasilia. Snazi sa
aj osvetovou pracou preventivne od-
strafiovat predsudky o postaveni Zzeny
v spolo¢nosti a v rodine, ako aj bene-
volentné postoje spoloc¢nosti k nasiliu
na zenach. Zeny, ktoré maju problém
v partnerskych vztahoch, mézu pozia-
dat o poradenské sluzby. Okrem pomo-

mozno stretnit od 27. novembra
do 21. decembra 2008 v obchode
Tesco na Kamennom namesti v Bra-
tislave, v dinoch: stvrtok, piatok, sobo-
tu a nedelu. Pri stanku sa vSetci mozu
dozvediet viac o tom, ako sa pes méze
stat vodiacim psom a aku nenahradi-
telnd ulohu ma v Zivote nevidiaceho
alebo zrakovo postihnutého cloveka.
Stretnutia s pracovnikmi Vycvikovej
Skoly pre vodiacich psov, s trénermi,
vychovavatelmi, ale aj so samotnymi
psami su vzdy nielen velmi poucné,
ale najma vdaka Stvornohym najlep-
$im priatelom c¢loveka aj veselé.

Podporit ich potom mozete pria-
mo pri stanku prispenim do po-
kladni¢cky verejnej zbierky alebo
aj kupou cokoladového dukatu
v ,zlatom” obale za 19,90 Sk (0,66 €),
pricom z kazdého dukatu pojde
na konto Vycvikovej skoly vodiacich
psov pri Unii nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska suma bez DPH, teda
16,10 Sk (0,53 €). Verejnu zbierku
podporila aj spolo¢nost Procter&-

ci internym klientom v domove posky-
tuje totiz bezplatné pravne, socialne
a psychologické poradenstvo v Centre
poradenstva v Rajeckych Tepliciach
pre ludi v nudzi z rajeckého regiénu.
Zéaroven pomaha materialne, finan¢ne
a odborne mnohym rodindm v regi-
6ne, ktoré sa nachadzaju v hmotnej
¢i sociadlnej nudzi. V snahe urychlene
pomahat sprevadzkovala v roku 2003
bezplatnu telefonicku Linku pomoci
- 0800 12 00 24, ktora sluzi nonstop
[ludom v nudzi z celého Slovenska.
Pripravila: ms$
Zdroj: Neziskova organizacia
Ano pre Zivot

psov

Gamble jednou korunou (0,03 €)
z kazdého predaného balenia dam-
skych hygienickych vloziek.

Vyzbierané prostriedky pouzi-
je Vycvikova skola pre vodiacich psov
UNSS na néakup, vychovu a vycvik vo-
diacich psov, zaskolenie ziadatelov
a drzitelov vodiacich psov, precvico-
vanie vodiacich psov vo vykone a ty-
flokynologicky servis pre drzitelov
vodiacich psov. Aj vdaka vam bude
moct viac fudi so zrakovym postih-
nutim ziskat vynimoc¢ného pomocni-
ka a priatela - vodiaceho psa.

Ob¢ianske zdruzenie Unia nevi-
diacich a slabozrakych Slovenska
ma viac ako 5 000 ¢lenov zdruzenych
v 69 zdkladnych organizaciach na ce-
lom Uzemi Slovenska. Svoje sluzby,
poradenstvo a aktivity poskytuje
vsetkym zrakovo postihnutym [u-
dom, ktori o ne maju zaujem, bez
ohladu na ¢lenstvo v Unii nevidiacich
a slabozrakych Slovenska.

(2f)

Svetovy den fudskych prav - 10. december a Deklaracia prav dietata

Dieta v ohrozeni

Detstvu patri vSetko to najlep-
Sie, o mu svet vie dat. Tato myslien-
ka odznela prvy raz pred 60 rokmi,
ked'Organizacia spojenych narodov
(OSN) prijala VSeobecnu deklaraciu
ludskych prav. O 11 rokov nato Val-
né zhromazdenie (VZ OSN) v New
Yorku prijalo Deklaraciu prav die-
tata. V nej sa uvadza, ze svet dlhu-
je detom a musi im venovat zvyse-

nua pozornost. Na tiuto deklaraciu
nadvazuje Dohovor o pravach die-
tata, ktory prijalo VZ OSN a kde sa
opat zdoraznuje, Ze svet musi uro-
bit vSetko pre harmonicky rozvoj
deti tak, aby vyrastali v rodinnom
prostredi, laske, $tasti, spokojnosti,
v atmosfére, kde sa bude Sirit mier,
Stastie a spokojnost.

Takto privital Pavel Kandrag, ve-
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rejny ochranca prav Slovenskej repub-
liky ucastnikov 17. konferencie Dieta
v ohrozeni, nad ktorou prevzal zastitu.
Vyslovil aj otazku: ,Aka bude nasa bu-
ducnost?” Odpoved bola jednoducha:
+1aka, aké su nase deti”. Kancelaria ve-
rejného ochrancu prav SR bola spoluor-
ganizédtorom tohto podujatia, ktoré sa
uz tradi¢ne konalo v priestoroch Vyso-
kej skoly prava v Bratislave. Konferenciu
zorganizoval 28. a 29. novembra tohto
roku Detsky fond SR pod vedenim
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svojho predsedu, znameho psychol6ga
Stefana Matulu. Hlavnou témou podu-
jatia boli psychologické, legislativne a
socialne problémy ochrany deti roz-
vedenych rodicov. Na tomto kvalifiko-
vanom odbornom fére, bohatom na hl-
boké myslienky vystupil medzi prvymi
Lubomir Palenik, riaditel Vyskumného
Ustavu detskej psycholdgie a patopsy-
cholégie. Uviedol, ze zvolena téma kon-
ferencie so zameranim na ochranu deti
rozvedenych rodicov je velmi naliehava
a mala sa konat uz skor, pretoze pocet
rozvedenych manzelstiev rastie a sucas-
ne s nim aj pocet deti rozvedenych rodi-
¢ov. ,Vacsina deti, ktoré prejavuju urcité
poruchy spravania, u¢enia sa, pochadza
z rodin rozvedenych rodicov. Tieto deti
potrebuju z viacerych dévodov pomoc,
predovsetkym preto, Ze za to nemozu,
kam sa dostali”, povedal L. Palenik. Kon-
ferenciu pozdravil aj zastupca Kancela-
rie Rady Eurdpy, ktord ma na starosti v
Eurépe aj ochranu ludskych prav a pri-
pravila kampan s nazvom ,, Budovanie
Eurdopy pre deti a s detmi”. Deti su
budicnostou Eurépy a ak nerespektu-
jeme ich prava, robime chybu. Cielom
tejto kampane je Sirit zakaz telesnych
trestov na detoch v celej Eurdpe, ¢o do-
kumentuje aj sada humorne ladenych
15 farebnych plagatov, ktoré poslu aj
do 3kol. Osem z nich ozivili steny chod-
by Vysokej Skoly prava.

Odborny program sa zacal pri-
spevkom Henriety Antalovej, veducej
Kanceldrie verejného ochrancu prav SR,
ktora sa zamerala na prava deti rozva-
dzajucich sa rodicov. Velmi zaujimavé
boli praktické poznatky z Kancelarie ve-
rejného ochrancu prav v SR, ktoré JUDr.
H. Antalova uviedla. Pripomenula, ze
9. decembira si svet pripomina prijatie
Vieobecnej deklardcie fudskych prav.
Tento dokument neopomina ani deti a
zarucuje im osobitnu starostlivost. Nad-
vdzuje na Dohovor o pravach dietata,
ktory vo svojej preambule zasa nadva-
zuje aj na dalsie medzinarodne platné
dokumenty. Uz preambula tohto doho-
voru zdoraznuje vyznam rodiny, hovori
o pravach, ale aj zodpovednosti rodi¢ov
za vychovu dietata, aj o tom, Ze dieta
ma pravo na styk s obidvomi rodi¢mi,
a to aj v tom pripade, ak je dieta odde-
lené od jedného z nich a aj vtedy, ak
rodicia Ziju na Uzemi viacerych Statov.
Dieta moze byt od rodicov oddelené
len v tom pripade, ak je to v jeho zauj-
me a na zdklade sidneho rozhodnutia.

Lubomir Pdlenik, riaditel Viyskumného Ustavu det-
skej psycholdgie a patopsycholdgie v Bratislave.
Deti maju pravo poznat svojich rodicov.
Ako sa tieto prava v praxi uplatiujd,
svedcia skusenosti verejného ochrancu
prév za viac ako 6 rokov jeho pésobenia
v Slovenskej republike. Zdo6raznila, ze
verejny ochranca prav nemoze vstupit
do vztahu rodic¢ov. Nemoze prikazat, ¢o
ma rodi¢ urobit.
Problém Slovenska

Najcastejsie sa vyskytujuce prob-
Iémy, ktoré verejny ochranca prav riesi,
su prietahy v konani verejnej spravy,
najma prietahy v konani sudov, ktoré
rozhoduju o rozvode manzelov a zve-
reni dietata jednému z nich. Skdsenosti
dokazuju, Ze skuto¢ne nie vietky prava,
ktoré zarucuje Dohovor o pravach die-
tata, su uplatnené v zaujme dietata. Aj
Eurépsky sud pre ludské préva, aj Ustav-
ny sud SR zddrazriuje, Ze sudne rozhod-
nutia tykajuce sa maloletych deti, sa
maju urobit rychlo. Podla Obcianskeho
sudneho poriadku SR by sudy mali roz-
hodnut bez zbyto¢ného odkladu, ak ide
o deti rodicov po rozvodovom konani,
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Henrieta Antalovd, vedtca kanceldrie verejné-
ho ochrancu prdv v SR.
najneskor v lehote do 6 mesiacov. ,Je
velmi smutné, Ze v praxi sa stretdvame
s pripadmi, ked' sa ¢akd na rozhodnu-
tie sudu viac ako desat rokov”, uviedla
JUDr. H. Antalova. Spomenula aj pripad,
ked'i$lo o 16-ro¢né vymdéhanie vyzivné-
ho na dieta. Ziadost na sud bola v tomto
pripade podand v case, ked malo dieta
3 roky a az po zésahu verejného ochran-
cu prav sud o vyzivnom rozhodol. Stalo
sa tak az ked mal chlapec vek 19 rokov.
S podobnymi smutnymi pripadmi, ked'
sa rodi¢ sudil vo veci vyméhania vyziv-
ného 12, 13 rokov, sa verejny ochranca
prav stretol v minulosti viac raz.
Problém bez hranic

Velmi casté su aj prosby ziadate-
liek o pomoc pri vymahani vyzivného
na dieta, ked napriklad: manzel Ziada-
telky je Holandan pracujuci v Taliansku,
alebo ak sa rodi¢ia dietata zosobasili
na Slovensku a teraz Ziju v zahranidi.
,Casto to stvisi multikulturalnostou na-
$ej spolocnosti, aj s volnym pohybom
pracovnych sil”, pokracovala vo svojom
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rozpravani JUDr. H. Antalova a poukdza-
la aj na mimoriadne zlozité pripady. Na-
priklad, ked'verejnému ochrancovi prav
napisala list nastavajuca matka, ktora je
Slovenka pracujuca v Anglicku ¢akajuca
dieta s obc¢anom afrického statu. Preto-
Ze sa chce vratit na Slovensko, zaujima
sa o prava svojho dietata a prava otca
dietata. ,Je jednoduchsie riesit takéto
pripady, ak ide o zmluvné staty Doho-
voru o pravach dietata”, zdéraznila.
Necinnost skodi vsetkym

Stdva sa, Ze rodicia, ktori, aj ked uz
spolu neziju, sa nerozvadzaju, ale ziju
kazdy s inym partnerom. Ak ma taka-
to matka s druhym partnerom dieta,
uradne je otcom novorodeného dietata
prvy partner, za ktorého je matka dieta-
ta stale vydata a nie jeho skutoc¢ny otec.
V Kancelarii ochrancu prav SR sa stretli
aj s pripadom, ked' sa rozvedenej Ukra-
jinke, ktord sa po prichode na Slovensko
zoznamila a zila so Slovakom, narodilo
dieta, ale podla jej dokladov by mal byt
otcom Ukrajinec, s ktorym bola rozve-
dena a dokonca ho nemohli ani najst,
aby mohlo dojst k oficidlnemu popretiu
otcovstva. Velmi ¢astym problémom je,
ked'si ludia neuvedomuiju, Ze ak svoju
pravnu situaciu neriesia, skomplikuju
Zivot aj svojim detom.

Za zmienku stoji aj pripad, ked

o pomoc verejného ochrancu prav
Ziadala dcéra matky, ktora sa az desat
rokov mérne snazila o vymahanie vy-
Zivného na svoju dcéru a syna. Verejny
ochranca prav zistil, ze Urad okresné-
ho velitelstva policajného zboru az
takmer po dvoch rokoch od podania
podnetu vydal prikaz na zatknutie
otca, ktory na svoje dve deti dlho ne-
platil vyzivné. Nielen sudy, ale aj iné
institucie sa dopustaju prietahov v ko-
nani, ¢o tiez poskodzuje prava deti.
JUDr. H. Antalova spomenula aj
pripad, ked matka Ziadala o pomoc ve-
rejného ochrancu prav kvéli svojej dcé-
re, ktord bola sexuélne zneuzitd. Pripad
bol o to zavaznejsi, Ze verejny ochran-
ca prav preukazal porusenia prav tohto
dietata, aj Dohovoru o ochrane prav
dietata, a to dokonca socidlnym kura-
torom, ktory, ako matka dievcata uvie-
dla, sa o pripad jej dcéry vobec nezauji-
mal, vzdal vsetkych oprdvneni konat a
nezastupoval jej dcéru ani na sude tak,
ako by mal. JUDr. H. Antalova potvrdila,
ze nasledne doslo k prijatiu prislusnych
opatreni, aby aspon v buducnosti k ta-
kymto pripadom uz nedochéadzalo.

Jaroslav Malchdrek z naddcie Sportom proti
drogdm.
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Viavo Stefan Matula, predseda detského fondu SR s dobrovolnikom Detského fondu SR, Jdnom Svoreriom.

ol Al

Plagdt kampane Budovanie Eurdpy pre deti
a s detmi zamerané na zdkaz telesnych
trestov na detoch.
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Pravne povedomie treba pestovat
od detstva

Velmi vaznym problémom tiez
je, ked sa manzelia aj po rozvode ziju
nadalej v jednej spolo¢nej domacnos-
ti. Vtedy casto dochadza k doméacemu
nasiliu, o mimoriadne vazne zasahuje
do prav ich deti. Kancelaria verejného
ochrancu prav v sprave o svojej ¢innos-
ti apelovala na potrebu pravnej tpravy,
ktord by zabezpecila komplexnu sta-
rostlivost o obete nasilia podla vzoru
Rakuska, aj Ceskej republiky, kde sa pri-
pady riesia nielen v intervencnych cen-
trdch pomoci obetiam domaceho nasi-
lia, ale aj prostrednictvom uplatnenia
pravomoci policie zakrocit na ochranu
obete vykdzanim nasilnika na urcity
¢as zdomu, kde obet nasilia Zije.

.V kazdom pripade je nevyhnutné
zvysenie pravneho povedomia obyva-
telov, ktoré je casto velmi nizke”, ako
zdoraznila JUDr. H. Antalova, ,Vela raz
sa o tom, akd pravna Uprava, aké za-
kony v jednotlivych pripadoch platia,
dozvedaju pribuzni obeti a ziadatelia o
pomoc az po case, ked' navstivia verej-
ného ochrancu pray, alebo zamestnan-
cov institucie, ktoru ziadali o pomoc”V
tejto suvislosti na zaver priblizila projekt
spojeny s moznostou zvolenia detskych
ombudsmanov ziakmi na Skolach. Det-
ski ombudsman sa nésledne stane spo-
lupracovnikom verejného ochrancu
prav. Prva detska ombudsmanka poso-
bi uz na Gymnaziu na Tomasikovej ulici
v Bratislave, kde Ziaci pisali esej ,Preco
chcem byt ombudsmanom®”.
Psycholég do kazdej Skoly

Téma ochrany prav deti je velmi
obsiahla, vyZaduje ovela viac miesta,
nez mame k dispozicii v Humanite.
Mnohé prispevky, ktoré na konferencii
odzneli, aj diskusné vstupy, by si zaslu-
zili Sirsi priestor v médiach. Napriklad
aj prispevok Bibiany Obrimcako-
vej, Statnej tajomnicky Ministerstva
Skolstva SR, ktora vyzdvihla vyznam

Redakcia Humanity dakuje
svojim Citatelom a sympati-
zantom Slovenskej humanit-
nej rady za prejavenu priazen
v tomto roku.

Vsetkym prajeme radostné
vianocné a novorocné sviatky,
aj vela zdravia, Stastia a Uspe-
chov v roku 2009.

a perspektivy ¢innosti centier pedago-
gicko--psychologického poradenstva,
aj v suvislosti s prevencie v oblasti
ochrany prav deti rozvedenych rodi-
Cov, aj pre Casté prejavy agresivity zia-
kov na Skolach. Nemozno nespome-
nat ani prispevok Stefana Matulu o
psychologickych aspektoch vysluchu
maloletého v obcianskom sudnom ko-
nani, ktory suhlasil s ndzorom niekto-
rych diskutujucich, ze psychol6g patri
na kazdu skolu a na plny uvazok. Po-
zornost pritomnych uputalo aj rozpra-
vanie o0 25-ro¢nych skusenostiach Jana
Svorena, ktory pracoval dobrovolne v
Lige na ochranu prav deti rozvedenych
rodi¢ov v ramci Detského fondu SR.
Zi pravdivo, neklam sam seba
Mimoriadne zaujimavy bol vsak
kratky film, ktory predstavil na kon-

ferencii Jaroslav Malcharek z Na-
déacie Sportom proti drogam. Film
s ndzvom ,Play - true: zi pravdivo,
neklam sam seba” o nicivych nasled-
koch uzivania analobolik v kombina-
cii s alkoholom, poukazuje na velké
nebezpecenstvo, ktoré hrozi mladym
Sportovcom uzivajucim uvedené pri-
pravky. Film bude k dispozicii uz kon-
com tohto roku Skoldm, Sportovym
klubom, aj poradniam. Ako uviedol
Jaroslav Malcharek, pripravuje sa aj
kniha na uvedenu tému. Desiatky
podnetnych prispevkov odbornikov,
ktoré na konferencii odzneli, Detsky
fond SR pripravuje do tlace zbornika,
ktory vyda ¢o najskor.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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SLOVENSKA LETECKA AGENTURA
Zvolenska cesta 14
974 03 BANSKA BYSTRICA

tel./fax: 048/413 85 54

www.slla.sk
e-mail: slla@slla.sk

Hlavné cinnosti:
Odborna priprava
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Slovak Air Fest
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Summary

Safely to and from School
(page3-4)

Safely to school, safely from school is the name of
the Detsky fond Slovenskej republiky (DF SR,
the Slovak Children’s Fund’s) autumn project
which, as in previous years, continues with the
campaign In order that no children would die. The
main partner is the Ceskoslovenska obchodna
banka (CSOB Group). The campaign is carried
out in cooperation with the sphere of education
and interior and is focused on the increase in
children’s safety on their way to and from school.
Another aim is the improvement in the visibility
of children on the roads and better instruction
of children. On November 3, 2008 about 90
thousand elementary school pupils received
reflective objects and a folding flyer which helped
them learn and understand the rules of safe
behaviour on the roads. They could colour in the
flyer illustrations of scenes on the roads. School
teachers handed out reflective tags with Smilie
to 54 thousand first-graders. They could fasten
the tags to their clothes or schoolbags and thus
become better visible for drivers.

The Slovak Humanitarian Council

at Kolbiste
(page 4)

November 1 was in the High Tatras or rather at
Tatranska Lomnica not only the All Saints’ Day,
but also the Day of St. Hubertus' ride which was
held in the premises named Kolbiste. 65 riders
and their horses participated in the event. It was
organized on the occasion of the 2008 horse
racing season closure in Slovakia in collaboration
with the Association for horse racing sport
preservation in the Tatras,a member organization
of the Slovak Humanitarian Council (SHR).
They mutually analyzed not only the current
standard of the horse riding sport, but also the
cooperation in the humanitarian field pertaining
to the aid to handicapped people and citizens
in acute need. At this occasion president of the
SHR handed Peter Mikulds, a representative of
the Sovereign Knights of Malt Order in Slovakia
and a representative of the Association for horse
racing sport preservation in the Tatras a thank
letter for excellent cooperation with the Slovak
Humanitarian Council in the social sphere.

Deputies Elected and Goals Set

atthe 6th Congress
(page )

The Slovak Union of the Blind and Weak-
sighted (UNSS) founded on April 7, 1990
celebrated this year their 18" anniversary.

Every fourth year a congress of the UNSS is
held. It was time to assess the progress and
the situation of sight handicapped people
in the last period. At the 6" Congress, which
was held on October 25 and 26, 2008 in
Presov, 70 delegates representing over five
thousand membersassociatedin 69 grassroot
organizations in all parts of Slovakia arrived.
The aim of the congress was to set the main tasks
for the following three years. Within the congress
on October 25 an expert conference with the title
ChangesinthePosition of the Blind and Weak-
sightedintheSocietywasheld. Themainthemes
of the conference were the discrimination against
the health handicapped, the UN Convention
on disability rights and the self advocacy of
the sight handicapped. The representatives of
the top bodies and the UNSS for the following
4-year term were elected at the congress. RNDr.
Branislav Mamojka, CSc. was elected the top
representative of the Central Council and the
UNSS statutory representative. The outcome
of the 6™ Congress was the agreement on the
UNNS' main tasks which include: to contribute to
creation of equal opportunities, providing equal
treatment, prevention and elimination of any
barriers to handicapped people, participate in
formulation and implementation of the European
right pertaining to the solution of the heath
handicapped issue, increase the self advocacy
skill with sight handicapped people.

We introduce:
The Civic Association the Slovak

Crohn Club
(page 10-11)

Don't stay alone with your problems - join us!
Thisis the credo of the civicassociation Slovak
Crohn Club. It is a voluntary association of
patients with a nonspecific inflammatory
disease of the digestive system - Crohn
disease and ulcerative colitis. The occurrence
of this disorder is significantly growing. It is
long-lasting, with complications and afflicts
prevailingly young people. That is why we
focus our attention on this association in
the interview with their chairperson Viola
Stevurkova.

Your association celebrated this year the 15t
birthday. How can one and who can become a
member? What are the current competencies
and activities?

The Slovak Crohn Club is a voluntary association
of patients whose incidence in Slovakia is about
6,000 diagnosed cases. We are a voluntary civic
association open to all patients with this disease
living in the territory of Slovakia. Any patient can
become a member after he or she fills in and
posts an application form and pays the annual
membership fee of 300 Sk. The formis on our web
site or we can send it on request. The club has a
good name and reputation among doctors and
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patients. But the most important thing is to help
our members who were diagnosed this disease so
that they could better overcome first experiences
with the disorder. We want them to find out that
the life with the Crohn disease or ulcerative colitis
can be good.

We've learned that you became members of
theEuropeanFederationof CrohnDiseaseand
Ulcerative Colitis. What does this cooperation
bring?

Since 1995 we have been members of the
umbrella organization European Federation
of Crohn Disease and Ulcerative Colitis which
unites national associations from EF CCA
member countries. Our club is represented by
our delegates Mgr. Charvatova and Ing. Gertler.
A significant contribution for us is the exchange
of experience, consultation of new ideas valuable
for the progress of the Slovak Crohn Club. An
idea which engaged our curiosity is that the
members are not only the patients but also their
family members who through learning and
understanding the inflammatory bowl disease
do their best to make the life with the disease of
their close ones better. Since 2000 all the EF CCA
clubs celebrate the International Day of MC and
UC on the second Saturday in May.

How do you feel about the current
multidisciplinary care of Crohn disease and
ulcerative colitis patients in Slovakia and in
theworld?

We are very happy for the successful cooperation
with the Slovak gastroenterologic society. We
joined and supported the effort to raise the
number of places where biological treatment is
carried out. We wrote lobbying letters to health
insurances. The medical centres were in Bratislava
- Thalion, Bratislava — Ruzinov, Martin, Nitra,
Trencin, Trnava and PreSov. We have succeeded
in deepening the cooperation with doctors who
have a very active approach to the collaboration
with the clubs.

An important Slovak conference Readiness of
the work, social affairs and family sphere for
Euro currency introduction (with the focus on
citizens' risk groups) was held in Bratislava on
October 20, 2008. Contributions of the NGO
representatives supporting vulnerable groups -
the deaf, mentally handicapped, elderly people,
the blind and weak-sighted - were valuably
beneficial. We have publicized some of them in
the first supplement.

Another supplement of the double issue titled
Family and Foster Care in Slovakia deals with
and international event Bridges of Social and
Legal Protection lll organized by the society
of children’s home friends Smile as a Gift. They
professionally analyzed the process of planning
and cooperation in social and legal protection
of children, endangered children and their
families care, exchange of experience in the
work with children in foster families and their
biological families.

©) Casopis dobrovolnickeho sektora Slovenskej republiky.
HUMANITA Viyddva Slovenska humanitna rada s podporou grantu MPSVaR SR. Distributor: Mediaprint--Kappa,

Pressegrosso, a.s., Bratislava, expedicia Versus, as, Bratislava. Naklad 3500 kusov. Objednévky

markiza gi=ta1

prijima redakcia. Nevyziadané rukopisy a fotografie nevraciame. Uverejnené prispevky nehonorujeme. Registracia pod ¢. MK SR

710/92, ISSN 1336-2208, ev. ¢.: EV 384/08. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabalkové, jazykova Uprava: PhDr. Katarina Vilhanova. Adresa

Strana 834

redakcie: Parickova 18,821 08 Bratislava 2, telefon: 02-5020 0520, fax: 02-5020 0522, e-mail: tlacove.shr@changenet.sk. Grafickd Uprava:
PHOTODESIGN, s.r. 0, Bratislava, tlac; RAX, s.r. 0, Bratislava. © SHR. Obdlka: PHOTODESIGN, s.r.0, foto obdalka M. Skrabélkova.

I
23



. Slovenska Grafia
WWW.graﬂa.sk Erint & Finishing Services



