Trhovisko neziskoviek

Na Narodnom dni
abstinentov v Rohozniku

" Medzinirodn y den
starsich ludi

Priloha:
Déstojnost, zdravie a hezpecnost v starobe



Medzinarodné dni
nepocujucich 2008

Genidlny bdsnik, autor svetozndmych divadelnych hier
William Shakespeare vedel, Ze silnejsie nez slovd je ticho. Pre-
to je ticho v zdvere jeho najsldvnejsej hry Hamlet. Ticho, ktoré
reve, ticho, ktoré krici, ticho, ktoré rozjima, ticho, ktoré objima.
Chceme Zit'v tichu, krdcat'v tichu, spat'v tichu. Krdsu vnimame
najviac v najvdcésom tichu. Ti, o ticho maju, nepocujtci, ho
vsak, paradoxne, nechcu. V tom tichu si viac uvedomuju seba.
Su taki ako my a mozno viacrozmerni, na rozdiel od nds ostat-
nych, pocujucich. Takto sa, v slnecnom dopoludni 13. septem-
bra, verejnosti prihovdral ako moderdtor v tvode kultirneho
programu Medzindrodnych dni nepocujtcich Deaf days 2008
herec Jozef Vajda na Hviezdoslavovom ndmesti v Bratislave.

Nepocuijtici, aj ked'nepocuj, vnimaju intezivnejsie ako my
pocuijlci, ktori sme zahlcovani hlukom hmotného sveta. A ako
povedala hluchoslepd spisovatelka Helena Kelerovad: , Slepota
nds oddeluje od veci, ale hluchota nds oddeluje od ludi.” My to
nechceme, zaznelo z iist mladej dievciny na sldvnostnej tribtne,
pripravenej uz na médne prehliadky Audi, Karbon a Nike, ludo-
vé tance s ndzvom Na VaZeckych likach, na ¢ardds zo Zem-
plina, na tance z Myjavy v podani stiibboru Madovec. Nechybal
ani hip-hop, ktory predviedla skupina Lienka, ani pantomima
Ona a On. Odznela i Deklardcia prdv nepocujtcich, na ktoru
upozornili aj samotni nepocujtici tichym pochodom. Slovensky
2zvdz nepocujucich a Slovenskd asocidcia zvéizov nepocujtcich
Sportovcov pripravili zaujimavé programy. Napriklad 12. az
14. septembra aj v Novych Zdmkoch, kde zaujal o. i. semindr
o timocnickych sluzbdch, volba Krdlovnej krdsy ticha a krdla
Sympatia. Velky zdujem bol aj o Sportové sutazZe v minifutbale,
vo volejbale, v bowlingu, v hode sipkami, bedmintone, vedo-
mostné sutaZe a napokon aj kipanie v termdlnom kupalisku
Podhdjska. Zucastneni si odniesli z tychto podujati vela krds-
nych spomienok, ktoré zostanu rovnako dlho v pamqiti nepo-
Cujucich a sluchovo postihnutych, ako aj pocujticich.

(ms)
Snimky: autorka

HUMANITA

O skutkoch
na nezaplatenie

Hovori sa, Ze ak nezistne, bez ndroku na akukol-
vek odmenu pomézZeme niekomu, kto pomoc skutoc-
ne potrebuje, raz sa ndm to vrdti. Dobro, ktoré sme
vykonali, pomoc, ktori sme poskytli, neraz naozaj
dostdvame zasa spit v celkom inej podobe a vtedy,
ked by sme ju sami najviac potrebovali, ale prichddza
zvdcésa odtial, odkial ju vobec neocakdvame. To je
td pravd, prekvapivd odmena, ktord sa nedd vycislit
Ziadnymi peniazmi sveta. Spolocnost vsak nie je ani
zdaleka dokonald a ¢asto sa stdva, Ze kto do teba ka-
meriom, ty doriho chlebom. A aj s tym treba rdtat.

Jednym z principov Slovenskej humanitnej rady
vsak je vyzdvihovat ludskost a obhajovat ju stdle. Aj
preto uz 13 rokov, po schvdleni ¢estnou nezdvislou
komisiou, udeluje prestizne
mordlne ocenenie Dar roka
tym ludom, ktori vykona-
li vyznamné a mimoriadne
prospesné veci a pomohli tak
inym skvalitnit zlé Zivotné
podmienky, podrzali mno-
hych ludi v tazkej zZivotnej
situdcii a zachrdnili ludsku
déstojnost ITudom, ktori boli
na dne svojich sil, alebo nie-
komu zachrdnili Zivot, ne-
mysliac pritom na seba ani
na chvilu.

Mnohi z nich sa aj pri udelovani mordlneho oce-
nenia osobne vyznali, Ze na to, aby pomdhali inym,
im stacilo presvedcenie, Ze to, ¢o urobili, bolo sprdv-
ne a spravodlivé. Aj viaceri z nositelov ocenenia Dar
roka ndm potvrdili, Ze by konali rovhako a pomohli
by druhym opdt, necakajtc za to nic¢ pre seba. A prdve
toto ich silné presvedcenie - konat dobro za kazdych
okolnosti, insSpiruje znova a znova dalsich a dalsich
Iudi dobrovolne pomdhat bez ndroku na hmotndu ale-
bo finanéni odmenu. A zdroven motivuje stovky ludi
z celého Slovenska, ktori sa o vyznamnych skutkoch
humanity dozvedeli, poukdzat na ich mimoriadny
vyznam a prinos verejne.

Uz v tychto drioch mézu navrhovatelia opdt za-
sielat Slovenskej humanitnej rade svoje nové ndvr-
hy na mordlne ocenenie Dar roka 2008. Uz 14. ro¢-
nik tradi¢ného prestizneho mordlneho ocenenia Dar
roka 2008 Slovenskd humanitnd rada vyhldsila 25.
septembra tohto roku. Verime, Ze tak ako vlani bude
mat Dar roka velky ohlas nielen na Slovensku, ale aj
za hranicami nasej vlasti.

Ivan Sykora
Prezident Slovenskej
humanitnej rady




Trhovis

Az dvadsatsedem mimovladnych
organizacii sa poslednu letnii sobo-
tu 13. septembra tohto roku stretlo
na bratislavskom TyrSovom nabrezi.
Bohaty umelecky program na pddiu,
vystava Amnesty International pod
nazvom Svet v neslobode pri chodni-
ku smerujucemu k Sadu Janka Krala...
pestrost aktivit a projektov vo vystav-
nych stankoch, to vSetko eSte umoc-
nilo krasne letné pocasie a rovnako aj
malebné prostredie pri Dunaji.

Na otdzku Humanity, aky je hlavny
ciel podujatia, jeho programova koor-
dindtorka Monika Smolova z Nadacie
Pontis odpovedala kratko: ,Prezentovat
aktivity réznych neziskoviek na jednom
mieste.” Zamerom programu bola pod-
pora komunitnych organizacii. Dostali
priestor, aby sa predstavili verejnosti, aby
si vymienali skisenosti a kontakty a kde
sa navstevnici, dospeli aj deti, mnohému
zaujimavému poducili a dozvedeli sa
vela novych informacii o ich aktivitach.
Presvedcili sme sa o tom osobne aj v na-
Sich rozhovoroch so zastupcami zucast-
nenych neziskoviek.

Barbara Briedovd z Obcianskeho zdruzenia INEX
ochotne porozprdvala zdujemcom a ndvstevni-
kom trhoviska neziskoviek o tdboroch pre dob-
rovolnikov, ako aj Skoleniach pre buducich vedu-
cich dobrovolnickych tdborov.
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Zora KomZikovd, predsednicka Obcianskeho zdruzenia Macky SOS, ktoré sidli v bratislavskej Petr-

zalke a ktoré pomdha pri zdchrane Zivotov opustenych maciek, ale podiela sa aj na spoluprdci so
skolami, s materskymi centrami a venuje sa aj felinoterapii.

Jeden z najzaujimavejsich stankov,
ktory lakal navstevnikov uz predpo-
ludnim, patril Obcianskemu zdruzeniu
INEX, pri ktorom sme sa zastavili a spy-
tali sme sa Barbary Briedovej, pracov-
nicky INEX-u, kol'ko podujati uskuto¢nila
organizacia INEX toto leto? Odpovedala
s milym dsmevom: ,Uskutocnili sme 18
medzindrodnych taborov dobrovolnej
préce na Slovensku, kde sa zislo vyse 130
dobrovolnikov zo zahranicia. Principom
nasej prace je, Ze nasich dobrovolnikov
vysielame do zahranicia, kam tohto roku
odislo pomahat asi 340 mladych ludi zo
Slovenska. V stanku prezentujeme nie-
len tdbory, ale aj Skolenia nasich dobro-
volnikov, aby sa raz mohli stat veducimi
dobrovolnickych taborov. Tu na TyrSo-
vom nabrezi sme prvy raz a sme plni
ocakavania. Dufame, Ze sa to bude pacit
vsetkym okolo nas.”

Aj macky moézu poméhat

Nasa druhd zastavka bola pri stanku
Obcianskeho zdruzenia Macky SOS. Ako
nam prezradila Zora Komzikova, pred-
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Reportaz: Trhovisko neziskoviek

V znameni Sance na navrat

Inspirujlice slova

sednitka zdruzenia: ,Nase zdruzenie p6-
sobi od roku 2004. Zachrafujeme macky,
ktoré sa nasli na ulici a ktoré boli ohroze-
né na zZivote. Sidlime v Petrzalke, ale po-
sobime na principe domacich depozitov.
Mdame okolo 60 ¢lenov, ale depozitari su
$pecidlna skupina, ktora pozostava z 26
[udi na celom Slovensku, a tak zachra-
nujeme macky. V stanku prezentujeme
doterajsiu ¢innost, ale oboznamujeme
[udi aj s tym, ¢o chystdme do buducnosti.
Chodime do 3kél, do materskych centier,
kam chodime aj s macickami. Vysvetluje-
me detom, ako sa treba spravat k zvierat-
kam. Musim povedat, Ze najma v mestach
je situacia zvierat dost kriticka. Velmi by
pomohla kastracia a sterilizacia maciek
nédjdenych v uliciach, ktoru, Zial, plosne
neorganizuje nikto. My sa snazime ich
zachrarovat v rdmci svojich kapacitnych
a finan¢nych moznosti, ¢o vsak nestaci.
Venujeme sa vsak aj pomoci starsim a
hendikepovanym ludom. Je zndme, Ze
im pomaha nielen kanisterpia, ale aj feli-
noterapia, ktora sa vo svete osvedcila, ale
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na Slovensku je menej zndma. SU na to
vhodné 3pecidlne vybraté niektoré druhy
maciciek, ktoré naozaj dokazu pomdct
zlepsit zdravotny i psychicky stav najma
starsich a chorych ludi.” Zachranené zvie-
ratkd poskytuju zaujemcom do domac-
nosti. Vela [udi, ktori takto ziskali macku,
ktoru sa tomuto zdruZeniu podarilo za-
chranit, posle fotografiu a dalej so zdruze-
nim komunikuje.
Hra boccia pri Dunaji

Dal3i velmi sympaticky stanok s mno-
hymi zaujimavymi fotografiami patril
Hnutiu $pecidlnych olympiad, ktoré ten-
to rok oslavuje 15. narodeniny. Na pulte
tohto stanku sme si viimli aj certifikat,
ktory svedcil o tom, Ze Hnutie Specidl-
nych olympiad na Slovensku je sucastou
Svetového hnutia Specidlnych olympiad
International. Oslovili sme aj Barboru
Carnogursku, ktora pracuje pre Hnutie
$pecidlnych olympiad ako narodna admi-
nistratorka, s otazkou, ¢o hnutie pripravi-
lo tentoraz pre navstevnikov. Bola to hra
boccia, podobnd petangu, ktora sa hrala
na trave hned za stankom. Hrali ju Spor-
tovci s mentédlnym postihnutim s név-
Stevnikmi a bol o riu velky zaujem, a to aj
predchadzajuci def na podujati Nasa Bra-
tislava. Hnutie pozvalo na TyrSovo nabre-
Zie nielen svojich ¢lenov, ale aj zaujemcov
z domovov socidlnych sluzieb a ¢lenov
vietkych spolupracujicich organizécii.
Ako sme sa dozvedeli, Hnutie $pecidlnych
olympidd sa na Slovensku z roka na rok
rozrastd a v sucasnosti eviduje okolo dve-
tisic Sportovcov. V budicom roku sa mno-
hi z nich chystaju vo februéri na Zimnu
$pecidlnu olympiadu, ktord sa bude konat
v Spojenych statoch americkych.
Kacice zachrania zni¢enu vezu

Pristavili sme sa aj pri stanku Komu-
nitnej nadacie Bratislava, ktord vznikla
v roku 2000. Naddcia je vlastne akymsi
,mostom” medzi darcami a obdarova-
nymi, povedala nam Daniela Danihe-
lova. Presvedcila nas, Ze ¢innost nadacie
je velmi réznoroda. Komunitna nadécia
Bratislava sa podujala napriklad aj na re-
konstrukciu chétrajucej gotickej veze
v Sade Janka Krala, ktord si naozaj zasluzi
pozornost ako historickd pamiatka frantis-
kanskeho kostola. Ako chce naddcia ziskat
prostriedky na jej opravu, sme sa dozve-
deli od Barbory Paulenovej: ,Takéto
preteky su vo svete zndme, ale na Slo-
vensku sa konaju prvy raz. Umelé kacice
teraz poplavaju spod nového Mosta SNP,
odkial ich zhodia do Dunaja, az po stary
bratislavsky most. AZ devatnast kacic pat-
ri firmdam, ktoré prispeli na zachranu starej

Mdria Cunderlikovd, liecebnd pedagogicka Centra Memory (vlavo), pozvala ndvstevnikov a zdujem-
cov na Deri otvorenych dveri do tohto centra, testovat si pamcitové schopnosti.

Barbora Paulenovd z Komunitnej naddcie Bratislava drzi v ndruci umelé kacky najvicsich sponzorov
podielajticich sa na financovani opravy gotickej veZe v Sade Janka Krdla.

gotickej veze. Spolu s firemnymi kacicami
popldva aj dvesto kacic obcanov, ktori
prispeli na zéchranu tejto veze sumou
po dvesto korun, ¢im ziskali moznost, ze
ich kacka poplava po Dunaji. Vitazné kac-
ky, ktoré doplavaju do ciela prvé, vyhrava-
ju pre zucastnenych zaujimavé ceny, ako
napriklad let balénom ¢i veceru pre dve
osoby, kde je hlavny chod pecena kacka.
Jednou z cien je aj ro¢né predplatné c¢a-
sopisu zo skupiny vydavatelstva 7 Plus.”
Veza pocmdrand a postriekand sprejmi
obnovu uz naozaj potrebuije.

Aj Centrum Memory sidliace v Pe-
trzalke sa zUcastnilo so svojim stankom
na podujati na TyrSovom nabrezi. Seniori
z tohto centra nielen vystavovali svoje
prekrasne vyrobky, textilné hracky, napri-
klad ru¢ne sité babky, ale aj na pddiu tan-
covali a zaspievali aj znamu piesert New
York, New York. Liecebnd pedagogicka
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Centra Memory Maria Cunderlikova
pri tejto prileZitosti pozvala ndvstevnikov
stanku do Centra Memory, kde si mozno
testovat pamatové schopnosti, a to nielen
pocas Dna otvorenych dveri pri prilezi-
tosti 21. septembra, ked'si svet pripomina
Svetovy den Alzheimerovej choroby, ale
aj potom, v urcitych drioch a hodinach.
V znameni Dna prvej pomoci

Stanok Slovenského Cerveného kriza
bol venovany Svetovému dru prvej po-
moci, ktory pripadol prave na 13. septem-
bra. Ako sme sa dozvedeli od Olgy Be-
ovej, riaditelky Uzemného spolku SCK
mesta Bratislavy, SCK po cely rok uskuto¢-
nuje 8-hodinové, 16-hodinové aj 33-hodi-
nové kurzy prvej pomoci pre jednotlivcov
aj firmy. Osemhodinové kurzy SCK st viak
urcené aj vodi¢om absolvujicim autosko-
ly. V3etky tieto kurzy SCK st akreditované
Ministerstvom Skolstva SR a maju vyso-
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ka droven. Ukézky poskytovania prvej
pomoci predviedli tréneri prvej pomoci
a dobrovolhici Mladeze SCK aj navitevni-
kom podujatia Trhovisko mimovladnych
organizacii na TyrSovom ndbreZi.
Hudba a tanec z Brany do Zivota
Skuto¢nou hudobnou a tanec¢nou
lahédkou bolo aj vystupenie hip-ho-
povej dievéenskej skupiny Baby Girls z
detského domova Brana do Zivota, ktory

Dni dusevného zdravia a nezabudiek

sidli v bratislavskej Petrzalke na Medve-
dovej 4. Prijemne viak prekvapil aj stanok
Brany do Zivota, a to vyrobkami, ktoré
robili deti z detského domova. Boli to ma-
ované pohare, zrkadla, pohladnice, roz-
licné ozdobné Skatulky, ktoré deti vytvo-
rili pod vedenim Beaty Pekajovej, ktora
pracuje ako vychovavatelka v krizovom
centre detského domova Brana do Zivo-
ta a ma na starosti 3est deti. Zial, nie je

dost priestoru na opisanie aktivit dalSich
organizacii, ktoré sa na TyrSovom ndbrezi
prezentovali. Na zaver doddvame aspon
tolko, Ze podobné podujatie neziskovych
organizacii sa konalo aj 18. septembra
v Banskej Bystrici a 19. septembra tohto
roku aj v PreSove.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

V znameni sance na navrat

Vo verejnosti pretrvava tabu ale-
bo skreslené nazory na psychické
ochorenia. Dusevne chori ludia o to
viac zbytocne trpia stigmou a vylu-
cenim zo spolocnosti. Podla ro¢enky
Narodného centra zdravotnickych
informacii sa v roku 2006 uskutocnilo
1 615 105 vysetreni v ambulantnych
psychiatrickych zariadeniach. Na Slo-
vensku pribudli mladi psychiatri, ale
aj vyskyt dusevnych portch na Slo-
vensku vzrastol od roku 2000 z 30-ti-
sic na priblizne 37-tisic v roku 2006.
To je narast o 23 percent. Komplexna
siet sluzieb vsak nie je postacujtica.
V kazdom regione Slovenska nemoz-
no este stale hovorit o dostupnosti
zdravotnej a socialnej starostlivosti
podla individualnych potrieb pacien-
tov s dusevnymi poruchami.

Zlepsenie starostlivosti o ludi s du-
Sevnymi poruchami je jednym z hlavnych
cielov Ligy za dusevné zdravie SR. Preto
zacielila aj 5. ro¢nik informacnej kampane
Dni dusevného zdravia na dobudova-
nie komplexnej siete sluzieb. Kampan,
ktorej sucastou je aj tento rok verejna
Zbierka Dni nezabudiek, sa kond pri
prilezitosti Svetového dia dusevného
zdravia, ktorym je 10. oktober. Aj Sveto-
va zdravotnicka organizacia vyhlasila pri
tejto prilezitosti prioritu: , Celosvetova
podpora dusevnému zdraviu: Obcania
obhajuju potrebu zlepsenia sluzieb.”
Liga za dusevné zdravie uz 2. septembra
nastartovala jesennu informac¢nui kampan
so sloganom ,Sanca na navrat“, pretoze
komplexna siet sluzieb pre ludi s dusev-
nymi poruchami je doélezitym predpo-
kladom ich socidlneho zaclenenia. Ide o
Siroky subor programov a sluZieb zaria-
deni, ktoré pomahaju ludom s dusevnou
poruchou v ¢o najprirodzenejsich pod-
mienkach tak, aby mohli byt uspokojené

nielen ich zdravotné, ale aj psychologické
a socialne potreby. Cielovou skupinou nie
su len pacienti, ale aj rodinni prislusnici,
ktori Casto trpia eSte vacsimi problémami,
zndsajuc celé bremeno stigmy, socidlne-
ho vylicenia a finan¢nych tazkosti.

Podla vzorov z vyspelejSich krajin
by mali byt stcastou komplexnej siete
okrem modernych klinickych aambulant-
nych pracovisk s psychiatrickou a psycho-
logickou starostlivostou aj krizové centra,
denné stacionare, rozne formy rezidenc-
nych sluzieb, napriklad chranené byvanie
a sluzby pracovnej ¢i socidlnej rehabilita-
cie podla potrieb a moznosti v komunite.
Niektoré takéto sluzby vznikaju ,zdola”
vdaka dobrovolnym organizaciam, ktoré
vytvaraju centrd socidlnej rehabilitacie.
Liga ich podporuje z vynosu zbierky Dni
nezabudiek. Su to sluzby, ktoré pomahaju
pacientom integrovat sa v beznom Zivote
¢o najviac, aby nepredstavovali netimer-
nu ,zataz" pre svojich pribuznych a neboli
odkézani na invalidny déchodok.

AZ Stvrtinu praceneschopnosti totiz
tvoria dusevné choroby a su tretou naj-
CastejSou pricinou invalidizacie. Podla slov
profesora Antona Heretika, najcastejSou
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pric¢inou invalidizovania su depresie. Pre
$tat predstavuju hrozbu aj do budicnosti
a nemalé finan¢né néklady. Naopak, kva-
litné sluzby pomahaju liecenym pacien-
tom vrétit sa spat do Zivota, k svojim rodi-
ndm a zmysluplnej praci. Je to skuto¢na
Sanca na navrat!
Co na Slovensku chyba

Uplne chybaju denné stacionare
a rehabilitacné strediska pre deti, mladez,
denné centrd, krizové centra s mobilnymi
timami a podporované byvanie. Vyrazne
nedostatocny je pocet dennych stacio-
nérov a rehabilitacnych stredisk pre do-
spelych, agentur psychiatrickej domacej
starostlivosti, centier chraneného byva-
nia a chraneného a podporovaného za-
mestnania. Ponuka sluzieb nestaci a me-
dzery su v jej komplexnosti aj dostupnos-
ti. UZ dva roky neexistuje ani celosloven-
ska nizkoprahova a verejnosti z minulosti
znama telefonicka linka krizovej pomocdi,
ktord financoval sponzor. Mala by vsak
byt aj v SR, tak ako v inych vyspelych kraji-
nach, samozrejmostou.
Zbierka Dni nezabudiek 2008

Zamerom Ligy za dusevné zdravie je
podporovat konkrétne iniciativy na do-



Dakujeme

pinanie komplexnej siete sluzieb pre ludi
s dusevnymi poruchami na celom Sloven-
sku. Preto je sucastou kampane opat aj
celonarodna zbierka Dni nezabudiek.
Vytazok z nej sa rozdeli do regiénov Slo-
venska na projekty, ktoré tuto siet poma-
haju budovat. V dnoch 8. az 10. oktébra
si mézu ludia, ktori chcl podporit skva-
litnenie starostlivosti o dusevne chorych,
zakupit malu belast nezabudku, ktora je
symbolom dusevného zdravia. Nezabud-
ky budu predavat dobrovolnici - Studenti
strednych $kél vo vybranych mestach
na Slovensku. Uz od 2. septembra vsak
zbierku mozno podporit aj zaslanim SMS
na kratke ¢islo 833 prostrednictvom siete
Orange Slovensko a T-Mobile Slovensko

v cene 30 Sk (1 €) alebo finan¢nym pri-
spevkom zaslanym na Ucet Ligy za dusev-
né zdravie SR.
Bohaty program v regiénoch

Liga pripravila na 23. a 24. septembra
2008 aj unikatne podujatie pod ndzvom
»Cesta vydlazdena strachom”, na kto-
rom ma verejnost zaujimavd moznost
zazit v Specidlnom simuldtore pocity, aké
skutoc¢nezaziva ¢lovek so schizofrenickym
ochorenim. Pre zdravého ¢loveka je velmi
zlozité si predstavit len na zaklade opisu,
¢o ludia postihnuti schizofréniou prezZiva-
ju.Na pochopenie zavaznosti tohto ocho-
renia a nutnosti neustale zlepsovat liecbu
je dolezité dokazat predstavit si ich poci-
ty. Simulator vytvéra kombinacie zvukov,
obrazov a pohybov, ktoré navodzuju
pocity pacientov. Prostrednictvom neho
spoznavaju schizofréniu nielen odborni-
ci, ale aj vietci ti, ktori jej potrebuju po-
rozumiet. Simulator bolo mozné navstivit
v bratislavskom Auparku. Kazdy navstev-
nik simuldtora dostal knihu ,Tajomstvo
mozgového cipu”, ktorad je praktickym
navodom, ako porozumiet ¢loveku s du-
Sevnym ochorenim. Podujatie podporila
sponzorska spolo¢nost. Aktivit ligy a re-
gionalnych zdruZeni pacientov a pribuz-
nych je vela. Su to vystavy diel autorov
so skusenostou s dusevnym ochorenim.
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Napriklad, ,Trinasta komnata” — piaty
ro¢nik vystavy zdruzenia Mozaika, ktoré
tentoraz spolu s dalsimi zdruzeniami po-
cas 2 tyzdriov pripravilo v dome doktora
Makovického (sidle regiondlneho kulttr-
neho strediska) v Ziline vystavu vytvar-
nych prac pacientov: vlastné vyrobky
(keramiku, pohladnice, tkané koberce).
V informacnom stanku poskytuju letaky
a rozpravaju navstevnikom pribehy ludi,
ktori vytvorili vystavované krasne ume-
lecké diela. Nechybaju ani dni otvorenych
dveri, diskusie a prednasky s odbornikmi.
Tak napriklad Den otvorenych dveri
v Rehabilitacnom stredisku Delfin sa
uskutocni 22. oktdbra v ¢ase od 15. do 18.
hodiny (Rehabilitacné stredisko sa nacha-
dza na sidlisku Lipovec, Okruzna ¢. 131,
v budove byvalej materskej skoly — vedla
Posty 7). Nechybaju ani Sportové poduja-
tia. Napriklad 10. oktobra sa v areali Psy-
chiatrickej nemocnice v Michalovciach,
v spolupraci s nemocnicou a Ob¢ianskym
zdruZenim Integra, uskutocni Sportovy
den. V 3portovych disciplinach: turnaj
v minifutbale a v stolnom tenise, ako aj
hode do basketbalového kosa maji moz-
nost vyniknut aj pacienti.
(m3)
Snimky: autorka

Inspirujuce slova

Galéria Nezabudka, projekt Ligy
za dusevné zdravie, vydala uz v maji
tohto roku celoslovenska Vyzvu pre
autorov - vytvarnikov so skusenos-
tou s dusevnou poruchou, zapojit sa
autorsky s témou ,Inspirujuce slova“.
Na vyzvu reagovali 44 autori z celého
Slovenska.

Zich prac vybrala komisia 24 na vy-
stavu a Osmi oceneni sa zUcastnili
na tvorivom pobyte v Galérii insitného
umenia SNG v Pezinku. Vyber diel auto-
rov spristupriuje Galéria Nezdbudka ve-
rejnosti vystavou Inspirujlce slova. Vy-
stava je sucastou informacnej kampane
Ligy za dusSevné zdravie k Svetovému
dnu dusevného zdravia.

Autori pritomni na vystave InSpiruju-
ce slova pristupovali k téme slova rézne,
vyuZivajuc Siroké spektrum vytvarnych
technik — malby, kresby, fotografie, poci-
tacovej grafiky ¢i kolaze. Rozmanitost ich
prac prechadza od ilustrativnych pol6h
a priameho prepojenia s literdrnymi na-
metmi cezautondmnu poéziu Ci vizudlnu
poéziu podiela, ktoré s témou suvisia skor
volnym spésobom. Predstavuju tvorbu

24 autoroy, ktori reagovali na vyzvu Ligy
za dusevné zdravie, vo vybere Vladimira
Kordosa, Daniela Heviera, Sone Sadilko-
vej, Daniely Carnej a Marie Bako3ovej.
Ich ciefom bola motivacia na hladanie
vytvarnych riedeni indpirovanych slovom
v jeho mnohych moznych vyznamoch
a podobach. Do vyzvy sa zapojilo celko-
vo 44 autorov z celého Slovenska s 208
pracami, medzi ktorymi nechybali ani
autori viacnasobne oceneni v projektoch
Hlada sa talent, ktori sa verejnosti prezen-
tovaliina samostatnych vystavach. Osem
z nich zaroven ziskalo moznost zucastnit
sa na tvorivom pobyte Inspirujuce slova
v Schaubmarovom mlyne v Pezinku. Pre
umenie 20. storocia sa tvorba neskole-
nych autorov, deti ¢i hendikepovanych,
ktoru od roku 1948 pod ndzvom l'art brut
(umenie v surovom, povodnom stave)
systematicky zbieral vytvarnik Jean Du-
buffet, stala vdaka svojej spontannosti,
nestylizovanosti a expresivite vyznam-
nym zdrojom in3piracie. Tym sa modze
stat aj pritomna vystava pre nas.
Verniséz vystavy ocenenych autorov
celoslovenskej vyzvy Ligy za dudevné
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zdravie ,InSpirujlice slovd”, ktora prezen-
tuje vysledky projektu venovaného [u-
dom so skusenostou s dusevnymi prob-
I[émami, sa konala 24. septembra 2008
vo Vystavnej sale Univerzitnej kniznice
na Michalskej ulici v Bratislave a vysta-
va potrva do 16. oktébra tohto roku. Je
pristupna pocas pracovnych dni od 13.
do 19. hodiny. Je uz tretou tohtoro¢nou
vystavou Galérie Nezédbudka, ktora reali-
zovala v tomto roku kolektivnu vystavu
,Putnikov odkaz”, ktorad bola zaznamom
minuloro¢ného  tvorivého sympdzia.
V mdji spristupnila autorsku vystavu
/natorné ozveny” Zuzany Ebringerovej.
Autorka je drZitelkou ocenenia Talent
roka i vyzvy Indpirujuce slova.

Dodajme, ze vystavy Galérie
Nezabudka sa realizuju s finan¢nou
podporou Ministerstva kultary SR
v ramci programu Kultara znevyhod-
nenych skupin obyvatelstva 2008.
Vytvarné sustredenie v Galérii insit-
ného umenia SNG v Pezinku podpori-
lo Ministerstvo prace, socialnych veci
arodiny SR.

Olga Valentova
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Na Narodnom dni abstinentov v Rohozniku

Slavnostny X. ro¢nik Dia bez al-
koholu a Narodny den abstinentov
5. septembra sa tohto roku uskuto¢-
nil za spoluticasti Obecného tradu
v Rohozniku a miestneho Klubu ab-
stinentov. Program sa zacal rano, ked'
sa ¢lenovia Zdruzenia abstinentov
Slovenska (ZAS) pod vedenim svoj-
ho predsedu Pavla Podmajerského
stretli na Skolskom namesti a spo-
lo¢ne vykrocili najprv do nedalekej
Zakladnej skoly v Rohozniku na be-
sedy o Skodlivosti alkoholu, faj¢enia
a drog so ziakmi. Do tried starSich
Ziakov ich odprevadila Marta Pfeile-
rova, riaditel’ka a pedagdgovia skoly.

Marta Pfeilerovd, riaditelka ZS v Rohozniku.

Ako nam riaditelka 3koly povedala,
v poslednom obdobi sa situacia s pitim
alkoholu a fajcenim deti velmi zhorsuje.
V Rohozniku je aj viacero drogovo zavis-
lych deti, preto je presvedcend, Ze tieto
besedy so Ziakmi su velmi, velmi potreb-
né. Pitie alkoholu a faj¢enie ucitelia zistili
uz u 12-ro¢nych ziakov a pred tymto ja-
vom naozaj nemozno privierat oci.

,Pitie alkoholu detmi nas trapi a zda
sa, ze viac ako chlapci mu podliehaju
dievcatd, najma vtedy, ked'si hladaju ka-
maratov, zvacda starsich chlapcov. Pod
ich vplyvom neraz zacinaju aj fajcit a pit.
Niekedy s nimi chodia aj poza $kolu a to
ihned rieSime. Pod vplyvom néavykovych
latok sa rychlo zhor3uje aj ich prospech
v Skole. Suvisi to isto s tym, ze ich rodicia
pracuju mnoho rdz nazmeny aich deti su
Casto samy, bez kontroly. Ked'si v takych
pripadoch rodicov deti zavolame, brania
sa tym, ze do prace musia chodit. Dieta
viak neraz dostava zhor3enu zndmku zo

spravania, pretoze pitie alkoholu a fajce-
nie netolerujeme. Ziaci vyssich ro¢nikov
do skolského klubu uz chodit nechcu,
chcu byt po vyuéovani radiej sami. Skolu
sice skoncili v3etci, ale so zlymi zndmka-
mi a mnohi az po opravnych skuskach.
Trapi ma to, lebo tieto deti mali na viac.
Mohli skoncit zakladnu skolu s jednotka-
mi a dvojkami. Ale uz po prvom rocniku
v strednej Skole viacerych z nich musia
vylucit zo skoly, pretoZze maju vela hodin
absencie. Zial, Zije tu vela deti, ktoré ne-
maju ukoncené stredné vzdelanie. Mno-
hé z nich mali predpoklady vystudovat
na vysokej $kole a mrzi ma, ked'ich vidam
ako ludské trosky,” rozpravala riaditelka
Skoly a dodala:

,UzZ sa stalo, Ze dve Ziacky pre otravu
alkoholom skoncili v nemocnici. Bolo to
pred koncom skolského roka, v den, ked'
sme mali cvicenie, ale dve diev¢ata chy-
bali. Ukazalo sa, Ze preto, lebo doma po-
pijali. Jedna z nich skoro zomrela. Museli
juozivovatrovno pred obecnym tradom.
Boli to siedmacky. Pitie alkoholu aj fajce-
nie sa objavuje u ¢oraz nizsich vekovych
skupin. Treba s tym nieco robit.”

Na besedu sme sa teda vybrali spolu
s ¢lenom bratislavského Klubu abstinen-
tov A-1 Dusanom Z. prave do siedmej
triedy. Dusan sa chodieva rozpravat ako
abstinujuci o skodlivosti alkoholu aj s me-
dikmi. V Rohozniku nds privetivo privitala
Utulna trieda, pekne vyzdobena, a veseli

a spokojni zZiaci. Vyzerali tak nevinne. Ked'

sa dvere do triedy otvorili, dvaja chlapci
z poslednej lavice, vyzerajuci ako dvojic¢-
ky, nas hned'volali dnu. Dusanovo rozpra-
vanie bolo Uzasné. Porozpraval im najprv,
ako zacal prvy raz ,kostovat” alkohol,
ked mal tolko rokov ako oni, pocas vel-
kono¢nej Sibacky, ked mu ponukli prvy
poharik vajcového koriaku. Potom ako
skusal sladkeé likéry, potom ako si zapalil
prvu cigaretu, ako zacal vynechavat vyu-
Covanie a ako sa nevyucil, nevystudoval
a ako vyzeral dvadsatrocny, od alkoholu
uz zniceny chlap. Ako 22-ro¢ny prvy raz
prisiel do protialkoholickej poradne. Roz-
praval aj to, ako ho raz priviezli na zachyt-
ku, kde sa rozplakal... Teraz uz abstinuje
od alkoholu 35 rokov. Dosiahnut to bolo
tazké, strastipIné, ale vydrzal a prestal pit
alkohol. V stcasnosti ¢asto chodi na be-
sedy do 3kol. A deti sa ho pytaju a pytaju.
Aj tentoraz. Najprv sa ostychali, ale za-
kratko ich otdzkam nebolo konca. Najma
po tom, ked'im Dusan prezradil, ze aj on
bol kedysi hanblivy ako ony a nedokazal
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Vil 4

. Aulriana Thmsong

Dusan Z, ¢len Klubu A-1 z Bratislavy, pred be-
sedou so Ziakmi 7. A triedy.

sa nahlas ni¢ opytat. Niektoré deti sa ne-
prestajne hlasili, aby sa mohli dozvediet
znova o nie¢o viac z Dusanovho Zivota.
Dozvedeli sa aj to, ze musel velmi tazko
fyzicky pracovat, az si raz poskodil chrb-
ticu pri noseni tazkého nabytku. Ked' sa
mu vSak napokon podarilo dostat prec
zo zlej cesty, stal sa z neho iny ¢lovek.
Dnes navstevuje univerzitu tretieho veku
a Studuje psycholégiu. ,A tak vy nezmes-
kajte svoju Sancu, snazte sa ¢o najlepsie
ucit, kym je cas, pretoze to, ¢o sa naucite,
vam uz nik nezoberie,” prihovdral sa de-
tom a bolo vidiet, ze to boli slova velmi
Uprimné, povedané zo srdca. Deti by ho
boli pocuvali aj dalsiu hodinu, ale po za-
zvoneni sme sa s nimi uz museli rozIUcit.
Odchadzali sme v presvedceni, Ze takéto
Uprimné slova potrebuju pocut kazdy
den, najma od svojich najblizsich. Ale aj
rodicia potrebujui mudre slovo, rady, naj-
ma ked'zistia, Ze ich dieta pije, faj¢i alebo
droguje.

Zdruzenie abstinentov Slovenska
ma pripravenych vela dobrych rad pre
pribuznych ludi, ktori prepadli alkoho-
lu alebo inym drogdm. Napriklad, ak
sa niekto rozhodne riesit svoj problém
s chorobnym pitim, zasluzi si viac nez
moralisticky pristup. Po prvé, hovorme
mu radsej: ,zavisly” a nie ,alkoholik”.
Po druhé, zakladnym predpokladom
na dosiahnutie abstinencie je Uprimné
Zelanie prestat pit a poznanie, Ze ak sa
niekto uz stal zavislym od alkoholu, nikdy
viac nedokaze normalne pit. Zavislost
od alkoholu sa neda vyliecit. Daju sa vak
zastavit jej chorobné prejavy. Abstinujuci
maju svoju prakticku skusenost, o ktoru
sa delia s ostatnymi. Zavisly po liecbe vie,
Ze podstatou Uspechu v abstinencii je —
pracovat na sebe samom. Den co den,
namahavo a cestne.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Lekar radi: Ako predchadzat smrtelnym srdcovo-cievnym rizikam

Dobra sprava pre srdce

Poslednti septembrovu nedelu si
svet kazdy rok pripomina Svetovy den
srdca. Pri tejto prilezitosti vedci a od-
borni lekari - kardiolégovia upozor-
nili verejnost, Ze priblizne 40 percent
obyvatelov Slovenska nad 50 rokov
veku trpi vysokym krvnym tlakom, hy-
pertenziou. Je to takmer o 10 percent
viac, ako je celosvetovy priemer. Vy-
soky krvny tlak predstavuje vyrazné
zvysenie smrtelného rizika v dosledku
srdcového infarktu, mozgovej porazky
alebo zlyhania srdca.

Hlavnym cielom liecby vysokého krv-
ného tlaku je dlhodobo znizit krvny tlak
pacienta ¢o najblizsie k normalnym hod-
notam (a sledovat ich), a tym znizit kardio-
vaskularne rizikd. Ak na znizenie krvného
tlaku nestaci Uprava Zivotospravy, je po-
trebna liecba liekmi, a to pocas mnohych
rokov az doZivotne. Preto je snahou le-
kdrov poskytnut pacientovi taky spésob
liecby, ktory zabezpeli terapeuticky uci-
nok dlhodobej a stélej kontroly krvného
tlaku (pocas celych 24 hodin denne), ale
popri tom je ich snahou aj to, aby pacienti
dobre znasali liecbu, cize liecbu s mini-
malnymi neziaducimi ucinkami.

Nové trendy v liecbe

Najnovsia svetova klinicka studia ON-
TARGET preukazala, Ze liecba hypertenzie
u vysoko rizikovych pacientov tc¢innou lat-
kou telmisartan v kontrole krvného tlaku
a znizeni kardiovaskularneho rizika je rov-
nako ucinna ako doteraz pouzivané lieky
alie¢ebné postupy. Oproti porovnavanym
liekom sa v3ak pri liecbe telmisartanom
vyrazne znizil vyskyt kasla a angioedémoy,
ktoré pacientov velmizatazovali.V dosled-
ku toho pacienti menej spolupracovali pri
liecbe, Casto tak, Ze nepravidelne uzivali ¢i
vObec neuzivali pre nich potrebné lieky.
Priciny vysokého krvného tlaku

Pri¢iny vzniku vysokého krvného
tlaku mézeme rozdelit na ovplyvnitelné
a neovplyvnitelné. Medzi neovplyvnitelné
patri vek. Krvny tlak ma tendenciu zvy3o-
vat sa s pribudajucimi rokmi. Druhym vy-
znamnym neovplyvnitelnym faktorom je
dedi¢nost. Ak mal jeden z rodicov vysoky
tlak, riziko je o 20 percent vyssie, ak mali
vysoky tlak obaja rodicia, riziko sa zvysuje
na 33 percent. Ovplyvnitelnymi faktormi
su predovsetkym nadvaha, vysoky prijem
alkoholu, fajcenie a stres. Priblizne polovi-
ca dospelych v rozvinutych krajindch ma

nadvahu, pricom ludia s nadvahou, najma
ak sa tuk uklada okolo pésa, maju dvojna-
sobné riziko vzniku vysokého krvného tla-
ku. Prijem alkoholu, fajcenie a stres sposo-
buju zrychlenie srdcovej ¢innosti a zizenie
ciev, o taktiez vedie k zvyseniu krvného
tlaku. DodrZiavanim zdravého Zivotného
stylu méze kazdy clovek vyznamne znizit
riziko vzniku vysokého krvného tlaku.

Doc. MUDr. Gabriel Kamensky.

Kedy treba nasadit liecbu

Vlysoky krvny tlak je tzv. ,tichym zabi-
jakom”. Neboli, a preto mnoho pacientov
0 svojom ochoreni a o zvysenom kardio-
vaskularnom riziku ani nevie. Prave preto
je doleZita prevencia a pravidelna kontrola
krvného tlaku. ,Za idedlnu hodnotu krv-
ného tlaku povazujeme hodnotu 120/80.
Ak hodnota krvného tlaku dlhodobo pre-
sahuje hodnotu 140/90 milimetrov ortuto-
vého stipca (mmHg), treba nasadit liecbu,”
hovori Doc. MUDr. Gabriel Kamensky,
hlavny odbornik MZ SR pre kardiol6-
giu, a dodava: ,Najlepsou liecbou je viak
prevencia, a preto vzdelavanie a informo-
vanie verejnosti, zvysenie citlivosti ludi
na zdravie vlastného srdca povazujeme
za mimoriadne doélezité a venujeme mu
mnoho Usilia, casu a energie.” Kedze vy-
soky krvny tlak sa zvysuje s pribudajucim
vekom, jeho lie¢ba je dlhodobd azZ celo-
zivotna. Hlavnym ciefom liecby je zabez-
pecit znizenie krvného tlaku ¢o najblizsie
k normalnym hodnotam, a to bez vyky-
vov pocas dfa i noci. Spolupraca pacienta
s lekdrom je preto mimoriadne doélezita
- v dodrziavani zasad zdravého Zivotné-
ho 3$tylu a v pravidelnom uZivani liekov.
Neziaduce Ucinky, ktoré sprevadzaju tuto
liecbu, st najcastejsie vyskyt kasla a angio-
edémov. Netolerovanie liecby a vyskyt
neziaducich ucinkov méze viest k horsej
spolupraci pacienta a nasledne aj menej

I
8

MUDr. Jdn Murin, CSc.

efektivnej kontrole krvného tlaku. Klinic-
ka studia ONTARGET, ktora sa uskutocni-
la v 40 krajinach sveta vratane Slovenska
s Ucastou 25 620 pacientov s vysokym
kardiovaskularnym rizikom, priniesla leka-
rom aj odbornikom velmi dobru spravu.
Studia porovnavala ucinky lie¢by Gcinnou
latkou telmisartan v porovnani s doposial
¢asto vyuzivanou ucinnou latkou ramipril.

Nysledky studie, na ktorej sa zucast-
nili aj pacienti so Slovenskej republiky,
ukdzali, ze liecba telmisartanom prindsa
pacientom 21-percentné znizenie kardi-
ovaskularneho rizika — kardiovaskularnej
smrti, infarktu, mozgovej porazky a srd-
cového zlyhania, ¢o predstavuje rovnako
dobru ucinnost ako lie¢ba ramiprilom. Je
vsak velmi dolezité, Ze pri liecbe telmisar-
tanom zaznamenali podstatne menej ne-
Ziaducich Ucinkov - kasla a angioedémov.
Znamena to, Ze tato lie¢ba pacienta menej
zatazuje, zvysuje jeho schopnost na liecbe
spolupracovat, nedochadza k preruseniu
liecby, a tym zasadne zlepsuije jej celkovy
efekt,” uvadza profesor MUDY. Jan Murin,
CSc., prezident Slovenskej kardiologic-
kej spolocnosti. Liecba telmisartanom
poskytuje pacientovi aj vyvazenu kontrolu
krvného tlaku po celych 24 hodin bez vy-
kyvov - ¢o je pre pacienta velmi vyznam-
ny faktor, pretoze k infarktu ¢i mozgovej
porazke ako dosledku vysokého krvného
tlaku moéze najcastejsie dojst nadranom,
ked' uz ucinok davky z predchadzajuceho
dna doznieva.
Zlaty standard

Liecba telmisartanom je medzi sve-
tovymi odbornikmi preto povazovand
za ,zlaty Standard” v kontrole krvného
tlaku u vysoko rizikovych pacientov. Pre
efekt liecby je tu klticova spolupraca
pacienta a jeho mensie zataZenie ne-
ziaducimi uc¢inkami.

Pripravila: m$
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Aktualne: Z dielni Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

Vytvarny salon 2008 v Malackach

Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP
v SR) je mimovladna dobrovolnicka
organizacia, ktorej cielom je dosiah-
nut dostojné Zivotné podmienky pre
deti a dospelych ludi s mentalnym
postihnutim. Ma 59 miestnych or-
ganizacii v regiéonoch Slovenska. Je
¢lenom medzinarodnych organizacii
Inclusion International a Inclusion
Europe, ktoré sa snazia o zaclene-
nie ludi s mentalnym postihnutim
dobeznéhoa prirodzenéholudského
prostredia.ZPMP v SR obhajuje prava
a zaujmy ludi s mentalnym postihnu-
tim a ich rodin, iniciuje vznik novych
zakonov v danej problematike, infor-
muje verejnost o potrebach a schop-
nostiach ludi s mentalnym postihnu-
tim, poskytuje socialnopravne pora-
denstvo, vydava casopis Informacie
aTO SME MY, organizuje rekondi¢no-
-rehabilitacné pobyty a mnohé vzde-
lavacie aktivity. Ale to nie je vSetko.

V spolupraci so Svitanim (ZPMP
v Malackach) a s finan¢nou podporou
Ministerstva kultary SR pripravilo uz
13. roc¢nik vystavy Vytvarny salén
ZPMP 2008.

Cielom vystavy je upozornit verej-
nost, ze aj ludia s mentalnym postihnu-
tim byvaju jedinecni, talentovani a do-
kazu v priaznivych podmienkach rozvi-
jat svoje schopnosti. Vytvarné diela od-
kryvaju ich nevyslovené tuzby a priania.
Umoznuju nam lepsie spoznat hodnoty,
ktoré ich robia jedine¢nymi a neopako-
vatelnymi.

Miestom tohtoro¢ného salénu je
mesto Malacky. Priblizenie sa verejnos-
ti v jednotlivych mestach zohrava aj
v ZPMP velmi délezitd dlohu. Obyvate-
lia regionu maju moznost spoznat ludi
s mentalnym postihnutim, ktori medzi
nimi ziju, cez vytvarné umenie a maju
prilezitost dozvediet sa viac o ich Zivote,
tuzbach a snoch. Vystava sa zacala 1. ok-
tébra 2008 vernisdzou v priestoroch

kina Kulturni domecek na Hviezdosla-
vovej ulici 3. Na vernisézi udelili ceny au-
torom najkrajsich vytvarnych prac. Tieto
umelecké dielka su vystavené v galérii
a priestoroch Mestského centra kul-
tary Malacky na Zahorackej ulici 1 919
do 26. oktébra tohto roku.

Z3&stitu nad vystavou prevzala PhDr.
Jana Kresakova, generdlna riaditelka
sekcie mensinovych a regiondlnych kul-
tar Ministerstva kultary SR.

Do sutaze sa spolu zapojilo 121 do-
movov socidlnych sluZieb, $pecidlnych
materskych, zdkladnych a praktickych
$kol, miestnych ZPMP a jednotlivcov
z celého Slovenska.

Srde¢né  pozvanie adresujeme
vsetkym, najma v3ak tym, ktori spolu
s nami chcu Sirit myslienky ludskosti,
ktoré chrénia ludi pred nasilim a vnasaju
pokoj a harmoniu do nasich sidc a vzta-
hov.

Iveta MiSova
riaditelka ZPMP v SR

O socialnej praci s rodinou

Po uspesnych dvoch rokoch kon-
ferencii Mosty k rodine Spoloc¢nost
priatelov a deti z detskych domovov
zorganizovala sériu regionalnych
konferencii Mosty k rodine pod za-
Stitou ministerky prace, socialnych
veci a rodiny Viery Tomanovej. Part-
nerom Mostov k rodine je Zdruze-
nie miest a obci Slovenska (ZMOS).
Na konferenciach sa zucastnili a da-
lej zuéastiuju aj zastupcovia Ustre-
dia prace, socialnych veci a rodiny.

Mosty k rodine su jednodnové re-
gionalne konferencie, ktoré sa konali

Mosty k rodine

v septembri a oktébri tohto roku v 6s-
mich regiénoch Slovenska.

Témou tohtoro¢nych Mostov k ro-
dine je socialna praca s rodinou.
V ramci nej sa diskutuje najma o prak-
tickych problémoch v socidlnej praci
s rodinou, terénnej praci s rodinou,
medicinsko-psychologickych otézkach
(diagnostika, terapia, pohlady psycho-
I6gie a psychiatrie, rodina s dietatom
s poruchami spravania), praci s rodinou
v detskom domove, profesiondlnych
a ndhradnych rodinach. Odzneli a v na-
sledujucich dhoch odzneju aj prispev-

Novy clen Féra donorov

Clenska schédza Féra donorov
schvalila Ziadost Stredoeurdopskej na-
dacie za ¢lena Féra donorov (FD). Cle-
novia FD povazuju Stredoeurdépsku
nadaciu za dobre etablovanui grantovu
organizaciu, ktora velmi jasne definu-
je svoju grantovu politiku a pouziva
grantové procesy a schémy, ktoré su
zrozumitelné a transparentné.

Stredoeurdpska nadacia je Specificka
a na Slovensku ojedinela svojim zdberom

posobenia na stredoeurdpsky region. Na-
dacia podporuje predovietkym aktivity v
oblasti kultury a vzdelavania, ekonomicky
znevyhodnené oblasti Slovenska, ale aj
obciansku spolo¢nost v celom regidne.
Cinnost nadacie pomaha zachovat a roz-
vijat stredoeurdpsku identitu, ale najma
zZlepsovat stav a Uroven neziskového sek-
tora na Slovensku. Podrobnejsie informa-
cie o aktivitach nadacie je mozné njjst
na www.cef.sk.
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ky zo psycholégie a sociolégie rodiny,
rodiny v krize a informacie o projek-
toch s mladymi dospelymi po odchode
z Ustavnej starostlivosti.

Cielom je odborna diskusia a vy-
mena praktickych skusenosti v social-
nej praci s rodinou medzi odbornikmi
v praci s rodinou, akademickymi au-
toritami, praktikmi zo Statnej spravy,
akreditovanymi subjektmi a samo-
spravou. Program pozostava z odbor-
nych prednasok v pléne a odbornych
workshopov.

(m3)

Férum donorov je asociacia popred-
nych organizacii, ktoré udeluju finan¢né
prostriedky tretim osobam a ktoré sa chcu
aktivnejsie podielat narozvojineziskového
sektora, na posilneni postavenia donoroy,
ako aj na rozvijani myslienky zodpovedné-
ho darcovstva afilantropie v Slovenskej re-
publike. V roku 2006 sa k tomuto poslaniu
pridali aj firemni darcovia, ktori pri FD vy-
tvorili Klub firemnych darcov. Férum do-
norov je zaujmové zdruZenie pravnickych
0s0b zaregistrované v roku 2000.

Lubica Durdoviéova
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Predstavujeme

Organizacia muskularnych dystrofikov v SR

Organizacia muskularnych dys-
trofikov v SR (OMD v SR) je Specifickou
organizaciou pre ludi postihnutych
nervovosvalovymi ochoreniami, ale
aj tych, ktoriim pomahaju, a odborni-
kov, ktori ich liecia. Svojim ¢lenom sa
snazi poskytovat ¢o najlepsie odbor-
né aj ludské zazemie v snahe zmier-
nit dosledky ich tazkého postihnutia.
Dna 17. oktobra 1994 sa OMD v SR
stala riadnym ¢lenom Slovenskej hu-
manitnej rady a 22. novembra 1993
zaregistrovala svoje stanovy na Mi-
nisterstve vnutra SR. V tomto roku
si pripomina dve vyznamné vyrodia:
40 rokov od ,legalizacie” Kolektivu
muskularnych dystrofikov Zvazom
ceskoslovenskych invalidov v roku
1968 a 15. vyrocie osamostatnenia
sa od Slovenského zvazu telesne po-
stihnutych v roku 1993. Na zaciatky,
sucasnost, ale aj budiicnost OMD v SR
sme sa spytali predsednicky tejto or-
ganizacie Andrey Madunovej.

Ako si vy spominate na zaciatky
OMD v SR? Doé¢itali sme sa, Zze o zalo-
zenie OMD sa zasluzili Karol Trnik, Jo-
zef Kral, Lydka Lazorikova, Jirka Tro-
jek, Janko Lestak, Jirka Kuthejl, Jirka
Ulman, Ludmila Lendvayova (neskor
Gricova), Tibor Kobol a dalsi. Ktori
z nich posobia vo vasej organizacii aj
v sucasnosti?

OMD vznikla z podnetu mladych
dystrofikov, ktori mali potrebu riesit
svoje Specifické problémy, mali na to
odvahu a tomu patriace nadenie. Zial,
mnohi z vymenovanych uz nie su medzi
nami, boli to priekopnici dobrovolnickej
prace, pracovali svojpomocne, vzdjom-
ne si pomahali uz vtedy, sami to tak po-
citovali, Ze svojim osobnym prikladom
mozu pomodct aj svojim suputnikom,
ktori maju rovnaké ochorenie a boria sa
s rovnakymi tazkostami ako oni. Jozko
Kral bol dlhoro¢nym predsedom nasej
organizacie, v jeho praci pokracovala
Ludmila Gri¢ova, ktorda OMD priviedla
k samostatnosti a nasu ¢innost sprofe-
sionalizovala. Momentalne ma svoju ne-
ziskovu organizaciu, stale sa viak venuje
problematike ludi s tazkym telesnym
postihnutim.

Tibor Kébél posobi vo vykonnom

o rganizacia
muskularmych

dystrofikov
vSR

vybore do dnesného dna, takisto Lyd-
ka Lazorikovéd nam dlhoroc¢ne prinasa
informacie z prostredia dystrofikov v Ta-
liansku, pretoze preklada z talianciny.

Ako si OMD pripomina uvedené
dve vyrocia?

Uprimne sa prizname, ze my v OMD
sme viac na ,robotu” ako na oslavova-
nie, ¢ize nejako $pecidlne sa tymto dvom
vyroc¢iam nevenujeme, vzdy je totiz vela
prace s roznymi akciami pocas celého
roka. V oktébri sa viak tradi¢ne uskutoc-
ni celoslovenské stretnutie ¢lenov OMD
v Piestanoch, kde sa iste najde priestor
na urcité bilancovanie, ¢o sa podarilo
OMD dosiahnut za tie roky, ale i to, ¢o sa
nam napriek snaham este nepodarilo.

Kol'ko ¢lenov mala OMD v case
vzniku a kol'ko ich ma OMD dnes?

OMD mala na zaciatku svojho vzni-
ku pér ¢lenov, boli to predovietkym
priatelia, ktori sa pravidelne stretava-
li na kupelnej liecbe, a tito postupne
~nabalovali” dalsich, pritiahli ich hlavne
svojou neunavnou energiou a ochotou
pomdhat. Do dne$ného dna to je 525
¢lenov, z toho postihnutych muskular-
nou dystrofiou je 274 os6b vratane 55
deti, ktoré maju najtazsiu formu svalo-
vej dystrofie, typ Duchenne, ktora je mi-
moriadne progresivna. OMD mda medzi
¢lenmi aj osoby s inymi postihnutiami,
su to viak postihnutia, ktoré sa svojimi
dosledkami priblizuju dystrofii, teda te-
lesné postihnutia spésobujuce imobilitu
a odkézanost na voziky a pomoc inej
osoby (sklerosis multiplex, kvadruplé-
gia, DMO a iné). OMD ma ambiciu byt
zdruzenim pre tych najtazsie postihnu-
tych, im je venovana celd nasa cinnost,
k nim su smerované vietky nase aktivi-
ty. Chceme, aby OMD bola jedna velka
rodina a mnohi z nasich ¢lenov to aj tak
citia, Comu sa velmi teSime. Treba pove-
dat, ze OMD ma na vsetkych postoch,
vykonnych aj kontrolnych, len osoby
so svalovou dystrofiou, pripadne rodi-
Cov deti so svalovou dystrofiou. Taktiez
dosledne dbdme na to, Ze ak sa vytvori
V ramci organizacie pracovna pozicia,
davame prilezitost osobdm s dystrofiou
alebo aj ¢clenom s inym postihnutim, aby
mali moznost pracovne sa uplatnit a su-
¢asne svojou pracou pomoct organiza-
cii. Vynimku tvori pracovny asistent.
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Andrea Madunovd, predsednicka OMD v SR.

V oktébri tohto roku bude 14
rokov, odkedy sa OMD stala ¢lenom
SHR. Ako vam pomohla SHR za toto
obdobie?

SHR ndm pomohla hlavne v zaciat-
koch, ked' sme si budovali sidlo organi-
zacie, pretoze dovtedy moji predchod-
covia ,Uradovali” vo svojich bytoch, ¢o
bolo, samozrejme, dost problematické
a c¢innost organizécie to vyrazne obme-
dzovalo.

Coalebo kto vas osobne priviedol
k praci v Organizacii muskularnych
dystrofikov?

Ja som sa do OMD prihlasila ako
¢lenka preto, lebo som chcela viac vediet
o tom, ako Zit s takymto postihnutim. Cez
Casopis Ozvena som sa dostavala po-
stupne k r6znym informaciam o ¢innosti
organizécie, o jej ¢lenoch, rada som citala
pribehy ludi, vzZdy na mna posobili velmi
motivujuco. Ked' som koncila Univerzi-
tu Komenského v Bratislave — Pravnicku
fakultu, intenzivne som premyslala nad
svojim dalsim uplatnenim, i si dokdzem
ndjst zamestnanie primerané mojmu
zdravotnému stavu, ak sa vratim domoy,
do Banoviec nad Bebravou. Napadlo
mi, Ze sa oslovim vtedajsiu predsednic-
ku OMD pani Gri¢ovu a spytam sa jej, ¢i
nevie o nejakom vhodnom pracovnom
mieste, kde by som mohla pracovat
po ukonceni $koly. V tom case manze-
lia Gricovci prave budovali prvé oficial-
ne sidlo OMD a hladali fudi do ,timu”,
potrebovali niekoho na vykonavanie so-
cidlneho poradenstva aj na uctovnictvo.
Tak som sa ja dostala do OMD a spolu
SO MNou aj moja sestra, tieZ svalova dys-
troficka, ktord v OMD niekolko rokov p6-
sobila ako hospodarka, teraz ako ¢lenka
reviznej komisie.

Odvtedy ma uz OMD nepustila
a ani ja ju nechcem opustit, je to pra-
ca, ktord ma uplne pohltila a neviem si
predstavit, Ze by som robila nie¢o iné.
Mam vybornych kolegov, ktori rovna-
ko pre OMD Ziju a je pre nas poteSenim
spolo¢ne pracovat v prospech nasich
¢lenov a klientov.



Celkovy pocet osob s nervovosva-
lovymi ochoreniami sa na Slovensku
odhaduje na 25-tisic. Stapa vyskyt
tychto ochoreni v SR a vo svete alebo
skor naopak?

Nervovosvalové ochorenia patria
do skupiny tzv. vzécnych ochoreni, ich
vyskyt je v porovnani s inymi ochore-
niami, napr. onkologickymi ¢i kardio-
vaskuldrnymi chorobami, v populdcii
zriedkavy. Odhad na Slovensku je velmi
hruby, isty ¢as sa uvadzalo cislo 25-tisic,
neskor to sami lekari opravili na patti-
sic 0séb vratane ziskanych, zépalovych
a endokrinnych svalovych ochoreni. Je
to dosledok faktu, Ze na Slovensku nie
sU pacienti so svalovymi dystrofiami a
s inymi nervovosvalovymi ochorenia-
mi na Ziadnom odbornom pracovisku
dispenzarizovani, nevie sa ani Statistika
ich vyskytu. Pri Duchenneovej svalovej
dystrofii véak napriklad mame takmer
presny odhad - na Slovensku sa odha-
duje, Ze Zije 250 chlapcov s tymto taz-
kym ochorenim.

Pocet druhov diagnéz nervo-
vosvalovych ochoreni je niekolko
sto. S ktorymi z tychto diagnéz sa
v SR mozno stretnut najcastejsie?

Najcastejsie vyskytujucim sa sva-
lovym ochorenim na Slovensku aj vo
svete je Duchenneova svalovéd dystro-
fia (DMD), ktord ma aj najtazsi priebeh.
Druhym najcastejsie sa vyskytujucim
svalovym ochorenim je spindlna svalo-
va atrofia (SMA), ktora sa deli na dalsie
rézne typy. Dalej sa vyskytuju: dystrofia
typu Becker, lahsia forma Duchenneovej
dystrofie s pomalsim priebehom, ple-
tencové dystrofie, facioskapulohumeral-
ne, mame vela ¢lenov s ochorenim pe-
riférneho nervstva, kam patria diagnézy
Charcot-Marie-Tooth alebo Friedreicho-
va ataxia, alebo aj s inymi myopatiami,
ako su vrodené myotdnie ¢i myotubu-
larne myopatie.

Uskutociujete viacero projektov
a programov ako jedina organiza-
cia na Slovensku, napriklad zbierku
na kompenzaéné pomocky, tabory
pre deti so svalovou dystrofiou. Ve-
diete Agenturu osobnej asistencie,
zamestndavate vyluéne osoby so sva-
lovymi ochoreniami a s inymi tazky-
mi postihnutiami, poskytujete velmi
kvalitné socialne poradenstvo a dal-
Sie aktivity. Kto vam v tom najviac
pomaha?

OMD ma Siroky zaber cinnosti.
Nedalo by sa to bez ludi, ktori stoja
za jednotlivymi aktivitami. Socidlne

V letnom tdbore pri hladani pokladu.

poradenstvo poskytujeme obrovské-
mu okruhu os6b. Nasimi klientmi su
nielen nasi ¢lenovia, ale ktokolvek, kto
sa na nas so ziadostou o pomoc obrati,
predovsetkym osoby z Bratislavského
samospravneho kraja. Poradenstvo
poskytuju dvaja poradcovia: Mgr. Ti-
bor Kébél aja.V zdkladnom socidlnom
poradenstve je zainteresovand Alena
Hradnanskd, ktord ma na starosti aj
nasu webovu stranku. Mgr. Maria Du-
racinska, podpredsedni¢ka organiza-
cie, je projektovou manazérkou. Agen-
tura osobnej asistencie je nasim ,die-
tatom”, jej existencia vyplynula pria-
mo z potrieb nasich klientov, ktori mali
problémy ziskat osobnych asistentov,
orientovat sa v casto protichodnych
alebo Ziadnych informéciach o osob-
nej asistencii, o jej administrovani, zda-
novani a podobne. Cinnost Agentury
osobnej asistencie podporila v tomto
roku aj Nadacia VUB svojim grantom.
Agenturu vedie Jozef Blazek, ktory je
tiez hlavnym organizadtorom verejnej
zbierky Den belasého motyla a mana-
Zuje ju na celom Slovensku. Taktiez ro-
bime letné tdbory, detské, mladeznic-
ke a tvorivé celoslovenské stretnutia,
odborné semindre, ¢o je vacsinou nasa
spolocna praca. Pri nasej ¢Cinnosti ndm
pomahaju aj dobrovolnici, ale hlavne
nasi blizki, rodinni prislusnici. Zamest-
navame dvoch pracovnych asistentov.

Prvoradou ulohou OMD v SR je
docielit zvysenu starostlivost o my-
opatov, tak ako o deti, aj dospelych.
Usilujete sa o odstranenie ich diskri-
minacie v spolo¢enskom a pracov-
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nom zivote, ako aj vo vzdelavani. Ako
sa vam v tomto smere dari a kde este
vidite rezervy?

Kvalitné socidlne poradenstvo do-
kdZze v mnohom pomoéct rodicom deti
s muskularnou dystrofiou alebo aj do-
spelym. Vhodné kompenzacné pomédc-
ky, debarierizovanie byvania, kompen-
zacie, ktoré pomo6zu prekonat désledky
postihnutia, su ¢asto ndstrojom toho,
aby nasi ¢lenovia nezostévali uzatvore-
ni medzi Styrmi stenami, ale mohli byt
sucastou spoloc¢nosti, ¢i uz ako Studenti,
alebo zamestnanci, aby mohli cestovat,
mat kvalitné vztahy, aby sa nebdli zakla-
dat si rodiny a pod. Rezervy su viak este
velké, predovietkym spolocnost ako
taka je ludom s postihnutim vela dlzna
a este je ¢o napravat. Bariéry su na kaz-
dom kroku, v kazdej oblasti a, Zial, aj
v zdravotnictve.

Zivot so svalovou dystrofiou
prinasa mnoho problémov nielen
postihnutému touto chorobou, ale
aj jeho rodine. Aj preto OMD roky
ziadala zalozenie aspon jedného
diagnostického centra, ako aj viac
poradni pre myopatov na Sloven-
sku. Do akej miery sa tieto vase po-
ziadavky naplnili?

Oblast zdravotnej starostlivosti
o dystrofikov je tou najbolavejsou, tou,
kde sa nam nepodarilo vela dosiahnut.
Uz niekolko rokov sa v zdravotnictve
ni¢ pre dystrofikov neurobilo, napriek
nasim neustdlym podnetom a pripo-
mienkam, dokonca aj to, o sme mali,
stracame. Smahom ruky sme napri-
klad boli preradeni pri kipelnej liecbe
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zo skupiny A do skupiny B, ¢im utrpeli
dystrofici, ktori si svoje neliecitelné
ochorenie mohli aspon ciastocne udr-
Ziavat v kupeloch. Tymto nepochopi-
telnym ¢&inom si musime za kipelnu
liecbu priplacat a absolvovat ju len raz
za dva roky. Okrem toho sa dlhodobo
neriesi to, ze nasi tazko imobilni ¢leno-
via kupelnu lie¢bu nemézu absolvovat
sami, ale iba so sprievodcom, ¢o su
zase naklady navyse. A tak si mnohi
kipele uz vobec nemozu dovolit, pre-
tozZe ich jedinym prijmom je invalidny
dochodok.

Ako je to s diagnostickymi cen-
trami a poradiami pre ludi postihnu-
tych svalovou dystrofiou v okolitych
a vo vyspelych krajinach?

Sme ¢lenmi medzinarodnej orga-
nizacie svalovych dystrofikov EAMDA
- European Alliance of Neuromuscular
Disorders Associations — preto moézeme
porovnavat kvalitu starostlivosti o sva-
lovych dystrofikov z informdcii, ktoré
odzneli na roznych férach a odbornych
seminaroch. Aj my sme v roku 2006 boli
organizatormi medzindrodného od-
borného seminara pod nazvom Kroky
napred v starostlivosti o muskularnych
dystrofikov, na ktorom sa zucastnili
zastupcovia z trindstich krajin Eurdpy.
Z prispevkov lekérov predovietkym
z Francuzska sme sa dozvedeli, ako
funguju centrd pre dystrofikov v ich

krajine s dérazom na interdisciplinar-
nu starostlivost. Pacient pride na jeden
den do centra a prejde vietkymi po-
trebnymi vysetreniami, na konci pride
zhodnotenie a predovietkym rozhovor
s pacientom, kde sa mu vysvetlia vietky
vysledky. Znelo ndm to ako hudba bu-
ducnosti.

Nemézeme sa porovnavat s inymi
krajinami, lebo Ziadna takato, ani len
porovnatelna starostlivost u nds ne-
existuje. Na Slovensku mame dobru
spolupracu s niekolkymi lekarmi, ktori
su zodpovedni a maju osobny a oso-
bitny zaujem o to, aby sa ludom so sva-
lovou dystrofiou poskytovala kvalitna
zdravotna starostlivost, nie je to vsak
komplexné a interdisciplinarne. To by
muselo prist ,zhora”, z podnetu Mi-
nisterstva zdravotnictva SR, ktoré by
zabezpetilo aspon v ramci fakultnych
nemocnic komplexnu starostlivost
o dystrofikov. Verime, Ze jedného dna
sa nam aj tento ciel podari splnit.

Dozvedelismesa, zevdnoch 8.az
12. oktdbra tohto roku chystate stret-
nutie ¢lenov a priatelov OMD v SR pri
piestanskej Sinave. Moézete kratko
priblizit ¢itatelom toto podujatie?

Interdisciplinarna starostlivost
o deti s nervovosvalovymi ochorenia-
mi je aj téma tohtoro¢ného odborného
semindra, ktory bude pocas celosloven-
ského stretnutia nasich ¢lenov 11. ok-

tobra 2008. Ocakavame, ze sa na riom
zUcastnia predovsetkym rodicia tychto
deti, aby sa dozvedeli, ako m6zu svojim
detom pomdct v pripade komplikacii,
koho a kde oslovit.

Seminar je sucastou tradi¢ného
stretnutia, uz niekolko rokov sa velka
rodina ,oemdakov” stretava v oktébri,
aby sme sa vzajomne obohatili o svoju
pritomnost a ziskali energiu do dalsich
mesiacov. OMD pripravuje pre svo-
jich ¢lenov bohaty program, v ktorom
bude priestor na zdbavu, kulturu, relax,
tiez na socidlne poradenstvo, pripra-
vujeme workshopy, vystavu kompen-
zacnych pomocok, ktora sa tesi velkej
oblube, ale predovietkym sa teSime,
Ze sa stretneme.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova

Kontakt:

Organizacia muskularnych
dystrofikov v Slovenskej republike
Banselova 4, 821 04 Bratislava 2
Internet: www.omdvsr.sk

E-mail: omd@omdvsr.sk,
madunova@gmail.com

Telefén: 02/43 41 16 86

Mobil: 0911 268 688; 0907 262 293
Tel./fax: 02/43 41 04 74

Bankové spojenie: Tatra Banka, a. s.
Cislo u¢tu: 2624340950/1100

ICO: 00624802

DIC: 202112 7779

Malé deti v nahradnej starostlivosti

V Mlynkoch sa v diioch 16. a 17.
septembra toho roku uskutocnilo
zaujimavé odborné podujatie pod
nazvom: Deti do troch rokov veku
v nahradnej starostlivosti, ktoré zor-
ganizovala Spolo¢nost priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako dar
v spolupracis Instititom pre ochranu
prav dietata a rodiny a pod zastitou
generalneho riaditela Ustredia pra-
ce, socialnych veci a rodiny (UPSVaR)
Jana Sihelského.

Na tomto podujati sa zUcastnila aj
namestnicka pre socidlne veci a rodi-
nu UPSVaR Ludmila Kollarikova, ako
aj zastupcovia Ministerstva prdce,
socialnych veci a rodiny SR, popredni
odbornici v tejto problematike z Uradov
prace, socialnych veci a rodiny, ktoré su
zriadovatelmi detskych domovoy, ria-
ditelia detskych domovov, pracovnici
orgéanov socidlnopravnej ochrany deti,
nahradni rodi¢ia a pracovnici mimo-
vladnych organizécii aktivnych v oblasti

socialnopravnej ochrany deti. Hlavnym
cielom podujatia bola vymena skuse-
nosti, diskusia smerujuca k sustavné-
mu zlepsovaniu podmienok Zivota deti
do troch rokov veku v systéme nahrad-
nej starostlivosti.

Zastupcovia Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny: Jana Kostan-
jevcova, Kristian Kovacs a lva Heriba-
nova predstavili zmeny v navrhovanej
novele Zakona ¢cislo 305/2005 Z.z.
o socialnopravnej ochrane deti a so-
cialnej kuratele, ktoré sa dotknu deti
do troch rokov veku v ndhradnej sta-
rostlivosti, predstavili navrh Narodné-
ho akéného planu pre deti a upozornili
na prave prebiehajuci prieskum medzi
profesionalnymi rodi¢mi.

Predseda Spolo¢nosti Usmev ako
dar Jozef Miklosko upozornil, Ze v pre-
natdlnom a ranom detskom veku sa
kladu zaklady vyvinu osobnosti dieta-
ta. Zdoéraznil preto potrebu intenzivnej
spoluprace a ponukol vytvorenie plat-
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formy, ktord by sa dlhodobo venovala
zlepsovaniu podmienok deti vo veku
do troch rokov v ndhradnej starostlivos-
ti. Stefan Zarnay, riaditel Spolo¢nosti
Usmev ako dar, prezentoval profily ro-
din, z ktorych byvaju vynaté tieto malé
deti. O vykondvani opatreni socialno-
pravnej ochrany v prospech tychto deti
v ndhradnej starostlivosti informovala
Maria Marcinova, riaditelka odboru
socialnopravnej ochrany deti, socialnej
kurately a poradensko-psychologic-
kych sluzieb Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny.

Nestorka neonatolégie na Sloven-
sku, profesorka Maria Huttova pribli-
Zila nezvratné a velmi zavazné dosahy
uzivania alkoholu matkou na jej novo-
rodenca, zndme ako fatalny alkoholovy
syndrém. Okrem toho, Ze alkoholizmus
matky je castou pri¢inou vynatia deti
z rodiny, nebezpecnd je najma skutoc-
nost, ze k najzavaznejSim poskodeniam
plodu méze doéjst uz v prvom trimestri,
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ked' Zena este nemusi ani vediet o svo-
jom tehotenstve.

V nahradnej starostlivosti o deti
v ranom veku je casto diskutovana téma
diagnostiky, prognézy a terapie. Podla
renomovanej detskej klinickej psycho-
logicky Evy Reichelovej je diagnostika
deti zmysluplnd iba v kontexte vztahu
rodi¢ - dieta, kedze prave bezpecna
vztahova vazba je v tomto veku klicom
k zrelym vztahom v budtcnosti.

Neurobiologicky vyvin mozgu dieta-
ta priblizila v stvislosti s istavnou starost-
livostou a so starostlivostou v nahradnej
rodine detskd lekarka Janka Noskova.
Upozornila, Ze zanedbanie deti v ranom
veku mava vazne dosledky na fyzicky aj
psychicky vyvin dietata. Za neskorsim
nevhodnym spravanim dietata v jeho
starSom veku su zvycajne ukryté jeho ta-
Zivé pocity, ktoré suvisia s nenaplnenymi
vyvinovymi potrebami.

Psychologicka Katarina Gromo-
$ova z Usmevu ako dar upozornila, ze o
profesionalnej rodine je vzdy potrebné
hovorit ako o celku. Profesionalny ro-
di¢ nemoze svoju pracu vykonavat bez
podpory celej rodiny. Prijatie dietata
a starostlivost on je zalezitostou celej
rodiny a ovplyvnuje ju vo vietkych jej

funkciach. Rovnako riaditelia detskych
domovov by mali mat vzdy na pamati,
ze akékolvek ich rozhodnutie zasahuje
rodinu ako celok.

Svoje skusenosti s profesionalnymi
rodinami priblizil aj riaditel Detského
domova Mlynky-Biele Vody Tibor Ga-
ray. Pohlad profesionalneho rodic¢a a
riaditela v jednej osobe ponukol Jozef
Hreus zo Spisskej Belej, ktory potvrdil,
ze zamestnanie profesiondlneho ro-
dica Casto trva 24 hodin denne a 7 dni
v tyzdni.

Riaditelka nestatneho Detského
domova sv. Nikolaja z Medzilaboriec
Dagmar Huckova priblizila svoje
skusenosti s neplnoletymi tehotnymi
matkami v ndhradnej starostlivosti. Vo
svojom prispevku poukazala na silu
vzdjomného puta medzi matkou
a dietatom, hoci mladistvé matky su
samy este detmi. Zdoraznila vyznam
podpory tohto vztahu, potrebu poci-
tu bezpecia pre oboch a rozvoja rodi-
covskych zru¢nosti mladych mamiciek.
Dodajme, Ze deti vo veku do troch ro-
kov tvoria najvacsiu skupinu deti vyna-
tych z rodiny. Pritom prave obdobie pr-
vého roka dieta je vysostne klicovym
obdobim rozvoja vietkych neskorsich

vztahov cloveka. Aby si dieta mohlo
vytvorit zakladny vztah dovery k oko-
litému svetu a v neskorsich obdobiach
bolo pripravené vytvarat vztahy, po-
trebuje mat pri sebe jednu stalu blizku
osobu. Touto osobou je najma matka.
V obdobi medzi prvym az tretim rokom
dietata sa buduje a nadalej posilnuje
jeho doévera k svetu a dieta sa uci vy-
tvarat vztahy s ostatnymi ludmi. Nedo-
statok rodicovskej lasky v ranom veku
zanechava v dietati nespocitatelné do-
sledky. Najnovsie vyskumy ukazuju, ze
pre zdravy rany vyvin dietata su rovna-
ko dolezité prenatélne vplyvy.

Deti su v ranom veku vynaté z ro-
diny z dévodov nezdujmu rodicov, ale
aj preto, Ze sa rodi¢ia o ne nevedia ale-
bo nemo6zu postarat. Systém nahradnej
starostlivosti predstavuje suhrn opatre-
ni, ktorymi spolocnost zabezpecuije sta-
rostlivost o deti, ktoré nemo6zu vyrastat
vo vlastnej rodine. Tento systém zahfria
pestunsku starostlivost, ndhradnu osob-
nu starostlivost a Ustavnu starostlivost.
V systéme Ustavnej starostlivosti, ktord
reprezentuju najma detské domovy, sa
deti do troch rokov veku umiestriuju pre-
dovsetkym do profesionalnych rodin.

Katarina Hlavandova

Z knizného pultu

Kamienky z mozaiky

Publikacia Kamienky z mozaiky
je naozajstnou mozaikou osobnych
vypovedi a kratkych pribehov, ktoré
napisal sam Zivot. Nie je prvou a du-
fajme, Ze ani nie poslednou, ktoru re-
umatici zo Sekcie mladych reumatikov
a klubov Kibik a Motylik pri Lige proti
reumatizmu na Slovensku pontkaju
s dobrym timyslom. Chceme poodha-
lit zavoj skutocnych ludskych osudov.

Clanocky sprostredkuju  Uprimné
emocie a silu pravdivych skdsenosti. Spo-
menme najprv prvd informacnu brozur-
ku Bolavy kibik, ktora vysla v roku 2006.
Nou sme oslovili najma deti, ktoré ocho-
reli na niektoré reumatické choroby, ale
aj ich rodicov, aby sa lahsie zorientovali
v problematike.

Po dvoch rokoch sme sa dostali o kus
dalej. Par nadsencov zacalo pisat svoje
prispevky a nebola to lahka praca. Ludia,
ktori su hrdinami tychto pribehov, chodia
okolo nds a vébec nemaju spisovatelské
ambicie. Mozno ich denne stretavate
a vobec netusite, ¢o prezivaju. Reuma-

tické ochorenie méze pacienta ciasto¢ne
ochromit aj spolocensky. Malokedy sa
nam podari dostatoc¢ne sa podakovat na-
$im najblizsim za to, Ze preZivaju s nami
chvile dobré, ale aj tie horsie. Mozno pra-
ve na ploche tejto publikacie sa ponuka
dalsi priestor, ako im vyjadrit svoju vdaku,
a taktiez moznost sprostredkovat posol-
stvo optimizmu ludom zndmym i celkom
nezndmym. TuZime odstrafovat hlboko
zakorenené nepochopenie a predsud-
ky o Zivote s chronickym ochorenim. Je
starou pravdou, Ze podelit sa so svojimi
problémami s druhymi pomdéha citovej
vyrovnanosti a harmonii ¢loveka. Sme
ako kamienky v mozaike a kazdy z nas
prispieva k pestrosti sveta. Bohato ilu-
strované stranky publikécie su vytvormi
deti z Klubu Kibik a ¢lenov SMR. Vazime si
Uprimné posolstva od lekérov, deti, ich ro-
dicov i ostatnych autorov, ktori sa s nami
podelili o zazitky a skusenosti. Ved, ako
na zaver pise pan profesor Mateicka: ,aj
takto sa trhaju mraky a presvita slnko”.
Jana Cernakova
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Kamienky
z moZajky

Poznamka redakcie: Dna 11. ok-
tébra 2008 v Piestanoch v hoteli M3j sa
uskutocnil krst knizky Kamienky z mo-
zaiky. Bol to signal do Zivota o potre-
be 3irit novy pohlad na fudi s reumatic-
kym ochorenim.
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Zabudanie nemusi byt sicastou staroby

Viete, Ze vo svete trpi Alzheime-
rovou chorobou asi 30 miliénov ludi?
Podla statistik vo vekovej skupine ludi
nad 65 rokov trpi demenciou Alzhei-
merovho typu kazdy dvadsiaty clovek.
Toto ochorenie postihuje ¢oraz castej-
Sie aj ludi v strednom veku. Zabranuje
im mysliet, pamatat si a poznat bliz-
kych. Aj ked' sticasna medicina este
nepozna spdsob, ako zabranit vzniku
ochorenia, ani liek na jeho vyliecenie,
pri véasnom zachyteni Alzheimerovej
choroby mozno vdaka liekom a akti-
vizaénym cvi¢eniam toto ochorenie
vyrazne spomalit. Svetovy der Alzhei-
merovej choroby, ktory si kazdorocne
pripominame 21. septembra, je vsak aj
prilezitostou byt citlivejsi voci svojim
blizkym a pomact im prezit jesen Zivo-
ta v dobrej dusevnej kondicii.

Zabudanie, neustale opakovanie tych
istych otazok ¢i horsiu orientaciu v priesto-
re a Case u starsich ludi vnimame neraz aj
s nadhladom a humorom ako prirodzenu
sUcast starnutia. Ked' nam tieto prejavy
u nasich blizkych nespdsobuju vyrazné
starosti, nevenujeme im pozornost. Aj ked'
pozvolné oslabovanie psychickej a fyzickej
kondicie patri k vyssiemu veku, ak je spre-
vadzané aj vyraznymi zmenami osobnosti
¢loveka a negativne ovplyvni kvalitu Zivo-
ta jeho samotného, ako aj jeho blizkych,
moze ist o priznaky zavazného ochorenia,
akym je Alzheimerova choroba.

Na Slovensku sa viac ako 40-tisic rodin
stard o ¢lena rodiny postihnutého Alzhei-
merovou chorobou. S tymto ochorenim
sa na Slovensku denne stretava dvestoti-
sic rodinnych prislusnikov a opatrovatelov
chorych. Napriek Sirokej osvete sa pacienti
trpiaci Alzheimerovou chorobou dostava-
ju k terapii vacsinou az v neskorsom stadiu
ochorenia, ked' maju uz vyraznejsie prob-
[émy — a nielen s pamdtou. Vtedy maju le-
kari uz iba obmedzené moznosti ovplyv-
nit priebeh ochorenia. Podla statistik len 5
¢i 10 percent pacientov dostava adekvat-
nu lie¢bu, ktord zmiernuje priznaky ocho-
renia a zlep3uje kvalitu Zivota pacientov
aich opatrovatelov. ,Prvé priznaky Alzhei-
merovej choroby mozno v prvych fazach
lahko prehliadnut alebo ich pripisat stresu,
informacnej presytenosti ¢i Unave. Patria
sem predovietkym poruchy kratkodobej
pamati, ale aj neschopnost zapamatat si
nové veci, prechodna dezorientécia, strata
iniciativ a chuti do Zivota, depresia ¢i taz-
kosti s plynulym vyjadrovanim sa,” opisuje

PaedDir. Miria
CUNDERLIKOVA

B e Alikrs VESELA

Vlavo PaedDr. Mdria Cunderlikovd, lie¢ebnd pedagogicka Centra Memory, v strede Ing. Mdria
Veseld, sprdvkyria Naddcie Memory. Vpravo pacientka Alojzia Markovd, dspesne a vytrvalo bo-

jujaca proti Alzheimerovej chorobe.

priznaky ochorenia lie¢ebna pedagogicka
Centra MEMORY PaedDr. Méaria Cunderli-
kova, ktora dalej uvadza:

Ked' Alzheimerova choroba zacne ni-
¢it mozgové bunky, vonkajsie symptomy
nie su spociatku badatelné. Ako sa pama-
tové vypadky skorého ochorenia stavaju
zavaznejsimi, pridavaju sa aj iné mental-
ne poruchy a problémy spravania, ako su:
véeobecné zmatenie, dezorientovanost
v Case, v priestore, apatia, podrazdenost,
depresia, Uzkost, problémy spojené s ja-
zykom, matematickymi operaciami, ab-
straktnym myslenim a isudkom, nalado-
vost, pocity smutku alebo hnevu, ¢lovek
sa moOze stavat utiahnutym bud'pre stra-
tu sebadovery, alebo pre komunikac¢né
problémy, zmeny osobnosti so zvlastny-
mi maniermi alebo s nevhodnym sprava-
nim, tulanie sa, schovavanie predmetov,
problémy s prijimanim potravy a poru-
chy spanku, v neskorsom stadiu ochore-
nia sa mozu objavit deziluzie ¢i paranoja;
ku koncu ¢lovek s tymto ochorenim stra-
ca celkovu kontrolu nad sebou a svojimi
telesnymi funkciami.

KedZe samotny pacient si svoje prob-
|émy vacsinou neuvedomuije alebo si ich
nechce pripustit, doleZitu Ulohu pri zachy-
teni prvych signédlov ochorenia maju naj-
ma pribuzni a blizki. Prave rodinni prislus-
nici maju vdaka kazdodennému kontaktu
moznost vsimnut si, ¢i sa v spravani ich
blizkeho nieco zmenilo, a pripadne pre-
konzultovat dalsie kroky s ich praktickym
lekarom. Ten ich v pripade potreby odpo-
ru¢i na dalSie vysetrenia u odborného le-
kara — psychiatra alebo neuroléga.

Popri farmakologickej lie¢be su dole-
Zitou sucastou aktivit zameranych na spo-
malenie vyvoja ochorenia aktiviza¢né
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cvicenia a tréningy pamati, ktorym sa uz
niekolko rokov venuje aj Centrum ME-
MORY. ,Sucasny rychly Zivotny styl, plny
technickych noviniek a pomécok, nas ne-
nuti trénovat svoju pamadt, ale stimuldcia
rozumovych schopnosti je nevyhnutn3,
ak si chceme udrzat svoju mysel v kondicii
¢o najdlhsie,” hovori spravkyna Nadacie
MEMORY Alzbeta Veseld. Tréningy pamati
pomahaju aj zdravym ludom v produk-
tivnom aj déchodkovom veku, ktori uz
u seba pozorovali problémy s pamatou.
Aktivne zapdjanie sa do aktivit v rodine
alebo s priatelmi a vyhladavanie novych
podnetov, napriklad vo forme rozvijania
roznych zalub, prispieva k celkovej dusev-
nej pohode a kzvyseniu kvality Zivota.
Nadacia MEMORY sa uz viac ako desat
rokov venuje pomociludom s Alzheimero-
vou chorobou a ich rodindm. Vybudovala
modelové zariadenie Centrum MEMORY,
ktoré je preventivnym, diagnostickym,
vzdeldvacim centrom a Specializovanym
zariadenim pre ludi s poruchami pamati.
Pri prilezitosti tohtoro¢ného Svetového
dna Alzheimerovej choroby pripravila Na-
dacia MEMORY v spolupraci so Slovenskou
Alzheimerovou spolo¢nostou MEMORY
DAY 2008 a Den otvorenych dveri v Centre
MEMORY. Navstevnici mali moznost testo-
vat si Uroven svojich pamatovych funkcii.
Zaujemcovia o vykonanie testu pamati
mozu vyuzit aj dalSie moznosti: kazdu
stredu od 15. do 17. hodiny v Centre
MEMORY, na Mlynarovicovej 21 v Brati-
slave-Petrzalke. Odportic¢ame prihlasit
sa pred testom telefonicky na disle
02 /6241 4143. Viac informacii ndjdete aj
na www.alzheimer.sk
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka



Summary

The Non-Profit Organization
Fair
(page 3-5)

As many as twenty seven
non-governmental organizations met
on September 13%, the last summer
Sunday, of this year at Tyrsovo ndbreZie,
Bratislava. A rich cultural program
on stage, the Amnesty International
exhibition entitled, The World in Non-
Freedom along the sidewalk leading
towards the park of Sad Janka Krdla...
a diversity of activities and projects
at the exhibition stands, all that was
emphasized by the beautiful summer
weather and the picturesque Danube
riverside. When we asked Humanity
about the main goal of this event, Monika
Smolova, its program coordinator from
the Pontis Foundation briefly replied:
“To present the activities of various non-
profit organizations in one place.” Support
for community organizations was the
objective of this program. They had the
space to introduce themselves to the
general public. They exchanged experience
and contacts, and the visitors, adults and
children alike, learned a lot about their
activities. We saw it ourselves personally in
our interviews with the representatives of
the participating non-profit organizations.

Under the Sign of the Chance

to Make a Comeback
(page 5-6)

Taboos and distorted opinions
regarding psychiatric illnesses survive
inthe general public. Mentallyill people
suffer even more, and in vain, due to
the stigma of their condition and their
exclusion from society. According to
the yearbook of the National Center of
Healthcare Information, in 2006 a total
of 1,615,105 examinations took place
in out-patient psychiatric facilities.
In Slovakia, the number of young
psychiatrists has grown, but so has the
incidence of metal disorders: from 30
000 in the year 2000 to approximately
37 000 in 2006. That's an increase of 23
percent. However the comprehensive
network of services is not sufficient.
It’s still not possible to talk about the
availability of health and social care
services according to the individual
needs of patients with mental disorders
in every region of Slovakia.
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National Teetotalers Day
in Rohoznik
(page 7)

The Gala 10t year of the Day without
Alcohol and National Teetotalers
Day took place on September 5% of
this year with the participation of
the Municipal Authority of RohozZnik
and the local Teetotalers’ Club. The
program began first thing in the
morning when the members of the
Association of Teetotalers of Slovakia,
under the leadership of their chair
Pavol Podmajersky, met at Skolské
namestie and walked to the nearby
Elementary School in Rohoznik to talk
to students about the harmfulness
of alcohol and drugs. They were
accompanied to the classes of the
older students by Marta Pfeilerova,
the director of the school, and the
teachers.

As Ms Pfeilerova told us recently, the
situation regarding underage drinking
and smoking is getting worse. There
are several drug addicted children in
Rohoznik; that is why she is convinced
that these discussions with students
are highly necessary. Teachers found
that their twelve year old students were
drinking and smoking and they couldn’t
ignore it any longer.

Introducing:
Muscular Dystrophic Patients
Organization in the Slovak
Republic

(page 10-12)

The Muscular Dystrophic
Patients Organization in the Slovak
Republic (MDPO SR) is for people
affected by neuromuscular illnesses
and for those helping them and
the specialists treating them. The
effort of this organization is to
provide its members with the best
possible professional and human
background in order to mitigate
the consequences of their serious
disabilities. On October 17, 1994, the
MDPO SR became a regular member
of the Slovak Humanity Council (SHC).
We asked Andrea Madunova, the
chair of this organization, about the
beginning, present and future of the
MDPO SR.

What are your recollections of the
beginnings of the MDPO SR ?

MDPO was established as a result of the
incentive of young dystrophic patients
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who felt the necessity to resolve their
specific issues; and they had enough
courage and enthusiasm to do it.
Unfortunately, many of them are no
longeramong us. They were the pioneers
of the volunteer work, they worked on a
self-help basis, they helped each other
back then and they felt that through
their example they could also help their
companions with the same illness who
fought with the same difficulties.

How many members of MDPO were
there at the time of its foundation and
how many are there today?

MDPO only had a few members at the
beginning; they were friends who met
regularly at the spa treatments and they
gradually “accumulated” others. They
attracted them by their endless energy
and willingness to help others. Today,
there are 525 members, of which 274
are affected by muscular dystrophy,
including 55 children with Duchenne
muscular dystrophy, the most severe
form and which is extremely progressive.
MDPO also numbers among its members,
persons with different disabilities, such
as sclerosis multiplex, quadriplegia,
poliomyelitis and others. However these
disabilities have similar consequences
as dystrophy, i.e.,, a physical disability
causing immobility and dependence on
a wheelchair and the assistance of other
persons. The MDPO has the ambition of
becoming the association for people with
the most severe disabilities; we dedicate
and focus all of our activities on them.

In October of this year, it will be 14

years since MDPO became a member
of the SHC. How did the SHC help you
in course of this period?
The SHC especially helped us at the
beginning when we built the seat
of our organization, because my
predecessors had their “offices” in their
own apartments. As you can imagine,
this was quite problematic and it
distinctively limited the activities of the
organization.

OnSeptember11-12,2008, theSlovak
Medical University in Bratislava and
the Faculty of Public Healthcare
organized a unique event on their
premises. Seniors Week incorporated
the social and medical issues of the
older generation and the best and
most available possibilities for their
solutions. The EURAG International
conference was the culmination of
this event. The main topics were:
Healthy Aging and Health in Old Age,
which also constitutes the contents of
our attachment.
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