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Memorial, na ktory sa
nezabuda

Aj toto leto sa v juli v Tatranskej Lomnici uskutocnilo viken-
dové poduijatie, oblibeny Memoriél Ing. Zigmunda Bornemiszu,
ktory uz tradi¢ne zorganizovalo Obcianske zdruzenie pre zacho-
vanie jazdeckého $portu vo Vysokych Tatrach, ¢len SHR, tentoraz
spolu s Jazdeckym klubom Military.

Tribany boli po obidva dni pIné ludi a aj pri zavodisku nebolo
pomaly volného miesta, pretoZe zaujemcov o jazdecké vystupe-
nia a umelecké jazdenie koni bolo naozaj vela. Navstevnici obdi-
vovali parkdrové skakanie jazdcov a ich koniky a aj umelecké vy-
kony jazdcov. Vdaka Janovi Tribulovi, ktory bezplatne umoznuje
na svojich konikoch vykonévat hipoterapeutické jazdy telesne
postihnutym detom, medzi névstevnikmi bolo nemdlo takych
deti. Niektoré z nich prekonali detsku obrnu, ale vdaka hipotera-
pii zacali chodit, napriek svojmu hendikepu.

Na memoridli nechybal ani predseda Najvyssieho sidu Milan
Karabin, predstavitelia PreSovského samospravneho kraja a slo-
venskych organizacii jazdeckého Sportu. Tento rok prisiel opat aj
Ivan Sykora, prezident Slovenskej humanitnej rady na pozvanie
Petra Mikulasika, predsedu Obcianskeho zdruzenia pre zacho-
vanie jazdeckého $portu vo Vysokych Tatrach a zaroven ¢lena
Zvrchovaného radu maltézskych rytierov na Slovensku. Prezi-
dent SHR pri tejto prilezitosti udelil Petrovi Mikulasikovi Cestné
uznanie za pomoc hendikepovanym detom. Spolo¢ne odovzda-
li v zavere memoridlu invalidny vozik telesne postihnutému Ing.
Tiborovi Teleckému. Bolo to nadherné podujatie, pIné krasnych
zazitkov, na ktoré nezabudne nielen obdarovany, zdravotne po-
stihnuté deti, ktoré sa vzdy teia na jazdenie na konikoch, ale ani
nahodni ndvstevnici Tatranskej Lomnice.

(m3)
Snimky: archiv
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Ustava je oporou, ale...

Ak nosime v sebe ldsku k bliznemu, ldsku k vias-
ti a mnohi aj Idsku k Bohu, mdme silu, vdaka ktorej
dokdzZzeme tvorit, budovat a aj pomdhat inym. Ctime
si zdkony a 1. septembra sme si pripomenuli aj Den
Ustavy SR, pretoZze ndm pomdha a je ndm oporou
v tom, aby sme dokdzali Zit plnohodnotne.

Pravdou vsak je, Ze aj zdanlivo silnému a dobro-
prajnému ¢loveku staci mdlo, napriklad chronické
ochorenie, zrada partnera, sklamanie alebo smrt
blizkeho v rodine a jeho duchovnd sila je zrazu prec,
zrazu zabudne aj ctit'si zdkony, ustavu, ked'sa z neho
stane uzlicek nervov a uzZ si sdm nedokdzZze poméct
a uz vobec nie druhym, skér naopak. Takyto stav
méze trvat dlho, niekedy aj cely zvysok Zivota ¢love-
ka. Napokon, vidime to denne v uliciach na osarpane
vyzerajucich ludoch poseddvajucich v parkoch na la-
vickdch, Zobrajucich pred
Zelezniénou stanicou alebo
pri kostole. Nie je zriedka-
vostou, Ze takéhoto ¢loveka
ndjdeme rdno spat na ro-
hozke pred dverami svojho
domu. Niektori z tychto ludi
sa hnevaju na svoje okolie,
ini na Boha, preco na nich
velku stratu alebo nespra-
vodlivost dopustil. Su aj taki,
¢o sa chvilami hnevaju aj
sami na seba. To je ten lepsi
pripad. Za¢nu hladat prdcu
a zacnu novy Zivot.

Stdvaju sa vsak aj zlé udalosti, ktoré neméZzeme
odvrdtit alebo im nemézZeme predist ani im nijako
zabrdnit, ktoré z nds spravia slabych a znic¢enych
tvorov. Vtedy staéi mdlo, aby sme boli nadobro vy-
kolajeni.

Niekedy sta¢i, ak ndm niekto len tak Zartom za-
brnkdnacitlivistrunuarozladindstonadlhyéas. Nie
kazdy je taky, Ze ho ni¢ nerozhddze. Naopak, mnohi
sa trdpia aj pre zlé slovo, nedorozumenie, aj preto,
Ze im ktosi bez pri¢iny ublizuje, klame ich, podvddza
alebo ajokrdda. Vtedy su daromné rady typu: ,vyhod
si ho z hlavy” alebo ,,pocuvaj ho jednym uchom dnu
a druhym von”. Mnohi z nds sa nedokdzu uéinne brd-
nit arogancii, drzosti, terorizovaniu, sikanovaniu ¢i
priamemu ndsiliu a nedokdzZu sa spoliehat na zdko-
ny, déverovat'sudu a verit'v spravodlivost. Smoliarov
naucil Zivot neverit nikomu. A predsa. Musia aj oni
uznat, Ze stastie je vrtkavé a aj zo smoliara sa méze
stat $tastlivec. Preto pri prileZitosti Dfia Ustavy SR si
Zelajme, aby smoliarov a nestastnikov na Slovensku
bolo z roka na rok menej.

Margita Skrabalkova
$éfredaktorka Humanity
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Zacala sa zblerka _,_,Blela pastelka”

Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska kazdoroc¢ne or-
ganizuje celoslovenskd verejnu
zbierku Biela pastelka na podporu
fudi s tazkym zrakovym postihnu-
tim.Siedmy rocnik zbierky sa zacal
1. septembra a potrva do 31. de-
cembra tohto roku.

Biela pastelka je symbolom ne-
viditelnych linii, symbolom sveta
nevidiacich. Poméaha hladat riesenia
v Casto tazkych situaciach, kresli bie-
lu ¢iaru na tmavej ceste. Biela pastel-
ka znamena svetlo, ked okolo je tma.
Nakreslite fou cestu. Nakreslite dom,
strom, priechod. Nakreslite pomoc,
viac informdcii pre tych, ktori sami
nevidia. Je to jednoduché: zapojte
sa do verejnej zbierky Biela pastelka
a rozjasnite svet nevidiacich a sla-
bozrakych ludi!

Do zbierky Biela pastelka budu
moct fudia prispievat kipou origi-
nalnej bielej ceruzky za 20 Sk (0,66 €)
alebo darovat pripadny dobrovolny
prispevok. Do 31. decembra 2008
mozno vkladat financné prispev-
ky na ucet verejnej zbierky vedeny
vo Volksbank Slovensko, ¢islo uctu:
4030016212/3100 alebo prispiet for-
mou zaslania prazdnej SMS spravy
na cislo 820 v sieti Orange Sloven-
sko a T-Mobile Slovensko v hodnote
30 korun (1 €).

Priblizne v stovke miest na Slo-
vensku 24. septembra tohto roku bu-
dete moct v uliciach stretnut dobro-
volnikov ponukajucich biele pastel-
ky. Vo viacerych krajskych mestach
bude pripraveny sprievodny program
k zbierke, kde budu mat navstevnici
moznost osobne sa zoznamit s prob-
lematikou nevidiacich a slabozrakych
[udi, vyskusat si rozne kompenzacné
pomocky, napriklad hovoriace hodi-

Obsah:

www.unss.sk DAKUJEME

Prehlad vyzbieranych finanénych prostriedkov z minulych rokov:

2002 892 942,99 Sk (29 640,27 €)
2003 1599 850,90 Sk (53 105,32 €)
2004 1711 276,20 Sk (56 803,96 €)
2005 1818 970,00 Sk (60 378,74 €)
2006 2189 034,50 Sk (72 662,63 €)
2007 2398 789,00 Sk (79 625,20 €)

ny alebo vahu, naucit sa chodit s bie-
lou palicou alebo napisat si vlastné
meno v Braillovom pisme.

Vynos zbierky je uréeny na po-
radenstvo pre tych, ktori stratili zrak
a snazia sa s touto tazkou situdciou
vyrovnat. Vyzbierané peniaze sa po-
uziju na realizaciu réznych kurzov,
pomocou ktorych nevidiaci a sla-
bozraki fudia ziskavaju zru¢nosti ne-
vyhnutné na kazdodenny zivot. Ide
napriklad o bezpe¢nu chédzu s bie-
lou palicou, ¢itanie a pisanie Braillov-
ho pisma a samoobsluzné ¢innosti
ako varenie, upratovanie, osobna hy-
giena a podobne. Cast vynosu popu-
tuje na aktivity samotnych zrakovo
postihnutych ¢lenov UNSS, projekty,
spolkovu a vzdjomne prospesnu Cin-
nost.

Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska je obcianske zdruzenie,
charitativna a humanitarna organiza-
cia, ktord zdruzuje nevidiacich a sla-

bozrakych obcanov, ich priaznivcoy,
priatelov, rodi¢ov nevidiacich a sla-
bozrakych deti, bez ohladu na pohla-
vie, nabozenské vyznanie alebo vieru,
rasovy poévod, narodnostny alebo et-
nicky povod, zdravotné postihnutie,
vek, politickt prislusnost alebo se-
xualnu orientaciu. Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska ma viac ako
7 000 ¢lenov zdruzenych v 69 zaklad-
nych organizaciach na celom tUzemi
Slovenska. Svoje sluzby, poradenstvo
a aktivity poskytuje vietkym zrakovo
postihnutych fludom, ktori o ne maju
zédujem. Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska bola zalozena 7. aprila
1990. Kratko nato sa stala aj ¢lenom
Slovenskej humanitnej rady. Viac in-
formacii o zbierke a aktivitdch Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska
mozno ndjst na www.unss.sk
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Firemna a individualna filantropia

Firemna a individualna filantropia sa nielen dopinajd,
ale aj vzajomne ovplyviiuju. Potvrdil to prieskum, ktory uro-
bilo Forum donorov medzi tromi ¢lenmi Klubu firemnych
darcov, ktory odhalil nazory zamestnancov spolocnosti Gla-
xoSmithKline, Pivovary Topvar a Slovak Telekom na aktivity
svojich zamestnavatelov v oblasti firemnej filantropie.

Odpovede 663 zamestnancov poukazuju na vyraznl podporu
filantropickych aktivit firiem zamestnancami. Az 98 % zamestnan-
cov suhlasi s tym, aby firmy, pre ktoré pracuju, pokracovali v podpo-
re verejnoprospesnych projektov a nadalej ich rozvijali. Uvitali by, ak
by podpora smerovala predovietkym pre deti a mladez, do rozvoja
zdravia a zdravého Zivotného $tylu, na vzdeldvanie a pomoc socidl-
ne a inak znevyhodnenym obyvatelom.

Spolo¢nosti GlaxoSmithKline, Pivovary Topvar a Slovak Tele-
kom sa dlhodobo angazuju v podpore komunit a verejnoprospes-
nych projektov a tato firemna kultira ma vplyv aj na zmyslanie za-
mestnancov. Pozitivnym, ale nie prekvapujicim zistenim preto je,
Ze zamestnanci sledovanych firiem st ochotni doplnit dobrocinné
aktivity svojho zamestnavatela financnym prispevkom, ale aj vlast-
nou pracou, a to dokonca aj vo svojom volnom case.

Na zéklade prieskumov medzi zamestnancami, ktoré uskutoc¢-
nili tri firmy z Klubu firemnych darcov, zostavilo Férum donorov spra-
vu porovnavajlcu odpovede zamestnancov v jednotlivych firmach.
Prieskum uskutocnili spolocnosti GlaxoSmithKline, Pivovary Topvar
a Slovak Telekom.

Jednotlivé prieskumy mapuju postoje zamestnancov tychto
firiem k téme firemnej angazovanosti a dobrocinnosti a opisuju
vnimanie aktuélnych filantropickych aktivit firiem ich vlastnymi
zamestnancami. Preto vSetky tri firmy, ktoré sa na prieskume zu-
Castnili, berd pri zamerani svojich filantropickych aktivit do Gvahy
aj nazor svojich zamestnancov, tento prieskum im poslizi ako pod-
klad na plénovanie, zameranie a dlhodobé smerovanie progra-
mov a projektov podporujucich verejnoprospesné aktivity. Na-
proti tomu, sihrnna sprava zostavena Férom donorov poskytuje
vSeobecny a komplexnejsi pohlad na postoje zamestnancoy, ich
preferencie a moznosti pripadnej participacie. Prieskumy sa usku-
tocnili v obdobi od juna 2007 do marca 2008 a celkovo sa na nich
zUcastnilo 663 zamestnancov.

Zamestnanci a firemné darcovstvo

AZ 97 percent zamestnancov ma osobnu skisenost s podporou
verejnoprospesnej aktivity, t. j. uz niekedy prispeli na dobrocinnost.
Takmer polovica opytanych deklaruje, ze na dobrocinnost ¢i verejno-
prospesné aktivity prispieva minimalne dvakrat ro¢ne. Raz rocne pri-
spieva na dobrocinnost 33 percent zamestnancov, malokedy tak urobi
15 percent opytanych. Iba 3 percentd zamestnancov nikdy nepodporili
Ziadnu verejnoprospesnu aktivitu ani neprispeli na dobrocinnost.

49%

O nie, nepodporil/-a
O ano, ale malokedy

M 4no, obcas /max raz za
rok/

B podporujem casto /2-
a viackrat roéne/

Graf¢. 1: Individudlna podpora dobrocinnych aktivit zamestnancami firiem

Najcastejsim motivom ovplyviujicim rozhodnutie zamestnan-
cov podporit dobrocinné projekty si dobrovolnici zbierajuci peniaze
na ulici (46 percent) a osobna skusenost (37 percent). Reklamna kam-
pan motivuje prispiet na dobrocinnost 27 percent respondentov.
Viyrazna vacsina zamestnancov (86 percent) si mysli, ze pre firmy by
malo byt samozrejmé angaZzovat sa v komunite podporou verejno-
prospesnych projektov. Podpora filantropickych aktivit zamestnan-
cami je vyrazna, ¢o mozno pripisat firemnej kulttre podporujucej
takéto zmyslanie, ako aj vybornej internej komunikacii podobnych
aktivit a ich doleZzitosti v rémci sledovanych firiem.

Ak by mohli zamestnanci rozhodovat o tom, aké oblasti firma
podpori, boli by to predovietkym deti a mladez, zdravie a zdravy
Zivotny $tyl, vzdeldvanie a pomoc socidlne a inak znevyhodnenym
obyvatelom.

Odeti a mladez - 62%

O vzdelavanie - 52 %

O zdravie a zdravy Zivotny $tyl - 55 %

O Zivotné prostredie - 26 %

26% 30% ® sociélna oblast’ a znevyhodnené
skupiny obyvatel'stva - 30 %

B ochrana a obnova kultGrnych
pamiatok - 9 %

W zvieratd - 4%

W 3port - 19%

M kultira a umenie - 16 %

Graf ¢ 2: Oblasti, ktoré by podporili zamestnanci

Viyraznd vacsina opytanych zamestnancov (98 percent) suhlasi
s tym, aby firmy, pre ktoré pracuju, pokracovali v podpore verejno-
prospesnych projektov a nadalej ich rozvijali. Iba nepatrny pocet
respondentov vyjadril nesuhlas s takymto smerovanim vo firmach,
pripadne ich tato otdzka nezaujima.

AZ 70 percent zamestnancov je ochotnych financne prispiet
na dobrocinné aktivity svojho zamestnavatela. Ochotu zamestnancov
zUcastnovat sa osobne na takychto aktivitach znazorruje graf Cislo 3.

O vlastnou pracou v pracovnom

479 .
/° Case - 35%

35% O vlastnou pracou aj vo volnom

Case - 47 %

@ pracou aj vo volnom case, aj
s mojimi priatel'mi, rodinou -
18%

M inym spdsobom - 8 %

W nemam zaujem participovat’ -
2%

Graf ¢ 3: Ochota participovat osobne na dobrocinnych aktivitdch svoj-
ho zamestndvatela

Foérum donorov je zdruzenie poprednych organizacii ude-
lujicich granty mimovladnym neziskovym organizaciam. Cle-
novia Fora donorov dodrziavaju etické principy, ktoré zakotvu-
ju zakladné etické hodnoty, a vyraznym sposobom prispievaju
k posilneniu kulttry darcovstva na Slovensku. V roku 2006 pri
Fore donorov vznikol Klub firemnych darcov zdruzujici pod-
nikatelské subjekty s dlhoro¢nou tradiciou zodpovedného
a transparentného firemného darcovstva.

Katarina Podracka
Férum donorov
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Vsetko o eure aj pre nepocujuach

Narodna banka Slovenska (NBS)
nezabudla ani na 50-tisic nepocuju-
cich na Slovensku a vydala pre nich
DVD o eure so zobrazenim mnohych
europojmov a informacii o eure v po-
sunkovej reci. DVD pre nepocuijticich
je sucastou projektu NBS pre zdravot-
ne a zmyslovo postihnutych. Tento
produkt vznikol v spolupraci s Asocia-
ciou nepocujtcich Slovenska (ANEPS)
a20. augusta tohto roku ho predstavi-
la verejnosti za pritomnosti predsed-
nicky ANEPS-u Marie Benkovej.

Ako uviedol Martin Suster, veddci
pracovného vyboru NBS pre komuni-
kéciu zavedenia eura, pri predstavovani
DVD pred novinarmi: ,Nasim cielom je
zabezpecit nepocujucim informacny ma-
terial, ktory pri prechode na novi menu
zmierni bariéry ich hendikepu.” Spolupra-
ca s Asociaciou nepocujucich bola velmi
dobra. Autor projektu a veduci Krajského
centra ANEPS-u, Peter Marcek, zostavil aj
slovnik s pojmami stvisiacimi s eurom.
Na otazku novinaroy, ¢i st pojmy zobraze-
né v posunkovej re¢i medzinarodne plat-
né a prevzaté zo zahranicia, Peter Marcek
vysvetlil, Ze niektoré pojmy tykajuce sa
napriklad eurobanoviek aich ochrannych
znakov v posunkovej reci pre slovenskych
nepocujucich ani predtym neexistovali,

ale dnes uz su na svete, zrodili sa pri zo-
stavovani euroslovnika pre nepocujucich
a vyziadal si ich sam Zivot. ,Euroslovnik
ako taky obohati posunkovu re¢, ktora je
hlavnou dorozumievacou recou pre vyse
1 percento obyvatelov Slovenska,” dodal
napokon Peter Marcek.

Zastupcovia NBS a ANEPS-u pri pred-
staveni DVD premietli aj kratky film so z&-
kladnymi informdciami o zavedeni eura,
ktory je tiez sucastou uvedeného DVD.
Okrem prihovorov, odpovedi na zaklad-
né otazky a spomenutého euroslovnika
sa nepocujuci dozvedia aj potrebné in-
formécie o platbach na fakturu, cestova-
ni v suvislosti s platbami eurom, regis-
tracnych pokladniciach, predzasobeni
menou euro, vkladnej knizke v stvislosti
so zavedenim eura, ako aj o vymene ho-
tovosti v slovenskych korunach za euro.
Sucastou obsahu DVD je aj 6 hranych
scénok so situaciami z bezného Zivota.
Vsetky casti DVD su vytvorené alebo pre-
tlImocené do posunkovej reci.

Podla slov Marie Benkovej ANEPS
ako mimovladna organizacia s celoslo-
venskou posobnostou, ktord ma asi dve-
tisic ¢lenov a zastupenie vo vsetkych kraj-
skych mestach, bude uvedené DVD pre
nepocujucich distribuovat a poskytovat
im ho zdarma. Obsah DVD sa bude dat

Euro v slovenskom jazyku

V suvislosti so vstupom Sloven-
skej republiky do Eurdpskej unie v
maji 2004 sa v slovenskom jazyku za-
calo c¢oraz frekventovanejsie pouzivat
slovo euro, ktoré oznacuje nazov jed-
notného platidla v ¢lenskych statoch
a ktoré planuje od 1. januara 2009
zaviest aj Slovenska republika. Slovo
euro bolo kodifikované do slovenciny,
¢o znamena, ze sa ma sklornovat.

Ide o podstatné meno stredného
rodu zakonc¢ené na samohlasku o, skloriu-
jeme ho teda podla vzoru mesto.

singular ___plural
nominativ (kto, ¢o) euro eura
genitiv (koho, ¢oho) eura eur
dativ (komu, comu) euru  euram
akuzativ (koho, ¢o) euro eura
lokal (0 kom, o ¢om) eure eurach

inStrumentdl (s kym, s ¢im)  eurom _eurami

Zakladné kodifika¢né prirucky Ja-
zykovedného ustavu L. Stdra SAV: Pravi-
dld slovenského pravopisu (porov. 3. vyd.

z 1. 2000) a Krdtky slovnik slovenského ja-
zyka (porov. 4. vyd. z r. 2003) su pristupné
nainternetovej stranke www.juls.savba.sk
cez heslo Lingvistické zdroje. Pri beznej
komunikacii, ako aj pri formalnom styku
rozliSujeme medzi nasledovnymi tvarmi:
euro - ndzov meny; vieobecné podstat-
né meno stredného rodu skloriované
podla vzoru mesto; piseme ho s malym
e na zaciatku, pricom v inych jazykoch sa
mébZzeme stretnut aj s tvarom Euro, ktoré
ma na zaciatku e velké

EUR - kéd platidla vytvoreny z pr-
vych troch pismen nazvu podla normy
ISO 4217; vzdy sa pise velkymi pismenami;
tento tvar je ekvivalentny pre zapis SKK

978 — medzinarodny numericky kéd
pre euro (obdoba medzindrodného nu-
merického kédu , 703" pre slovensku ko-
runu, koédu ,826" pre britsku libru a kédu
,840" pre americky dolar)

Znak eura € sa na pocitaci pise su-
¢asnym stlacenim klaves: lavy CTRL, ALT
apismenaE.
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stiahnut aj na portdli www.euromena.sk.

Sucastou projektu NBS pre nepo-
Cujucich je aj letdk s lahko citatelnym
textom, ako aj regionalne skolenia pre
zastupcov organizacii na pomoc nepo-
¢ujucim a sluchovo postihnutym a semi-
ndre, z ktorych viaceré sa uz uskutocnili.
Délezité informéacie na tuto tému najde-
te aj na teletexte televizie Markiza a STV
v sekcii pre nepocujucich a v relacii Tele-
vizny klub nepocujucich.

Margita Skrabalkova
Snimka autorka

Podakovanie

Podpredseda viddy Stovenskef republiky
D

Caplovic

¥ Broistave, dita 7. augusta 7068
Clislo: 982008 0EZEM

Vitend pani idfredibtorka,

duvolte mi, aby som sa Viim podakoval 2 ¢ dasopisi .. Humanita =, Korého

ciefom je poskytovar informdcle o poslani, ich o oktivitdch humanitnych

a charitatlviych organizdcit na Staventhu a v zahranié

Pevne verim, fe vydidwanie predwernéhe davopin
efektivay model komumikdete v oblassi

tnilo swofic ambiciu vybudovar

povadenskef imnosti pre sockilne zoevihodengch,

a henudikepavarch fsdi, ako af pre Hiraks verefmas:

Chabe vysako ocetujem akrivity Vithe ndrodidho dobrovolnickeha centra, kioré
prispievyfii k podpare a rozveju dobrovolickyeh dinmasti najma v oblast pomoct Sdravome
a sockding postihmutémi dovek

Prafem cele redateii ako af Veim, whtend pani Sfreckabiorba, vela tigpechoy vo Vaej
dalle] prici

5 pozdravem ik, 5

Podakovanie podpredsedu viddy SR, Dusana Ca-
plovica redakcii Humanita a Slovenskej humanit-
nej rade za aktivity dobrovolhickeho centra SHR,
ktoré prispievaju k podpore a rozvoju dobrovol-
nickych ¢innosti najmd v oblasti pomoci zdravot-
ne a socidlne postihnutému cloveku.
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Leto v Lepsom svete

Vsetci vieme, Ze lepsi svet ne-
vznika sam od seba. Nadej na lepsi
svet mame len vtedy, ak ludia nieco
pre jeho vznik urobia, ak sa zan ne-
ustale zasadzuju a jeho budovanie
je ich dlhodobou prioritou. Medzi
nich patri aj Dusan Mikulec, riaditel
Neziskovej organizacie a Pracovno-
socializacného centra Lepsi svet,
ktora v mdji tohto roku oslavila piate
vyrocie svojho vzniku. Pripomeinme,
Ze sidli na Osuského 8 v Bratislave-

Ministoly a stolicky z keramickej hliny.

o & B e, Y
Aj klienti Lepsieho sveta radi maluja.

Petrzalke, kde sa nedavno uskuto¢-
nil aj tyzdinovy umelecky workshop,
ktory vyvrcholil 1. augusta vystavou
v zahrade Lepsieho sveta.

Kto vsetko sa podielal na tomto
lethom workshope?

Nedavno sa u nas uskutocnil uz2.ro¢-
nik tyzdnového umeleckého workshopu,
ktory vyvrcholil vystavou v zéhrade Lep-
sieho sveta. Podielali sa na nom najma
Studenti Akadémie umeni z Banskej Bys-
trice spolu s nasimi klientmi. Vytvorili so-
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chy, umelecké uzitkové predmety i obra-
zy a obrazky, ako aj mnozstvo darcekov,
ktoré ako suveniry venovali pri prileZitos-
ti ukoncenia workshopu nasim hostom,
ktorych sme k ndm pozvali na slavnost,
ktora sa konala pri prilezitosti vyvrchole-
nia tohto tvorivého tyzdna.

Kto prisiel na napad usporiadat
workshop?

Bol to Uzasny ndpad, Uzasna ak-
tivita, pretoZze bola integrac¢na. Prisli s
nim za nami Studenti banskobystrickej
Akadémie umeni na Cele s mladym ba-
kalarom vytvarného umenia Marekom
Halasom, ktory byva v Petrzalke. Je chva-
lyhodné, Ze Studenti si nasli ¢as a venovali
ho zdarma na to, aby pre nase zariadenie
a nasich klientov vytvorili zaujimavé die-
la. Je tu vidiet aj iné, alternativne umenie,
ktoré vznikalo doslova aj hrou s farbami,
ktorymi najprv pofikali murik zéhrady
a malovali nan spolu s nasimi klientmi.
Nebolo to vsak klasické malovanie, ale
na mur striekali farby hadicou a tiez malé
lopticky namacali do farieb a potom nimi
hadzali o mur a tak na stene zahrady
vznikli nezvycajné zaujimavé obrazce.

—mERF T
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Navstevnici si ur¢ite mohli vSimnut aj vel-
ké zvlastne Saty, ktorych jednotlivé diely
vystrihovali z linolea a pozosivali drotom
a potom zavesili na obrovsky vesiak vy-
rezdvany z dreva a zakvacili na velikan-
sku brezu. Alebo malické pomalované
stoliky a stolicky, vypalené z keramickej
hliny... a mnoho dalsich rozli¢cnych drob-
nych i velkych umeleckych predmetov.
Natierali fermezou i sochy, ktoré vznikli
na vlanajsom, prvom workshope. Aj tie-
to sochy, ktoré uz pomaly pokryva pati-
na, vyborne dotvarali tvorivd atmosféru
nasho zariadenia.

Aké bolo leto v Lepsom svete?

Tri tyzdne sme spolu s nasimi klient-

va, ktord vznikla viani, natreli fermeZou, aby ju ddzd a sneh v zime neznicili.

Mur zdhrady Lepsieho sveta hyri farbami a vyjavmi pestrej prirody.

(s

e o

s

N

mi stravili v Grécku na ostrove Kos,
kde s nami bolo vsetkych 32 klientov
a desat¢lenny persondl. Aj po skonceni
workshopu sme sa vychystali na ces-
tu. Mesiac august sme prezili na chate,
ktord sme pred par rokmi kupili z darov
dvoch percent z dani z prijmov, ktoré
ndm venovali jednotlivci a firmy. Nasim
cielom je kazdé leto na chate s klientmi
uskutocnit nase projekty samostatného
Zivota.

Kde sa nachadza vasa chata a kol-
ki klienti s vami chodievaju?

Chata sa nachadza v krasnom
prostredi obce Prochot nad Hlinikom
nad Hronom a chodievaju s nami stabil-

I
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Zo starého ndbytku novy, ale krajsi — malovany.

né skupiny klientov a s nimi aj ich rodicia
a osobni asistenti. Nie vsetci klienti viak
zostavaju na chate celé tri, ale urcite as-
pori dva tyzdne. Naucia sa tam pripravit
drevo a zakurit v piecke, starat sa o to,
aby v kozube nevyhaslo... Snazime sa,
aby bol cely pobyt na chate pre vietkych
prijemnym zéazitkom.

Aké aktivity pripravujete na je-
sen?

Po cely rok mame velmi vela aktivit.
Ako sa vravi, stadle sme v jednom kole.
V septembri sa chystdame na uvedenie
do Zivota knizky Zuzany Dvorackovej,
ktord zacala s literarnou tvorbou ako
mladd dievcina. Vo svojej prozaickej
tvorbe opisala vlastné zazitky spozna-
vania sveta. Napriek tomu, Ze je postih-
nutd Downovym syndrémom, napisala
uz druhd knihu. V sdcasnosti pracuje
v Bibiane na chrdnenom pracovnom
mieste. Jej kniha je o tom, ako dostala
svoju pracu a ako na pracovisku zacala
svet vnimat akoby inymi oc¢ami. Kniha
obsahuje aj fotografie, ktoré sama na-
snimala. Vytvarne ju dopifaju aj kresby
akademického maliara Miroslava Cipara.
Snazime sa aj takto pomoct — vydanim
knizky postihnutému ¢loveku, ktory
vsak ma literdrny talent.

Aké dalsie podujatia este pripra-
vujete v tomto roku?

Ziskali sme tiez grant od Nadacie
Intenda na uskutocnenie medzinarod-
nej abilympiddy, ktord pripravujeme
s Ucastou prazskych zariadeni a ceskych
abilympionikov. Mdme aj dal3ie projekty,
ktoré chceme stihnut pripravit do konca
tohto roka.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova

Snimky: autorka
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Sol'v potravinach

Dospely clovek potrebuje denne
prijat 2 - 4 g soli v zavislosti od stup-
na fyzickej aktivity pocas dia, v su-
casnosti vsak prijima 10 - 15 g soli
denne. Pritom vztah medzi prijmom
sodika a vyskou krvného tlaku je
priamy a progresivny. 75 % konzu-
movanej soli pochadza zo spraco-
vanych potravin, preto obmedzenie
prisalania pri konzumacii je menej
dolezitym faktorom ako zniZovanie
obsahu soli, resp. sodika pri techno-
logickej priprave potravin. Sodik je
tym faktorom, ktory sposobuje zvy-
Sovanie krvného tlaku, pretoze viaze
vodu, nie chlor, preto aj iné zltceniny
v potrave s obsahom sodika takto po6-
sobia, ale rozhodujticou zlozkou po-
travy je sodik obsiahnuty v soli.

Hoci idedlna spotreba soli za den
je 2 -4 g, vzhladom na populac¢né stra-
vovacie zvyklosti nie je tento ciel lahko
dosiahnutelny a ako horny limit pre-
vencie a lie¢by hypertenzie sa celosve-
tovo stanovila maximalna hodnota 6 g
pre dospelych, pre deti menej, napr. vo
veku 3 - 6 rokov do 3 g/den, vo veku
1 - 3 roky maximalne 2 g/den. Takto
redukovany prijem sodika znizuje riziko
hypertenzie o 20 percent, znizuje krvny
tlak u pacientov s vyvinutou hyperten-
ziou a zlepsuje jej lie¢bu pri dosaho-
vani ciefovych hodnét krvného tlaku.
Je pozoruhodné, ze aj ,brzdi” vzostup
systolického tlaku so zvy3ujucim sa ve-
kom. Najdolezitejsie viak je, ze znizeny
obsah soli v potrave preukdzatelne re-
dukuje riziko mozgovo-cievnej prihody
a srdcového zlyhania.

Aj ked pokles tlaku po redukcii prij-
mu soli na optimalne hodnoty nemu-
si byt u kazdého jednotlivca vyrazny,
pokles krvného tlaku o niekolko mili-
metrov vo velkej populacii vyvola da-
lekosiahle zmeny v kardiovaskularnej
morbidite a mortalite. Vo Finsku za po-
slednych 30 rokov klesol prijem soli
0 30 - 35 percent a zéroven v populdcii
vo veku do 65 rokov poklesla umrtnost
na mozgovo-cievne prihody a korondr-
ne choroby o 75 - 80 %. Tieto pozitivne
zmeny vznikli napriek tomu, ze spotre-
ba alkoholu sa zdvojnasobila a zvysila
sa prevalencia obezity a fajcenia (najma
u zien). Vysvetlenie tychto benefitov
spociva hlavne v zniZeni priemerného

krvného tlaku v tejto vekovej skupine
o 10 mmHg. Naproti tomu, v USA sa
prijem soli zvysil a bol spojeny s naras-
tom obezity. Slané jedla v potrave vy-
volavaju smad a nasledny narast prijmu
sladkych napojov bohatych na kaldrie.
Vo Velkej Britanii je najvyznamnejsim
zdrojom soli v potrave chlieb a pecivo,
vacsina obsahovala viac ako 1 g soli
na 100 g. Profesor McGregor, predseda
CASH (Consenssus Action on Salt and
Health) a spol. vyvinuli v poslednych
4 rokoch velké usilie, aby obsah soli
v 100 g chleba bol nizsi ako 1,1 g. V su-
Casnosti sa situacia podstatne zlepsila.
Dosiahli to najma tlakom cez média
a doslednym monitoringom obsahu
soli v jednotlivych produktoch. Vy-

skumni pracovnici vypodcitali, ze ked

klesne v populdcii prijem solio 1 g, za-
chréni sa kazdy rok v krajine 7-tisic zivo-
tov prostrednictvom zniZenia krvného
tlaku a jeho néslednych komplikacii
(mozgovo-cievne prihody, srdcové pri-
hody). Je pozoruhodné a délezité upo-
zornit nasich obyvatelov, Ze celozrnné
chleby a pecivo nemusia obsahovat
menej soli, dokonca mnohé obsahuju
soli viac nez ostatné bezné produkty.
Téato vyhrada plati, aj pokial ide o ener-
geticky obsah, celozrnné neznamena
mene;j kalorii.

Aka je situacia na Slovensku

Maju konzumenti dostatok informa-
cii o obsahu soli v potravinach? Urcite
nie! Kvantitativne vyjadrenia na etike-
tach chybaju, az na niekolko svetlych vy-
nimiek, va¢sinou velkych nadnarodnych
koncernov. U nas nie je povinné dekla-
rovat obsah soli na potravinarskych
produktoch! Oslovili sme producentov
potravin na slovenskom trhu, aby ndm
oznadmili obsah soli v ich produktoch.
Boli sme prekvapeni, ked' niektori velki
hra¢i na trhu, napriklad: RAJO, NESTLE,
PALMA TUMYS, MILSY, VITANA ndm ani
len neodpovedali. Mali na to nejaky doé-
vod? Chceli nieco zakryt?

Analyzovalisme niektoré potraviny,
ako sa meni obsah soli v nich od nativ-
nej suroviny cez technologické spraco-
vanie az do hotového jedla. Namode-
lovali sme bezny denny jedalny listok
a zistili sme to isté, ¢o sa udava v litera-
ture - denny prijem soli dosahuje bezne
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az 15 g soli a viac! Priklady su uvedené
v tabulke, obsah soli je v vyjadreny v g/
porciu a v % z odporucaného denného
prijmu (6 g) :

Ranajky:

1. 150 g Sunkovo-syrovy tanier, pecivo
2ks1,59/1,19/1,8973 %

(100 g Sunka, 50 g syr eidam)

2.150 g hydinové parky, chlieb 2 ks, hor-
¢ica4,99/19/1,259125%

3. 200 g prazenica s klobasou, pecivo
2ks0,89/1,59/1,8968%

Obed:

Polievka:

0,33 | krupicova s vajcom 3 g 50 %
0,33 1 Sampindénova 2 g 30 %

0,331 gulasova 1,5925%

Hlavné jedlo:

1.150 g pecené mdso, kapusta, knedla
1,59/2,59/1,5991 %

2.250 g halusky s kyslou kapustou
5983%

3. 1509 3panielsky vtacik, dusend ryza,
nakladand uhorka 3 g/1,5g/0,45 g

82 %

Vecera:

1. 100 g rybie filé na masle, zemiakova
kasa, zeleninova priloha 3 g/3 g 100 %
2.400 g pizza Sunkovg, keCup 2 g/1,25 g
58 %

3. 300 g cestoviny zapekané so syrom,
¢alamada 3 g/0,45 g 57 %.

U deti je situacia mozno eSte alarmu-
jucejsia, ziednodusene sa da povedat, ze
~ykrmujeme buducich hypertonikov”.

Slovenska liga proti hypertenzii sa
preto prihlasila do prebiehajucej me-
dzinarodnej kampane ,World Salt Awa-
reness Week”, ktorej cielom je zvysit
uvedomenie obyvatelov o obsahu soli
v potravindch. Sme odhodlani venovat
tomuto cielu trvalé usilie, pravidelne
vydavat informacie o tom, ako sa meni
obsah soli v potravinach, chceme, aby
vsetky produkty mali povinne vyznace-
ny obsah soli v gramoch na porciu a per-
centudlny obsah dennej odporucanej
davky. Viac informdcii na:

www.hypertenzia.sk

doc. MUDr. Stefan Farsky
Slovenska liga proti hypertenzii
Zdroj:
www.worldactiononsalt.com
www.sacn.gov.uk
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Pozvanka na terapeutickeé stretnutia

Obc¢ianske zdruzenie Opora - ve-
diet zit pripravilo (s podporou Ligy
za dusevné zdravie) novy projekt
s nazvom ,Objavit zdroje” zamera-
ny na rodinné terapeutické stretnu-
tia s odbornikmi. Projekt nadvazuje
na program ligy s nazvom Podpora
v ramci Motivacného centra Neza-
budka.

Aby rodina mohla byt oporou v lieceb-
nom procese svojho ¢lena, ktory trpi du-
$evnym ochorenim ¢i dusevnou poruchou,
aby mu dokazala davat pozitivne podnety,
ktoré vedu k jeho uzdraveniu, potrebuje
aj sama niekde nachadzat povzbudenie
a zdroje sil a naucit sa poméhat chorému.

PreZivanie dusevného ochorenia ¢le-
na rodiny md svoje osobitosti, ktoré si za-
slizia pozornost aj pribuznych chorého.
Dusevné ochorenie ¢lena rodiny je pre
nu nelahkou skusenostou, ktora prinasa
aj negativne pocity ako hnev, smutok,
strach, zmétok, zahanbenie. Je to neca-
kany zésah do normalneho kolobehu
zivota ¢lenov domacnosti, s ktorym sa
treba naucit zit, pretoze do centra pozor-

nosti sa dostdva starostlivost o blizkeho
chorého ¢loveka.

Ciefom nového programu je po-
skytnut priestor aj rodinnym prislusni-
kom chorych otvorene hovorit s inymi
[udmi, ktori sa ocitli v podobnej situécii,
vymienat si skisenosti. Takyto priestor je
dolezity na Uspesné zvladnutie zlozZitej
zatazovej zivotnej situacie a vedie v ko-
nec¢nom doésledku k pozitivnemu ovplyv-
neniu atmosféry a vztahu medzi chorym
ajeho rodinou.

Spolu je naplanovanych sedem stret-
nuti, ktoré sa budu konat vzdy v stredu
medzi 17. a 20. hodinou na Sevéenkovej
21 v Bratislave. Na programe su rozlicné
témy, ako napriklad: Proces vyrovnava-
nia sa s dusevnym ochorenim ¢lena ro-
diny (10. septembra 2008). Téme: Zmeny
vnutorného prezivania u pribuznych
a ich zvladnutie bude venované dalsie
stretnutie planované na 1. oktdbra tohto
roku a bude sa zaoberat aj otazkami, ako
sa zbavit negativnych pocitov hnevu,
smutku, hanby, sklamania, viny ¢i strachu.
Na tretom stretnuti, ktoré sa uskutocni 22.

oktdbra, sa bude rozoberat problematika
komunikacie a sebaticty v zatazovej
situacii v rodine. Dusevné ochorenie
ako vyzva pre ¢lenov rodiny osoby s du-
sevnym ochorenim je Stvrtou témou tera-
peutického stretnutia, ktoré sa uskutoc¢ni
12. novembra tohto roku. Témami dalsich
stretnuti su: Cesta k rodinnym korefiom
(3.decembra), Rodinné pravidla - brzdou
¢i oporou rodiny? (17. decembra). Na 14.
januara 2009 pripada posledné stretnu-
tie v rdmci tohto programu na tému: Ako
podporovat dusevné zdravie v rodin-
nom systéme (napriek dusevnému ocho-
reniu ¢lena rodiny).

Uvedené stretnutia bude viest psy-
choterapeutka PhDr. Hana Scibranyova
a dalsi rodinni terapeuti. Manazérkou pro-
jektu je Mgr. Anna Kocibalova, u ktorej sa
zaujemcovia o tieto stretnutia moézu prihla-
sovat na cisle telefénu: 0908 694 808 alebo
na e-adrese:

info@opora-vz.com

Podrobné informacie sa nachadzaju
na: WWW.0pora-vz.com

(m3)

Podporit dobru vec je jednoduché

Darcovské SMS spravy zaslané
na cislo 877 pomozu v realizacii dalsich
zaujimavych a dolezitych projektov
ako: ,Beh pre zivot”, ,Vystavba detské-
ho kardiocentra”, ,V znameni tradicii”,
»~Preteky kacic na Dunaji” a ,Vybave-
nie Hospicu Bozieho milosrdenstva”
v Banskej Bystrici.

,Beh pre Zivot” je projekt, ktory za-
streSuje Naddacia Vyskum rakoviny podpo-
rujuca projekty onkologického vyskumu
s prioritou zakupenia Spickovych labora-
térnych adiagnostickych pristrojov. Sucas-
tou projektu je ziskat financné prostriedky
potrebné na zakipenie Molekularneho
farbiaceho automatu. Prispiet k tomu,
aby mohol byt zakupeny tento jedinec-
ny pristroj umoziujuci presnd diagnos-
tiku vlastnosti nadorov pre individualne
zostavenie liecby na mieru konkrétneho
pacienta, méZze kazdy darca zaslanim dar-
covskej SMS spravy v tvare DMS BEZME
(DMS medzera BEZME) na ¢islo 877.

Druhym projektom, ktory moézu dar-
covia aktualne podporit, je celoslovenska

zbierka ,Vystavba detského kardiocentra”.
Zbierku realizuje Nadacia Detského kardio-
centra, ktora chce aj takouto formou ziskat
financné prostriedky na vystavbu pavilo-
nu Detského kardiocentra a na zakupenie
medicinskych pristrojov, odbornej techniky
amateridlnych zésob. Aj vasa darcovska SMS
sprava odoslana v tvare DMS KARDIOCEN-
TRUM (DMS medzera KARDIOCENTRUM)
na Cislo 877 prispeje k zZlepSeniu komplexnej
starostlivosti o deti so srdcovymi chybami.
Darcovska SMS sprava odosland v tva-
re DMS MATICA (DMS medzera MATICA)
na cislo 877 pomoze v cinnosti Naddcii
Matice slovenskej, ktord svojim projek-
tom ,V znameni tradicii* zbiera finan¢né
prostriedky na podporu aktivit zamera-
nych na tradi¢nu a ludovu kultdru.
Prostrednictvom darcovskych SMS
sprav mozete pomoct Uspesnej realiza-

cii aj projektu ,Preteky kacic na Dunaji”

Komunitnej nadacie Bratislava. Preteky
(umelych) kacic su netradi¢cnym benefi¢-
nym podujatim komunitného charakteru,
ktoré bude sprevadzat aktivity pre ludi
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Zijucich v Bratislave. Podujatie ma vytvorit
atmosféru pInu dobrej nalady. Prostriedky
ziskané verejnou zbierkou budu vyuzité
na obnovu gotickej veze frantiskanskeho
kostola v Sade Janka Krala a na aktivity
skvalitfiujuce Zivot Bratislav¢anov. Prispiet
mozete aj vy zaslanim darcovskej SMS
spravy v tvare DMS KACICE (DMS medze-
ra KACICE) na cislo 877.

Darcovia moézu opat prispiet aj
do Uspesnej zbierky organizacie Renova-
tio-Nova na ,Vybavenie Hospicu BoZieho
milosrdenstva” v Banskej Bystrici. Vyta-
Zok verejnej zbierky pouZije organizacia
na kompletizaciu zariadenia Hospicu po-
trebnymi zdravotnymi pomdckami. Kazda
darcovska SMS sprava odosland v tvare
DMS HOSPIC (DMS medzera HOSPIC)
na cislo 877 pomdze zvysit kvalitu Zivota
pacientov v tomto hospici.

Viac informacii o mechanizme DMS,
cene darcovskej SMS spravy, pouziti vy-
zbieranych prostriedkov najdete na webo-
vej stranke www.darcovskasms.sk

Katarina Podracka
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Predstavujeme

Obcianske zdruzenie Humanum

Ob¢ianske zdruzenie Humanum
(OZH) na pomoc zdravotne postih-
nutym pri Domove socialnych slu-
zieb pre dospelych (DSS) v Zavare
v Trnavskom okrese ma regionalnu
posobnost. Vzniklo so zamerom
pomahat v rehabilitacii a integracii
svojich klientov a zdravotne postih-
nutych ob¢anov do spolo¢nosti, ako
aj v osobnostnom rozvoji pracov-
nikov domova socialnych sluzieb.
Na Ministerstve vnutra SR sa zare-
gistrovalo v decembri 2003. Riad-
nym ¢lenom Slovenskej humanitnej
rady je od oktobra 2004. Na aktivi-
ty a podporu hendikepovanych ludi
zo zdruzenia Humanum a aj plany
DSS v Zavare do budticnosti sme sa
opytali Andrey Kurincovej, pred-
sedni¢cky OZ Humanum.

Co vas priviedlo do zdruzenia Hu-
manum a k praci s klientmi DSS v Za-
vare?

V DSS ,Humanum” Zavar pracujem
od roku 1992. Velké zmeny v tomto za-
riadeni nastali po prichode novej riadi-
telky DSS PhDr. Anny Pavlovi¢ovej, PhD.
Priniesla so sebou svoju filozofiu zmeny
v pristupe ku klientovi ako k plnohod-
notnej ludskej bytosti, ktord si zasluzi
Uctu a pomoc. Zmena sa tyka aktiv-
neho Zivota klientov - ich spolutcasti
na zvysovani kvality ich vlastného zZivo-
ta. PretoZe tento novy pristup je posta-

veny na kompletnej zmene i prostredia,
v ktorom klienti ziju, bolo treba hladat
aj finan¢né zdroje, vdaka ktorym sa
bude projekt riaditelky v DSS realizovat.
Preto sme sa rozhodli zalozit Obcianske
zdruzenie ,Humanum®, ktoré sa svojim
programom a aktivitami bude snazit
prispievat k rozvoju klientov, kvality ich
Zivota a prostredia, v ktorom Ziju.

Ako vznikol DSS v Zavare, kto ho
zalozil a kto ho vedie?

Domov socidlnych sluzieb pre
dospelych ,Humanum” sa nachddza
v Majlatovskom kastieli z 19. storocia
v obci Zavar. Je rozpoctovou organiza-
ciou vyssieho izemného celku. Od roku
1958 bol v tomto areali domov déchod-
cov. V roku 1989 domov premenovali
na Ustav socialnej starostlivosti a do za-
riadenia zacali prichadzat klienti — muzi
s mentalnym a dusevnym postihnutim
zo vsetkych kutov Slovenska. V roku
1998 ustav opdt premenovali na Do-
mov socialnych sluzieb. Od roku 2002 je
riaditelkou domova PhDr. Anna Pavlo-
vic¢ova, PhD., ktord, ako som uz spomi-
nala, vniesla do tohto zariadenia nové
Jsvetlo”, zmenu pristupu k postihnuté-
mu c¢loveku odkdzanému na socidlnu
starostlivost, v nasom pripade na Zivot
vo ,velkej komunite”.

Kolko ¢lenov ma OZ Humanum?

Obcianske zdruzenie ,Humanum”
ma 75 ¢lenov — zamestnancov DSS a ¢len-
mi su aj samotni 140 klienti DSS.

Aké postihnutia maju tito klienti?

Domov socidlnych sluZieb poskytu-
je starostlivost ob¢anom so zdravotnym
postihnutim, ktori maju aj telesné po-
stihnutie, dusevné poruchy a poruchy
spravania, zmyslové postihnutia alebo aj
kombindcie tychto postihnuti.

Co vietko maja v DSS v Zavare
k dispozicii na skvalitnenie svojho zi-
vota?

Klienti v DSS Ziju aktivnym Zivotom.
V sucasnosti su v zariadeni v ¢innosti er-
goterapeutické dielne, v ktorych pracu-
ju klienti: keramicka dielfia, malovanie
drevenych hraciek, vyroba parafinovych
sviecok, knihviaza¢stvo, ru¢né prace
a tkanie kobercov, vyroba cirokovych
metiel, vyroba zamkovej dlazby, vyroba
postovych obalok, starostlivost o sad a
zdhradu. Okrem dielni sa v DSS aplikuju
pomocné terapie: muzikoterapia (psy-
chorelaxac¢ny blok - jaskynka, bibliotera-
pia, dramatoterapia, arteterapia, caniste-
rapia, hipoterapia a animoterapia).

Ako im pomaha vase obcianske
zdruzenie?

Nase zdruZenie sa, samozrejme,
snazi ndjst sponzorov, vypracovdvame
projekty na skvalitnenie Zivota klientoy,
na kipu pomécok potrebnych na tera-
pie, na prispevky na vylety, do kupeloy,
na zariadovanie a zUtulnenie izieb klien-
tov, organizujeme kazdoro¢ne v obci ma-
jales, ktorého vytazok je urceny na aktivi-
ty pre klientov a zapajame sa kazdoro¢ne
do propagovania darovania 2 percent
z dane z prijmu fyzickych a pravnickych
0s0b pre nase zdruzenie.

Zorganizovali ste pre klientov uz
benefi¢né koncerty, junialesy, wester-
nové hody... Ktoré z vasich tohtoro¢-
nych podujati povazujete za najviac
vydarené a preco?

Aktivity, ktoré prospievaju integracii
nasich klientov do majoritnej spolo¢nos-
ti, sU pre nas prioritné a vidime v nich
velky vyznam pre ¢loveka, ktory Zije
v takomto zariadeni. Medzi ,najvacsie”
patri zorganizovanie divadelného pred-
stavenia v trnavskom divadle ,Narode-
nie Jezisa Krista”, na ktorom participova-
la rdmska komunita, trnavska univerzita
(kedZe DSS Zavar je jej detaSovanym
pracoviskom, s univerzitou je vyborna
spolupraca a Studenti — dobrovolni-
ci ochotne pomahaju), dalej Zakladna
umelecka skola v Trnave, Zakladna skola
v Zavare, obcania obce Zavar, ochotnic-
ke divadlo ,Na strnisku”, klientky z Usta-
vu socidlni péce z ¢eského Téchobuzu,
trnavské divadld a dalsi. Velkym podu-



jatim su aj kazdoroc¢né ,Country hody”
v areali DSS, ktoré boli tento rok spojené
s otvorenim animoterapie, v ramci kto-
rej sa samotni klienti staraju o 13 dru-
hov zvierat, a otvorenim samostatného
bloku byvania v DSS s dérazom na se-
bestac¢nost, pod zastitou poslanca NR SR
a predsedu samospravneho kraja Tibora
Mikusa. Na podujati sa zucastnili aj obca-
nia z okolitych obci a deti, pre ktoré bol
pripraveny bohaty program. Aj dospeli
si prisli na svoje, pretoze v aredli sa vtedy
aj griluje, varia sa Speciality pre Gcastni-
kov. Okrem tohto bol pripraveny bohaty
program, v ktorom tento rok vystupili:
moderatorka Janka Hospodarov4, Janko
Kuric z Vidieka, Zuzana Smatanovd a nds
dlhoro¢ny priatel' Allan Mikusek, ktory
s nasimi klientmi nahral CD z pieshami
klientov (s vlastnou tvorbou klientov).
Na Country hodoch pravidelne vystu-
puje aj ,krstny otec” CD nasich klientov,

— i B, P \—
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Frantisek Nedvéd z Ceskej republiky.
V septembri kaZzdoro¢ne organizujeme
,Slavnostnu svatu omsu pre verejnost”,
v ktorej bozie slovo kaze h. doc. MUDr.
Th. Jaroslav Kaspard, PhD. (vyznamnd
osobnost ceskej diakonie a psychiatrie,
autor viacerych publikaci).

Kto vsetko vam vo vasej zasluznej
praci pomaha?

Chceli by sme touto cestou poda-
kovat vsetkym dobrym ludom, orga-
nizaciam, firmam, institiciam, nasim
partnerom a sponzorom - podnikom:
Ovocie a zelenina Trnava, Velkosklad
Galanta, Pekarenn PENAM Trnava, TENA
Bratislava, Velkosklad Trnava, Sando-
rovi Valerianovi zo Samstavu, Ceskej
poistovni — Slovensko v Trnave, banke
Dexia Slovensko, Jadrovej a vyradova-
cej spoloc¢nosti Jaslovské Bohunice, Na-
dacii ARX Jaslovské Bohunice aj MVDr.
Stefanovi Ambrusovi.
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V ¢om by ste potrebovali po-
moct?

Samozrejme, potrebujeme prostried-
ky na velkd rekonstrukciu byvania klien-
tov, faséd budovy, dveri, okien, podporu
integracnych a regeneracnych aktivit
klientov azamestnancov. V sicasnostirie-
$ime byvanie s cielom zniZit pocet klien-
tov na jednu izbu, ktory by mal byt dvaja
az traja. Momentalne ich v3ak je v izbe aj
osem. Kreativity, flexibility mame dost,
no skvalitnit Zivot 140 ludi si vyZaduje
cyklicky proces dozariadovania a obno-
vy opotrebovanych veci a zariadenia vo
vyuZzivanych priestoroch, ¢o si Ziada vela
penazi.

Aka je vasa spolupraca so staros-
tom obce Zavar a zastupcami okoli-
tych obci?

Obec a obecné institucie sa aktivne
zapojili do priprav Country hodov v aredli
DSS. Obec sa postarala o grilovanie $pe-
cialit a obcania Zavaru sa zabavali spolo¢-
ne s nami vietkymi. Minuly rok grilovali
starostovia okolitych obci. Niektori nasi
klienti su aj ¢lenmi Polovnickeho zdru-
Zenia a chodievaju do chotara poméhat
starat sa o zvieratd. Spolupracujeme aj
s Polnohospodarskym druzstvom Zavar,
miestnou zdkladnou Skolou a materskou
Skolou - deti navstevuju nase dielne
a nasu malu ZOO v aredli DSS. Spolupra-
cujeme s Klubom seniorov aj so Zvazom
zdhradkarov.

Maozete priblizit citatelom plany
vasho zdruzenia do budtcnosti?

Hladame stale nové moznosti, ako
pomoct klientom Domova socidlnych
sluzieb ,Humanum” v Zavare, a budeme
aj dalej prispievat k integracii postihnu-
tych ludi, ¢o by v kone¢nom doésledku
malo prinasat spokojnost nielen nasim
klientom, ale celej nasej spolo¢nosti. Sna-
zime sa o empatické a prosocialne spra-
vanie a vtomto duchu vplyvame na nase
,okolie” a formujeme ho.

Zhovarala sa: Margita Skrabakova
Snimky: archiv

Kontakt:

Obcianske zdruzenie Humanum
na pomoc zdravotne postihnutym
Hlavna 1,919 26 Zavar

Telefén: 033 559 71 07

Fax: 033 559 75 06

E-mail: kurincovaandrea@zupa-tt.sk
1CO: 37 848 208

Bankové spojenie:

Postova banka, a. s., Bratislava

Cislo uétu: 20251704/6500
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Z knizného pultu

Bezdomovci, ludia ako my

Ob¢cianske zdruzenie Proti pradu
a casopis Nota bene vydali v tomto
roku v Kosiciach za spolufinancova-
nia prostriedkov Europskeho social-
neho fondu (Iniciativa EQUAL) na 79
stranach publikaciu mladej sloven-
skej autorky Niny Beriovej s nazvom
Bezdomovci, ludia ako my.

Autorku inpirovala situacia bezdo-
movcov pocas tuhej zimy na prelome
rokov 2005 — 2006, ked' len v Bratislave
zomrelo na podchladenie asi dvadsat
bezdomovcov. Az potom Urad civilnej
ochrany prostrednictvom vtedajSieho
Ministerstva vnutra SR zriadil stano-
vy tabor pre 50 os6b v mestskej Casti
Vrakuna, kde v3ak naslo docasné, ale
stabilné utocisko do 160 ludi. V knihe
mozno najst odpoved na otézku: Co je
bezdomovectvo: je to najma extrémne
vylucenie zo spolo¢nosti a najma z me-
dziludskych vztahov, napisala autorka.
Obsirnejsie sa venuje aj definicii, kto je
bezdomovec, uvaddza aj to, ako bezdo-
movcov vidi brat Filip. Z jeho myslienok
na tuto tému uvadzame:

Jsté viak je, Zze zivych bezdomov-
cov vo svojom zivote stretam desiatky.

Ale kebyze len stretdam! Hovorim s nimi,
zaujimam sa. Nie je to Ziadny heroicky
vykon. Pravda je taka, Zze nemdzem inak.
Ked' ich vidim, chcem ich naozaj stret-
nut. Vidiet a stretnut, to nie je to isté.
A tak si myslim, Ze td inakost tkvie v osa-
melosti. Bezdomovci neziju iba na ulici.
Oni zZiju aj za hranicami nasich citov. Sys-
tematicky ich tam vytlacame. Keby ich
totiz vsetci ludia naozaj chceli stretnut,
mohli by velmi jasne povedat, Zze bez-
domovectvo vo svojej podstate je strata
vztahov. Niekoho mat, s niekym byt, aby
uz konec¢ne aj mina mal niekto, komu
zalezi... a kto mi prinalezi. Bezdomovec-
tvo je tuzba, aby aj mna mal niekto rad,
nech by uz kone¢ne mdj prostoduchy
zivot dostal verného svedka a vecného
pomocnika v nudzi. Bezdomovec je ¢lo-
vek, ktory nepozna dno, lebo stale moze
padat hlbsie a hlbsie do kalnych véd
svojho zivota. Bezdomovec je clovek,
ktory straca svoju hodnotu, ktory straca
vieru v dobro. Je to ¢lovek, ktory stratil
motivaciu nieco vylepsit. A tak sa stava
prilisnym niciteflom svojich moznosti.
On, s celym svojim Zivotom, je pre mia
vlastne vecnym vykri¢nikom, ktory mi

pripomina, Ze do nasho sveta vstupuje
aj bolest, choroba, zavislost, zlyhanie
a odcudzenie. Lebo bezdomovectvo vo
svojej podstate nie je iba strata strechy
nad hlavou. Lebo to je to bezdomovec-
tvo, ked ¢lovek musi skonstatovat, Zze ho
doma nikto necaka. Lebo to je to bez-
domovectvo, ked' ¢lovek musi skonsta-
tovat, Ze ho nikto nikde necaka. Lebo to
je to bezdomovectvo, ked' ¢lovek strati
ramena, na ktorych sa méze vyplakat...

Autorka vo svojej knihe v zéavere
Predhovoru viak dakuje, ze aj bezdo-
movci vstupili do jej Zivota a obohatili
ho. Napriek vietkému negativnemu, ¢o
slovo bezdomovec znamend, o bezdo-
movcoch pise aj takto: ... vidim aj kama-
ratov, vidim ludi, ktori ¢asto nezabudli,
Ze je sviatok, a priniesli mi darcek, vidim
[udi, ktori si vypytali peniaze a potom
ich vratili, vidim ludi, ktori sa tesili, Ze sa
so mnou stretli...

Na zaver dodajme, Ze tuto knizku
venovala autorka vietkym l[udom dob-
rej vole, ktorych Zivot bezdomovcov za-
ujima a chcu sa o nich dozvediet nie¢o
viac, aj to, ako méze bezdomovcom po-
moct kazdy z nas.

(m3)
Snimka: archiv

Napisali nam

Americania medzi klientmi Domova

V Domove ddéchodcov a Dome
socialnych sluzieb (DSS) v Kremnici
bolo milou udalostou v uplynulych
letnych dioch stretnutie klientov
a zamestnancov s priatelmi z USA,
zo Statu Minnesota. Navstivili nas
uz Stvrtykrat. S mnohymi z nas sa
navzdajom poznali, ¢o dali najavo pri
zvitani.

Dojimavé bolo, ked sa pytali
na klientov, ktori ich v minulych rokoch
nie¢im uputali a teraz ich uz nevide-
li. Na stretnutie s nimi sme sa dobre
pripravili, pretoze takato navsteva
do néasho zariadenia nezavita casto.
Zamestnanci pripravili pohostenie, ne-
chybali chutné kolace, DVD o Kremnici,
informacné materidly o nasom regié-
ne, darceky od klientov a obcianskeho
zdruzenia Slnko fudom. Ti klienti, ktori
sa s nimi stretli prvykrat, im chceli ¢o

dochodcov v

najskor na fotografiach ukdzat svojich
najblizsich, ale aj nie¢o o nich povedat.

Pochvilili sa tiez novymi logickymi
hrami - skladackami, ktoré im priatelia
z USA darovali. Predviedli im ich, a tak
dokazali, Zze i napriek veku a réznemu
postihnutiu skladacky nie su pre nich
problémom.

Nasi hostia z USA sa o dianie
a o klientov ndsho zariadenia zaujima-
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Kremnici

ju pocas celého roka a termin prichodu
na Slovensko oznamuju uz na jar. Su
lektorkami anglického jazyka v Marti-
ne. Vazia si pracu, ktord vykondvame,
su dobrymi pozorovatelmi. Zaujima ich
vela veci a réznorodych cinnosti pri pra-
ci s klientmi, a tak, ako sa vyjadrili pri pr-
vej navsteve v roku 2005, pracu v zaria-
deni prirovnali k praci srdca, co opét zo-
pakovali. Tieto slova boli velkou poctou
celému kolektivu zamestnancov nasho
zariadenia. My na nich tiez nezabudame
a pripominame si ich na nastenke. Hoci
su vekom blizki nasim klientom, sme
radi, ze k nam aj tento rok prisli. Verime,
Ze tak bude aj na buduci rok, ked oslavi-
me piate vyrocie od ich prvej navstevy
v roku 2005 u nas.
Mgr. Bozena Schniererova
riaditelka DD a DSS Kremnica
Snimky: autorka
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Vysledky zbierky belaseho motyla

O tohtoro¢nom 8. ro¢niku Dia
belasého motyla, spojeného s fi-
nanénou verejnou zbierkou, sme uz
vtohtoro¢nom letnom dvojcisle Hu-
manity napisali. BlizSie o vysledku
zbierky a prvy raz aj nadvazujacich
darcovskych esemeskach sa docita-
te v nasledujucich riadkoch.

Ako uviedla Maria Duracinska,
podpredsednicka Organizacie musku-
larnych dystrofikov v SR, v tomto roku
sa zbierka konala vo vy3e 60 mestach
a organizovali ju ¢lenovia s pomocou
dobrovolnikov. Dobrovolnici spolo¢ne
vyzbierali pofas kampane Dna be-
lasého motyla 971 944 Sk. VytaZzok
z verejnej zbierky sa vyuziva na kdpu
alebo doplatenie takych pomécok pre
[udi so svalovou dystrofiou, ktoré stat
nehradi vébec alebo iba scasti. Su to
predovsetkym: zdvihaky, elektrické
voziky, Specidlne mechanické vo-
ziky, elektrické postele, dychacie
pristroje, oxygenatory, ambuvaky,
odsavacky hlienov a iné Specifické
pomacky.

Sucastou Dna belasého motyla
bol aj velmi Uspesny koncert. Prildkal
v juni tohto roku na Namestie SNP
v Bratislave milovnikov dobrej hudby.
Hrali im vyborné kapely bez naroku

na honordr. Svojim umenim prildkali
na namestie mnoho, najma mladych
ludi, ktori sa zabdvali spolu s ludmi
na vozikoch. Svoje najvacsie hity za-
hrali: Hudba z Marsu, Chiki liki tu A,
Puding pani Elvisovej a Hex. Pocas
koncertu sa nielen spievalo a tancova-
lo, ale aj rozpravalo o ¢innosti Organi-
zacie muskuldrnych dystrofikov v SR,
cieloch Dnha belasého motyla, divakom
sa predstavili aj niektori ¢lenovia OMD
v SR, ktori dostali finan¢ni pomoc z
verejnej zbierky. Moderatorom kon-
certu bol Dano Dangl.

Zdber z koncertu Belasého motyla.

Darcovska SMS
Pocas tohtoro¢nej kampane Den
belasého motyla mohli ludia od 12.

maja do 31. jula 2008 prvykrat prispiet

aj pomocou tzv. darcovskej esemesky.

T é F &
Clenky OMD v SR z Piestan pocas zb/erky
Odhaduje sa, Ze zbierku podporila Si-
roka verejnost poslanim asi 4 500 dar-
covskych sprav SMS. Informacie o vyu-
ziti vyzbieranych penazi pravidelne sa
zverejnuju na:
www.omdvsr.sk
Organizacia muskuldrnych dys-
trofikov (OMD) v SR dakuje vsetkym
dobrovolnym prispievatelom, ktori
podporili zbierku, véetkym dobrovol-
nikom, ktori sa podielali na Dni belasé-
ho motyla, a svojim aktivnym ¢lenom
za reprezentovanie OMD v SR. Zaro-
ven vyzyva ludi s ochorenim svaloy,
aby kontaktovali tuto organizaciu a in-
formovali sa blizsie o rozli¢cnych moz-
nostiach pomoci a podpory, ktord im
OMD v SR méze poskytnut.
(m3)
Snimky: archiv

O tajomstvach Ietnych prazdnm

Projekt Tajomstva letnych prazd-
nin je nazov projektu, ktory sa rea-
lizoval pre deti z ubytovne Fortuna
a z Krizového centra Pohoda pocas
leta tohto roku. Piati mladi dobrovol-
nici pripravili v juli tohto roku pre deti
bohaty tyzdinovy program. Celkovo
sa do projektu aktivne zapojilo 15-20
deti a 7 rodicov, ktori mladym dobro-
volnikom pomahali v ich aktivitach.

Tabor sa zameriaval na zvysenie
zdravého sebavedomia a sebauvedo-
menia dietata. Aktivity podporovali roz-
voj osobnosti deti, rozvoj samoobsluz-
nych ¢innosti, rozvoj tvorivosti a nadania
deti, podporovali vytvaranie navykov.
V dopoludnajsich cinnostiach sme sa
s detmi ucili, ako sa starame o svoje telo

a jeho hygienu, ako sa vhodne obliect

primerane pocasiu a ako dbame o svoje
osobné veci. Popoludni sme sa venovali
volnocasovym aktivitdm deti — podpora
rozvoja motoriky, obratnosti, pravidla

fair-play. V strede tyzdna sme navstivili
Z0O0 v Bratislave, za ¢o nase podakova-
nie patri riaditelke ZOO, Ing. Savelovej.
Na druhy den sme si prezreli krasy cen-
tra mesta Bratislavy — Primacialny palac
aj Bratislavsky hrad. Vyvrcholenim bola
spolo¢na opekacka, na ktord nam pani
Helena Volnarova z Velkého Bielu daro-
vala Spekaciky. Pocas tyzdna si deti po-
chutnali na vynikajucom ovoci od spon-
zorskej spolo¢nosti z Dunajskej Luznej
a taktiez si pochutnavali na sladkostiach
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od dalsieho sponzora. Tento projekt sa
uskutocnil aj vdaka daru od Komunit-
nej nadacie Bratislava a Nadacie SPP.
Prostrednictvom podpory projektu sme
mohli zakupit Sportové potreby, spot-
rebny a papierensky materidl na pracu
a odmeny detom. Podakovanie patri
vsetkym piatim dobrovolnikom, ktori
svoj volny cas, starostlivost a lasku veno-
vali detom.
Martina Kravarova
Snimky: autorka
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Dopadova studia o materskych centrach na Slovensku

Vplyv materskych centier
na matku, dieta a rodinu

Matky s malymi detmi tvoria vel-
mi vyznamnu, ale zaroven aj velmi
zranitelnu socialnu skupinu popula-
cie. Matky malych deti najma pocas
materskej dovolenky sa ¢asto dosta-
vaju do spolocenskej izolacie. Vyma-
nit sa z nej im v mnohych pripadoch
pomohli materské centra. Unia mater-
skych centier (UMC), ktora je od roku
2003 mimovladnou neziskovou orga-
nizaciou, v sucasnosti zdruzuje vyse
70 materskych centier.

Unia zaroven upozorfuje na potre-
bu najvyssieho spolocenského zaujmu
o matku a dieta a zaroven o rodiny s ma-
lymi detmi na Slovensku, a preto komu-
nikuje s predstavitelmi verejného Zivota
s cielom zvysit vaznost a déveryhodnost
materskych centier. Pomaha im aj lob-
bingom, poradenstvom, informacnou
a vzdeldvacou cinnostou, kampariami
i spolocenskymi a kultdrnymi poduja-
tiami. Je tiez aktivnym ¢lenom medzina-
rodnej siete materskych centier (Mother
Centers International Network for Em-
powerment).

Jednym z taZiskovych je trojrocny
projekt UMC, ktorého ciefom je posilnit
siet materskych centier, budovat vztahy
s verejnostou a sucasne obhajoba zauj-
mov matiek a rodin s detmi, ako aj pod-
nietit celospolocensku diskusiu o vycho-
ve a rozvoji deti. Tento projekt, ktory vyvr-
cholil v tomto roku, podporila holandska
nadacia Bernard van Leer Foundation.
Tato istd nadécia finan¢ne podporila aj
vydanie Dopadovej studie o materskych
centrach na Slovensku, ktoru realizovala
agentura Krajinka a vydala UMC v tomto
roku.

Skupinova terapia

Zo studie, ktord je vysledkom soci-
ologického dotaznikového prieskumu,
na ktorom sa vlani podielalo 491 navstev-
nikov (ndvstevnicok) materskych centier,
vyplynulo, Ze materské centrd su naozaj
multifunkéné institucie, kde sa malé deti
naucia prispdsobovat svetu mimo svojho
domova. Pre mnohé matky pobyt v ma-
terskom centre znamend aj skupinovu
terapiu, pri ktorej sa zbavia spolocenskej
izolovanosti pocas materskej alebo rodi-
Covskej dovolenky. Matky, ktoré spoznali

atmosféru materského centra, ocenuju, ze
mozu prezit volny ¢as s dietatom aj vinom
nez domacom prostredi, a to na prijem-
nom mieste, kde si oddychnu. Matky sa
v materskych centrach aktivizuju, tvoriac
program ,3ity” na potreby matky a dieta-
ta a rodiny s detmi. ,Materské centrd su,
obrazne povedané, wellnesscentrami pre
matky, deti a rodiny,” uviedla pre média
Lydia Marosiova z vyskumnej agentury
Krajinka.

Oslovené navstevnicky materskych
centier, ktoré odpovedali na otézky v do-
tazniku, potvrdili, Ze priklad inych matiek,
ktoré takisto navstevuju materské centra,
posilnil ich sebavedomie a rodi¢ovské
zru¢nosti, ocenili, Ze sa mohli viac-menej
profesionalizovat v praci s detmi, absol-
vovat vzdeldvanie pre dospelych, priucit
sa ¢o-to aj v manaZmente neziskovej or-
ganizacie, nadobudnut socidlne kontakty
a zveladit ich v prospech rozvoja svojej
komunity. Podla studie je vacsina nav-
Stevnicok presvedcend, ze materské cen-
trd maju pozitivny vplyv na ich deti, ako aj
na ich predskolské vzdelavanie.

Stard bolest

Studia poukézala na skuto¢nost, ze
materské centrd umoznuju rodindm s ma-
loletymi detmi kvalitne prezit a obohatit
rané obdobie rodi¢ovstva a Utleho det-
stvaich deti, pomahaju im zvladat problé-
my. Studia tieZ preukazala, ze rozhodova-
nie Zeny — matky, ¢i sa ma profesionalne
realizovat a podielat sa na Zivobyti svojej
rodiny, stazuje nedostatok ciastocnych
pracovnych Uvazkov. To isté pocituju a
este horsie aj matky zdravotne postihnu-
tych deti, ktoré by privitali viac moznosti
aj tzv. ,teleworkingu” — prace na pocitaci
doma alebo aspon pruzného pracovného
Casu. Materské centra tu plnia pozitivnu
rolu aj tak, Ze ponukaju matkam urcitu se-
barealizaciu, moznost udrzat svoj vlastny
osobnostny rozvoj, uplatnit a rozsirit svo-
je vedomosti a zru¢nosti, ale aj ziskavat
nové informacie zo sveta prace.

Skratka, materské centra posilhuju
taky trend v Zivotnom $tyle rodin s detmi,
ktory charakterizuje naplnené materstvo,
aktivne rodicovstvo obidvoch partnerov,
ale aj Sirokej rodicovskej komunity.

Materské centra si pochvaluju rovna-
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Neobvykly sprievodca
materskou dovolenkou

ko aj otcovia a ich deti. Otcovia si uvedo-
muju, Ze ich manzelky vedd v materskom
centre aktivny spolocensky Zivot, v kto-
rom sa mozu realizovat, o ma tiez vplyv
na lepsi, harmonicky Zivot celej rodiny.

Matky, ktoré materské centrd nenav-
Stevuju, by ich chceli navstivit najma kvo-
li moZnosti pozorovat svoje dieta v kolek-
tive inych deti a byt mu zaroven nablizku.
Materské centrum vnimaju ako komu-
nitné, kultirne a vzdelavacie zariadenie,
ktoré zaroven plni rolu Ucinnej prevencie
patologickych javov v rodine, u deti, ale
aj v komunite.

Advokacény projekt

Dodajme, Ze materské centrd maju
vo verejnosti aj svojich ,advokatov”’ me-
dzi osobnostami verejného Zivota. V tejto
suvislosti nemozno nespoment, ze UMC
sa snazi zlepsit nielen legislativne posta-
venie materskych centier, ale v advokac-
nom projekte ,Zélezi ndm na rodine” sa
usiluje dosiahnut aj zmenu nazvov ako
materska a rodi¢ovskda dovolenka, pricom
povazuje slovo dovolenka v tomto spojeni
za nepatri¢né. Chce odstranit diskrimina-
ciu rodi¢ov malych, ale aj rodi¢ov zdravot-
ne postihnutych deti na pracovnom trhu
a lepsie zosuladit ich rodicovské a pracov-
né povinnosti, a to najma zamestnanych
matiek. Ale nielen to. Ziada okrem iného aj
novelu zdkona o rodi¢ovskom prispevku a
daldie zmeny v legislative, ktoré zohlad-
nia potreby rodi¢ov vychovavajucich deti
a starajucich sa o ne.

Margita Skrabalkova
Snimka: autorka



Summary

In September starts a collection
of money called ,,The White

Pencil”
(page 3)

The Union of the Blind and the Sight
Handicapped in Slovakia organises the nation-
wide public collection called ,The White Pencil”
inordertosupportthe peoplewith difficultsight
handicap. The Seventh Year of the collection
starts on the 1. September and will last until 31.
December of this year. The people can make
a contribution to the collection “The White
Pencil” by purchasing an original white pencil
worth 20 crowns or by donating voluntary
contribution. Until the 31. December 2008 it will
be possible to make financial contributions at
the account of the public collection of money
administered by Volksbank Slovakia, with the
account number: 4030016212/3100 or to send
a blank SMS message on 820 in the networks
of Orange Slovakia and T-mobile Slovakia
operators worth 30 crowns.

Corporate and Individual
Philanthropy

(page 4)

The corporate and individual philanthropy are
not only complementary, they also mutually
influence one another. This fact was confirmed
by the survey made by the Forum of Donors
among three members of the Club of Corporate
Donors, which has revealed the views of the
employees of the companies GlaxoSmithKline,
Brewery Topvar and Slovak Telecom regarding
the activities of their employers in the field of
corporate philanthropy.

The replies of 663 employees demonstrate
a significant support of the philanthropic
activities of the companies by employees. Up
to 98 % of employees approve the fact that
companies, which theyworkfor, should proceed
in supporting the projects of public interestand
ensure their further development. They would
welcome, if such support was focused mainly
on children and the youth, the development of
health and the healthy life style, education and
aid to the socially or otherwise handicapped
inhabitants.

An interview

The Summer in the Better World
(page 6-7)

Everybody knows that the better world
does not originate on its own. We have the
hope for the better world only when people

©) Casopis dobrovolnickeho sektora Slovenskej republiky.
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do something for it, when there is a constant
effort made and its construction is our long-
term priority. Among such people belongs
Dusan Mikulec, Director of a non-profitable
organisation and working and socializing
centre ,The Better World”, which celebrated
its fifth anniversary in May of this year. We can
just remind that it is based at Osuského street
8 in Bratislava — Petrzalka, where recently
there has also been organised a weekly art
workshop with its main event, an exhibition
displayed in a garden of the Better World held
on 1. August.

Who participated at
workshop?

Recently we have already organised the
second year of a weekly art workshop, which
culminated by an exhibition displayed in
a garden of the Better World. Participants were
mainly students of the Academy of Arts from
Banskd Bystrica together with our clients. They
made sculptures, artistic utility objects and
paintings and pictures, as well as plenty of gifts
which they, on the occasion of completing the
workshop, devoted to our guests invited to the
event organised as the culmination of a creative
week.

Whose idea was it to organise such a
workshop?

It was a fabulous idea, a wonderful activity,
because it was integrating. The idea popped
up in the minds of students of Banska Bystrica
Academy of Art lead by a young bachelor of the
finearts, Marek Halas, whoalso lives in Petrzalka.
It is praiseworthy that students found the time
and dedicated it to make free interesting works
for our facility and our clients. Here you can also
see other, alternative art, literally the playing
with colours, with which they firstly splashed
a wall of the garden and then made paintings
on it together with our clients. It was not,
however, conventional painting, as the wall was
splashed with the colours using a hose. And
also, small balls were dipped into the paints
which were then thrown against the wall, thus
creating unusual pictures. The visitors could
definitely notice also large strange clothes
cut from linoleum and sawn with wire, then
hang on a huge hanger cut from the wood
which was hang on an enormous birch. Or tiny
little painted tables and chairs burnt from the
ceramic clay ...and plenty of other various small
and large artistic objects. They also painted
sculptures made at the first last year workshop,
using oil varnish. Also these sculptures that are
slowly covered with patina wonderfully made
the creative atmosphere of our facility.

this summer

An invitation on the
therapeutical sessions
(page 9)

The civil association ,The Support - Know
How to Live” has prepared (together with
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the League for Mental Health) a new project
entitled ,Discover Resources” focused
on the family therapeutical sessions with
experts. The project is a follow-up to the
programme of the league entitled ,The
Support” within the Motivation Centre
Nezabudka (Forget-me-not). The family also
needs to get encouragement, to find the
sources of power and to learn how to help
an ill person in order to become support in
the therapeutical procedure of its member
who suffers from mental disease, providing
him positive incentives leading to his full
recovery. The goal of a new programme is
to give the space also to family members of
the ill people, speak openly with the other
people who have experienced a similar
situation, exchange the information and
experience. Such space is very important
in order to manage a difficult loading
life situation which finally leads to
a positive influence of the atmosphere and
a relationship between anill person and his/
her family. There is a plan to organise seven
sessions. The following topics are included:
,The Process of Compensation with the
Mental Disease of a Family Member”.
(10. September 2008). Another session
organised on 1. October of this year will
be dedicated to the topic: ,The Changes
of Internal Experience by Relatives and
their Management” and it will be dealing
also with the issues of how to get rid of
negative emotions such as anger, sorrow,
shame, disappointment, blame or fear.
The third session planned for 22. October
will deal with the issue of communication
and self-esteem in the difficult situation
in the family. The fourth topic is entitled
A Mental Disease as a Challenge” for
family members and this will be held on
12 November. The topics of other sessions
include: ,The Route to Family Roots” (3.
December), ,Family Rules - a Brake or
Support of the Family? (17. December).
The last session of the programme will be
organised on 14. January 2009 and its topic
is: ,How to Support Mental Health in the
Family System (despite having a family
member suffering from mental disease)"”.

*

Thanks to enormous efforts made by
health care workers and technical
advancement in medicine doctors can
rescue or heal plenty of children suffering
from serious diseases. On the other hand,
therearechildrenthatcannotberecovered.
However, it is also possible to provide
help to such children and their families.
Therefore, the topic of the supplement
is the palliative and hospice care about
fatally ill children in Slovakia, in which we
present our readers a domestic children’s
hospice named ,Plamienok” (Flame).
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