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Aj deti z detskych domovov
chcu mat pekné prazdniny

Vyvrcholenim celoro¢nej aktivity ,anjelskej” ¢innosti
v Spolo¢nosti Usmev ako dar je organizovanie rozvojovych
taborov. Ich poslanim je prehibit a upevnit dlhodobé priatel-
stvéa medzi detmi a dobrovolnikmi, osvojit si socidlne zru¢-
nosti. Napokon, aj deti z detskych domovov si zasluzia leto
pIné krasnych zazitkov. Pocas tdborového pobytu je dost ¢asu
na rozhovory a individualnu pracu s detmi z detskych domo-
vov. Tabory su urcené aj detom, ktoré uz maju ndhradnych
rodicov. Ti trdvia v letnom tadbore ¢as spolu s detmi, byvalymi
»,domovakmi”. Aj oni si potrebuju oddychnut a nacerpat vela
novej energie. Zmenou prostredia, v mensej skupine, s netra-
di¢nymi aktivitami sa im to isto podari.

Tabory su tematicky ladené, motivuju deti k dobrym vy-
konom a pripravia im nezabudnutelné zazitky. Nemenej do-
lezité je vo vsetkych tychto tdboroch podporovat aj strode-
necké vztahy a spajat surodencoyv, lebo surodenci v detskych
domovoch nevyrastaju vzdy spolu. Domovdci z vlastnej ini-
ciativy, z podozrenia neraz pétraju prostrednictvom nasej
organizacie po svojich surodencoch. V tdboroch maju deti
moznost zoznamovat sa, nachddzat samy seba, osvojovat si
véetko to, o ¢o boli ukratené. Tento rok Usmev ako dar organi-
zuje Styridsat letnych taborov po celom Slovensku.

Vsetko so vsetkym suvisi

V letnom éase mdme pInu hlavu dovolenky. Tentoraz
vsak myslime viac aj na zmenu meny na euro. Pre ludi
vo vysokom veku, slabozrakych a ludi s r6znymi druhmi
zdravotného ¢&iiného zdvazného, niekedy aj kombinova-
ného postihnutia tdto zmena nebude jednoduchd. Na-
pokon, aj pre zdravych jedincov je problematické napri-
klad dobre dovidiet na cenovky pod tovarom v regdloch
obchodov alebo na vyblednuté cifry na paragénoch,
lebo tu ani okuliare nepomézu. Tdto situdcia bude este
zlozitejsia, ked'bude clovek musiet prvy raz lustit necita-
telné cenovky a bloc¢ky, na ktorych budu sumy v eurdch.
Uz si viem predstavit, ako kupujuci jednou rukou vykla-
dd rychlo ndkup z kosika, v druhej ruke drzi a lusti neci-
tatelny paragon a zdroven lovi z vrecka eurokalkulacku.

Euro ako silnd mena ndm
v mnohych smeroch poméZze,
ale ani euro nevytrhne z bie-
dy tych, ktori aj dnes zarobia
primdlo na to, aby slusne vy-
Zili, lebo budu mat rovnako
mdlo, aj ked dostanu vypla-
tu v euromene. Ani dlhodobo
nezamestnani, ktori uz spadli
do socidlnej siete a o tzv. sta-
rodéchodcoch s nizkymi dé-
chodkami ani nehovoriac. Tito
najviac zranitelni ludia mézu
zvycajne najcastejsie naletiet
réznym podvodnikom a ti s touto skutocnostou aj rdta-
ju. Nastastie, na Slovensku mdme vela pozitivne myslia-
cich ludi, ktori chdpu zmenu meny na euro pozitivne a su
ochotni druhym ludom v nudzi pomdhat.

Zamyslime sa viak. Hoci st na Slovensku ceny najdé-
leZitejsich potravin pod drobnohladom Stdtu a obchod-
nici i podnikatelia prijimaju eticky kédex vyhlasujic, Zze
nebudu spekulovat, ako zdvihnut ceny po prijati eura,
nebudu to mat ani oni jednoduché. Nielen preto, Ze maju
ndklady v suvislosti s predzdsobenim sa eurami a Ze
ich vela stoji aj prerobenie systému pokladnic na euro
a podobne. Dévodov je viac. Suvisia s vyvojom sveto-
vej ekonomiky, a teda aj svetovych cien, s nepriaznivym
vyvojom infldcie v inych krajindch a navyse, Slovenskd
republika bude musiet reagovat aj na zdraZzovanie zd-
kladnych potravin, energie a paliv inde vo svete. S tym
vsetkym treba rdtat. NemozZno zabudat ani na to, Ze pri-
buda zdvaznych choréb, ktorych liecba stoji obrovské
peniaze, ani na odstrariovanie velkych skéd v désled-
ku prirodnych i priemyselnych katastrof. Vypomsti sa aj
to, Ze ludstvo plytvd neobnovitelnymi zdrojmi, ktorych
je ¢oraz menej, Ze nici Zivotné prostredie. S eurami vsak
bude méct Slovensko a jeho obyvatelia nepriaznivé von-
kajsie vplyvy zndsat ovela lepsie a aj to je dévod mysliet
pozitivne. Navyse, vSetci sa méZeme véas a dobre na pri-

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity

chod eura pripravit.
Katarina Hlavandova '
Spoloc¢nost priatelov deti detskych domovov WM
Usmev ako dar /%U//V/U
Snimky: autorka
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Z rekondic¢no-integracného pobytu mladych reumatikov

Vzacne chvile s Klblkom v Dudinciach

Sekcia mladych reumatikov
posobiaca pri Lige proti reuma-
tizmu SR uz tradi¢ne kazdé leto
organizuje rekondi¢né pobyty.
Na rekondi¢no-integracnom po-
byte v Dudinciach, ktory sa usku-
tocnil od 6. do 12. jula 2008, sa zu-
¢astnili deti z Klubu Kibik a mladi
reumatici z Ligy proti reumatizmu
SR, ¢lenskej organizacie SHR. Nos-
nou myslienkou je, aby sa stretli
mali reumatici a ich rodic¢ia s mla-
dymi reumatikmi a vymienali si
navzajom skusenosti, informovali
sa medzi sebou. Su to vzacne in-
formacie, na ktoré inak pocas roka
niet dost casu.

Je overené skusenostami, zZe
kazdy takyto pobyt dodd rodicom
viac nadeje a zbavi ich zbytoc¢nych
obav, ktoré maju, ked' im dieta ocho-
rie na juvenilnu idiopaticku artritidu
(JCA) a oni maju pocit, ze su na tento
problém sami. Pri biologickej liecbe
sa predide trvalym deformaciam ki-
bov. Reuma totiz zdkerne spésobuje
kruté bolesti, Unavu, obmedzenie
ohybnosti kibov a neraz sa kon¢i az
invaliditou. Je to obdivuhodné, ako
tito ludia, ktori maju chronické ocho-
renie, dokazu rozdavat radost, vedia
sa veselo bavit a svoje osudy nasme-
rovali k plnohodnotnému Zivotu. Az
by im zdravy ¢lovek zavidel, aki doka-
Zu byt Stastni. Prave takdto moznost,
ze sa stretli, ich dokazala motivovat
a nabit energiou na cely rok.

BezZne sa vo svojom okoli streta-
vame skor s opakom. Kazdy sa stazu-
je a frfle. Nezanevreli a vobec nie su
zatrpknuti, Ze oni nemali to obrovské
Stastie ako terajsie deti. Ked boli oni
mali, vtedy este lie¢ba nebola na ta-
kej vysokej Urovni ako v sucasnosti.

Obsah:

Fotostipec: Aj deti z detskych domovov
chcd mat pekné prazdniny

Svoj zivotny udel v3ak nesu statocne
a mladej generécii dopraju lepsie vy-
hliadky do budtcnosti.

Veselo bolo aj na liecebnych pro-
cedurach, tety a ujovia z personalu
zariadenia boli velmi mili a trpezlivi.

Nevadil im v3adepritomny detsky
dzavot. Vzdy popoludni ¢akal na deti
zaujimavy program, ako napriklad
kreslenie s ujom maliarom, ktory ma
aj zaujimavé umelecké meno Matwey.
Inokedy im Sikovné mamicky malo-
vali na tvar r6zne masky a oteckovia
pripravili Sportové hry a prechadzky
do okolia. Vacsie deti s rodi¢mi travili
najviac ¢asu v bazéne, kde boli masaz-
ne dyzy, perli¢ckova lavicka na sedavy
kupel, masazne vodopady a fontany.
V plaveckej casti bazénu sa to ne-
ustale hmyrilo plavcami. Prijemnym
prekvapenim bola kryoterapia, ktoru
absolvovali na $pecidlnom pracovisku
v liecebnom dome Rubin. Liecebné

procedury im scasti sponzoroval Me-
dzinadrodny Zensky klub z Bratislavy
a scasti boli hradené z vytazku vla-
najsieho benefi¢cného koncertu kape-
ly Free Voices, ktory sa uskutocnil pri
prilezitosti Svetového dna reumatiz-
mu v Dome umenia v Piestanoch.
Jedno popoludnie reumatici stra-
vili aj na Ranc¢i u Bobyho, kde si deti
vyskusali jazdu na koni, odviezli sa
na koci, zahrali si minigolf, kolky a réz-
ne loptové hry. V stajniach si mohli
poprezerat koniky, osliky, kravy, pavy
a dalsie domace zvierata. Tento vylet
ukoncili pri chutnej vecleri a posede-
nim pod altdnom. Vrcholom volno-
¢asového programu bolo rozluckové
popoludnie, kde $aso Maro$ zabaval
deti svojim vystupenim. Pani vizazist-
ka detom namalovala na tvar Uzasné
masky, ktoré si nechceli umyt anivecer,
ked uz isli do postielky. Toto vsetko im
zabezpecil generédlny sponzor pobytu
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- spolo¢nost Wyeth. Z programu sa te-
Sili rovnako mali i velki reumatici.
Odborna prednaska na tomto po-
byte, ktord mala nasa dobra pani dok-
torka Koskova z Narodného ustavu re-
umatickych choréb (NURCH) Piestany,
bola najoc¢akavanejsim bodom celého
programu pobytu z pohladu rodi¢ov.
Dozvedeli sa, ze moderna lie¢ba JIA
je najlepsi strategicky tah pri tomto
ochoreni. U niektorych dokonca opadli
vsetky pochybnosti a opat ziskali vnu-
torny pokoj a presvedcenie, Ze sa roz-
hodli dobre. Dokonca pocas prednasky
psychologi¢ky Dr. Notovej trénovali,
ako prekonavat strach, neistotu a stres
v situdciach, ked musia urobit podob-
ne tazké rozhodnutie. Dozvedeli sa par
trikov, ako komunikovat s lekarom, ale
i so svojim chorym dietatom, ked ma
strach ¢i neopisatelné bolesti. Prave
takyto pobyt je pre rodica, ktory chce

L.

len to najlepsie pre svoje dieta, velkym
obohatenim. Touto cestou chcem po-
dakovat sponzorom a organizatorom
a pozdravit Ucastnikov pobytu. Praje-

me im v Zivote vela prijemnych stretnu-
ti len s dobrymi fudmi.
Jana Cernakova
Snimky: autorka

Medzinarodné dobrovolnhicke tabory

V nedelu 27. jula 2008 sa pod
dohladom skusenych dobrovol-
nikov z organizacie INEX Slovakia
zacali dalSie dva medzinarodné
tabory dobrovolnickej prace. Prvy
sa kona v Stiavnickych Baniach a je
venovany autistickym detom. Dru-
hy sa zameriava na rekonstrukciu
budovy pri hrade Sklabina.

INEX Slovakia uz treti rok pozval
dobrovolnikov do letného tabora or-
ganizacie Spoloc¢nosti na pomoc oso-
bam s autizmom (SPOSA). Myslienka
rodinnej dovolenky spojend s inter-

kultdrnymi prvkami zaujima tak deti,
ako aj ich rodicov. Tento rok ich prisli
podporit dobrovolnici z Mexika, Svaj-
¢iarska, Spanielska, Nemecka a Ho-
landska. Pocas dalsich dvoch tyzdnov
na spestrenie pripravili pre deti a ro-
dicov rézne volnocasové aktivity. Ich
sucastou boli aj tradi¢né hody kultur
¢i environmentdalna kampan.

Hody kultdr a environmentdlna
kampan boli sucastou aj druhého ta-
bora suvisiacieho s hradom Sklabina.
Dobrovolnici z Eurépy, ale aj dalekej
Kérey su uz na mieste a pripravuju sa

na pomoc pri zachrane historickych
budov v jeho blizkom okoli. Dobrovol-
nicky tabor sa konal uz po druhykrat.
Viac informacii mozno ziskat na:
www.sposa.sk
e-mail: sposa@changenet.sk
Tradi¢né hody kultdr a environ-
mentalna kampan Tanabata Action sa
uskutoc¢nili v rdmci projektu ,Nechaj-
te svet prist k Vam”. Projekt realizo-
val INEX Slovakia vdaka grantovému
programu ,Hlad4 sa dobry néapad”
neziskového fondu Konta Orange.
Dusana Slimakova

Dobrovolnici zachranuju Clerny hrad

Zvysky kamenného muru, zrucaniny hradu pri mes-
te Zlatno ozivali od 8. do 23. jula tohto roku zvukmi pra-
covnych nastrojov. K nadsencom za zachranu Cierneho
hradu zo Slovenska sa ¢oskoro pridali aj dobrovolnici zo

Spanielska ¢i z Velkej Britanie.

Vdaka mnohym slovenskym i zahrani¢nym dobrovolni-
kom sa podarilo pocas rokov 2005 - 2007 uskutocnit arche-
ologicky vyskum Cierneho hradu. Postupne boli rekonstru-
ované poévodné mury hradu a inak to nebude ani toto leto.
Zahrani¢nych dobrovolnikov laka moznost dozvediet sa viac
o histérii hradu priamo na mieste. Originalne dobrodruzstvo
slubuje aj zivot v ,divocine”, kedZe pocas ich pobytu na Slo-
vensku aj spia priamo pri zrdcanine v stanoch. Kamenny hrad
z 13. a 14. storodia lezi na vybezku Tribe¢ského pohoria (573
metrov nad morom). Je ukryty v hlbokom lese. Medzinarodny
tabor dobrovolnickej prace organizuje INEX Slovakia v spolu-
praci s Ob¢ianskym zdruzenim Cierny hrad.

Dusana Slimakova

Snimka: autorka
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Tatry bez bariér

Dalsie 3tyri turistické znacko-
vané chodniky pre telesne postih-
nutych obcanov sa v tomto roku
stavaju sucastou siete turistickych
chodnikov v Tatranskom narodnom
parku. Spolo¢ny projekt TATRY BEZ
BARIER od minulého roku realizuju
spoloénosti Hartman Rico a Statne
lesy TANAP-u. Prvoradym zaujmom
oboch spolocnosti je: spristupnit
nase najvyssie horstvo aj tym, ktori
sa na vlastnych nohach do hor nedo-
stanq.

K Styrom trasdm z minulého roku,
oznac¢enym zndmym symbolom teles-
ne postihnutych, pribudli v tomto roku
vhodne upravené a oznac¢ené chodniky
smerujuce na Popradské pleso, v Bob-
roveckeja Tichejdoline, vZapadnych
Tatrach analesnejceste naZverovku
veduicej k Tatliakovej chate. Doplnili
tak vlanajsie trasy na Hrebienok, v Bie-
lovodskej doline, v Tatranskej Javorine
a v Prielome Dunajca. Od tohto roku je
na Uzemi Vysokych Tatier upravenych
uz viac ako 31 km tras, vhodnych pre
pohyb invalidnych vozikov a detskych
kocikov. Trasy maju réznu narocnost,
na niektoré sa mozu dostat hendike-
povani obcania bez problémov sami,
na dalsie sa odportca potrebna pomoc
sprievodcu. Néroc¢nost trds je vyznace-
nd v informacnej brozure.

Novootvoreny chodnik, ktory ve-
die Bobroveckou a Tichou dolinou
v Zapadnych Tatrach, si bol vyskusat aj
dvadsatstyriro¢ny Marian Kvak, rodak
z Tvrdosina, ktorého pred Styrmi rokmi

dostalo na vozik zranenie pocas vojen-
skej sluzby, pri skoku do vody. Pretoze
sa pohybuje na elektrickom voziku, ne-
potreboval ani pomoc svojej mamicky
Marie, ktord ho na toto podujatie pri-
viezla. Obaja si mohli tuto krasnu priro-
du vychutnavat po svojom.

Po skonceni prechadzky po tejto
novootvorenej trase Marian skonsta-
toval: ,Cesta po tomto chodniku bola
dobra. Som rad, ze som mal moznost
pobudnut v prirode aj napriek tomu,
ze som na voziku. Vébec som o takejto
moznosti nepocul. Dokonca som sa pri
tejto prechadzke ani neunavil, iba som
sedel a obzeral som si prirodu okolo
seba. Uz viem, ze sem urcite pridem
s kamaratmi na vylet. Ved'z Tvrdosina to
nie je daleko.”

Sucastou projektu Tatry bez bariér
je aj rekonstrukcia vstupnych priestorov
do Expozicie tatranskej prirody v Tatran-
skej Lomnici. Novoupravené chodniky
a premostenia umoznia aj invalidnym
navstevnikom botanickej zdhrady vidiet
na vlastné oci kvety, ktoré nemaju moz-
nost vidiet z turistického chodnika.

Turistické trasy pre telesne postih-
nutych su vo Vysokych Tatrach vyzna-
¢ené po prvykrat v historii v ramci pro-
jektu TATRY BEZ BARIER. SU vhodné pre
vstup ludi na invalidnom voziku. ,Pozi-
tivne ohlasy na tento projekt v minulom

roku nam potvrdili, Ze sme sa rozhodli
pre spravnu vec. Na druhej strane nas
len utvrdili v rozhodnuti pokracovat
v upravovani a oznacovani dalSich tras,
ktoré su vhodné pre [udi s postihnutim,

I
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Baztaridmv turistickd chodniny pristupni cchim
pohybu

na Gzemi, ktoré patri do spravy Statnych
lesov TANAP-u,” povedal pri prilezitosti
tohtoro¢ného otvorenia tatranskych
chodnikov pre postihnutych Peter Lis-
ka, riaditel §tétnych lesov Tatranského
narodného parku.
+Potesil nds zdujem a ohlas projek-
tu TATRY BEZ BARIER, ktory presiahol
hranice Slovenska. Potvrdilo sa nam, ze
ide o projekt, ktory odstranuje prekaz-
ky — tak fyzické pri prekondvani naroc-
nych terénov, ako aj v informovanosti.
Ludom, ktori su telesne postihnuti,
ale chcu zit aktivnym Zivotom, sa aj
prostrednictvom takychto aktivit otva-
raju nové moznosti. Sme radi, Zze sme
nasli aktivity, ktoré rozsiruju nasu dlho-
rocnu spolupracu so Slovenskym zva-
zom telesne postihnutych Sportovcov
aj pre dalSie skupiny obyvatelov,” po-
vedal Ing. Lubomir Palenik, generdlny
riaditel spolo¢nosti Hartmann - Rico
pre regién vychodnej Eurépy.
Tohtoro¢na ponuka je obohate-
nd o novu informacnu brozuru, ktorej
sUcastou su nielen mapy a informacie
o turistickych chodnikoch pre hendi-
kepovanych a informacnych centrach,
ale aj o moznostiach bezbariérového
ubytovania, stravovania, pristupu k so-
cidlnym zariadeniam atd. Kazd4 trasa je
oznacena podla naro¢nosti, uvedena je
jej dizka a kvalita povrchu. Suéastou in-
formacnej siete su aj informacné panely
pred vstupom na kazdy z chodnikov.
Z nich sa turisti dozvedia nielen potreb-
né informacie o ndro¢nosti vystupu, ale
aj o faune a flére ¢i moznosti nahliadnut
do zdkuti tatranskej prirody prostred-
nictvom nau¢nych chodnikov.
Daniela Panackova
Oravice
Snimky: autorka
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Reportaz

Nedela s nezabudkou

man nasiel. Ako sam povedal: ,Oslovilo
ma to, kedze kedysi som maloval a veno-
val som sa aj keramike.”

Liga za dusevné zdravie SR po-
zvala siroku verejnost na nedelu
8. juna tohto roku a, samozrejme,
aj zastupcov Slovenskej humanit-
nej rady, do bratislavskej Medic-
kej zahrady pri prilezitosti svojho
celodenného programu, ktorého
sucastou bola aj vystava ,Pribehy
z Medickej”, ktora usporiadala GA-
LERIA NEZABUDKA. Podujatie sme
navstivili a ziskali sme na hom zauji-
timizmu a dobrej nalady.

V Medickej zdhrade sme oslovili naj-
prv Mariu Bakosovu, ktord mé v Lige
za dudevné zdravie na starosti Galériu
Nezdbudka. Ako uviedla, tdto galéria
vznikla v roku 2003 tak, Ze Liga za dusev-
né zdravie, spoloc¢nost Pfizer a Slovenska
narodna galéria ako odborny garant spo-
jili sily, aby dali priestor nadanym ludom
s dusevnymi poruchami a ochoreniami.
Liga bola tentoraz aj spoluorganizéato-
rom podujatia ,Vikend historickych par-
kov a zahrad Bratislavy”, v rdmci ktoré-
ho sa v Medickej zdhrade konala aj tato
pdsobivé vystava umeleckych fotografii.
Autorom fotografii a aj pdvabnej poézie,
ktoru si ndvstevnici mohli precitat na vy-
stavnych  paneloch rozmiestnenych
v trdve medzi fotografiami, bol 42-ro¢ny
Roman Machovi¢ z Banskej Bystrice. Ro-
man navstevuje Motivacné centrum Ligy
na Sevéenkovej 21 v Bratislave-Petrzalke.
Zucastnuje sa aj na workshopoch pod
vedenim akademického sochdra Vladi-
mira Kordosa. Na workshopoch sa Ro-

Bolo ¢o pozerat aj o ¢itat.

grafii. Ako sam prezradil, fotografuje
uz dva roky a mnohé z jeho diel vznikli
v Bratislave. Jeho ndpady a myslienky su
zvecnené tak na fotografiach, ako aj vo
versoch, vznikaju spontdnne a vzajom-

Autor fotografickych diel Roman Machovi¢ pocas vystavy v Medickej zdhrade.

Prec¢itali sme si, ze Roman absolvo-
val aj ludovu skolu umenia, odbor mal-
ba, potom vystudoval Stredné odbor-
né uciliste keramické v Banskej Bystrici
a niekolko rokov sa venoval malovaniu
obrazov a tvorbe plastik. Osobitné vy-
razové prvky vsak nachadzal v prirode,
najma v horéach. V ostatnom obdobi sa
vo svojej tvorbe odklonil od reportédznej
fotografie a tvori umelecké fotky. Od mi-
nulého roku pise aj poéziu a poviedky.

Romanovou srdcovou témou su
vsak parky, prirodné zakutia, ktoré stvar-
fuje na svojich velkych formétoch foto-

ne sa doplifhaju. ,Vzdy so sebou nosim
zapisnik a ndpady si zapisujem, hoci aj
v elektricke.” Skratka, jeho umenie vzni-
kd akoby ,za pochodu”. Bol velmi rad
a bol vdac¢ny Lige za dusevné zdravie
za to, ze mu dovolila prezentovat svoje
prace v Medickej zdhrade.

Po navsiteve vystavy sme sas Roma-
nom rozlucili, pretoze v Medickej zahra-
de sa nukal aj dalsi program. O 18. ho-
dine sa zacal nedelny vecer v Medickej
zdhrade, ktory navstevnikom spestrila
diskusia s Ruzenkou Sipkovou a Bobou
Vargovou-Habov¢ikovou o literdrnej
tvorbe pod nazvom ,Zelené Sstastie”
a tiez dalsia diskusia o dusevnych prob-
[émoch so psycholdgom Antonom He-
retikom mladsim a s rezisérom Petrom
Kristufkom o umeleckej tvorbe a dusev-
nych ochoreniach na tému: ,SU4 umelci
blazni?* Obidve diskusie moderoval
Dado Nagy. Dodajme, ze spomenuty
Vikend historickych parkov a zahrad
Bratislavy”, ktorého hlavnym organi-
zatorom bol Narodny Trust, neziskova
organizacia, podujatie Galérie Neza-
budka a vecerné diskusie s odbornikmi
na dudevné zdravie naozaj obohatili.
Ako ind¢, ved s Ligou za dusevné zdra-
vie sa mozno vzdy tesit na nie¢o nové
a zaujimavé.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Nové centrum pomoci Studentom so Specialnymi vzdelavacimi potrebami

Integracia - sanca pre vsetkych

Pre Pedagogicku fakultu Univerzi-
ty Komenského v Bratislave na Racian-
skej ulicibol 5. jun tohto roku vel'mi vy-
znamnym diiom. Prave v tento den sa
na tejto fakulte uskutocnila vyznamna
konferencia v ramci vyvrcholenia pro-
jektu Integracia - Sanca pre vsetkych
- Via Lucis (cesta svetla), podporova-
ného z financnych prostriedkov Eu-
répskeho socidlneho fondu. Dalsou
velkou udalostou bolo aj otvorenie
nového moderného Centra pomoci
pre Studentov so $pecialnymi vychov-
no-vzdelavacimi potrebami, ktoré
sme si so zaujmom prezreli.

Cielom vedeckej konferencie bolo
poskytnut priestor zucastnenym peda-
goégom a vychovnym poradcom 3kol
vietkych stupriov z celého Slovenska
na vymenu informdcii, skisenosti a pre-
zentovanie bohatych vysledkov vedec-
kej, odbornej a pedagogickej cinnosti,
zameranej na integraciu jednotlivcov so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi po-
trebami s dorazom na zakladné, stred-
né a vysoké $koly. Desiatky pedagdgov
(s velmi vysokou prevahou Zien) prezen-
tovali moderné trendy v oblasti integra-
cie. Pozornost sa sustredila na kvantitativ-
ne aj kvalitativne ukazovatele integrécie
na Slovensku. Pritomnym sa v plnej kon-
ferencnej séle prihovorila prodekanka
pedagogickej fakulty prof. PaedDr. Alica
Vancova, Csc. Vysledky projektu Via Lucis
hodnotila koordindtorka projektu Mgr.
Erika Ticha, ako aj doc. PaedDr. Darina Tar-
csisova, PhD. (obidve z Katedry Specialnej
pedagogiky PdF UK v Bratislave).

Prinosy, ktoré vzrastu s casom

Vyznam projektu Via Lucis je sku-
tocne velkolepy. Jeho prinosy porastu
s Casom. Isté je, Ze umozni vytvaranie
podmienok pre lepsi pristup nadanych
Studentov so zdravotnym alebo s teles-
nym hendikepom na vysoké Skoly, ich
uplatnenie vo vysokoskolskom prostre-
di a napokon aj na trhu prace. V tomto
projekte iSlo o vzdeldvanie a rozsirenie
poznatkov pedagdgov, pracovnikov
pedagogicko-psychologickych porad-
ni, Specidlnopedagogickych poradni
a detskych integracnych centier v oblas-
ti dosledkov jednotlivych skupin zdra-
votného postihnutia s uzsim zameranim
v podmienkach strednych a vysokych
skol. Vsetci, ktori absolvovali toto vzde-

Ucastnicky Konferencie Integrdcia — Sanca pre vetkych — Via Lucis.

lavanie, ziskali dolezité nové informacie
a oboznamili sa so stratégiami vzdela-
vania Studentov s rozlicnym stupriom
postihnutia. Pedagdgovia, ktori absol-
vovali toto vzdeldvanie, su opravneni
v spolupraci s konkrétnymi Studentmi
s postihnutim vytvarat podmienky
na bezbariérovy pristup k vyssim stup-
nom ich vzdelavania. Vzdeldvanie peda-
gogov sa uskutocnilo v Styroch modu-
loch.V prvom module bola na programe
okrem integracie aj pedagogika telesne
a zdravotne postihnutych, ako aj zrako-
vo a sluchovo postihnutych Studentov.
V druhom module sa vzdeldvanie za-
meralo na pedagogiku mentalne po-
stihnutych, ale aj pedagogiku nadanych
a talentovanych ziakov s postihnutim, aj
pedagogiku ziakov s poruchami sprava-
nia. V tretom module sa pedagdgovia
venovali zdkladom kariérového pora-
denstva, prekondvaniu bariér cestou ne-
verbalnej komunikacie, socialnopravnej
ochrane ziakov so zdravotnym postih-
nutim a v stvrtom module sa zamerali
na Specifikd prace s rodinou studenta
s postihnutim. O projekte sa mozno viac
dozvediet na www.vialucis.sk.
Centrum pomoci pre postihnutych

Na prizemi vpravo v bratislavskej
pedagogickej fakulte na pravé poludnie
otvorili moderne vybavené Centrum
pomoci, ktoré je uréené Studentom so
zrakovym, sluchovym i telesnym po-
stihnutim. Svoje miesto na studium si
tam vsak ndjdu aj Studenti s chronic-
kym ochorenim aj so $pecifickymi po-
ruchami uc¢enia a spravania.
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Centrum pomoci posobi ako mode-
lové pracovisko pre hendikepovanych
Studentov uchadzajucich sa o studium
na vysokej Skole a zaroven ako stycné
pracovisko pre komunikaciu s pedagog-
mi inych vysokych $kél, posobiacimi aj
voblastiporadenskejpodporystudentov
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Je vybavené najmodernejsi-
mi $pecidlnymi pomockami na zefektiv-
nenie pristupu k vzdeldvaniu studentom
s rozlicnym postihnutim. Centrum po-
skytuje vysokokvalitny odborny a kom-
plexny poradensky, technicky a podpor-
ny servis. Ako pre Humanitu povedala
PaedDr. Jana Lopuchovd, PhD., centrum
bude pod dohladom timu odbornikov,
ktori budu vykondvat superviziu nad
Studentmi so zdravotnym postihnutim.
Centrum sluzi vsetkym Studentom, ktori
Studuju na Univerzite J. A. Komenského,
ale aj vietkym inym Studentom s hendi-
kepom, ktori potrebuju pomoc a podpo-
ru a nemaju ju kde dostat.

Po otézke, ¢o vietko centrum Stu-
dentom poskytuje, sme sa dozvedeli:
,Naraz tu moze pracovat asi desat Stu-
dentoy, je tu desat pocitacov, z toho tri
pocitacové stanice su pre zrakovo, tri pre
sluchovo a tri su pre telesne postihnu-
tych Studentov. Cely priestor je bezba-
riérovy a aj stoly i stolicky su prispdsobe-
né studentom podla druhu postihnutia.
V centre je k dispozicii internet a rozli¢-
né pomocky pre zrakovo postihnutych
v cene Styristotisic korun.”

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Mozgovy infarkt a ako ho porazit

Cievhamozgovaprihoda(CMP),
c¢ize mozgové krvacanie a mozgovy
infarkt, je po nadorovych ochore-
niach a infarkte myokardu (srdco-
vom infarkte) tretou najcastejsou
pri¢inou smrti na Slovensku. Ro¢ne
v SR postihuje asi dvanasttisic pa-
cientov. Z nich jedna tretina tomu-
to ochoreniu podlahne okamzite,
dalsia tretina z tychto pacientov
zostava trvale v invalidite a po-
sledna tretina z nich zostava rela-
tivne bez nasledkov, ale je vysta-
vena vysokému riziku opakovania
cievnych mozgovych prihod.

Cievna mozgova prihoda je za-
vazné civiliza¢né ochorenie, ktoré sa
vyskytuje v dvoch podobach: asi u 80
percent pacientov s CMP ide o moz-
govy infarkt a u zvysnych 20 percent
ide o mozgové krvacanie. Mozgovy
infarkt vznikd, podobne ako srdcovy
infarkt, uzaverom tepny. Désledkom
je, ze mozgové tkanivo prestava byt
zésobované krvou a rychlo odumiera.
V takom pripade kazdd minudtu od-
umru az dva miliény buniek. Posko-
denie, ktoré v dosledku tohto proce-
su vznikne, je ¢asto tazké a trvalé.

NajcastejSou pricinou mozgo-
vej prihody je civilizacné ochorenie
artérioskleréza. Na jej vzniku maju
hlavny podiel vysoky krvny tlak, cuk-
rovka, vysoka hladina cholesterolu
v krvi, nevhodna zivotosprava: fajce-
nie, nadmerna konzumacia alkoholu,
nadvaha atd. Artérioskler6za vedie
bud k upchatiu mozgovych ciev ar-
tériosklerotickymi platmi, na ktorych
vznikad krvna zrazenina (mozgovy in-
farkt), alebo k zoslabeniu steny tepny
a nasledne k jej prasknutiu (mozgové
krvacanie).

Co potvrdili odbornici

~Trombolyticku lie¢bu mozgové-
ho infarktu je nutné zacat najneskor
do troch hodin od vzniku prvych
priznakov. Rychla reakcia, & uz sa-
motného pacienta, alebo jeho okolia,
je uplne klu¢ova — o zachrane jeho
Zivota rozhoduju doslova minuty.
Doélezity je jeho okamzity transport
na jednotku intenzivnej starostlivos-
ti,” uviedla doc. MUDYr. Zuzana Gdo-

vinova, CSc., vedeckd tajomnicka
Slovenskej neurologickej spolo¢nos-
ti, prednostka Neurologickej kliniky
Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safa-
rika a Fakultnej nemocnice L. Pasteu-
ra v Kosiciach a zd6raznila: ,Mnohym
pacientom sme uz pomoct nemohli,
pretoze prisli neskoro. Pacientov sme
sice zachranili, ale mnohi zostali s roz-
nym stupfiom postihnutia, ¢i uz islo
o ochrnutie koncatin a neschopnost
chodit a postarat sa o seba, alebo po-
ruchy reci, komunikacie, zraku a iné.
Je postihnutd kvalita Zivota pacienta
a jeho okolia.”

Profesor MUDr. Peter Turcani,
PhD., hlavny odbornik pre neurolégiu
Ministerstva zdravotnictva SR a pred-
nosta prvej Neurologickej kliniky
v Bratislave v tejto suvislosti povedal:
»Aktudlna situdcia s CMP na Sloven-
sku je velmi nepriazniva... zatial' ¢o
vo vyspelych $tatoch sa v priebehu
poslednych dvoch desatroci podarilo
znizit umrtnost na CMP az o 40 per-
cent, na Slovensku sa situacia praktic-
ky nemeni. V zdujme zlepsenia tohto
stavu Ministerstvo zdravotnictva SR
rozbehlo viacero aktivit, z ktorych
treba spomenut predovsetkym Na-
rodny register cievnych mozgovych
prihod (od 1. janudra 2007) a Odbor-
né usmernenie pre starostlivost o pa-
cientov s nahlou cievhou mozgovou
prihodou v hyperakdtnom 3$tadiu
(plati od 1. maja 2008).

Zakladnym ciefom odborného
usmernenia je zabezpecit, aby kazdy
pacient s CMP bol ¢o v najkratsom
Case (do jednej hodiny od vzniku
CMP) dopraveny do Specializovaného
centra, kde sa mu poskytne starostli-
vost v sulade s aktudlnym poznanim.
V zaujme toho je presne zadefino-
vany sposob hlasenia CMP, aktivacie
prislusného centra, transportu pa-
cienta a spektrum nevyhnutnych di-
agnostickych a lie¢cebnych postupov
v prednemocni¢nej a Ustavnej sta-
rostlivosti.”

MUDr. Karol Kalig, CSc., hlavny
odbornik Ministerstva zdravotnictva
SR pre urgentnud medicinu zdéraznil,
ze na Slovensku sa podcenuju prizna-
ky cievnej mozgovej prihody. Nukaju
sa otazky: Ktori Slovaci to podcenu-
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ju? Pre¢o? Ved podcenovat priznaky
takého vazneho, az Zivot ohrozuju-
ceho ochorenia je az proti pudu se-
bazachovy. Verejnost by mala poznat
prvé priznaky ochorenia, mala by ¢o
najskor cez linku tiesnového volania
(155 alebo 112) volat zachrannt zdra-
votnu sluzbu a do prichodu zachran-
ky by, podla potreby, mala vediet
poskytnut prvd pomoc. Zachranka
by mala postihnutého bezpecne pre-
pravit do spravnej nemocnice, kde
ho uz ¢aka multidisciplinarny odbor-
ny tim, ktory je znalostne pripraveny
poskytnut mu spravnu liecbu.

Z opisaného je zrejmé, ze cesta
pacienta od vzniku prvych priznakov
po definitivnu liecbu vyzaduje dob-
re organizovany, znalostne a tech-
nicky dobre vybaveny viacodborovy
systém. V kazdej chvili cesty pacien-
ta je niekto najdolezitejsi, ale jeden
bez druhého su menej ucinni, az ne-
ucinni. Je zrejmé, ze nezastupitelné
miesto v manazmente postihnutého
ma verejnost, jej vedomostné zaze-
mie o tomto ochoreni. Mohli by sme
povedat, ze pre optimalizaciu liecby,
napriklad svojho pribuzného, musi
¢lovek vediet spoznat prvé priznaky
cievnej mozgovej prihody a hned
volat tiesnovu linku 112 alebo 155.
Ak to nedokdaze, potom prispieva
k zlyhaniu systému a k moznému
umrtiu postihnutého.

MUDr. Robert Mikulik, PhD.,
narodny koordinator trombolyzy pre
Cesku republiku a veduci cerebrovas-
kuldrneho programu prvej Neurolo-
gickej kliniky sv. Anny v Brne o. i. po-
vedal: ,V Ceskej republike bola trom-
bolyza schvalend Statnim uUstavem
pro kontrolu léciv ako lie¢ba akutne-
ho mozgového infarktu v roku 2004.
V tom roku uskuto¢nilo trombolyzu
dvanast pracovisk a bolo lie¢enych
118 pacientov. Stratégia na zvySenie
poctu trombolyzovanych pacientov
bola sustredend do dvoch okruhov.
Prvym bola aktivacia viacerych neu-
rologickych pracovisk tak, aby posky-
tovali trombolyticku terapiu.

V sucasnosti ich tromolyzou lieci
asi patdesiat. Druhym okruhom bola
snaha o zvysenie povedomia o CMP
v populdcii... Vysledkom zmienenych
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opatreni je, Ze pocet trombolyzova-
nych pacientov v roku 2007 v Ceskej
republike vzrastol na 593, ¢o zaraduje
CR na jedno z poprednych miest lie-
¢enych pacientov na pocet obyvate-
lov v krajinach Eurépskej unie.”

Prejavy cievhej mozgovej
prihody

Nahla slabost, necitlivost a poru-
cha hybnosti tvéare, hornej a dolnej
koncatiny na jednej polovici tela
« neschopnost sa usmiat, zapiskat,

prehitat,

« tvar tfpne alebo celkom stuhne,

« neschopnost ovladat svoju ruku,
ktora je zrazu akoby bez citu a vy-
padavaju z nej uchopené veci,

« noha prestane pri chddzi posla-
chat alebo sa podlamuje.

Nahla nerozhodnost, problémy
pri rozpravani alebo porozumeni po-
¢utych slov
« postihnuty sa tazko vyjadruje, hla-

da slovd, nemozno mu porozumiet
alebo nerozumie okoliu,

« postihnutému sa zle pise alebo
cita.

Nahla porucha zraku
« néhle rozmazané videnie alebo

strata zraku,

« tyka to jedného oka alebo obi-
dvoch o¢i naraz,
« niekedy sa videnie zdvojuje.
Nahle problémy s ch6dzou alebo
zavraty
« postihnuty straca rovnovahu,
« postihnuty nie je schopny svoju
chédzu koordinovat.
Nahle silné bolesti hlavy bez zjav-
nej pric¢iny
« néhla bolest hlavy, ktord niekedy
prejde do stuhnutosti krku.

Test, ako rychlo rozpoznat
cievhu mozgovu prihodu
(CMP)

Tvar — poziadajte chorého, aby
sa usmial, zapiskal a ukdazal zuby.
U ¢loveka postihnutého mozgovym
infarktom dochadza k poklesu kuti-
ka ust. Ak sa postihnuty CMP usmeje,
kutiky ust nebudd sumerné.

Ruky - poziadajte chorého, aby
natiahol ruky pred seba a otocil ich
dlanami dole. Ochrnuta ruka zvycaj-
ne rychlo klesne.

Re¢ - poziadajte pacienta, aby
povedal jednoduchu vetu, napriklad:
,Starého psa novym kuskom nena-
u¢is.” Clovek postihnuty cievnou

mozgovou prihodou nie je schopny
takuto vetu povedat spravne a sko-
moli slova.

Upozornenie: tieto  priznaky
mozu byt kratkodobé a mézu dozniet
pocas niekolkych minut. Aj v tychto
pripadoch je viak celkom nevyhnut-
né lekarske vysetrenie, lebo riziko
vzniku vdaznej naslednej mozgovej
prihody je velmi vysoké!

Prvy krok k zachrane

Ak spozorujete uvedené priznaky,
okamzite zavolajte linku tiesnového
volania — 155 alebo 112. Zachranna
zdravotna sluzba po prichode za-
chranky stabilizuje zivotné funkcie
pacienta a podla situacie podnikne
kroky, ktoré zabrania dalSiemu po-
Skodzovaniu mozgu, pretoze najucin-
nejsia je pomoc poskytnuta v prvych
hodinach.

Nepretrzitd 24-hodinova pripra-
venost nemocni¢ného Specializo-
vaného neurologického pracoviska
a dalsich medicinskych odborov (ré-
diodiagnostika s CT, OAIM, interné,
biochemické a hematologické vyset-
renie) zabezpeci komplexnu optima-
lizaciu findlnej liecby.

Pripravila: (m3)

O spolocenskej zodpovednosti

Spoloc¢nost Slovak Telekom
predstavila v jali tohto roku
za Ucasti osobnosti z oblasti fi-
lantropie, charity, Sportu a médii
Spravu o spolocenskej zodpoved-
nosti za rok 2007. Sprava suma-
rizuje aktivity Slovak Telekomu
v oblasti firemnej filantropie.

Vydavanie sprav o spolocen-
skej zodpovednosti nie je, na rozdiel
od roc¢nych sprav, povinné zo zako-
na. Dava ndm moznost sumarizovat
komplexné aktivity firmy v oblasti
spolocenskej zodpovednosti. Téma
spoloc¢enskej zodpovednosti rezo-
nuje medzi slovenskymi firmami len
kratko, preto som velmi rad, ze Slovak
Telekom stal pri zrode tychto myslie-
nok a ma ambiciu aj dalej prispievat
k formovaniu zodpovedného sprava-
nia firiem na Slovensku,” uviedol pri
prilezitosti vydania spravy Miroslav
MajoroS, predseda predstavenstva
a prezident Slovak Telekomu.

Stratégiou Slovak Telekomu v ob-

lasti spolocenskej zodpovednosti je
pomahat systematicky, cielene, trans-
parentne a efektivne. Verejnoprospes-
né aktivity spolo¢nost smeruje do Sty-
roch oblasti: firemnej filantropie, pod-
pory digitalnej gramotnosti, podpory
unikatnych kultdrnych a 3Sportovych
projektov a firemného dobrovolnic-
tva. Najdolezitejsim strategickym
rozhodnutim minulého roka v oblas-
ti firemnej filantropie bolo zaloZenie
Nada¢ného fondu Slovak Telekom,
ktory je zamerany na pomoc zdra-
votne, sociadlne alebo inak znevyhod-
nenym [udom. Nadac¢ny fond ST po-
skytuje granty organizacidam v ramci
vyhldsenych grantovych kol afinan¢ne
podporuje aj individudlnych Zziada-
telov. Vitazov grantovych kol vybera
nezavisla komisia zlozena z radov od-
bornikov na tu-ktoru oblast grantova-
nia. Doteraz bolo v troch grantovych
kolach podporenych 58 organizacii,
v rdmci schémy pre individualnych
ziadatelov 48 jednotlivcov. Celkova
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darovand suma predstavuje takmer
4,3 miliéna Sk. V roku 2007 Slovak Te-
lekom zéroven uz druhy rok poskyto-
val bezplatné pripojenie do internetu
41 materskym centram. Dlhodobo
podporuje iniciativu Spolo¢nosti pria-
telov detskych domovov Usmev ako
dar, v roku 2007 bol podporeny uz 25.
ro¢nik ich beneficného koncertu. Bez
naroku na odmenu poskytuje spo-
lo¢nost prevadzku telefénnej linky 18
222, ktord slizi na finan¢nu zbierku
projektu Nadacie pre deti Slovenska
Hodina detom. Popri podpore celo-
statnych iniciativ spolo¢nost rozvija
aj vlastné projekty v rdamci dobrovol-
nickych aktivit. Napriklad, vySe 200
dobrovolnikov pomdahalo kalamitou
postihnutym Vysokym Tatrdm, spolu-
pracovalo s krizovym centrom Siniec-
ko pre tyrané Zeny s detmi v Nitre-
-Stitaroch ¢i s Ob¢ianskym zdruzenim
Proti prudu. Viac informacii najdete
na strdnke www.slovaktelekom.sk.
(do)
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Predstavujeme

Sekciu mladych reumatikov
pri Lige proti reumatizmu a jej klub

Reuma nie je
& len chorobou star-
Sich ludi, postihuje
v nemalej miere
aj deti a mladez.
Preto ako sucast
Ligy proti reuma-
tizmu (LPRe), kto-

2% ra je clenskou or-
ganizaciou Slovenskej humanitnej
rady, vznikla aj Sekcia mladych re-
umatikov (SMR-LPRe SR) a jej Klub
s nazvom Kibik. Sekcia vyvija pocas
celého roka zaujimavé aktivity pre
mladez, ktora celi tomuto zavazné-
mu ochoreniu. Viac o sekcii, klube
a mladych ludoch, ktori v hiom po-
sobia, sme sa porozpravali s Janou
Cernakovou, predsedni¢kou Sekcie
mladych reumatikov.

Liga proti reumatizmu je dlho-
roény popredny ¢len Slovenskej
humanitnej rady, ale Sekcia mla-
dych reumatikov vznikla az v roku
1998. Kde ma sekcia sidlo a ¢o vie-
dlo k jej zalozeniu?

Sekcia mladych reumatikov (SMR)
oficidlne vznikla v roku 1998, jej ¢len-
mi su mladi reumatici — ¢lenovia LPRe
SR do 35 rokov. V ramci ¢innosti LPRe
sa sekcia zacala viac venovat mladym
[udom, pacientom s juvenilnou idiopa-
tickou artritidou (JIA), lebo prave tato
skupina musi riesit velmi 3Specifické
a zlozité problémy, ktoré toto ochore-
nie sposobuje. Napriek mladému veku
sa Clovek rychlo unavi, ¢asto sa jeho
chédza zmeni, je bolavd, napadnd,
musi pouzivat r6zne pomocky ako bar-
ly, ortézky, dlahy, v najhorSom pripade
invalidny vozik. Takyto jedinec potre-
buje vediet, Ze nie je s problémom sam
a jeho zdravotny stav sa mdze po nasta-
veni vhodnej liecby upravit alebo aspori
vyrazne zlepsit. Prave vtedy potrebuje
psychickd podporu alebo socidlne po-
radenstvo, aby prekonal najtazsie ob-
dobie a znova sa dokézal zmobilizovat.
Niektorych ob¢cas ¢aké operacia kibu ¢i
iny chirurgicky zakrok. Problémy s ne-
Zelanymi Gc¢inkami novej lie¢by sa zna-
$aju lahsie, ked priatel povzbudi a po-
vie, ze coskoro nevolnost ustupi, alebo
poradi, coho sa treba vyvarovat. Toto su

problémy velmi vzdialené od beznych
tazkosti mladych ludi, ich spoluziakov
a priatelov doma, ktori sa v tomto mla-
dom veku tesia z relativnej bezstarost-
nosti. Mlady reumatik je ¢asto okolnos-
tami donuteny predcasne dospiet, aby
sa dokazal vyrovnat so zdravotnymi
problémami. Musi zvazovat, ¢i zvladne
ukoncit skolu v riadnom termine alebo
¢i si po jej dokonceni najde primerané
zamestnanie. Toto vietko su témy, ktoré
zamestnavaju nasich ¢lenov.

Sidlom SMR je Narodny ustav re-
umatickych choréb, Nabrezie lvana
Krasku 4, v Piestanoch.

Ako si spominate na jej zaciatky?

Na zaciatku bolo dlhoro¢né pria-
telstvo skupiny tinedzerov, ktori sa cez
letné prazdniny pocas liecenia v Na-
rodnom ustave reumatickych chorob
v PieStanoch kazdoroc¢ne stretavali.

Pocas dlhych letnych popoludni, ked

sa im uz skoncili liecebné procedury
a vysetrenia, kratili si cas prechadz-
kami, dlhymi rozhovormi alebo hrou.
Priatelstva sa neprerusili ani po skon-
¢eni lieCenia a pokracovali na dialku aj
po navrate domov. Po prvom rekon-
dicnom pobyte, ktory zorganizovala
centrala LPRe SR, sme si uvedomili, ze
ak v buducnosti budeme chciet robit
podobné podujatia a oslovovat stale
novych mladych reumatikov, mali by
svoje ,spolocenstvo” zlegalizovat. Pre
tuto nasu iniciativu mala velké pocho-
penie pani MUDr. Maria Orlovska, vte-
dy tajomnicka LPRe SR, ktord je jednou
zo zakladajucich ¢lenov ligy.

MozZete nam prezradit, ¢o vas
priviedlo k praci v Sekcii mladych
reumatikov?

Pretoze som tiez ochorela ako velmi
mladéa na JIA, mala som bohaté skuse-
nosti s reumatickym ochorenim, a preto
som bola inicidtorkou zaloZenia SMR.
Citila som potrebu spoznat viac mla-
dych Iudi s podobnymi problémami,
aby sme sa mohli podelit o skisenosti
a pomoéct si navzajom pri rieSeni no-
vych zivotnych otdzok vyrovnania sa
s ochorenim. Postupne som zistila, ze
podobnu dilemu riedia aj dalsi spolupa-
cienti v mojom veku, s ktorymi som sa
kazdorocne stretdvala na lieceni, vtedy
este vo Vyskumnom Ustave reumatic-
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kych choréb v Piestanoch. Zaujimavych
aktivit a podujati je uz dnes vela, ale pre
mna bol, je a bude stale najdoélezitejsi
osobny priatelsky kontakt s konkrétnym
¢lovekom a v pravy ¢as nezistne ponuk-
nutd pomocna ruka. Ako dobrovolni¢-
ka pracujem v Lige uz od jej zalozenia.
Momentalne Studujem na vysokej Sko-
le, ktord je zamerana prave na socialnu
pracu.

Vie sa, priblizne kolko deti a mla-
dych dospievajucich ludi na Sloven-
sku trpi na reumatické ochorenia?

Tieto cisla nie su Uplne presné,
lebo sa kazdym driom menia. Podla
najnovsieho odhadu, ktory mi poskytla
MUDr. Koskova, odbornic¢ka na reumo-
pediatriu v NURCH, na artritidu v SR trpi
asi 600 deti a na iné reumatické ochore-
nia este dalSich 100 malych a mladych
pacientov do 18 rokov veku.

Kolko mala vasa sekcia spociat-
ku élenov, kolko ich ma dnes a kde
vsade sekcia posobi?

Ako som uz spominala, na zaciatku
nas bolo par nadsencov. Dnes sa ¢lenska
zakladna rozréstla v SMR na 64 a v Klu-
be Kibik je 55 deti a ich rodi¢ov. SMR méa
celoslovensku pésobnost.

V ¢om spociva tazisko cinnos-
ti Sekcie mladych reumatikov po-
cas roka a aké plany ma vasa sekcia
do buducnosti?

Kazdoro¢ne organizujeme spolo¢-
né rekondi¢no-integracné pobyty SMR
a deti z Klubu Kibik. Pripravujeme si
vlastné stranky v Informa¢nom bulleti-
ne LPRe SR a venujeme sa publika¢nej
¢innosti. Budujeme databazu ¢lenov,
aby sme ich mohli vcas informovat
o pripravovanych podujatiach. V oktéb-
ri, pri prilezitosti Svetového dna reuma-
tizmu, organizujeme benefi¢cné pred-
stavenia a zapajame sa do vietkych
aktivit, ktoré organizuje LPRe SR, a tiez
spolupracujeme s médiami, aby sme
priblizili 3irokej verejnosti bezny Zivot
¢loveka, ktory musi prekonavat limity
a obmedzenia, ktoré mu prave reuma-
tické ochorenie prinasa. Clenovia SMR
sa zUcastAuju na roznych tréningovych
programoch zameranych na osobnost-
ny rozvoj a zvysovanie sebavedomia
[udi so Specidlnymi potrebami. Radi by
sme aktivne prispievali k odstrariovaniu
diskriminacnych zvyklosti, predsudkov,
ale aj doteraz platnych zakonov. Uz
pocas legislativneho procesu zakonov,
ktoré ovplyvnuju Zivot ludi so Special-
nymi potrebami, ich podla moznosti
pripomienkujeme alebo upozoriiujeme
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na ich désledky. Poskytujeme pre svo-
jich ¢lenov socidlno-konzulta¢né pora-
denstvo a radime im pri odstrafiovani
architektonickych bariér domécnos-
tiach alebo na pracovisku.

Aké aktivity vyvija vas Klub Ki-
bik v prospech mladych ludi a kde
vSade sa m6zu mladi ludia trpiaci
reumatickymi ochoreniami, pripad-
neich rodicia alebo zakonni zastup-
covia o nich viac dozvediet ¢i prie-
bezne informovat?

Klub Kibik pre deti s juvenilnou idio-
patickou artritidou a ich rodic¢ov vznikol
v roku 2003. Je to dobrovolné zdruzenie
rodi¢ov s detmi do 18 rokov veku, kto-
rych spaja rovnaka diagnéza. Vediet ¢o
najviac o chorobe a lie¢be dietata je ne-
spochybnitelnym pravom kazdého ro-
di¢a. Pediater-reumatolég sice vysvetli
rodicom v ambulancii, o ¢o ide, predsa
vsak zostdvaju niektoré nezodpoveda-
né otazky. Ale na druhej strane, aby bola
liecba ¢o najucinnejsia, je nevyhnutnd
kontinudlna spolupréca rodicov s leka-
rom. Dieta toto ochorenie ¢asto vytrhne
z bezného rytmu Zivota, zo 3kolského
kolektivu a nie zriedka na urcity cas aj
zrodinného prostredia. Rodicia a deti by
mali dostat ¢o najviac informacii o tom-
to ochoreni a vela moralnej podpory
od lekarov odbornikov. Zalozenie klubu
iniciovali mladi reumatici, lebo vedia,

aké je délezité poznat a mat priatelov
s podobnymi zdravotnymi problémami.
Detsky Klub Kibik ma uz za sebou via-
cero rekondi¢no-integracnych pobytov,
ktoré su u rodi¢ov a deti hodnotené
ako velmi prinosné. Pocas rekondi¢no-
-integracného pobytu deti cvi¢ia, maju
k dispozicii rehabilitatné procedury
a masaze. Venuju sa umeleckej tvori-
vosti, pohybovym aktivitdm, oblibené
su Sportové hry s primeranou zatazou.
S velkym zdujmom sa vzdy stretdvaju
psychologické prednasky Dr. Notovej
a odborné prednasky MUDr. Koskove;j.
Prave pripravujeme pre svojich ¢lenov
uz druht publikdciu s pribehov a osob-
nych vypovedi reumatikov. llustrovana
bude opat kresbami z dielne deti Klubu
Kibik. Prvd informa¢nu brozurku ,Bola-
vy Kibik” najdete aj na http://www.reu-
ma.sk/Portals/15/file-8.pdf

S ktorymi organizaciami Sekcia
mladych reumatikov spolupracu-
je, kto ju podporuje a ako jej po-
maha?

SMR spolupracuje s obcianskymi
zdruZeniami s podobnym zameranim
a pravidelne sa zucastiiuje na narod-
nych i medzindrodnych Abilympiddach
(Praha, roku 2000 a New Dilli, roku 2003,
Japonsko roku 2007). Od roku 2001 je
SMR ¢lenom Medzindrodnej organiza-
cie mladych reumatikov (IOYR).

Generdlnym sponzorom SMR je
spolo¢nost Wyeth, ktora podporuje re-
kondi¢né pobyty, publika¢nd ¢innost
a rézne vzdeldvacie aktivity alebo ,Beh
pre zdravie”, ktory sa kond vzdy pri pri-
lezitosti Svetového dna reumatizmu,
12. oktébra. Na dalsich podujatiach
s nami spolupracuju aj ini sponzori, ako
napriklad spolo¢nost Roche a Medzi-
narodny zensky klub v Bratislave, ale aj
ini. Kazdoro¢ne nam pomahaju aj 2 %
z dani fyzickych a pravnickych osoéb,
ktoré nam poskytuju nasi ¢lenovia, ro-
dicia deti z klubu Kibik, rodinni prislus-
nici, sympatizanti a priatelia. Za prejave-
né pochopenie ¢i konkrétnu pomoc im
preto aj touto cestou dakujem.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova

Snimky: archiv

Kontakt:

Liga proti reumatizmu — Sekcia
mladych reumatikov

Nabrezie Ivana Krasku 4, NURCH
921 01 Piestany

@ + 421 - 0905 445 582
E-mail: jc@in.slovanet.sk
www.mojareuma.sk,
www.reuma.sk, www.nurch.sk
1CO: 31822142007

Bankové spojenie:

VUB expozitura Vrbové

Cislo G&tu: 1897835356/0200

Nova liecebna metoda zachranujuca koncatiny pred amputaciou

Pomohol kozny implantat

V Ustrednej vojenskej nemocni-
ci v Ruzomberku 10. jula 2008 lekari
prvykrat na Slovensku, v strednej
a vo vychodnej Eurépe vébec apli-
kovali biologicku lie¢bu nehojacich
sa ran vo forme kozného implanta-
tu. Slovensko je druhou krajinou
v Eurdpskej unii, kde sa takato liec-
ba bude pouzivat.

Dlhodobo nehojace sa rany sa
vyskytuju pri ochoreniach ako epider-
molysis bullosa, nazyvanom tiez cho-
roba motylich kridel, diabeticka noha
alebo ,bercov vred” - vred predkole-
nia. Na Slovensku je asi 30 pacientov
s chorobou motylich kridel, omnoho
vacsiu skupinu, pre ktord ma nova
liecba velky potencidl, tvori priblizne
19-tisic pacientov s cukrovkou, ktori
maju komplikacie vo forme diabetickej
nohy. Doteraz sa pri dlhodobo neho-
jacich sa ranach pouzival len Speciadlny
zdravotnicky materidl a lieky, ktoré iba

potlacali priebeh ochorenia a nie vzdy
pomohli. Odteraz mame k dispozicii
novu kategériu liecivych pripravkov
- biologicky implantdt na baze koze
(Apligraf), ktory stimuluje vlastny ho-
jaci sa proces koze.

Pri beznom hojacom procese sa
rana zmensuje kazdy tyzden o 10 az
15 percent alebo o viac ako 50 percent
za jeden mesiac. Nehojace sa rany su
otvorené rany, ktoré sa z réznych do-
vodov nehoja. Vredy pri diabetickej
nohe alebo zilové vredy predkolenia
sU najcastejsie chronické rany, ktoré
zhorsuju mobilitu pacienta, maju ne-
gativny dosah na kvalitu jeho Zivota
a moézu viest az k amputdcii koncatiny.
Dobrou klasickou lie¢bou pozostava-
jucou z Cistenia, lieCenia infekcii a von-
kajsej kompresie sa rany moézu zacelit.
No az pri tretine chronickych ran kla-
sicka lie¢ba nestaci a je nutné zvolit
sofistikovanejsi postup.
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Bunky od novorodencov
~Podstatou novej biologic-
kej liecby su zivé bunky ludskej
koze, ktoré su v Specialnej forme
aplikované na nehojace sa rany.
Ide vlastne o kozny implantat zo
zivych buniek s obdobnym zloze-
nim ako samotna ludska koza. Ten
po polozeni na ranu uvolni do rany
tzv. rastové faktory, ktoré znovu
naucia vlastnu kozu pacienta, aby
sa zahojila,” vysvetluje princip bio-
logickej lie¢by Stefan Kaelin, riaditel
americkej spolo¢nosti Organogenesis
pre Eurdpu, ktord kozné implantaty
vyraba. Kozny implantat je podobne
ako ludska koza zlozeny z dvoch hlav-
nych vrstiev: epidermis a dermis. Oba
typy buniek, z ktorych sa skladaju
tieto vrstvy implantatu, pochadza-
ju od novorodencov. V USA bolo
doteraz aplikovanych viac ako dve-
stotisic liecebnych kar. Okrem USA
sa lie¢ba pouziva zatial iba vo Finsku,
Svajéiarsku a v Juznej Afrike.
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Kozny implantdt moéze aplikovat
iba $pecidlne vyskoleny lekar - chi-
rurg, dermatolég alebo diabetolég,
ktory je odbornikom na lie¢cbu neho-
jacich sa alebo tazko sa hojacich ran.
Na Slovensku je zatial jediny lekar,
ktory méze liecbu aplikovat - doc.
MUDyr. Ondrej Bencur, PhD., pred-
nosta chirurgickej kliniky Ustrednej
vojenskej nemocnice v Ruzomberku.
Ten bol na tuto lie¢bu vyskoleny v Ba-
zileji zac¢iatkom tohto roka a nedadvno
poskytol prvu kuru na Slovensku. Dal-
simi lekarmi, ktori v budicnosti budu
moct tuto lie¢bu poskytovat na Slo-
vensku, su: doc. MUDr. Emil Martin-
ka, PhD., prednosta diabetologické-
ho oddelenia Narodného endokrino-
logického a diabetologického ustavu
v Lubochni a MUDr. Oto Herman,
primar interného oddelenia FNsP
v Trencine. Pacienti na Slovensku sa
k tejto liecbe mézu dostat zatial iba
cez mimoriadny dovoz.

Zachrana pre Radku
Dvadsatsedemro¢nd Radka s cho-
robou motylich kridel, ktorej bola
dnes lie¢ba aplikovand, je prvou pa-
cientkou. Predtym cestovala za lie¢-
bou do Svajéiarska.
Doc. MUDr. Emil Martinka, PhD.,

vidi v novej lie¢be velky potencial hlav-
ne pre pacientov s diabetickou nohou.
Ako povedal: ,Mnohé kozné defekty
pri diabetickej nohe sa hoja velmi
pomaly, niekolko tyzdhov aj me-
siacov. Nielenze nema tendenciu
zahojit sa, ale naopak, este sa zvac-
Suje. Pretoze kazdy kozny defekt
je vstupnou branou pre infekciu,
ktora prenika do hlbsich Struktur
a destruuje struktury nohy, jedinym
rieSenim je mnohokrat amputacia.
Hlavnym prinosom novej biologic-
kej liecby je urychlenie hojit sa a ob-
novenie tendencie aj takych defek-
tov, ktoré tuto schopnost akoby uz
stratili. Je teda realny predpoklad,
ze vdaka novému sposobu liecby sa
znizi pocet amputacii pre diabeticku
nohu.” Jedna lie¢ebnd kdra Apligrafom
stoji 63 000 korun, no v porovnani so
$ancou zachranit ruku alebo nohu pa-
cienta pred amputaciou je cena liecby
prijatelna.

Epidermolysis bullosa (EB) ale-
bo choroba motylich kridel je vzacne
genetické ochorenie koze. Trpi nim
asi 30 000 ludi na celom svete, na Slo-
vensku mame priblizne 30 pacientov.
Pacienti s EP maju velmi citlivd a lah-
ko zranitelnu kozu a cely Zivot bojuju
s tvorbou pluzgierov a ran, ktoré saim

tvoria po celom tele pri minimalnom
mechanickom poskodeni alebo tlaku.
Tie sa m6ézu zvrhnut do nadorového
ochorenia, po ktorom hrozi amputacia
koncatin.

Diabeticka noha

Na Slovensku Zije priblizne 300 000
pacientov s diagnézou diabetes melli-
tus, ako nasledok zlej kompenzicie
cukrovky sa u 19 000 z nich vyskytu-
je komplikacia nazyvana diabeticka
noha. Diabetickd noha je naj¢astejSou
pri¢inou hospitalizacie pacientov s di-
abetom, predstavuje najvacsie néakla-
dy pri lie¢be diabetu. U 14 az 24 per-
cent pacientov s diabetickou nohou je
nutnd amputdcia dolnej koncatiny. Az
50 percent diabetikov zomrie do troch
rokov po prvej amputécii koncatiny.
Dal3ia amputacia do 1 az 3 rokov je po-
trebna u 42 percent pacientov. Na Slo-
vensku sa vykond ro¢ne 3 500 amputé-
cii zdoévodu diabetickej nohy.

Vredy predkolenia sa podla Statistik
vyskytuju az u jedného percenta popu-
lacie. Pacientov pribuda s vekom; tymto
ochorenim trpi az 3,5 percenta obyvate-
lov nad 65 rokov. Naj¢astejSou pricinou
vredov predkolenia su choroby cievne-
ho, Zilového a tepnového systému.

Slavka Krizanova

Domovaci idu reprezentovat Slovensko

Spoloc¢nost priatelov deti
z detskych domovov Usmev ako
dar povazuje za dolezité, aby si
deti z detskych domovov vytva-
rali kvalitné a hodnotné vztahy.
V spolupraci s Uniou pracovnikov
detskych domovov sa preto Spo-
loénost Usmev ako dar rozhodla
v case prijemnych letnych dni
vyburcovat deti k majstrovskym
Sportovym vykonom.

Na to vsak, aby ktokolvek lepsie
poznal samého seba, je dblezity za-
zitok, v ktorom sa stretdme so skuse-
nostou, konfrontujeme sa so svojim
vlastnym konanim, u¢ime sa byt zan
zodpovedni. A je o to lepsie, ak sa
tak deje v Specifickych podmienkach
atraktivneho prostredia.

Uz 18. roc¢nik Sportovych maj-
strovstiev deti z detskych domovov
sa uskutocnil v piatich jednodnovych
cykloch. Celoslovenské Sportové hry
s Nestlé - tak znie presny nazov pro-
jektu, na ktorom sa zucastnilo asi
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Styristo deti z detskych domovov
z celého Slovenska. Konali sa v mes-
tach: Spisské Vlachy, Trencin a Velky
Meder, kde deti sutazili v réznych
Sportovych disciplinach, ako je: beh
na 60 m, Stafeta, skok do vysky, skok
do dialky, hod kriketovou lopti¢kou,
hod gulou, beh na 800 m, 1 200 m
a 1500 m, futbal a volejbal. Ti najlep-
$i sa stretli v juni vo findlovom kole
v Dobsine;j.

Iba 28 deti zo zapadného, stred-
néhoizvychodného Slovenska bude
mat moznost zmerat si sily na me-
dzindarodnom findle, na ktorom sa
zUcastnia okrem nasich deti aj deti
z Madarska a Ceska. Budu sutazit na-
priklad v disciplinach beh na 60 m
a 1 200 m, v skoku do dialky, hode
gulou, ale aj vo futbale a volejbale.
Majstrovstva budu 12. — 14. augusta
2008 v meste Zamardi v Madarsku.
Vsetciim budeme drzat palce, aby sa
im podarilo ziskat vyznamné umiest-
nenie a krdsne medaily.

Katarina Hlavandova
Snimky: autorka

Viete, ze...

Aktivny oddych je najlepsi?

Obec Motycky nedaleko Ban-
skej Bystrice sa stala od 21. jula
tohto roku dejiskom prvého ro-
dinného dobrovolnickeho tabora
s medzinarodnou tcastou. Zorgani-
zovat rodinny medzinarodny tabor
dobrovolnickej prace na Slovensku
planoval INEX Slovakia uz niekolko
rokov. Tabor potrva az do 1. augus-
ta 2008. Budu sa v nom rekreovat
rodiny z USA a Talianska, ale najma
pomahat pri znaceni a oprave cyk-
lotras nedaleko Banskej Bystrice
v okoli obce Motycky.

Rodinné tabory — Family Campy -
sU vo svete pomerne zname a ich po-
pularita narastd kazdy rok. Najmladsim
dobrovolnikom tabora bude 4-ro¢ny
Theodore, ktory sa spolu so svojou
mamou Richelle zapoji nielen do pra-
ce, ale i do spolo¢nej pripravy jedal ci
volnocasovych aktivit. Family Camp je
jednou z moznosti, ako uzito¢ne a aktiv-
ne prezit leto spolu so svojou rodinou.

Aj takymto spésobom moézete pomoct

[udom ¢&i miestam, ktoré to potrebuji.
Tento typ letnej dovolenky sa odporu-
¢a vietkym, ¢o maju chut vyskusat si

ol wﬂlmﬂﬂﬂ.

€ dieta majo rodinu

spolo¢nu rolu dobrovolnikov a popri
tom stretnut iné rodiny z inych krajin,
so zaujimavymi zvykmi, tradiciami a kul-
turou. Pocas tdbora v obci Motycky sa
pripravuje spolu so zahrani¢nymi dob-
rovolnikmi aj dalSia ¢ast zo série ,Hodov
kultar” v rdmci projektu ,Nechajte svet
prist k Vam". Zaujemcovia sa mohli prist
na tento program pozriet uz piatok 25.
jula. (Projekt ,Nechajte svet prist k Vam”
realizuje INEX Slovakia vdaka grantové-
mu programu ,Hlada sa dobry napad”
Konta Orange.) Partnerom rodinného
dobrovolnickeho tabora je aj obec Mo-
tycky pri Starych Horéach.

Dusana Slimakova

Rozlucka

Nedavno, v horucich julovych
dnoch tohto roku sme sa navzdy roz-
la¢ili s ¢lenom Cestnej komisie pre
Dar roka, velkym priatefom Slovenskej
humanitnej rady, autorom myslienky
oceneného projektu Zlatad rybka EVO,
cestnym, Uuprimnym a dobrym clove-
kom doc. MUDr. Jaroslavom Simanom,
CSc., vyznamnym kardiochirurgom,
ktory ako lekdr zachranil zivot stovkdm
deti a mnohym dospelym, ktorych

operoval a liec¢il. Medzi nimi aj neza-

budnutelnym siamskym dvojickdm,

diev¢atkdm Tothovym, ktoré so svojim

timom uUspesne oddelil a ktorych ope-

racia trvala 17 hodin. Nikdy na neho,

jeho medicinske Uspechy svetového

vyznamu, ako aj pomoc Slovenskej hu-
manitnej rade nezabudneme.

Cest jeho pamiatke!

Ivan Sykora

prezident SHR

Eva Lysi¢anova

riaditelka Uradu SHR

I
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Inspirujuce sustredenie

Liga za dusevné zdravie SR (LDZ
SR) vyhlasila tohto roku vytvarnu
vyzvu ,InSpirujice slova” a pontka-
la moznost zapojit sa do celosloven-
ského podujatia autorom so sku-
senostou s dusevnym ochorenim.
Snahou ligy bolo podporit umelec-

ké nadanie tychto ludi a motivovat

ich k hladaniu vytvarnych inspiracii
na tému ,slovo”, ktoré moze skry-
vat mnoho vyznamov a mnoho vy-
tvarnych rieSeni. ISlo viac o overenie
schopnosti a napadov nez o sutaz.
Napadov, ktoré moézu pouzit pri re-
alizacii takejto tematickej vyzvy.
Na letné obdobie Liga za dusevné
zdravie SR pripravila pre autorov,
ktorych vybrala komisia z tejto
vyzvy, letné vytvarné sustredenie
v Schaubmarovom mlyne v Pezinku
a na jesen spoloc¢nu vystavu.

Odborna komisia, ktora zasadala
9. jula tohto roku v zlozeni vytvarnik
Vladimir Kordos, spisovatel Daniel

Hevier a vytvarnlcka Sona Sadllkova

hodnotila spolu 208 prac od 44 autorov.
| ked'sa téma zdala naro¢na, porota vel-
mi ocenila schopnosti autorov, ako dob-
re danu tému zvladli. Autori, ktorych
tvorbu pozname z minuloroc¢nej sutaze
Hlada sa talent, zaznamenali vyrazny
posun k lepSiemu zvlddnutiu svojho vy-
tvarného rukopisu. Vysoko bola ohod-
notena aj kolekcia prac siedmich auto-
rov, ktord zaslal Denny psychiatricky
stacionar Praemium - Permansio, s.r. 0.,
z Kosic. Komisia ocenila viditelnu sta-
rostlivost centra o rozvijanie arteterapie
a navrhuje Lige za dusevné zdravie SR,
aby na buduci rok zaradila do svojho
vystavného planu aj kolektivnu vystavu
tohto zariadenia v Bratislave.

Odmenou pre ocenenych je vytvar-
né sustredenie s odbornikmia spolo¢na
vystava diel planovana na september.

Na letné vytvarné sustredenie
v Schaubmarovom mlyne v Pezin-
ku, ktoré sa uskutocnilo od 28. jula
do 1. augusta 2008, komisia vybrala
O0smich autorov: M. Hanova - Poétor,

T. Chaloupka - Pozdisovce, R Kaca-
-.wn. L 0l LR AL B
HMMMMMMMIHMJ llulm

W
awwﬁﬁﬁfﬁmmmmmwwmmwulmumu ATLIAL

Viytvarnici amatéri, Ucastnici minuloro¢ného ststredenia v Schaubmarovom mlyne.

Mali diabetici oddychovali

V julovych diioch sa zisli detski
diabetici z celého Slovenska pod
Zapadnymi Tatrami v malebnom
prostredi Ziarskej doliny, aby si
oddychli po skonéenom sSkolskom
roku. Tento letny pobyt pripravili
organizovani diabetici z Michalo-
viec ako hlavni organizatori s vydat-
nou pomocou a podporou mnohych
sponzorov, najma farmaceutickych
firiem, bank, poistovni a podobne.

Zorganizovat takyto tdbor ma svo-
je Specifikum. Pre diabetické deti treba
staly lekarsky, ako aj pedagogicky dozor,
$pecidlnu stravu a podobne. S tymto
vsetkym nam vysli v Ustrety pracovnici

chaty KoZiar v Ziarskej doline, Unipharma
Prievidza a Pecivarne Liptovsky Hradok.
Po prvom dni, ked' sa deti este len
rozhliadali a spoznavali sa, bol pre nich
pripraveny bohaty program. Navstivi-
li Tatralandiu v Liptovskom Mikulasi,
akvapark v Poprade. Az tam ¢lovek mo-
hol vidiet, ¢o je to detska radost a hra-
vost. Videli aj vodny aredl v Liptovskom
Mikuldsi, kde ti, ktori mali zdujem, absol-
vovali i kratky vycvik na kajakoch. Krét-
ko nato ,zraftovali” divoku vodu Vahu.
A Co by to bol za tabor, ak by neboli
vecerné diskotéky. Jeden den bol vy-
hradeny osvete a vtedy samy deti pod
odbornym dohladom merali navstevni-
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Obraz autorky Zuzany Ebringerovej, Ucastnicky
vlariajsieho ststredenia v Pezinku.

nek - Stara Lubovna, A. Emrichova
— Senica, M. Miniarikova - Bratislava,
V. Ryba - Horné Zelenice, L. Certikova
— Bratislava, R. Machovi¢ - Banska Bys-
trica. Tymto autorom Liga za dusevné
zdravie SR uhradi vsetky naklady spo-
jené s pobytom, to znamena: cestovné,
ubytovanie a stravu.

V septembri 2008 ako Uvodna akcia
celoslovenskej zbierky Dni nezabudiek
sa uskutocni kolektivna vystava vybra-
nych autorov z tejto vyzvy pod rovno-
mennym nazvom ,Indpirujuce slova”.
Vystava sa bude konat vo vystavnych
priestoroch Univerzitnej kniznice v Bra-
tislave od 24. septembra do 16. oktébra
2008. Vystavené budu diela spomina-
nych 16 autorov a zaroven este diela
autorov, ktoré spolu s komisiou vybrala
kuratorka vystavy Mgr. Daniela Carna
zo Slovenskej narodnej galérie.

Vsetci zaujemcovia o podobné ak-
tivity maju moznost pravidelne sa zu-
Castnovat na vytvarnych vikendovych
workshopoch v rdmci projektu MOTI-
VACNE CENTRUM Ligy za dusevné zdra-
vie. Podrobné informécie vdm o nich
poskytne Tana Jurikova na e-mailovej
adrese: tana.jurikova@dusevnez.sk.

Olga Valentova
Liga za dusevné zdravie SR

kom Vysokych Tatier hladinu cukru v krvi
a vysvetlovali, ¢o to vlastne cukrovka je
a ako ju ¢o najskor diagnostikovat, aby
sa predislo komplikacidm. Pocas tohto
dna sa ,preniesli“ az do praveku. Museli
sa obliect a vyzdobit tak ako nasi pred-
kovia. Chlapci sa museli postarat o stravu
a diev¢ata museli udrziavat oher a varit.
Pocas pobytu sme mali k dispozi-
cii pohotovostné vozidlo Citroén, ktory
bol na toto podujatie pozicany od firmy
Citroén Slovakia Bratislava. Bol to krasny
pobyt plny zaZzitkov. Nadviazali sa nové
priatelstva. Vsetci si vSak Zelali a navza-
jom si priali, aby sa na buduci rok mohli
opat stretnut.
Ing. Jozef Borovka
Michalovce



Summary

Precious moments with Little

Joint in Dudince
(page 3-4)

The division of young rheumatics operating
by the League against rheumatism in the
Slovak Republic traditionally organises
reconditioning  stays each  summer.
Children from the Club Little Joint and
young rheumatics from the League against
rheumatism in SR, a member organisation
of SHC, participated in the reconditioning
and integration stay in Dudince, which took
place from 6 to 12* July, 2008. The bearing
idea is that small rheumatics and their
parents should meet young rheumatics and
exchange experience and inform each other.
This information is precious and during the
year there is not enough time for it.

Integration - A chance for
everybody

(page 7)

5t June this year was a very important day
forthe Pedagogic Faculty of the Comenius
University in Bratislava on Racianska
Street. Right on this day an important
conferencetookplaceatthisfaculty within
the frame of culmination of the project
Integration — a chance for everybody - Via
Lucis (the way of light), supported from
the financial contribution of the European
Social Fund. Anotherimportant event was
opening of the new, modern Help Centre
for students with special educational and
training needs that we have also surveyed
with quite an interest.

The target of the academic conference was to
give space to the participating pedagogues
and educational advisor at schools of all
levels from all over Slovakia for exchanging
information, experience and presenting
rich results of academic, professional and
pedagogic activities, aimed at the integration
of individuals with special educational and
training needs, with emphasis on the basic,
secondary schools and colleges/universities.

Introducing
The Division of young
rheumatics by the League
against rheumatism and its club
(page 10-11)

Rheuma is not only a disease of older
people; it also strikes children and the youth
at a considerable rate. Therefore as a part

©) Casopis dobrovolnickeho sektora Slovenskej republiky.
HUMANITA Vlyddva Slovenskad humanitnd rada s podporou grantu MPSVaR SR. Distributor: Mediaprint-
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pod ¢ MK SR 710/92, ISSN 1336-2208. Séfredaktorka PhDr. Margita Skrabalkova, jazykova Uprava: PhDr. Katarina Vilhanova.

of the League against rheumatism, which
is a member organisation of the Slovak
Humanitarian Council, the Division of young
rheumatics was established (DYR — LAR SR)
and its club called Little Joint (Kibik). All the
year round, the division performs interesting
activities for young people facing this serious
illness. We talked more about the division,
club and young people working therein with
Jana Cernékova, President of the Division of
young rheumatics.

The League against rheumatism has
been a prominent member of the Slovak
Humanitarian Council for long years,
but the Division of young rheumatics
was only established in 1998. Where
does the division seat and what led to its
establishment?

The Division of young rheumatics (DYR) was
officially established in 1998, its members
are young rheumatics — members of the LAR
SR up to 35 years old. Within the framework
of activities of the LAR, the division started
to deal with young people, patients with
Juvenile idiopathic arthritis (JIA), because
exactly this group must solve really specific
and complex problems caused by this illness.
Despite their young age, they get tired fast,
often their walk changes, it is painful, visible,
must used different aids, such as crutches,
questions, splints, and in the worst case a
wheelchair. Such an individual must know
that he is not the only one to have this
problem, and his state of health may change
or even significantly improve after setting
the right cure. Right then they need mental
support, or social counselling in order to get
over the worst period and be able to mobilise
again. Some of them have to undergo joint
operation or another surgical operation. They
bear problems with adverse effects of the
new treatments if a friend encourages them
and tells them that soon nausea will retreat, or
advises on what to avoid. These are problems
very distant from the general difficulties of
young people, their schoolmates and friends
athome, whoat thisyoungage enjoy arelative
unconcern. A young rheumaticis often forced
by the circumstances to grow up prematurely
in order to be able to come to terms with their
health problems. He must consider whether
he will be able to complete school in regular
term, or whether after its completion, he will
find a suitable job. These are all topics that
engage out members. The seat of DYR is the
National Institute of Rheumatic Diseases,
Nébrezie lvana Krasku 4, in Piestany.

What can you recollect about the
beginnings?

At the beginning there was a long-term
friendship of a group of teenagers that during
the summer holiday and their treatment in
the National Institute of Rheumatic Diseases
in PieStany met each year. During the long
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summer afternoons, after the treatment
procedures and examinations finished,
they spent their time walking, talking for
long hours or playing. Friendships were not
interrupted, and after the treatment finished,
they continued in remote way even after
returning home. After the first reconditioning
stay organised by the headquarters of LAR
SR, we realised that if in the future we want
to organise similar events and approach more
and more new young rheumatics, we should
legalise our “association”. Our initiative found
great understanding with Ms MUDr. Maria
Orlovska, who was at that time the secretary
of LAR SR and is one of the establishing
members of the League.

Children from foster homes to

represent Slovakia
(page 13)

The Association of friends of children
from foster homes, Usmev ako dar (Smile
as a gift) considers it important that
children from fosterhomes establish good
quality and valuable relationships. In co-
operation with the Union of employees of
foster homes the Association Usmev ako
dar decided, during the pleasant summer
days to encourage children for master
sports performances.

The sports championship of children from
foster homes organised already for the 18™
time, was already implemented in five one-
day cycles. Nationwide sports games with
Nestlé - this is the exact name of the project
that about four hundred children from foster
homes from all over Slovakia participated in.
Only 28 children from Western, Central and
Eastern Slovakia will have the possibility to
measure their powers in the international final
that apart from our kids, also children from
Hungary and Czech Republic will participate
in. They will compete in disciplines, such
as 60-metre and 1200-metre running, long
jump, shot put, but also in football and
volleyball. The championship will take place
from 12*" to 14" August, 2008 in the town of
Zaméardi, in Hungary.

*¥X¥

Supplement: , Actual on preparation for
conversion to euro in Slovakia” - this is
the title of the supplement of Humanita
Plus. The selected topic relates to all the
inhabitants of the Slovak Republic. Most
of the information regarding the euro
is needed by the vulnerable groups of
people more than by the others, in order
to obtain complex information on time,
in connection with the conversion from
crown to euro, and hereby make it easier
for them to prepare for the euro.
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