Vzacna dohoda

Na jesen v roku 2006 sa v Prahe zoznamili s chorvétskou fy-
zioterapeutkou - Brankou Butorac, na zasadnuti Eurépskej spo-
lo¢nosti Downovho syndrému, kde prvy raz predlozila medzi-
narodne vyznamny program zdravotnickej starostlivosti o [udi
s Downovym syndromom. ,Branka Butorac je matkou dievcata
s Downovym syndrémom®, prezradila ndm v Uvode ndsho stret-
nutia v marci tohto roku na Chorvatskom velvyslanectve v Brati-
slave Doc. MUDr. Méria Sustrova, Csc. zo Spolo¢nosti Downovho
syndrému. Po Prahe sa uskutocnilo zasadnutie v chorvatskej Pule.
Tam sa prvé kontakty konkretizovali a vznikla spolupraca chor-
vatskeho centra Downovho syndrému a ambulancie Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave. ,Slovo dalo slovo a dohodli
sme sa o uzavreti rdmcovej dohody o spolupraci”, doplnil svoju
manzelku ¢len Spolo¢nosti Downovho syndrému, Milan Suster,
pred podpisom tejto dohody. Préve v tej chvili do spolocenskej
saly velvyslanectva prisli prvaci a tretiaci zo Specialnej Materskej
skoly na Misikovej ulici, aby pod vedenim svojej ucitelky Veroniky
Strapkovej, spestrili toto stretnutie svojim tancom a spevom.

Dohodu za chorvatskeho patrnera podpisala doktorka B. Bu-
torac a za slovensku stranu predseda Spolo¢nosti Downovho
syndrému, Rébert Lezo. Jeho oci a usmev svedcili o velkej radosti
ztejto chvile. ,Rodiny tuto dohodu vitaju. Chorvétska strana nam
ponukla vyuzivat rekreacné zariadenie v Pule, kde maju rozvinu-
tU rehabilitaciu, aj bazén s morskou vodou s celoro¢nou prevadz-
kou. Zaujima sa o integraciu postihnutych deti na skolach v SR,
ktorad v Chorvatsku nie je rozvinutd. Tento rok uskuto¢nime pi-
lotny projekt pre 20 rodin, o ¢com budeme informovat v ¢asopise
SInecnica i na nasej webovej stranke, ubezpedil nés Rébert Lezo.

.10, ¢coho sme boli svedkami, je predzvest ludi, ktori chcu
svoje srdce aj um venovat pomoci handicapovanym, ktori pomoc
skutocne potrebuju. Je to prvy raz v histdrii Slovenskej humanitnej
rady, ¢o jej ¢lenské organizacia podpisala dohodu na tak vysokej
Urovni. Som presvedceny, Ze nezostane pri podpise, Ze sa ¢oskoro
dockame krasnych plodov dobrej spoluprace”, povedal vo svojom
prihovore prezident SHR, Ivan Sykora.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

HUMANTT A 15—

Viac zivota kazdemu dnu

Obdivujeme ludi, ktori dokdzu tspesne napinit
svoje predsavzatia do poslednej bodky. Aj redak-
cia Humanity do tohto roku vstupila s viacerymi
predsavzatiami. Jedno z nich je, casopis Humanitu
stdle skvalitriovat. Ale, ako sa hovori: , Clovek mie-
ni, pdnboh meni” ¢i,Man proposes, God disposes”.
Vyskytli sa viak objektivhe dévody, pre ktoré sa
toto predsavzatie nedalo naplriat hned’ od zaciat-
ku tohto roku. Boli to chybajtce peniaze zac¢iatkom
roka, ktoré aj Slovenskej humanitnej rade chybali,
aby mohla ¢asopis zacat vyddvat pocnic od ja-
nudra tohto roku. Nie je to novy problém, Sloven-
skd humanitnd rada najviac pocituje nedostatok
prostriedkov vzdy zadciat-
kom kazdého roka. Peniaze
na casopis Humanita nam
vsak chybali takmer pol
roka. Darmo, je to tak, hoci
vsetci vieme, Ze kto rychlo
ddva, dvakrdt ddva.

Cloveku je lito, ked'vidi,
ako vo svete maju neraz
viac stastia aj taki, ktori si
ho ani nezasluzia. Miliény
cestnych a statoénych ludi
by svet radi menili k lep-
sSiemu. Aj Slovenskd huma-
nitnd rada si dala toto predsavzatie a podla toho
aj kond. Jeden zo spésobov napliiania jej huma-
nitného poslania uskutocnuje aj nds casopis Hu-
manita, ktory vychddza uz 17-ty rok. Dobrd véla
tu vsak nestaci. Peniaze hybu svetom. A v bezrad-
nosti sa ludia neraz spytuju sami seba: ,,Co ja sdm,
bez prostriedkov, zmézem? Sdm naozaj nikto ni¢
nezméze, aj ked’ vieme, Ze nikto nie je sam, aspon
natrvalo nie. Cestnych ludi, odhodlanych menit
svet k lepsiemu - toto najvdésie z predsavzati aké si
ludia vébec mézu dat - je medzi nami naozaj dost.
Boj za jeho naplnenie nemézZeme vzdat. Indc by po-
jem humanita, stratil vyznam.

Nuz ale, ked nemézeme pridat dni k Zivotu,
snazime sa aspon pridat viac Zivota kazdému driu.
A tak Humanita zacala vychddzat aspor na webo-
vej stranke www.shr.sk. Sledovali sme starostlivo
udalosti a dianie okolo nds v oblasti Zivota dobro-
volnictva, humanity a charity, vsetko to, ¢im Zzili
dobrovolnici v prvom polroku tohto roku. SnaZili
sme sa vybrat do ¢asopisu to najzaujimavejsie so
Zelanim, aby bol kazdy den oslavou Zivota, aj vte-
dy, ked’'ndm nemalo byt preco veselo, aj ked’ ndm
vzdy nebolo do reéi.

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity
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Cestna komisia SHR rozhodla
o udeleni cien Dar roka 2007

CestnakomisiaSHRpreocenenie
Dar roka 2007 (dalej len Cestnd ko-
misia) zasadala dna 18. marca 2008
v sidle Slovenskej humanitnej rady
v Bratislave. Jej ¢lenovia v zloZeni:
Mgr. art. lgor Bazlik, Th.Dr. Marian
Cerveny, Ing. Milan Gliviak,
Prof. PhDr. Miron Zelina, DrSc.,
PhDr. Olga Skorecova, Ing. Ivan
Sykora za ucasti riaditelky Uradu
SHR Mgr. Evy Lysi¢anovej vyhod-
notili desiatky navrhov obcanov
SR na moralne ocenenie a rozhodli
o udeleni cien Dar roka 2007 hlav-
nym laureatom a laureatom, ako
aj o nominaciach na toto moralne
ocenenie.

O Cenu Hlavny laureat Daru
roka 2007 sa podelia dve pravnic-
ké osoby za realizaciu projektu Zlata
rybka EVO, ktory vznikol v podniku
Slovnaft, a.s. Bratislava, v roku 2005,
pokracoval aj v roku 2007 a realizuje
sa v spolupraci s Agentirou Media in
s velkym Uspechom aj v tomto roku,
s cielom najma psychologicky podpo-
rit a nezistne pomaoct pri liecbe tazko
chorych deti na celom Slovensku.

Cenu Hlavny laureat Daru roka
2007 ziskava aj jedna fyzicka oso-
ba, Maria Gabrielova, déchodkyna
z Namestova, za nezistnu kazdoden-
nu starostlivost o tri nevlastné deti,
z ktorych jedno trpi Huntingtonovou
choroobu, je tazko zdravotne postih-
nuté a vyzaduje celodennu opateru.

Cenu Laureat Daru roka 2007
ziskava 8 0s6b, z toho st 4 pravnic-
ké a 4 fyzické osoby:

ECOINVEST, a.s. Bratislava,
v zastupeni DrHc. Milana Fil'u, za fi-
nanc¢né dary na nové pristroje potreb-
né na vysetrenie pacientov v nemoc-
niciach, ako aj na $portové aktivity

Obsah:

Fotostipec: Vzacna dohoda

deti a mladezZe v $kole a v ich volnom
case.

Slovensky zvdz podnikatelov
v doprave, v zastGpeni Jozefa Skul-
tétyho z Uhrovca, za vyznamnu po-
moc imobilnym ob¢anom odkazanym
na invalidny vozik, a to kdpou socidl-
neho taxika pre mesto Prievidza z pe-
nazi ziskanych na truck-show v roku
2007 na Jankovom visku.

Spolo¢nost Accenture, s.r.o0.,
v zastipeni Petra Skodného a Ma-
reka Gesa, za vyznamny finan¢ny dar
krizovému centru Dotyk v Beckove
na vzdeldvanie a byvanie obeti ob-
chodovania s ludmi.

Sprava Nadacie SCP Ruzombe-
rok, v zastupeni Miloslava Curillu,
spravcu nadacie a Ing. Petra Jaku-
bika, predsedu uvedenej nadacie,
za humanny pristup a Ustretovost, ako
aj opakovanu humanitarnu pomoc lu-
dom v hmotnej a socidlnej nudzi, od-
kdzanych na podporu a pomoc.

Jan Lehuta, dlhoroény funkci-
onar Slovenského zvazu telesne
postihnutych za 25 rokov agilneho
posobenia v socidlnej a humanitnej
oblasti, ktory, napriek svojmu teles-
nému postihnutiu, ma zasadné zaslu-
hy na debariérizovani mesta Piestany
a na zalozeni a riadeni spolo¢ného
klubu invalidov a déchodcov Svor-
nost v PiesStanoch.

Knaz Martin Rolnik, rimsko-
katolicky farar poésobiaci dlhodo-
bo v rumunskej obci Gemelcicka,
obyvanej Slovakmi, ktory sa stara aj
o zdravotne postihnutych a starsich
ludi a ktory si osvojil dve siroty — su-
rodencov, o ktorych sa stard na svojej
fare, kde zriadil aj oSetrovriu.

Pavol Cimerman, riaditel' Agen-
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Cestna komisia SHR rozhodla o udeleni cien Dar roka 2007 ...

Cena Matice slovenskej abilympionikom

Zivot dietatu nekupis, prilbu ano!

Popoluska aj pre deti z detskych dOmMOVOV... ..cccooeeeeereeersssssnnns

Ako ste kiipou nezdbudky pomohli

Rekord zbierky Pomozte spolu s nami

za opakovanu materidlnu aj finan¢nu
pomoc z vlastnych prostriedkov pred
Vianocami roku 2007 v prospech so-
cidlne slabych rodin a jednotlivcov
z Trstenej zijucich v hmotnej nudzi.

Eva Sothova z Bratislavy s man-
zelom Janom, byvalym velvyslan-
com SR v Rumunsku, za rozsiahlu
opakovanu pomoc poskytnutu v roku
2007, ale aj predoslych rokoch chu-
dobnym rodindm rumunskych Slova-
kov zijucich na vidieku Rumunska.

Cestna komisia rozhodla o ude-
leni jednej mimoriadnej ceny - Dar
zivota Jane Valachovej, Studentke
mediciny studujucej na Lekarskej fakul-
te Univerzity Komenského v Bratislave,
za zachranu zZivota starSej Zeny, ktora
skolabovala v kostole a ktorej poskytla
prvu pomoc. Po resuscitdcii v trvani asi
pat minut sa babicka prebrala k Zivotu.

Cestnad komisia rozhodla dalej
aj o udeleni diplomu a podakovania
Slovenskej humanitnej rady dalsim
51 nominantom na ocenenie Dar roka
2007, za ich nezistnd materialnu ale-
bo finan¢nd pomoc, ako aj za dobry
napad ¢&i vyznamnu sluzbu zlep3uju-
cu kvalitu zivota handicapovanych
jednotlivcov alebo aj skupin ludi od-
kazanych na pomoc.
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Cena Matice slovenskej abilympionikom

V priestoroch Matice sloven-
skej v Bratislave sa 6. februara tohto
roku uskutocnilo slavnostné odo-
vzdavanie Cien predsedu Matice slo-
venskej, Jozefa Markusa, zdravotne
znevyhodnenym obcanom, ktori
uspesne reprezentovali Slovensko
na 7. medzinarodnej abilympiade
v Japonsku. ISlo o sutaz pracovnych
schopnosti a zrucnosti zdravotne po-
stihnutych ludi v mnohych sttaznych
kategoriach.

V  pritomnosti pozvanych hosti
a mladych ludi z obcianskych zdruzeni
si ceny prevzali: Martin Buzna z Trstenej
na Orave v kategérii ,Mladez” a Helena
Bottkova z Povazskej Bystrice v kategorii
+Dospeli”. Martin Buzna sa na svetovom
findle abilympiady v Japonsku umiestnil
na stvrtom mieste v sutaznej kategorii
,Fotografia” a stal sa najuspesnejsim
stredoskoldakom zo Slovenska. Foto-
grafovanie je jeho buducou profesiou
a aktivne sa mu venuje uz od detstva,

napriek zdravotnému postihnutiu spo-
sobenému detskou mozgovou obr-
nou. Helena Bottkova ziskala bronzovu
medailu v kategérii ,Vysivanie” a stala
sa najuspesnejsou Ucastnickou sloven-
skej reprezentacie na svetovom findle
Abilympiady v Japonsku. Bola zaroven
jedinou Eurépankou, ktord ziskala me-
dailovu poziciu. Ani skler6za multiplex
neprekazila jej dlhoro¢nu zalubu, ktora
prerastla v schopnost konkurovat v tvo-
rivosti a kreativite na medzindrodnom
sutaznom fore.

Sldvnostné odovzdavanie cien
sprevadzolo premietanie kratkeho fil-
mu o abilympiade, hudobny doprovod
mati¢ného spevokolu Bystrican a mini-
koncert finalistu superstar Petra Bazika
z Oravy. Ku gratulacii ocenenym sa pri-
pojil poslanec NR SR Rafael Rafaj, tajom-
nik Zvazu telesne postihnutej mladeze
Aurel Bitter a koordinatorka abilym-
pidd pre Slovensko, Zuzana Recskova.
Odovzdanim oceneni vyjadruje Matica

Register urazovosti deti a mladistvych chyba

Helena Bottkovd ziskala bronzovi medailu.

slovenska Uctu a obdiv ob¢anom, ktori

napriek zdravotnym postihom dosahu-

ju uspechy medzinarodnych rozmerov

a su prikladom pracovitosti, vytrvalosti
a vztahu k svojej vlasti.

Alena Michalov4, Aurel Bitter

Snimka: archiv

Zivot dietatu nekupis, prilbu ano!

Detsky fond Slovenskej repub-
liky aj tohto roku pokracuje v kam-
pani zameranej na znizenie poctu
urazov deti pod nazvom: ,, Aby deti
nezomierali”, pretoze Urazy su sta-
le vaznym celosvetovym problé-
mom. V eurépskom regiéne v do-
sledku urazov zomrie kazdoro¢ne
28 000 deti, ¢co predstavuje umr-
tie troch deti kazdu hodinu (ako
tvrdi Svetova zdravotnicka orga-
nizacia, presnejSie World Health
Organization, regional Office for
Europe). Znizit rizika irazovosti sa
WHO snazi presadzovanim opatre-
ni na ochranu deti pred moznymi
rizikami, ktoré su rozpracované
v Euréopskom akénom plane pre
Zivotné prostredie a zdravie deti.
Medzi jeho regionalne prioritné
ciele patri aj znizenie Urazovosti
deti a jeho prevencia.

Podla udajov Statistického Gradu
(SU SR) v roku 2006 zomrelo na na-
sledky urazov 325 deti a mladych
[udi vo veku do 24 rokov. Na kazdy
smrtelny Uraz pripadlo 160 deti s taz-
kym poskodenim a dalSich dvetisic
deti, ktoré potrebovalo osetrenie v

MUDr. Ladislav Laho, riaditel Detskej fakultnej
nemocnice v Banskej Bystrici.

nemochnici. Podla dostupnych udajov
z celkového poctu zranenych az 30
percent deti sa zranilo pri Sportoch.
Najohrozenejsou castou tela dietata
je hlava. Najvaznejsi problém sposo-
bila chybajuca prilba chraniaca hlavu
pri Sportovani na bicykli, motocykli,
korc¢uliach, na lyziach a podobne.
Ako uviedol riaditel Detskej fa-
kultnej nemocnice v Banskej Bystrici,
MUDr. Ladislav Laho, absolutne ¢&islo
poctu detskych uUrazov v poslednom
obdobi v SR klesa, ale najma preto,
ze v poslednych rokoch klesol po-
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¢et deti na Slovenskuasi o sStvrtinu,
a teda s takym poklesom urazovosti
nemozno byt spokojny.

MUDr. Milan Beier, PhD, lekar Det-
skej fakultnej nemocnice v Bratislave
na Kramaroch zdoéraznil, ze vlani tato
klinika hospitalizovala 46 deti s taz-
kym Urazom hlavy a mozgu, pricom
11 deti z tohto poctu utrpeli Uraz pri
bicyklovani sa a dalsich 7 deti utrpelo
vazny Uraz pri jazde na motorke.

Pretoze prilba na hlave pri pade
déva vyssiu Sancu na prezitie, aj
kampan Detského fondu poukazuje
na délezitost nosenia prilieb a dalsich
ochrannych prostriedkov pri letnych
i zimnych $portoch, najma pri jazde
na bicykli, aj motocykli. Detsky fond
SR upozornuje na skuto¢nost, ze az
90 percent z Urazov sa pri Ucinnej
prevencii nemuselo stat, preto pri-
klada velka délezitost Ustrednému
registru Urazovosti, ktory ma, podla
informécie Aleny Synkovej, riaditelky
DF SR, pripravit Urad verejného zdra-
votnictva SR do roku 2010. Podla do-
stupnych udajov, v désledku urazov
zomiera v SR dvakrat viac deti ako
na naddorové ochorenia.
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Cielom sucasnej, 3. etapy kam-
pane ,Aby deti nezomierali” je upo-
zornovat, Ze rodic¢ia a opatrovatelia
su zodpovedni za to, ¢i deti pouzi-
vaju pri bicyklovani, lyzovani, snow-
bordovani a korculovani ochranné
pomocky ako su prilby a chranice.
Deti nevedia dostato¢ne posudit ri-
zikd, nemaju moznost vyberu a zavi-
sia od dospelych. Délezité je, dieta
od malicka viest k pouzivaniu ochran-
nych pomocok tak, Ze sa to stane pre
neho samozrejmostou. Podla MUDr.
Milana Beiera je dolezity aj vyber
prilby, ktord by mala mat osvedéenu
znacku, mala by dietatu po vyskusani
sediet dobre na hlave a nemala by sa
kupovat napriklad, z ,druhej ruky”.

- Y _.c.i.t\'-

MUDr. Milan Beier, PhD, lekdr Detskej fakultnej
nemochnice v Bratislave na Kramdroch.

Na otdzku Humanity, ako sa v po-
slednom obdobi zmenila dostup-
nost, vcasné dovezenie dietata s taz-
kym Urazom do nemocnice a adek-
vatna lekarska starostlivost o deti s
Urazmi, MUDr. Ladislav Laho infor-
moval, Ze v stic¢asnosti v SR posobia 4
centrd leteckej zachrannej sluzby a aj
vdaka tomu sa cas prevezenia do ne-
mocnice aj deti s tazkymi Urazmi
podstatne skratil. Okrem toho v SR
posobia 3 centrd nemocnic v Bratisla-
ve, Banskej Bystrici a KoSiciach, v kto-
rych sa liecia deti s tazkymi Urazmi, to
znamen4, Ze sa z roka na rok zlepsuje
aj adekvatna starostlivost o detskych
pacientov po urazoch.

Dolezité vsak je, aby si zaintere-
sované zlozky uvedomili, Ze jednym
z hlavnych problémov tykajucich sa
zdravia deti su Urazy a prevenciou su
efektivne opatrenia v oblasti osve-
ty, legislativy a v oblasti realiza¢nych
opatreni. Mnohi sU presvedceni, ze
za zdravie je zodpovedny Stat. A co
nasa vlastna zodpovednost za zdravie?

Kampanou chcu posilnit individualnu
zov a apeluju na individudlnu zodpo-
vednost dospelych chranit seba a deti
pred Urazmi. Povazujeme za dolezité
budovanie kultiry bezpecnej spo-
lo¢nosti. V tejto suvislosti na otézku
Humanity, aky je ohlas rezortu $kolstva
na tuto kampan, predseda DF SR Ste-
fan Matula uviedol, Ze téma prevencie
Urazov sa v skolskych osnovach spomi-
na relativne malo a aj v tomto smere su
este rezervy a tyka sa to aj prevencie
Urazov, ktoré si deti spésobia navza-
jom pri hrach alebo detskych hadkach.

Alena Synkova tiez zdoraznila, ze
uz od roku 2005 boli na Slovensku
viaceré pokusy, v ramci novely zéko-
na o premavke na pozemnych komu-
nikacidch zaviest u deti povinné pou-
zivanie cyklistickych prilieb. To sa do-
teraz u nas, na rozdiel od inych krajin
Eurépskej unie, nepodarilo uzakonit,
hoci je legislativa silnym nastrojom
prevencie.

V minulosti boli Grazy pova-
Zované za neodmyslitelnu sucast
bezného zivota. V sucasnosti je
vedecky dokazané, ze urazom je
mozné predchadzat a ich vzniku je
mozné zabranit efektivnymi opat-
reniami. Mottom prebiehajuce;j
kampane je: ,Zivot detom neku-
pis, prilbu ano! Aby deti nezomie-
rali, chranme ich”!

Co povedali k detskym Grazom:

MUDr. Ladislav Laho, CSc., riadi-
tel DFNsP Banska Bystrica: ,Mozog
je organ, ktory nie je schopny rege-
neracie. To znamena, ze ked sa tazko
porani, poskodené tkanivo je defini-
tivne stratené a teda vsetky cinnos-
ti, ktoré boli touto oblastou mozgu
riadené prestanu existovat. Ochran-
na prilba znizuje riziko tazkého pora-
nenia mozgu o 60 percent. To je dost
na to, aby nosenie prilby pri vietkych
Sportoch, pri ktorych hrozi uader
do hlavy (cyklistika, lyzovanie, hokej,
skyting, kajaking, atd.) malo zmysel.
Na nasom pracovisku sme minuly rok
prijali 5 deti s tazkym Urazom mozgu,
ktory utrpeli pri pade z bicykla, pri-
¢om nemali prilbu. Vietci maju védzne
nasledky zrejme na cely Zivot”.

MUDr. Milan Beier, PhD., lekar
Anesteziolégie a intenzivnej medi-
ciny v Detskej fakultnej nemocnici
v Bratislave: ,Na nasej klinike sme
v minulom roku hospitalizovali 46
deti s tazkym poranenim hlavy a moz-
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gu. Az 11 deti si spdsobilo poranenie
pri bicyklovani, ¢o predstavuje az 24
percent. Obrazne povedané - kazdé
stvrté dieta prijaté na nasu kliniku
s tazkym poranenim hlavy a mozgu
utrpelo Uraz pri bicyklovani. K rozsa-
hu drazu hlavy prispela skuto¢nost,
Ze vo vacsine pripadov poranené deti
nepouzili pri bicyklovani ochrannu
prilbu.

Vyznamny je aj pocet hospitali-
zovanych deti do 18 rokov u ktorych
doslo k tazkému poraneniu hlavy
a mozgu na motocykli. Za minuly rok
to bolo 7 deti. V. mnohych pripadoch
nemali tieto deti nasadenu ochrannu
prilbu. Spolu predstavuju bicyklisti
s motocyklistami s tazkym porane-
nim hlavy a mozgu, ktori boli minuly
rok hospitalizovani na DKAIM DFNsP
18 pripadov (39 percent). Toto je viac
ako tretina vsetkych tazkych urazov
hlavy a mozgu, ktoré boli liecené
na nasej klinike v minulom roku.

Aj ked' nie je mozné tymto Ura-
zom absolutne zabranit, z tejto jed-
noduchej statistiky vidiet, Ze by pou-
Zitie ochrannej prilby pri bicyklovani
a inych aktivitach, kde hrozi porane-
nie hlavy, znizilo vyskyt tychto pora-
neni”.

Ing. Marek Brezni¢an, Spolo¢na
zdravotnd poistovna: ,Vzdy treba
mat na zreteli, Ze dieta nie je natolko
rozumovo a zmyslovo vyvinuté ako
dospely ¢lovek, a preto nedokaze
spravne odhadnut vzniknutud situdciu
a primerane na fu reagovat. Casto
nevie rozpoznat hroziace nebezpe-
¢enstvo a posudit jeho mozné na-
sledky, ktoré mo6zu natrvalo ovplyv-
nit kvalitu jeho Zivota alebo viest az
k jeho smrti.

Stupajuci pocet detskych urazov
suvisi aj s ndrastom zivotného tempa,
s pouzivanim ¢oraz zlozitejsich tech-
nik, objavenim sa novych Sportovych
disciplin a v neposlednom rade aj
so zvysovanim motorizacie. Vacsine
Urazov mézeme predchadzat ciele-
nou prevenciou. Je nutné zamerat
sa na prevenciu ich vzniku vychovou
deti, investovanim do vystavby det-
skych dopravnych ihrisk, do vyroby
réznych ochrannych prostriedkov
(napr. prilby, chranice tela, reflexné
pasky na oblecenie,..), so zabezpe-
¢enim ich dostupnosti a povinného
pouzivania“.

(ms)
Snimky: autorka
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Popoluska aj pre detl 4 detskych domovov

Francuzsko-slovenské Obcianske
zdruzenie Deti Dunaja nedavno osla-
vilo 5. vyrocie svojej cinnosti. Vzniklo
vroku 2002 v Parizi. Na Slovensku bolo
zaregistrované v roku 2003. Babkova
hra ,Popoluska” je uz stvrtym pred-
stavenim, ktoré toto zdruzenie pri-
pravilo v spolupraci s Vysokou skolou
muzickych umeni (VSMU) najmé pre
deti z detskych domovov, krizovych
centier a socidlne slabého prostre-
dia na Slovensku. Hlavnym poslanim
zdruzenia je materidlna a humanna
pomoc opustenym, tyranym, chorym
a postihnutym detom na Slovensku.

Uvedenu hru nastudovali Studentky
a studenti druhého ro¢nika VSMU, Kated-
ry babkarskej tvorby v Bratislave, pod dI-
hodobym pedagogickym vedenim Doc.
Andreja Pachingera. Po premiére tohto
roku s hrou vystupuju postupne vo vyse
40 detskych domovoch a zariadeniach
socialnych sluzieb na celom Slovensku.

Bezprostredne po divadlenom pred-
staveni hry Popoluska sa uskutoCiuju aj
tradi¢né, jedine¢né jednohodinové tvo-
rivé ateliéry. Babkoherci — Studenti sa po-
¢as nich priamo v prostredi, kde tieto deti
Ziju, oboznamuiju s ich detskym svetom
a deti si zasa tak, ako v predchadzajucich
rokoch, mozu babky vyskusat viastnymi
rukami a nakreslit ich. Projekt babkovych
predstaveni pre deti v detskych domo-
voch uskutociiuje zdruzenie od prvého
ro¢nika aj vdaka vyznamnej finan¢nej
podpore Nadacie SPP. Posledny rok po-
maha zdruzeniu aj Alena Heribanova,
ktord pred rokom prijala ponuku a stala
sa ,krstnou mamou” zdruzenia.

Predchadzajuce tri predstavenia:
»Modry Peter”, ,Zvedavy slonik” a ,Pal-
cek” videlo uz vyse pat tisic deti a pocas
Styroch rokov sa uskutocnilo takmer 90

vystupeni. Viac nez Styritisic deti malo
moznost zapojit sa do tvorivych ateliérov,
na ktorych deti vdaka predstaveniu rozvi-
jalivlastnu tvorivu fantaziu s hladanim od-
povedi na témy, ktoré sa ich, Zial, priamo
dotykaju - odlisnost, handicap, samota,
nezaujem. Zamerny vyber takychto tém
vyzdvihol aj Doc. A. Pachinger, pretoze
pomocou nich mozno vyuzivat arte te-
rapiu, ktord vhodnym spésobom detom
pomaha v njdeni samych seba a svojho
spravneho Zivotného postoja.

Obcianske zdruZenie Deti Dunaja za-
bezpedilo Ucast Studentov s predstavenim
+Zvedavy Slonik” aj na medzinarodnom
babkarskom festivale profesiondlnych
stiborov vo francizskom Charleville-Mé-
ziéres vlani v septembri, kde dvakrat vy-
stupovali v rdmci hlavného festivalového
programu a okrem toho aj v detskych cen-
trach vo Franctzsku. Dalsi festival sa usku-
to¢ni v mestecku Charleville-Méziéres aj
tohto roku. Snahou Deti Dunaja a VSMU
bude pripravit sa na toto podujatie s no-
vou hrou. Spolo¢ne veria aj v déveru spon-
zorov zo SR a Francuzska, bez ktorych sa
takéto plany nedaju realizovat.

Po prvy raz sa Deti Dunaja zucastnili
aj na Velkono¢nych trhoch v Seaux (pri
Parizi), ako aj na Jarnych trhoch v Saint
Germain (pri Parizi) s vyrobkami kraslic
vyrobenych slovenskymi ludovymi re-
meselnikmi. Ako pre Humanitu uviedla
Jarmila Fréaud, predsednicka zdruZenia
deti Dunaja, ludovi remeselnici pridu
aj do tohtoro¢ného Detského letného
tdbora, ktory sa uskuto¢ni v Opato-
vej pri Trencine v auguste tohto roku,
aby v ramci tvorivych ateliérov naucili
110 deti v tomto tabore zdobit vajicka
a vytvarat carokrasne motivy kraslic.
Dodajme, Ze zdruzenie pripravuje aj
Koncert pri prilezitosti Svetového dra
hudby v Parizi 21. juna a nové babkové
predstavenia na rok 2008/2009 na okté-
ber a december tohto roku, ako aj dalsie
Viano¢né trhy slovenskych remeselni-
kov v Parizi na december. Pocas tohto
Skolského roka finan¢ne a materidlne
podpori zdruZenie viacero socialne zne-
vyhodnenych, ale aj talentovanych deti
Stipendiami.

Margita Skrabalkova
Snimky: archiv

Ako ste kupou nezabudky pomohli

Liga za dusevné zdravie (LDZ SR) zor-
ganizovala minuly rok po Stvrtykrat celo-
slovensku zbierku Dni dusevného zdravia
— Dni nezabudiek a informacnu kampan,
ktorou nadviazala na svoje snazenie
zmiernovat socialne vylucenie ludi s du-
$evnymi problémami. Len v uliciach miest
a obci Slovenska dobrovolnici vyzbie-
rali pocas Dni nezabudiek 2 627 023 Sk.
Prostrednictvom SMS sprav podporila
verejnost tuto zbierku sumou 112 470 Sk.
Dni nezabudiek priniesli celkom 2 739 493

korun, ¢o bol hruby vynos tejto zbierky.
Po odpocitani 25 percent na ndaklady
spojené s organizaciou zbierky, predsta-
vuje cisty vynos zbierky 1 305 708 Sk. N&-
sledne LDZ podporila vietky organizécie,
ktoré sa spolupodielali na zbierke 30-timi
percentami z vynosu na rozvoj aktivit
v oblasti dusevného zdravia.

Ako pouziju peniaze
Cisty vynos bude pouzity na podpo-
ru projektov, ktoré pomahaju socidlnemu
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zacleneniu sa ludi so skusenostou s du-
sevnym ochorenim a podporu komunit-
nej starostlivosti. To znamend: chranenych
dielni, chranenej prace a chraneného
byvania, na podporu vzdeldvania a moti-
vujuceho travenia volného casu. Liga pod-
porilazfinan¢nych prostriedkov v celkovej
vyske 900 000 Sk aj projekty organizacii
a jednotlivcov, a to prostrednictvom Gran-
tovej schémy Nezabudka. Podrobnosti
na webovej stranke Ligy za dusevné zdra-
vie SR: www.dusevnezdravie.sk
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O vyzve na projekty

Ziadosti o finanénu podporu mohli
Lige predkladat jednotlivci alebo orga-
nizécie. Z vynosu zbierky sa Liga v sula-
de stémou ,Sociadlnaintegracia dusevne
chorych a podpora komunitnej starost-
livosti“ rozhodla podporit projekty, kto-
rych aktivity s zamerané na: podporu
existujucich a zriadovanie novych den-
nych stacionarov, rehabilitacnych stre-
disk a chranenych dielni, chranenych
pracovisk a chraneného byvania, pod-
poru tvorivého travenia volného casu.
podporu vzdeldvania v oblasti dusev-

ného zdravia. Pri posudzovani ziadosti
organizacii a jednotlivcov, ktori nie su
¢lenmi Ligy za duSevné zdravie SR, bude
odporucanie od ¢lena Ligy vnimané ako
vyhoda.

Problém nas vSetkych

Psychiatrické poruchy su na Sloven-
sku tretou najcastejsou pricinou invalidi-
zacie, su pricinou 40 percent chronickych
ochoreni a vytvéraju najvacsi pocet ludi
Zijucich v invalidite. Je predpoklad, Ze sa
situacia bude zhorSovat v suvislosti so
»starnucou Eurépu”.

Na Slovensku existuje priepast-
ny rozdiel medzi potrebou lie¢by a jej
skuto¢nym poskytnutim. Stéle chybaju
programy podpory a prevencie dusev-
ného zdravia. Z tychto zavaznych do-
vodov sa Liga za dusevné zdravie SR uz
sedem rokov angazuje v aktivitach pod-
porujucich dusevné zdravie (diskusie
s obcanmi na réznych férach, informac-
né materidly) a v aktivitdch podporuju-
cich zefektivnenie liecby a znovuzapoje-
nie sa pacientov do Zivota.

Olga Valentova
Liga za dusevné zdravie SR

Rekord zbierky Pomozte spolu s nami

S velkou radostou skoncila
zbierka ,Pomoézte spolu s nami”,
ktord usporiadali spolo¢ne Sloven-
ska humanitna rada a spolo¢nost
Tesco v 54 obchodnych domoch Tes-
co na celom Slovensku uz piaty raz,
a to pocas vikendov: od 29. novem-
bra do 23. decembra 2007. Podarilo
sa v nej vyzbierat rekordnu celko-
vu hrubud sumu 3 493 819,50 Sk, c¢o
je doposial' najvacsi aspech v celej
histérii tohto spolo¢ného projektu.
Najviac, vyse miliéna korun, sa vy-
zbieralo v 3. kole.

Najvacsi hruby vynos, esSte vac-
$i ako vlani v tejto zbierke, dosiahli
mladi dobrovolnici z Detského centra
Ruzomberok, a to 454 851Sk. Zbierali
do pokladniciek prispevky od darcov
az na 4 miestach, v Obchodnom dome
TESCO v Bratislave na Kamennom na-
mesti a v hypermarketoch Tesco v Ru-
zomberku, Dolnom Kubine a Tvrdosine.
Na druhé miesto Uspesnosti sa opat do-
stali dobrovolnici zo Spoloc¢enstva Sa-

maritan z Bratislavy, ktorym sa podarilo
od darcov v hypermarkete Tesco v Bra-
tislave - Lamaci nazbierat v hrubom
objeme vyse 272 120 Sk. Treti najuspes-
nejsi boli dobrovolnici zo Specidlnej
Zékladnej skoly v Pezinku, ktori v hru-
bom objeme prostriedkov nazbierali
215 908 Sk. Nemozno v3ak nespome-
nut aj uspech Obcianskeho zdruzenia
Naru¢ — pomoc detom v krize v Ziline,
ktori ziskali od darcov do pokladnicky
197 539 Sk, ¢im sa zaradili na 4. miesto
Uspesnosti. Dobrovolnici zNadacie Kra-
jina harménie zo Ziliny, ziskali od dar-
cov v Zzilinskom Obchodnom dome
Tesco do zbierky v hrubom objeme
182 528 Sk, ¢im sa zaradili na 5. miesto
Uspesnosti. Velmi Uspesni v zbierke
boli aj mladi dobrovolhici z Okresné-
ho centra telesne postihnutych v Levi-
ciach, ktori v hrubom objeme vyzbierali
167 705 Sk a tak sa zaradili na 6. miesto
v rebricku Uspesnosti tejto zbierky. Na
7. mieste v tejto zbierke sa ocitli dob-
rovolnici z Vycvikovej Skoly vodiacich

Knizné novinky

Dobrych odbornych publikacii nie
je nikdy dost. Tentoraz chceme upria-
mit pozornost ¢itatelov na tie, v kto-
rych sa pisSe o sluchovo postihnutych
a nepocujtcich. Preto sme s radostou
uvitali, ked’ Spolok nepocujtcich pe-
dagégov (SNEPEDA) po uskutocneni
odborného seminara na tému: ,Je
Skolska integracia prospesna?” vydal
zbornik s nazvom: ,Ziaci a $tudenti
so sluchovym postihnutim v Skolskej
integracii”.

Prave v tejto knizke sa dozviete, aké
skuisenosti mali ludia so sluchovym po-
stihnutim s integraciou v Skole alebo

inych instituciach. Aké st nazory na skol-
sku integréciu, ¢o si myslia prispievatelia
o zaradeni dietata so sluchovym postih-
nutim do skoly bezného typu. O vyzna-
moch, rizikach, vyskumoch, aj o situacii
v integracii a podmienkach, ¢i z pedago-
gického alebo psychologického hladiska.
Na zaklade toho si mézete utvorit viastny
obraz o tejto problematike, ktord je horu-
cou témou uz dlhy cas.

»Zivot nepoéujucich a Nepocuju-
cich a os6b s kochlearnym implanta-
tom” - to je druhy titul dalSieho zbor-
nika. Oboznamuje s komunitou a kultu-
rou Nepocujucich. MoZno sa v iom stret-
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psov pri Unii nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, ktori v hrubom objeme na-
zbierali v hypermarkete Tesco v Podu-
najskych Biskupiciach az 161 878 Sk.
Mladi dobrovolnici zo Slovenského
hnutia Spcidlnych olympidd nazbierali
v bratislavskom hypermarkete Tesco
na Zlatych pieskoch vyse 148 617 Sk
a tak v Uspesnosti v tejto zbierke boli
na 8. mieste. Vyse 118 117 Sk sa v hru-
bom objeme podarilo vyzbierat dob-
rovolnikom z Neinvesticného fondu
rodiny a Zien v Humennom, ktori tak
dosiahli pekné 9. miesto v Uspesnosti
svojho snaZenia v zbierke. Na desiatom
mieste Uspesnosti boli dobrovolnici
z neziskovej organizacie Ano pre Zivot,
ktori v hypermarkete Tesco v PovaZskej
Bystrici vyzbierali v hrubom objeme
92 167 Sk. Spolu sa na zbierke zucastnili
dobrovolnicizo 42 mimovladnych orga-
nizacii. Cisty vynos zbierky po odratani
rezijnych nakladov na jej usporiadanie
predstavuje 3 418 815, 80 Sk.

(m3)

nut aj s osobnymi skidisenostami a Zivo-
tom jedenastich nepocujucich ludi. Pisu
v iom o svojom preZivani, o Uspechoch
i prekazkach a davaju svoje zivotné rady
rodi¢om nepocujlcich deti. Dalej v tejto
knizke ziskame informacie o kochlear-
nych implantatoch a ich aspektoch z réz-
neho pohladu.

~Pedagoég so sluchovym postih-
nutim vo vychovno-vzdelavacom
procese”, to je nazov dalSieho zbor-
nika, ktory vzisiel z panelovej diskusie
pedagdgov so sluchovym postihnutim
z Ceskej a Slovenskej republiky, ktora sa
konala 17. novembra 2006 v Zakladnej
Skole pre sluchovo postihnutych Gej-

(dokoncenie na strane 9)
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Ako moze diabetik s nadvahou schudnuat

Podla udajov Narodného centra
zdravotnickych informacii v Bratislave
pocet diabetikov v roku 2006 prekro-
cil prvykrat v historii hranicu 300 tisic
pacientov. Az patdesiat tisic z nich
potrebuje liecbu inzulinom. Existuju
dva hlavné dovody, preco pacienti ne-
ustale oddaluju zaciatok inzulinovej
liecby, aj ked' je pre dobrua kontrolu
cukru v krvi dolezita: strach z pichania
injekcii a obavy z priberania na hmot-
nosti. Obidva su vSak dnes uz neodo-
vodnené - inzulin sa da jednoducho,
pohodine a presne aplikovat pomo-
cou nového naplneného pera a vdaka
modernym inzulinovym analégom
moéze mat diabetik svoju hmotnost
pod kontrolou.

Ako povedal podpredseda Vyboru
Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
MUDr. Vladimir Uli¢iansky: ,Vzhladom
na rastuci vyskyt cukrovky ma vcasné
zachytenie, lie¢ba a oddialenie rozvoja
ochorenia vplyv nielen na kvalitu Zivota
a ocakavanu dizku Zivota chorého, ale
aj ekonomicku zataz spoloc¢nosti”. Doka-
zalo sa, Ze Ucinna liecba hyperglykémie
a dosiahnutie cielovych hodnét ¢im bliz-
Sie ku fyziologickym hodnotam, znizuje
riziko mikrovaskularnych komplikacii
cukrovky (retinopatia, nefropatia a neu-
ropatia). Niektoré studie poukdzali na to,
Ze vyssie hodnoty glykovaného hemo-
globinu HbA1c su spojené s vyssim ri-
zikom makrovaskularnych komplikacii
ako je infarkt myokardu a cievna moz-
gova prihoda.

WV zavislosti od spbsobu liecby do-
drZiava liecebny rezim pri liecbe diabe-
tu iba 51-79 percent pacientov. Pacienti
spolupracuju tym menej, ¢im je liecba
komplikovanejSia. Prave toto nedodrzia-
vanie predpisaného liecebného rezimu
je jednym z najdoleZitejsich faktorov,
ktory zhorsuje vysledky liecby cukrovky,”
komentovala pracu s diabetikmi hlavna
odbornicka MZ SR pre odbor diabeto-
|6gia, poruchy latkovej premeny a vyzi-
vy, MUDr. Zuzana Némethyova, CSc.
na stretnuti s novindrmi. Aby pacient spo-
lupracoval na liecbe, treba zvysit jej poho-
dInost a znizit komplikovanost. Prave toto
spifia novéa pomaocka na aplikaciu inzuli-
nu - naplnené inzulinové pero, ktoré je
uz dostupné na slovenskom trhu. Oproti
podavaniu inzulinu beZnou striekackou

je tdto metdda jednoduchsia, presnejsia
amenej bolestiva. V porovnani s inzulino-
vymi perami navyse odpadé potreba vy-
mienania inzulinovych néplni, ¢o podanie
inzulinu este viac zjednodusuje.

Spolo¢nost Novo Nordisk A/S rozsi-
ruje od aprila tohto roku ponuku napl-
nenych pier na Slovensku o svoje pero
FlexPen®. Studie udavaju, Ze ide o velmi
presné naplnené inzulinové pero. Po-
uzivaju ho uz tri miliény fudi na svete.
Vyrdba sa s troma réznymi naplrami
- bazdlnym, bolusovym a zmieSanym
inzulinovym analégom tak, aby vyho-
voval potrebdm kazdého diebetika. Jed-
notlivé druhy naplne je mozné rozlisit
farebne aj hmatom.

Pacienti, liec¢iaci sa na cukrovku 1.
typu (bez produkcie vlastného inzulinu),
zvacsa uzivaju inzulin, zatial ¢o pacienti
s cukrovkou 2. typu (s nedostato¢nou
produkciou vlastného inzulinu) st najskor
na diéte a uZivaju ordlne antidiabetika.
Polovica z druhej skupiny v3ak v prieme-
re po Siestich rokoch od nastupenia lie¢-
by musi zacat uzivat inzulin, ktory im ma
pomoct dostat cukor v krvi na normalnu
hladinu (dlhodoba priemerna hladina
cukru v krvi HBATc pod 6,5 percenta). Pri
jeho dlhodobo vysokej hladine hrozia
komplikacie: o¢né choroby az slepota,
choroby obliciek, kardiovaskularne ocho-
renia a iné. UzZivanie inzulinu sa u pacien-
tov vo vieobecnosti spdja aj s prirastkom
na hmotnosti. Je to ¢asto tolerovany sprie-
vodny jav - dan za to, Ze maju svoj cukor
pod kontrolou. V prvom roku inzulinovej
lie¢by priberu pacienti priemerne 4 az 5
kilogramov. Zo strachu pred priberanim
sa preto mnohi, najma Zeny, ktorym zisti-
li zvy$ené hladiny cukru v krvi, vyhybaju
uzivaniu inzulinu a oddaluju zaciatok in-
zulinovej liecby. ,Priberanie viak nemusi
byt sprievodnym javom pri uzivani inzu-
linu. Posledné $tudie s modernym inzu-
linovym analégom inzulinom detemir
ukazuju, Ze vacsina pacientov, ktori presli
na tento inzulin, dokonca schudli. A ¢m
bol ich BMI (body mass index) vy3si, tym
bol ich Ubytok na véhe vyraznejsi! Inzu-
lin detemir je bazalny inzulin, ktory ma
priaznivy efekt na telesni hmotnost dia-
betikov,” povedala Doc. MUDr. Katarina
Raslova, CSc., ktora sa skimaniu vztahu
medzi diabetom a obezitou venuje uz
dihé roky.

Strazit' si svoju hmotnost sa oplati
aj cukrovkarom

Pribudajuce kilogramy komplikuju
dosahovanie Zzelanych hodnét cukru
v krvi. Na druhej strane, uz aj malé znize-
nie hmotnosti vedie k lep3ej glykemic-
kej kontrole. Aj malé znizenie hmotnosti
znizuje riziko kardiovaskuérkych ocho-
reni, predlZuje pacientovi s diabetom Zi-
vot, zlepsuje lipidovy profil, teda pomer
medzi dobrym a zlym cholesterolom
a ma pozitivny vplyv na krvny tlak. Zni-
Zenie telesnej hmotnosti o 1 kg sa spa-
ja s predizenim Zivota o 3 — 4 mesiace.
Pri znizeni telesnej hmotnosti o 10 kg
sa predpoklada predizenie o¢akéavanej
doby Zivota o 35 percent.

Je obezita pri uzivani inzulinu
nutné zlo?

Cielom inzulinovej liecby je kopi-
rovat vylucovanie inzulinu u zdravého
¢loveka. Tradicné humdénne inzuliny
nedokazu dokonale imitovat normalne
vylucovanie inzulinu, ¢oho désledkom
je zvysené riziko hypoglykémii. Vedcom
sa podarilo vyvinut moderné inzuliny,
ktoré napodobnuju vylu¢ovanie inzuli-
nu z pankreasu zdravého ¢loveka. Nové
inzulinové analdgy sa od klasickych hu-
mannych inzulinov lidia struktdrou, na-
stupom a dobou trvania ucinku.

V jednej dvojroc¢nej studii, ktorej sa
zUcastnilo viac ako 35 tisic dospelych
a dospievajucich pacientov s diabetom
1.a2.typu z 20 krajin sveta, sa hodnoti-
li 3 porovnatelné druhy inzulinu. Zatial
¢o vsetky inzuliny zlepsili porovnatelne
hladinu cukru v krvi, pacienti uzivajuci
inzulinovy analég - inzulin detemir za-
Zivali menej hypoglykémii a ich lie¢ba
nebola spojend s narastom hmotnos-
ti, u 0s6b s vy3sim BMI doslo dokonca
k jej zniZzeniu. Inzulin detemir tak méze
byt volbou pre tych pacientov, ktori sa
obdvaju narastu hmotnosti. Navyse, je
mozné ho aplikovat aj pomocou napl-
neného inzulinového pera FlexPen®.
Spolo¢nost Novo Nordisk A/S, sveto-
vy lider v oblasti diabetoldgie, pdso-
bi na farmaceutickom trhu uz takmer
osemdesiat rokov. Svoje vyskumné
centrd mda aj na Slovensku. Spoloc¢-
nost aktivne informuje a vzdelava di-
abetikov aj na svojej webovej stranke
http://www.novonordisk.com.

(m3)
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Ponuky pre zdravotne postihnutych neprisli len tak

Uspesny projekt vzdelavania

So zamestnavanim ludi so zdra-
votnym postihnutim ma spolo¢nost
IBM dlhoro¢né skiisenosti. Jej spolu-
praca s Narodnou radou ob¢anov so
zdravotnym postihnutim (NROZP)
na spolo¢nom projekte, financova-
nom IBM, mala velky vyznam najma
pri odstraniovani antidiskrimina¢-
nych bariér.

Tato spolupraca trva od roku 2005
az doteraz. Ponuka spolupracovat
na projekte Vzdeldvanie zdravotne po-
stihnutych obcanov pre pracu v spo-
lo¢nosti IBM, ktory sa konal od augusta
2007 do janudra tohto roku, vsak nepri-
$la sama od seba.

.Nevedeli sme spociatku, ¢o vsetko
nas ¢aka, ale poucili sme sa a postivame
sa vpred. Verime, Ze s nami budu takto
spolupracovat aj dalsie firmy pri zamest-
ndvani i Skoleni zdravotne postihnutych
zaujemcov o pracu”, povedala Zuzana
Heribanovd, zastupkyna NROZP. Po-
zitivne hodnoti najma to, Ze v IBM Slo-
vensko pristupuju ku vietkym zamest-
nancom rovnako. , Spolo¢nost IBM je
orientovana na vykon. Aj zdravotne po-
stihnuti zamestnanci musia byt schopni
tohto vykonu, ale dostava saim podpory
vedenia, aj kolegov v pracovnom time”,

povedala Lucia Noskovicovd, z per-
sonalneho oddelenia IBM Slovensko,
koordinatorka diverzitnych projektov.
Vo firme plati, Ze najlepsie su prave tie
pracovné timy, ktoré sa skladaju z rozli¢-
nych ludi. Integraciou zdravotne postih-
nutych do pracovného Zivota sa usiluju
o ich efektivne zapojenie do prostredia
obchodu, podnikania a spolo¢nosti.
Ucastnikov kurzu vybrali z vy3e 50

zaujemcov. KedZe v IBM je komunikac-
ny jazyk angli¢tina, nebolo lahké najst
takych, ktori podmienkam tohto kurzu
vyhovovali. Kurz absolvovalo napokon
devat mladych ludi z Bratislavy, Trnavy,
Nitry, aj dalsich miest a obci. O vzdela-
vanie v IBM prejavili zdujem mladi ludia
s robznymi druhmi postihnutia. Pred za-
radenim do kurzu sa konalo vyberové
konanie. Zaujemcovia presli najprv pi-
somnym i Ustnym vstupnym testom.
Pri vzdelavani sa orientovali na ziskanie
zru¢nosti potrebnych pre pracu v tej-
to spolocnosti. Absolvovali motivacny
workshop pre zamestnanie na volnom
trhu prace, ucili sa komunikovat, seba
reprezentacii, rozsirili si znalosti z angli¢-
tiny, ale aj z oblasti informacnych tech-
nologii. Stretavali sa dvakrat do tyzdna
a na kazdu hodinu v kurze sa doma
museli pripravovat. Predseda NROZP
Branislav Mamojka, ale aj viaceré mé-
dia vratane Humanity boli pri tom, ked'
deviatim UspeSnym mladym absolven-
tom tohto kurzu odovzdali zastupcovia
spolo¢nosti osvedcenia IBM.

Margita Skrabalkova,
Snimky: autorka

Knizné...

(dokoncenie zo strany 7)

zu Slaninku na Hrdlickovej ulici v Bra-
tislave. Zbornik obsahuje aj prispevky
z vlastnej tvorby autorov. Je to suhrn
prispevkoy, ktoré si zmerané na prob-
lematiku, ktord je aktualna. Pocet peda-
goégov so sluchovym postihnutim stale
rastie vo svete, ale i u nas. V zborniku sa
docitate, okrem iného, aj o vyznamnych

pedagoégoch, ktori v minulosti posobili,
ako aj o pocte a posobeni pedagdgov
so sluchovym postihnutim na Sloven-
sku. Zbornik obsahuje aj mnoho ilu-
stracii. Zborniky, ktory vydala SNEPEDA
si mozno zakupit na vrétnici Zdkladnej
skoly pre sluchovo postihnutych, kto-
ra nesie meno svojho prvého riaditela,
Gejzu Slaninku. Adresa: Hrdlickova 17,
PSC 833 20 Bratislava. Zbornik moz-
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no objednat aj e-mailom na e-adrese:
vojtechovsky.roman@gmail.com ale-
bo aj prostrednictvom SMS objednéavky
na mobilnom ¢isle 0903 029 317. Ve-
rime, Ze zo zbornika ziskate ¢o najviac
potrebnych informdcii a podnetov. Je
dobré, ked sa vie viac o Zivote [udi so
stratou sluchu.
Roman Vojtechovsky
Veronika Holubova
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Predstavujeme

ZT PN

Zvaz telesne postihnutej mladeze

Ak ste telesne
postihnuti a zauiji-
| maju vas informacie
o tom, ako sa ucha-
dzat o zamestnanie
a ako sa zamestnat
| ako samostatne za-

robkovo ¢inna oso-
ba alebo ako zriadit chranent dielnu,
chranené pracovisko, poradia Vam
bezplatne na Zvaze telesne postih-
nutej mladeze (ZTPM) v Bratislave.
Na tito tému sme sa rozpravali s jej
tajomnikom, Aurelom Bitterom.

Kolko je odhadom telesne postih-
nutych ludi v SR a kolko ich eviduje
vas Zvaz telesne postihnutej mladeze
na Slovensku?

Presné Statistiky poctu telesne po-
stihnutych nie su. Najma kvoli tomu, ze
mnohi fudia maju aj kombinované po-
stihnutia. Su sice organizacie, ktoré si tru-
faju udavat cisla, ale my ich povazujeme
za velmi skreslené. N&s zvdz md v sucas-
nej dobe viac ako 4500 zdravotne postih-
nutych ¢lenov.

Kedy vznikla vasa organizacia
a aka bola vasa clenska zakladia
v prvy rok vasho posobenia?

Nasa organizacia vznikla 25. juna
1991 vdaka podpore niekolkych nad-
$encov z Ustavu socialnej starostlivosti
pre telesne postihnuti mladez na Mok-
rohdjskej ulici v Bratislave. Osobne som
pomdhal zakladat organizéciu, ale ked-
Ze od jej vzniku uplynulo uz 16 rokov,
nepamatam si presne, kolko sme mali
¢lenov prvy rok. S istotou vsak mézem
potvrdit, Ze vdaka zaujimavému progra-
mu sa organizacia velmi rychlo rozrastla
po celom Slovensku.

Jevasaorganizacia sticastou Slo-
venského zvdzu telesne postihnu-
tych alebo posobite ako samostatny
subjekt?

Nie, nas zvdz je od zaciatku samo-
statnd, nezdvislda organizacia. Vznik-
la mimo vsetkych subjektov, ktoré sa
po ,neznej” revolucii vytvarali z rozpa-
davajuceho Zvézu invalidov.

Kolko ma vasa organizacia ¢lenov
teraz?

V sucasnej dobe méme viac ako
6500 ¢lenov. Clensku zakladhu tvoria nie-
len zdravotne postihnuti, ale aj priatelia

a dobrovolnici, bez ktorych by sa ¢innost
v bariérovych podmienkach Slovenska
len velmi tazko realizovala.

Kde vsade mate pobocky?

Ak hovorime o pobockach v Style
oficidlnych  kanceldrskych  priestorov,
potom budeme hovorit iba o Ustredi
v Bratislave. Je to dané hlavne tym, ze
maximum finan¢nych prostriedkov sa
snazime investovat do priamej ¢innosti
organizacie a ako sme uz spomenuli, ne-
vznikli sme z byvalého Zvazu invalidov,
takZze sme ,nezdedili” Ziadne priestory.
Niektoré nase lokélne jednotky vsak pra-
cuju v priestoroch domovov socidlnych
sluzieb alebo maju prenajaté klubové
priestory od miestnej samospravy.

S ktorymi organizaciami spolu-
pracujete av ¢om?

Najuzsiu spoluprdcu mame s mla-
deznickou organizaciou ldedlna mla-
deznicka aktivita. V Bratislave mame
spolo¢né kancelérske priestory, vdaka
¢omu dochdadza k integracii uz priamo
pri pldnovani a priprave podujati. Z or-
ganizacii, ktoré pracuju so zdravotne
postihnutymi, je to najma ZOM PreSov
a Organizacia muskularnych dystrofikov
Bratislava. Pripravujeme nielen spoloc¢-
né podujatia, ale spolupracujeme aj pri
pripomienkovani ndvrhov novych legis-
lativnych zmien. V sucasnej dobe je to
najma zakon a socidlnej pomoci a zdkon
0 sluzbach zamestnanosti. V ramci re-
giénov spolupracujeme aj s miestnymi
jednotkami velkych zvdazov. Sme otvo-
reni a spolupracujeme s kazdym, kto ma
zaujem o seriéznu spolupracu.

Zviz telesne postihnutej mladeze
zacal realizovat projekt poradensko-
motivacnych aktivit so zameranim sa
na moznosti zamestnania pre osoby
so zdravotnym postihnutim. Kedy
zacal tento projekt, ako dlho potrva
akto ho podporuje?

Projekt sme zacali uskutocriovat
s dobrovolnikmi uz od roku 2000. Vstu-
pom nasej krajiny do Eurépskej unie sa
podmienky podpory vytvérania pra-
covnych miest zdravotne postihnutym
vyrazne zmenili a aj skomplikovali. Pora-
denstvo v tejto oblasti si uz ziadalo pro-
fesionalizovat osoby venujuce sa tejto
problematike. Vytvorit aspon zikladny
tim profesiondlnych poradcov sme si
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vSak mohli dovolit az od roku 2005, vdaka
podpore projektu Eurépskeho socidlne-
ho fondu, Iniciativy spolocenstva EQUAL.
V Siestich regiénoch (Sobrance, Lucenec,
Pre3ov, Zvolen, Sala a Bratislava) pracova-
li nasi profesionalni poradcovia a snazili
sa vysvetlit zdravotne postihnutym, ale
aj zamestnavatelom, moZnosti Statnej
podpory pri zamestnavani zdravotne po-
stihnutych. Nase aktivity pokracuju v su-
Casnosti dalej v rdmci nového projektu
Eurépskeho socidlneho fondu s oznace-
nim JPD Ciel 3 v Bratislavskom kraji. Spo-
menuty projekt bude trvat do oktdbra
2008. Mnohi dobrovolnici v regiénoch
Slovenska vsak v poradenstve, v rdmci
svojich moznosti, pokracuju aj nadalej.
Verime v3ak, Ze sa ndm vdaka novym
projektom Eurépskeho socialneho fondu
a dalsich donorov podari vytvorit pora-
densku siet vo viacerych regiénoch Slo-
venska a zachovat profesiondlnu Uroven
poradenstva.

Kolkym ludom sa Vam zatial' po-
darilo konkrétne pomoct? Mozete
uviest jeden ¢i dva konkrétne tspechy
vasej poradenskej ¢innosti?

Do dnesnej doby sme pomohli vyse
428 osobam. Problematika nastrojov
aktivnej politiky trhu prace je natolko
komplikovana, ze sa mnohi klienti na nas
obratili so Ziadostou o radu viackrat. Po-
skytli sme viac ako 1500 poradenskych
sluZieb. Vdaka nasej poradenskej ¢innosti
a podpornym aktivitdm sa vytvorilo 26
pracovnych miest pre zdravotne postih-
nutych. Dal$im firmam sme poradili ako
ziskat podporu na chod chraneného pra-
coviska v pripade, Ze uz zamestnavaju
zdravotne postihnutych alebo ako mézu
znizit pokutu za ,nezamestnavanie”
zdravotne postihnutych formou zadania
zakazky chranenému pracovisku. Jednou
z podpornych aktivit, ktoré realizujeme
uz od roku 1994, je Abilympidda - su-
tazna prehliadka pracovnych schopnosti
a zru¢nosti zdravotne postihnutych. Aj
touto formou prezentacie sa podarilo
niekolkym zdravotne postihnutym ziskat
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zamestnanie alebo aspon zakazky na od-
byt ich remeselnych produktov.

S akymi problémami sa vasi
mladi klienti najcastejSie stretava-
ja v praxi pri hladani zamestnania?
Najcastejsim problémom je skuto¢nost,
Ze ak zdravotne postihnuty ¢lovek napi-
$e do svojho Zivotopisu, Ze ma zdravot-
né problémy, ¢asto ho nezamestnaju
uz len kvoli tomuto. Ide tu najma o ne-
znalost zamestnavatelov o produktivi-
te prace zdravotne postihnutych a aj
mnohi fudia este stdle maju psychické
bariéry a nevedia pristupovat k oso-
bam s postihnutim bez prejavov [Utosti.
Druhym problémom su architektonické
bariéry a potreba Upravy pracovného
miesta pre zdravotne postihnutych.
Treti problém je v nasej legislative. Ak
sa tazko zdravotne postihnuty zamest-
na a jeho prijem prekroci 2,5-ndso-
bok zivotného minima, su mu kratené
prispevky na kompenzacie tazkého
zdravotného postihu. To v kone¢nom
dosledku vedie az k extrémom. Napri-
klad, ¢o zarobil strati, hoci aj v prispev-
ku na osobného asistenta, benzin...
Pritom prave ak za¢ne tazko zdravotne
postihnuty ¢lovek pracovat, este viac
potrebuje osobnu asistenciu, motorové
vozidlo a ovela rychlejsie sa mu opotre-
buvaju kompenzacné pomébcky. Mdme
aj tazko zdravotne postihnutého muza,
ktory ziskal ndjomny bezbariérovy byt
od mesta Bratislava. Mesac¢ne len nékla-
dy za byt vychadzaju viac nez 7000 Sk.
Ak vsak jeho prijmy prekrocia trojna-
sobok Zivotného minima, méze o byt
prist, lebo socidlny pripad sa posudzuje
nie podla vysky postihu, ale podla prij-
mu. Takéto faktory vyrazne demotivu-
ju zdravotne postihnutych uplatnit sa
na trhu prace a najma profesne rast.

Ste denne v kontakte so zdravot-
ne postihnutou mladezou. Mozete
uviest aspon jeden, vam znamy po-
zitivny priklad vztahu zamestnava-
tela k telesne postihnutému zamest-
nancovi?

Zamestndavatel ma pozitivny vztah
k telesne postihnutému zamestnancovi
vacsinou vtedy, ak ma nejaké osobné
skusenosti s telesne postihnutymi lud-
mi, ak pozna takychto ludi. Pozitivnym
prikladom je spolo¢nost Wurt, ktord
pred rokom zamestnala vozi¢karku, kto-
rej vysli v Ustrety a prisposobili jej pra-
covnu dobu a upravili jej na vlastné na-
klady i WC. Firma bola spokojna s teles-
ne postihnutou zamestnankyrou a roz-
hodla sa prijat dalSich dvoch zdravotne

postihnutych ludi. Vieme tieZz o mladej
zene - vozickarke, ktord v sucasnej dobe
Studuje na vysokej skole a jej byvaly za-
mestndvatel by bol rad, keby sa po skon-
¢eni $tudia na svoje byvalé pracovisko
vratila.

Zistili ste konkrétne priklady dis-
kriminacie mladych zdravotne postih-
nutych pri prijimani do prace? Mozete
uviest odkial boli uchadzaci a kde sa
bez tspechu hlasili do zamestnania?

Uvedieme jeden priklad. Mali sme
klienta, ktory si dal do réznych médii in-
zerdt, Ze hlada pracu. I3lo o vysoko kva-
lifikovaného mladého muza s vysokou
Skolou. V inzerdte uviedol vietky svoje
schopnosti a aj to, Ze je postihnuty. Bo-
huzial nikto sa mu neozval, aj napriek
jeho Sikovnosti a schopnostiam. Takto
to opakovane prebiehalo asi tri mesia-
ce, az sa napokon rozhodol zatajit Ze je
telesne postihnuty. O dva dni mu prislo
Sest pracovnych ponuk. Uchadzac o za-
mestnanie bol z Hlohovca, ale pracu si
hladal v Bratislave.

Cielom Vasho projektu je dosiah-
nut zvysenie zamestnanosti zdravot-
ne postihnutych ludi v Bratislavskom
samospravnom kraji pomocou pora-
denstva. Ako je to, podla vas, v dalsich
krajoch SR s poradenstvom pre teles-
ne a zdravotne postihnuti mladez?

Ako sme uz spomenuli, predchadza-
juci projekt sme realizovali v 5 regiénoch
Slovenska. Nasi dobrovolnici tu dalej
posobia a v rdmci svojich moznosti po-
skytnu poradenstvo aj teraz. V pripade
komplikovanych otdzok nas kontaktuju
a spolocne sa ich snazime vyriesit. Pri-
oritne by mali vietky informécie o moz-
nosti zamestnavania zdravotne postih-
nutych poskytovat na Uradoch préce.
Zial, na Uradoch préce sa tak ¢asto menia
pracovnici a zaroven sa menia aj zakony
a ich vykondvacie predpisy, ze to spo-
sobuje rézne interpretacie podpornych
mechanizmov v jednotlivych regiénoch
Slovenska. Preto sa zvdc3a stretneme so
skusenostami, Zze na Uradoch prace sa
daju ziskat tlaciva a len utrzkové infor-
macie. Systém je, Zial, nastaveny tak, ze
na kazdého zamestnavatela sa pozerd
ako na potencionalneho defraudanta
statnych prostriedkov. Samotni zdra-
votne postihnuti sa radsej nechaju vy-
radit z evidencie uchadzac¢ov o pracu
na Urade prace, ako by ho mali v zmysle
zakona navstevovat kazdy tyzden a no-
sit potvrdenia od réznych zamestnava-
telov o tom, Ze ich nemézu zamestnat.
Vasi vyskoleni poradcovia vysvetlia
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zaujemcom ako sa uchadzat o zamest-
nanie, aké kroky podnikntit na to, aby
bolo lahsie ziskat zamestnanie. Su ta-
kisto ako vasi, $koleni aj poradcovia aj
inych regiénoch SR?

V rdmci nasho predchadzajuceho
projektu sme skolili lidrov nasich zaklad-
nych ¢lankov posobiacich v réznych ¢as-
tiach Slovenska. Aj oni vedia v suc¢asnej
dobe poskytnut prvotné informacie.
Hlavnad je tu vsak informacna cinnost,
ktoru vykondvaju smerom k potencional-
nym zamestnavatelom, ktorym vysvetlia,
¢o vietko moézu ziskat zamestnanim zdra-
votne postihnutého. Vieme poradit, kto-
ry doklad a kde je potrebné vybavit ako
prvy a ktoré doklady az nasledne. Prave
tdto ,byrokratickd” masinéria odradza
zamestndavatelov od Ziadania prispevku
na tvorbu chrdneného pracovného mies-
ta. Preto sa da vlastne povedat, Ze pod-
porny mechanizmus je nastaveny tak,
aby si ho ludia rad3ej ani velmi neziadali.

Poskytujete aj pravne poraden-
stvo, ak sa uchadzac stretol s konkrét-
nym, v skutocnosti bezdovodnym
odmietnutim pri uchadzani o pracu
alebo s diskriminaciou v zamestnani?

Nie, pravne poradenstvo v tejto
oblasti neposkytujeme. Je to totiz per-
sondlne, ale aj finan¢ne naroc¢na cin-
nost. Nasou najhlavnejsou ¢innostou je
poskytovat informécie o prispevkoch
$tatu pri zamestndvani zdravotne po-
stihnutych a o moznostiach plnenia
povinného podielu zamestnavania
zdravotne postihnutych.

Margita Skrabalkova
Snimky: archiv

Kontakt:

Zvaz telesne postihnutej mladeze
Telefén: 02/52444710

Fax: 02/52444710

www.ztpm.sk

E-mail: ima-ztpm@changenet.sk
Bankové spojenie: Tatra Banka
Cislo u¢tu: 2669080187/1100
IC0: 17323011
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Vsimli sme si

Nové programy centra Nezabudka

V, Stadiu Open-Art“, ktoré vla-
ni v Motivaénom centre Nezabud-
kaotvorilaLigazadusevné zdravie
SR (LDZ SR, sa) pravidelne dvakrat
za mesiac stretavaju ludia s dusev-
nymi problémami pri vytvarnych
aktivitach. Okrem tychto vytvar-
nych ateliérov, uréenych hlavne
pre Bratislavéanov, pripravuje liga
kazdy mesiac - vzdy v posledny
vikend v mesiaci - vikendové vy-
tvarné workshopy uréené pre mi-
mobratislavskych zaujemcov, aby
mohli pricestovat aj z inych miest
Slovenska.

Prvy workshop bol 26. a 27. janu-
ara v priestoroch Ligy na Sevéenko-
vej ulici 21 v Bratislave. U¢astnikom
sa venovali profesionalni vytvarni-
ci akad. sochar. Vladimir Kordos
a akad. maliar Igor Minarik. Liga hra-
di mimobratislavskym uc&astnikom
vikendovych workshopov cestovné,
aj ubytovanie. V novootvorenom

Projekt ELLA

Projekt ELLA je sucastou
programu Sokrates Grundtvig,
v ktorom spolupracuju organizacie
z élenskych statov EU - z Nemec-
ka, Belgicka, Rakuska, Spanielska
a Slovenska. O tento projekt, kto-
rého poslanim je emociondlna a so-
cidlna podpora ludi vyssieho veku
a umierajucich ludi v domovoch
doéchodcov, ako aj zariadeniach so-
cidlnych sluzieb, sa zaujima nielen
bratislavsky Dom déchodcov Hes-
tia,aleajdalSiedomovydoéchodcov.
Ako informovala Alzbeta Mrackova,
projektovd manazérka Obcianskeho

programe ,Podpora” budd mat
moznost pribuzni dusevne chorych
ludi dozvediet sa viac o ochoreni
svojich blizkych a o moznostiach od-
bornej pomoci mimo nemocni¢ného
prostredia, ziskaju cenné kontakty
na moznosti socidlno-pravnej po-
moci. Prvé stretnutie v programe
PODPORA sa uskutoc¢nilo 30. janua-
ra tohto roku na tému: ,O atmosfére
v rodine” pod vedenim skusenej psy-
chologi¢ky PhDr. Zlatky Bartikovej.
Pribuzni mali moznost porozpravat
sa s odbornikom o $pecifikdch ocho-
renia ich blizkeho ¢loveka, poradit
sa o tom ako pristupovat k chorému
a napomahat tak lie¢be. Dusevné
ochorenie je velkou zatazou aj pre
pribuznych. Mézu mat pocity viny,
hnevu, bezmocnosti, strachu. S ty-
mito pocitmi je dobré sa zdoverit
odbornikovi alebo podelit sa o sku-
senosti s pribuznymi inych chorych.
To vsetko ponuka program Podpora.

zdruzenia C.A.R.D.O, ktoré je orga-
nizuje Skolenia dobrovolnikov péso-
biacich v tychto domovoch: ,Tento
rok by sme radi rozbehli spolupracu
s Domovom Seniorov Archa na bra-
tislavskych Kramaroch. O podobny
dobrovolnicky projekt sa zaujima aj
Specializovana geriatrickd nemoc-
nica v Podunajskych Biskupiciach.
Dobrovolnikov pre konkrétne zaria-
denie skolime vzdy v tuvodnej faze,
este predtym, ako nastupia ku klien-
tom. V projekte ELLA sme venovali
Skoleniu celé dva vikendy”, uviedla
Mrackova. |V rdmci projektu ELLA v su-
casnosti pésobi osem dobrovolnicok,
ktoré jedenkrat v tyzdni navstevuju

Zaujimava ponuka

Slovenské krizové centrum - DO-
TYK - ob¢ianske zdruzenie so sidlom
v Beckove posobiace na Slovensku
od roku 2000 v oblasti poskytovania
komplexnej pomociobetiam obchodo-
vania s fludmia obetiam domaceho nasi-
lia, ponuka znevyhodnenym skupindm
Zien z bratislavského kraja: informacie
0 moznostiach bezplatného vzdelava-
nia, situdcii na trhu prace, dopytu kon-

krétnych zamestnévatelov, kratkodobé
aj odborné kurzy s udelenim certifikatu,
rozvijanie znalosti a schopnosti podni-
kat, pripravu na samostatnu zarobko-
vU cinnost, zabezpecenie pracovného
poradenstva s aspiraciou vyhladavania
a sprostredkovania zamestnania, indivi-
dualny ,koucing” zamerany na motiva-
ciu a odburanie strachu, volny pristup
k PC a internetu, bezplatné nahradné
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Stretnutia sa budu opakovat kazdu
poslednu stredu v mesiaci.

V rdmci ,Programu Kontinual”
sa budu realizovat vzdeldvacie vi-
kendové workshopy pre pracovnikov
v pomahajucich profesidch z celého
Slovenska. Profesionali v tzv. poma-
hajucich profesidch - psycholégovia,
psychiatri, pedagégovia a social-
ni pracovnici z celého Slovenska sa
mozu v Lige za dusSevné zdravie SR
vzdeldvat Styrikrdt do roka a prvé
stretnutie sa konalo vo februdry
2008. Bolo urcené pre psycholégov
a ucitelov psycholégie na strednych
Skolach. Vsetky programy Moti-
vacného centra Nezabudka su pre
ucastnikov bezplatné.Zaujemcovia
sa moézu informovat na adrese: tana.
jurikova@dusevnez.sk u Tani Juriko-
vej, manazérky Motivac¢ného centra,
mobil: 0905/550 417.

Olga Valentova

klientov. Kazda dobrovolnicka navste-
vuje jedného klienta, s ktorym travi
volny cas. ,Je to forma poskytovania
takzvanej laickej psycho-socidlnej
podpory”, dodala Alzbeta Mrackova
a zdoraznila, Ze v sucasnosti hodnotia
svoju pracu v Hestii, aby spresnili, ¢i
a nakolko dobrovolnici prispeli k zvy-
Seniu kvality Zivota klientov.

Okrem obcianskeho zdruzenia
C.A.R.D.O organizuju $kolenia aj dob-
rovolni lektori, ktori pracuju so starsi-
mi a tazko chorymi [udmi, a to z orga-
nizacii Centra Memory, Domova pre
Seniorov Archa a Narodného Onkolo-
gického Ustavu v Bratislave.

(m3)

ubytovanie pre matky s detmi pocas
rekvalifikacného kurzu, varovanie deti
v Case vzdelavania matiek a non stop
linku pomoci: 0903 704 784.

Kontakty na pracovnikov v brati-
slavskom kraji (e-mail a telefon):
maykami@zoznam.sk - 0905 595 187
jakubickova@azet.sk - 0903 341 527
junina@post.sk - 0904 948 501
dotyk@centrum.sk
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Vystup z biedy

Africké prislovie hovori, ze die-
ta vychovava cela dedina. Toto pri-
slovie, ale najma Zalostna situacia
africkych deti na vidieku, boli pod-
netom na vznik projektu ,Vase die-
ta v Afrike”. Ide v nom o realizaciu
adopcii na dialku. Ciele projektu su:
podporit skolskiu dochadzku deti,
ktoré bez pomoci nemdzu pravi-
delne navstevovat skolu a dosiah-
nut tak zakladné vzdelanie napriek
tomu, Ze na to maju vsetky pred-
poklady, ako aj siroty a deti z velmi
chudobnych rodin, rozvoj Skoly ako
takej, a to nakupom pomoécok pre
ostatné deti, projektami navrhnu-
tymi miestnymi ucitel'mi, ale aj po-
vzbudit $kolsku dochadzku dievcat,
ktoré v tejto tradi¢ne orientovanej
spolo¢nosti nemaju rovnaké posta-
venie ako chlapci. Na tuto tému sme
sa porozpravali s RNDr. Annou Har-
mathovou, predsednickou Obcian-
skeho zdruzenia Exit (Vystup).

Odkedy posobi Obcianske zdru-
zenie Exit v SR, kedy bolo registro-
vané na Ministerstve vnutra SR?

Myslienka podporit vzdeldvanie
deti a mladeze formou tzv. ,adopcie
na dialku” vznikla este v roku 2004 so
snahou podporit rozvoj krajin formou
vzdelania trvale, nie jednorazovou
podporou. Zdruzenie bolo zaregis-
trované na MV SR 25.7.2005, ale jeho
posobenie mozno datovat vlastne
az po pripraveni projektu ,Vase dieta
v Afrike”, ktory sa uviedol redlne do Zi-
vota v roku 2006 a v ramci ktorého
som si aj ja adoptovala diev¢atko De-
borah Teye. Projekt Vase dieta v Afrike
sme zacali v Ghane, kde mnoho mla-
dych ludi kvoli chudobe odchadza
do miest. Tu vSak bez vzdelania maju
velmi malu Sancu ziskat pracu. Vac-
sinou sa potom tito mladi ludia Zivia
pouli¢nym predajom a nie su schopni
podporovat rodinu ani zvonku. Ako
prva sa do projektu Vase dieta v Af-
rike zapojila Skola v Nankese Asuom.
V skolskom roku 2007/2008 sa zapojilo
do projektu dalsich péat skol v Ashao-
mah, Keykeywere, Kofi Donkor, Kwaku
Panfu a Oduman Asuaba.

S kym spolupracuje a kto vset-
ko podporuje zdruzenie Exit na Slo-
vensku?

V sucasnom obdobi zdruzenie ne-
spolupracuje s inymi organizaciami a
nema ani svojho sponzora, sme vsak
otvoreni a Ustretovi novym podnetom
a spolupraci s inymi organizaciami a
zloZzkami, samozrejme takej, ktora bude
prospesna pre vietky zicastnené strany
a ktorej realizécia bude v sulade so sta-
novami zdruzenia.

Kolkym detom sa podarilo dote-
raz pomact, t.j. kolko adopcii na dial-
ku sa doteraz uskutocnilo prostred-
nictvom zdruzenia EXIT?

K dnesnému driu médme desat deti
adoptovanych na dialku a jedno je
v procese adopcie na dialku. To zname-
na, Ze o deti bol prejaveny zaujem, boli
vystavené a zaslané zmluvy adoptivnym
rodicom. Okrem toho, planujeme cestu
do 3kol, ktoré deti navstevuju.

Aké podmienky musi spifataako
ma postupovat zaujemca o adopciu
na dialku?

Specifické podmienky nie su dané,
dolezity je zaujem skutocne pomoct
vybranému dietatu v oblasti vzdelania.
Kazdy, kto ma zdujem o adopciu na di-
alku, moze si vybrat z fotogalérie na in-
ternetovych strankach zdruzenia Exit
(www.exitslovakia.sk) dieta a posle o
tomto informaciu na e-mail zdruzenia:
info@exitslovakia.sk. Dolezité je, aby pri
prejaveni zaujmu napisal nielen infor-
maciu, ktoré dieta bude podporovat, ale
poslal aj svoju adresu, ktord bude uvede-
na v zmluve (pripadne aj postovu adre-
su, na ktort budu posielané materialy, ak
nie je zhodna s trvalou adresou) a udaj,
¢i bude prispevok hradeny jednorazovo
alebo v splédtkach a kolkych. Na zéklade
tychto udajov je buducim adoptivnym
rodicom zasland zmluva parafovana
podpisom zastupcu zdruZenia v dvoch
exemplaroch so sprievodnym listom,
v ktorom je navratka o poziadavke vy-
dania potvrdenia o prispevku na darno-
vé Ucely. Zmluva nadobuda platnost
jej podpisanim zdujemcom a pripisani
prispevku na ucet zdruzenia. Potom sa
posiela postou fotografia adoptované-
ho dietata.

V ktorych krajinach mozete
sprostredkovat adopciu na dialku?

V Ghane na Siestich skolach, ale nie
je vylugené, Ze v buducnosti bude aj v
inych krajinach. Vyber krajiny je pod-
mieneny, samozrejme, ziskanim spo-
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Dievcatko Deborah Teye z Ghany.
l[ahlivych partnerov na tej druhej stra-
ne. V Ghane je takymto partnerom nas
hlavny koordinator Ernest Larbi, ktory je
zaroven ucitelom v jednej zo skél zapo-
jenych do projektu.

Ako sa mo6zu adoptivni ,rodicia”
presvedcit, ¢i ich podpora prichadza
na spravnu, zvolenu adresu a ¢i je na-
lezite vyuzivana?

Neviem, ¢i mate na mysli nahliadnu-
tie do vypisov z Uctu, ktoré, samozrejme,
na druhej strane ni¢ nedokazuju. UZ spo-
minany hlavny koordinator Ernest Larbi
zabezpecuje na zdklade zmluvy medzi
nim a zdruzenim nakup a platbu za vzde-
ldvanie pre adoptované deti, o com vedie
uctovnictvo. Okrem toho ma na starosti
vyber deti do projektu, zabezpecenie
fotografii a vietko, ¢o s projektom suvisi.
Nasi adoptivni rodi¢ia dostavaju okrem
prvej fotografie dietata aj fotografie die-
tata po tom, ako dostane zakupené skol-
ské potreby. Zabezpecena je aj spatna
vdazba formou kopii vysvedcenia deti. Je
tu aj moznost dopisovania si prostrednic-
tvom nasho zdruzenia s detmi adoptova-
nymi na dialku.

Mozu adoptivni rodicia na dialku
aj osobne poznat deti, ktoré podpo-
rili?

Mézu, iniciativu ur¢ite nebudeme
marit. Naopak, mohli by svojou cestou
prispiet ako dobrovolnici zdruzenia, ale
to je uzina téma.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova

Snimk: archiv OZ EXIT
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Termalna voda im ucarila

Nielen spestrenie zZivota zna-
menala navsteva v kupeloch v Tur-
c¢ianskych Tepliciach pre klientov
Domova ddchodcov a Domova so-
cialnych sluzieb z Kremnice, ktoru
pre nich jarnych mesiacoch pri-
pravili zamestnanci tohto zariade-
nia. Blahodarné uc¢inky mineralnej
a termalnej vody maju vzdy svoje
caro. Pobytu vo vode sa tesili nielen
mobilni, ale aj ciasto¢ne imobilni,
odkazani na barle alebo choditko.
Tie im vSak vo vode netreba.

Spociatku mali aj obavy, ¢i nie je
voda hlboka, pretoZze v bazéne boli
prvykrat v Zivote. Tieto obavy vo vode
a po slovnom povzbudeni rychlo po-
minuli. Pod dohladom rehabilitacnej

sestry z nasho zariadenia si precvicili
ubolené teld v bazéne a vo virivkovom
kupeli sa im dostalo aj prijemnej masa-
ze. Pri hydroterapii im asistovala a zaro-
ven dozerala na ich bezpec¢nost. Bez tej-
to pomoci by nasi klienti nemohli vyuzit
ucinky termalnej vody v plnom rozsahu.
Od februara tohto roku navstivilo lie-
Cebné kupele SPA & Aquapark v Turéian-
skych Tepliciach 17 z celkového poctu
34 klientov nasho zariadenia. Motivuju-
cou pre nas je skutocnost, Ze klienti bez
rozdielu veku (zatial najmladsia ucast-
nicka 49-ro¢na a najstarsia 86-ro¢nd) sa
tesia na dalsie utorkové dni, ktoré sme
si urcili na navstevu kupelného zariade-
nia. Rehabilitacia v termalnej vode nao-
zaj pIni svoj ucel. Mnohi klienti Ziadaju

Prilezitost pre dobrovolhikov

Kazdy rok sa vyberie viac ako
tristo slovenskych dobrovolnikov
do medzinarodnych taborov dob-
rovolnickej prace, pomahat pri
obnove kultirneho dedic¢stva ale-
bo zachrane prirody. Obcianske
zdruzenie INEX Slovakia ponuka
viac ako tisic dobrovolnickych ta-
borov vo viac ako 50 krajinach sve-
ta a s nimi moznost prezit 2 az 3
tyzdne s mladymi ludmi v neoby-
c¢ajnom multikultirnom prostredi.
Tieto moznosti z roka na rok rastu,
dovody cesty vSak ostavaju rovna-
ké: turistika, praca, rodina, dobro-
volnictvo...

,V roku 1994 mali mladi ludia zo
Slovenska moznost zucastnit sa pri-

blizne tristo taborov v 18 krajinach,
povacsine europskych. Toto Cislo
za 15 rokov neuveritelne narastlo.
,Obetavd praca Slovakov v zahra-
ni¢i prispieva napriklad, k zachra-
ne korytnaciek v Mexiku, ochrane
prirody na Islande, ¢i detom v det-
skych domovoch v Moldavsku” po-
vedala Barbara Briedova, koordina-
torka medzinarodnych projektov zo
zdruzenia INEX Slovakia. V su¢asnosti
maju vsetci dobrovolnici na Sloven-
sku moznost vycestovat do viac ako
50 krajin po celom svete od Eurdpy,
cez Juznu a Severnu Ameriku, az
po Afriku a Aziu. ,V marci sme sa
stretli so zahrani¢nymi partnermi
z 3 velkych vymennych sieti. Vyse
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opakovanu navstevu kupelov. Chvile
strdvené v bazéne im teraz pripomina aj
nastenka s fotografiami v Kremnici. Radi
sa nimi pochvdlia svojim pribuznym a
ndvstevnikom nasho zariadenia. Ani sa
nenazdaju a v lete budu pokracovat v
hydroterapii na termalnom kupalisku
Katarina v Kremnici.
BoZena Schniererova
Kremnica

sto organizdciam sme odprezento-
vali aj 20 pripravovanych projektov
na Slovensku. Definitivny zoznam
taborov z celého sveta bol zverej-
neny zaciatkom aprila internetovej
stranke www.inex.sk, hoci vacsina
je zaujemcom k dispozicii uz teraz,”
informovala ¢lenka INEX-u Slovakia
Miroslava Michalkova.

Co konkrétne znamena dobro-
volnicka sluzba? Koordinatorka slo-
venskych dobrovolnickych tédborov
Dusana Slimakova vysvetlila: ,Je to
moznost cestovat, ziskat novych
priatelov, spoznat a zazit ind kulttru
na vlastnej kozi, zlepsSovat si znalosti
zanglického jazyka a ale najma moz-
nost zmenit svet k lepsiemu, a tak
ziskat neobycajny zazitok, ktory vdm
uznikto nezoberie.” BlizSieinformacie
zdujemcom poskytne: Barbara Briedo-
va z Obcianskeho zdruzenia INEX Slo-
vakia, Kosicka 37, 821 09 Bratislava, te-
lefén 02 5564 3030, fax. 02 55643031,
e-mail:out@inex.sk.

(m3)
Snimky: OZ Inex



Summary

Honorary Committee of the Slovak
Humanitarian Council decided on

granting the awards Gift of 2007
(Page 3)

The Honorary Committee of the SHC for the
award Gift of 2007 (Honorary Committee)
held a meeting on 18" March, 2008 at the
headquarters of the Slovak Humanitarian
Council in Bratislava. Its members evaluated
tens of applications of the citizens of the
SR for moral appreciation and decided on
granting the awards of Gift of 2007 to the
main laureates and laureates, as well as on
the nominations for this moral award.

Two legal entities share the Award Main
Laureate of the Gift of 2007

for implementation of the project Zlata rybka
(Golden Fish) EVO, which was established at
the Slovnaft, a.s. Bratislava company in 2005,
continued in 2007 and is being implemented
in co-operation with the Agency Media in with
great success also in this year, aimed mainly at
psychological support and gratuitous help upon
cure of seriously ill children all over Slovakia.

The Award Main Laureate of the Gift of
2007 also goes to a natural person, Maria
Gabrielova, a retired lady from Ndmestovo, for
gratuitous every-day care for three stepchildren,
out of whom one suffers from Huntington
disease, is seriously physically handicapped and
requires 24-hour care.

The Award Laureate of the Gift of 2007 goes
to 8 persons, out of that 4 are legal and 4 are
natural persons:

ECOINVEST, a.s. Bratislava, represented by
DrHc. Milan Fila, for financial donations for new
devices necessary for examination of patients in
hospitals, as well as for sports activities of children
and youth at school and in their free time.
Slovensky zvdz podnikatelov v doprave
(Slovak Association of Entrepreneurs in
Transportation), represented by Jozef
Skultéty, for significant help toimmobile citizens
in wheelchairs, by purchasing a social taxi in the
town of Prievidza from the yields gained at the
truck-show in 2007 in Jankov vi$ok.

The Accenture company, represented by
Peter Skodny and Marek Gej, for a significant
donation for education and accommodation for
the victims of trafficking in persons.

Sprava Nadacie (Management of the Charity)
SCP Ruzomberok, represented by Miroslav
Curilla and Ing. Peter Jakubik, President of
the above charity,

for humane approach and helpfulness, as well as
repetitive humanitarian help to people in material
and social distress, reliant on support and help.
Jan Lehuta, long-year officer of Slovensky
zvaztelesnepostihnutych (Slovak Association

of disabled people) for 25 years of agile work in
the social and humanitarian area, who, despite his
physical handicap, has crucial credits in making
the town Piestany barrier free and in establishing
and managing a common of invalids and retired
people called Svornost in Piestany.

Priest Martin Rolhik, Roman-Catholic priest
working for long years in the Romanian
village of Gemelcicka, inhabited by Slovaks,
who looks after disabled and older people and
who had adopted two orphans - siblings that he
takes care of at his vicarage, where he established
a sickroom.

Pavol Cimerman, Director of the ADRA
company in Banska Bystrica, for repeated
material and financial help from own resources
before Christmas 2007 in favour of socially reliant
families and individuals from Trstena, living in
material distress.

Eva Sothova from Bratislava with her
husband Jan, former ambassador of the
Slovak Republic in Romania, for extensive and
repetitive help provided in 2007, but also in the
previous years, to poor Slovak families in Romania
living in the country in Romania. The Honorary
Committee decided on granting an extraordinary
award - Gift of Life to Jana Valachova, a medical
student studying at the Medical Faculty of the
Comenius University in Bratislava, for saving the
life of an elderly lady.

Record of the fund-raising
Help together with us

(Pomazte spolu s nami)
(page7)

The Christmas fund-raising activity “Help
together with us” (“Pomoézte spolu s nami”)
finished with a great joy, which was organised
by the Slovak Humanitarian Council and the
TESCO company in 54 department stores
of Tesco all over Slovakia for the fifth time,
namely at the following weekends: from
29" November to 23 December, 2007. We
managed to collect a huge record gross
amount of

SKK 3,493,819.50, which is so far the biggest
success in the entire history of this common
project. Moreover, more than a million crown
was collected in the 3" round, during the 3"
weekend before Christmas.

We are introducing:
Association of Physically
Handicapped Youth (Zvdz telesne
postihnutej mladeze)

(Page 10-11)

If you are physically handicapped and you
are interested in the information on how to
apply for a job and how to get employed,

HUMANTT A 15—

either as aself-employed person oron how to
established a protected workshop, protected
workplace, they will advise you free of charge
at the Association of Physically Handicapped
Youth (APHY) in Bratislava. We talked about
this topic with its secretary, Aurel Bitter.

Is your organisation part of the Slovak
Association of Physically Handicapped
People, or do you operate as an independent
entity?

No, our association has been a separate,
independent organisation from the very
beginning. It was established independently
from all the entities created after the revolution
from the Association of Invalids, which was
falling apart.

How many members does your organisation
have now?

At the moment we have more than 6,500
members. The member base is created not only
by physically handicapped persons, but also
friends and volunteers, without the help of whom
it would be very hard to perform the activities in
barrier free conditions of Slovakia.

Where do you have your branches?

If we talk about branches in the style of official
office premises, then we shall talk only about
the headquarters in Bratislava. It is given mainly
by the fact that the try to invest the maximum of
finances in direct activities of the organisation,
and as we have mentioned before, we were not
created from the former Association of Invalids,
so we did not “inherit” any premises. However,
some of our local unit work in the premises of
social service houses, or lease club premises from
the local self-government.

Which organisations do you co-operate with
and in what?

We have the closest co-operation with the
youth organisation Ideal Youth Activity (Idealna
mladeznicka aktivita). We have common office
premises in Bratislava, owing to which there is an
integration already directly upon planning and
preparation oftheevents.Outofthe organisations
working with physically handicapped persons,
it is mainly ZOM PreSov and the Organisation
of People with Muscular Dystrophy Bratislava
(OrganizaciamuskularnychdystrofikovBratislava).
We prepare not only common events, but co-
operate also in the field of commenting on the
bills of legislative amendments. At the moment,
it is mainly the act on social help and the act on
employment services. Within the regions, we co-
operate with the local units of big associations.
We are open and co-operate with everybody,
who is interested in serious co-operation.

The Supplement of Humanita Plus on 12
pages is dedicated to the topic of Brain
llinesses and how to prevent them, as well
as to the message of the Week of Brain and
its call to the people of the 21 century to
prevent brain illnesses.
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