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Deti bez modrin

Pri prileZitosti Svetového dna prevencie tyrania deti,
ktory pripada na 19. novembira, sa vo vestibule Ministerstva
préce, socialnych veci a rodiny SR uskutocnila vystava det-
skych vytvarnych prac. Vystavu otvorila riaditelka nitrian-
skeho detského Centra SIniecko, Mariana Kovacova a statny
tajomnik tohto ministerstva, Peter Sika, ktory sa prihovoril
prvym ndvstevnikom - detom z bratislavskych 3kol. Prisli sa
pozriet na malby nielen tyranych deti, ale aj mladeze, ktora
vytvarne vyjadrila svoj Zivotny postoj proti nasiliu. Po slav-
nostnom prestrihnuti pasky zapalil Peter Sika sviecku pod
vystavenymi obrazkami na pamiatku deti, ktoré na nasled-
ky tyrania zomreli. Vystava, na ktoru zbierali vykresy sedem
rokov, je putovnd a do konca novembra bola vo vestibule
ministerstva na Spitélskej 6. V si¢asnosti postupne putuje
do priestorov mestskych Uradov a vyssich tzemnych celkoy,
aby ¢o najviac ludi videlo, ako tazko nasilie na deti dolieha.

[

Ako povedala Margita Kovalcikova, veduca krizového
strediska Slniecko, pre tyrané matky s detmi, ktorého kapa-
cita je 12 miest, centrum pomaha obetiam tyrania 6smy rok.
Uz rok je viak otvorené aj druhé nitrianske stredisko pre 9
deti. A prave 19. novembra tohto roku sa otvoril aj Dom na
polceste, ktory pomaha matkédm s detmi, ktoré sa po Uniku
z domaceho nasilia nemohli v Zivote uplatnit. Ro¢ne je viak
vo svete utyranych na smrt niekolko stotisic deti a vyse mi-
libna deti sa stadva obetami nasilia. Dal3ich vy3e miliéna deti
sa stdva objektom sexudlneho obchodu. Najlepsi spésob
ako predist nasiliu, je Uc¢inna prevencia. Centrum Siniecko
poskytuje nielen prevenciu, ale aj socidlno-pravne pora-
denstvo. Poméct viak mozno aj prispevkom do zbierky,
ktora uskutocnila v 43 mestach Slovenska, ale aj sumou 30
Sk poslanim darcovskej SMS-ky na ¢islo 877 s textom:

DMS BEZ MODRIN.

Maria Porubska
Snimky: autorka

Clovek by mal byt optimistom

Stdrociami overend mudrost hovori, Ze je lepsie
zapdlit sviecku ako preklinat tmu. Z toho jedno-
znacne, i ked nepriamo vyplyva, Ze ¢lovek by mal
byt optimistom alebo aspori realistom.

BlizZi sa zdver roka a s nim aj bilancovanie, za-
myslanie sa, hodnotenie toho, ¢o sa ndm podarilo
i rozoberanie pricin neuspechov. Nastdva pomaly
¢as predsavzati a odhodlani. Mnohi z nds zakrdtko
naozaj zapdlia i vianoéné sviecky a pustia sa v du-
chu, v teple svojich pribytkov, do pldnov budtce-
ho roka. Zatial’ za oblokmi
veternd posta porozndsa
zaZltnuté i stmavnuté listy.
Ak si len tak mimochodom
namiesto nich predstavi-
me ozajstné listy, ktoré
sme chceli napisat a poslat
niekomu, ale nenapisali
sme a neposlali, sndd' ich
nebude tak vela ako listov
spadnutych na jesen zo
stromov, ale uréite ich bude
v mnohych pripadoch dost.
Priznajme si, nenapisali a neodoslali sme mnohé
listy preto, Ze sme nemali odvahu zapdlit sviecku,
ale radsej sme preklinali tmu. CizZe aj preto, Ze sme
nemali odvahu byt optimistom ani realistom, ale
utiekali sme sa k pesimizmu, hoci sme vedeli, Ze
taky postoj sa obrdti napokon proti ndm.

Kedysi ddvno, ak ludia chceli medzi sebou ko-
munikovat, informovat sa navzdjom, museli sa
osobne stretnut. Po vyndjdeni papiera a pisma boli
casto odkdzani len na poslov dobrych alebo zlych
sprdv. Ale dnes, v ¢ase informacnej doby, radsej po-
Sleme e-maily, SMS - sprdvy, nez by sme sa mali len
tak, z priatelstva pravidelne stretdvat. Casto nie je
¢as ani len na tie klasické listy. Mnohé nase ima-
gindrne, nepopisané a neodoslané listy zapadnu
do zabudnutia mysle ako tie opadané listy, ktoré
vietor rozfuka po zemi sem a tam. IbaZe tie opa-
dané listy posluzia pri znovuzrodeni novej jari, ale
tie nase, nepopisané a neposlané zostanu navzdy
zabudnuté na skodu nds samych i nasich priate-
lov. Mddra priroda ndm jesen co jesen i kazdu zimu
ukazuje, Ze ani pri pohlade na rozftiikané, mftve lis-
ty nie je dévod na pesimizmus, skér naopak. A tak
prajem vsetkym nasim ¢itatelom do buduceho roku
vela optimizmu a poucenia sa z mudrosti prirody,
pre dobro svoje i vSetkych navékol.

y et

Margita Skrabalkova
séfredaktorka Humanity
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Beneficium 2007

Pre Slovenskd humanitni radu na-
disla v sobotu, 8. decembra vecer, po
roku hodina ,,H". Vo velkej koncertnej
sieni bratislavskej Reduty a pod zasti-
tou predsedu Narodnej rady SR, Pavla
Pasku - sa uskutocnilo vrcholové, re-
prezentacné podujatie - Beneficium
2007. Aj ked'Pavol Paska pre pracovnu
zaneprazdnenost nemohol prist, za-
nechal ucastnikom Beneficia pisomny
prihovor, kde uviedol: ,Ziaden ¢lovek
by nemal zit v podmienkach, ktoré
odporuju ludskej dostojnosti. To je za-
kladny moralny imperativ modernej
spolo¢nosti”. V tomto duchu privital
vyse Seststo Gcastnikov podujatia pre-
zident SHR.

»Za Slovenskou humanitnou radou
ajejtakmer 180 ¢lenskymiorganizaciami
je uz 16 rokov spoloc¢nej, dobrovolnickej
prace. Tento rok nasej spolocnej cesty
je vynimocny, pretoze je Eurépskym ro-
kom rovnakych prileZitosti pre vietkych.
Pre Slovenskd humanitnd radu znamena
obdobie spolo¢ného Usilia o zvySovanie
povedomia ludi na pradvo na rovnaké
prilezitosti pre vietkych a nediskrimina-
Ciu. T4, Zial, stale sprevadza Zivot aj mno-
hych zdravotne postihnutych a socidlne
znevyhodnenych. Sme v3ak svedkami,
ze mnohi z nich dokazu Zit a pracovat aj
so svojim handicapom a byt prikladom
aj zdravym ludom. Silou véle, pozitiv-
nym myslenim a dévtipom umu navyse
pomahaju a venuju svoj volny ¢as tym,
ktori pomoc potrebujui. Dokazali, Ze naj-
lepsi spdsob integracie do spolo¢nosti
je praca, ktora dava cloveku doéstojnost
a slobodu. Musim zdoéraznit, Ze prave
preto viaceri robia vela aj pre to, aby sa
dostojna praca nasla aj pre dalsich, dlho-
dobo nezamestnanych a handipacova-
nych, ktori pracovat chcu a nie vlastnou
vinou sa dostali na okraj spolo¢nosti. Ti,
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ktori su odhodlani prekonat prekazky
a dosiahnut tento vzneseny ciel, si za-
slizia Uctu a obdiv, ktory im vyslovujem
pri prilezitosti tohto beneficného vce-
ra, aj Medzindrodného dna zdravotne
postihnutych i Medzindrodného dna
dobrovolnictva. ZasluZia si vdaku aj za
presadzovanie myslienok nediskrimina-
cie, vzadjomného respektu a tolerancie.
Za to, Ze spolo¢ne s nami vykrocili na
nelahkd, dlhu cestu v Ustrety spravodli-
vejsej spolocnosti”, zdoraznil vo svojom
prihovore Ivan Sykora, prezident SHR.
Anjeli bez kridel

Takto priliehavo nazvala pri otvo-
reni Beneficia Janette Stefdnkova, mo-
derdtorka tohto beneficného vecera
[udi, pre ktorych spolupatri¢nost nie je
len slovo. Prave im bolo toto, umelecky
skvele stvarnené podujatie, s vda¢nos-
tou venované. Niektori z nich, ako nap-
riklad, Jarmila Virdgov4, riaditelka Vycvi-
kovej $koly pre vodiacich psov pri Unii
nevidiacich a slabozrakych a Imrich Bar-
talos, jej zakladatel pribliZili pritomnym,

M [

¢o vsetko prinasa Zivot a obetava praca
[udi, ktori pomahaju inym dostojne zit
a pracovat i zapasit s handicapom. Na
poeticky ladenej scéne tuto myslienku
citlivo stvarnili malé tanecnicky v bielom
z detského suboru Hald, hald. Emotivne
vsak posobil aj nadherny spev ¢lenov
Bratislavského chlapcenského zboru
pod vedenim Magdalény Rovniakove;j.

Malé tanecnicky z detského suboru Hald, Hald svojim tancom citlivo dotvdrali myslienky Beneficia.
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Sldvnostnu naladu v séle eSte umoc-
nili vystupenia ¢leniek huslového tria G-
STINX, ako aj Anity Soul, Marcela Palon-
dera, Marcela Oravca, Renaty Conkovej,
Luba Virdga i vynikajuci spevacky vykon
Sisy Sklovskej. Vdaka patri aj dramatur-
gicke Magdaléne Glasnerovej a rezisérovi
Branislavovi Midikovi, aj za to, Ze pozvali
na scénu Beneficia takych obetavych
a pracovitych ludi ako je, napriklad, pani
Zuzana z klubu Sklerosis multiplex, ktora,
hoci sa pohybuje kvéli ochoreniu na in-
validnom voziku, vedie socialno-pravnu
poradriu a studuje na Univerzite tretieho
veku, aby mohla svoje vedomosti a sku-
senosti raz odovzdat ,anjelom bez kridel”
mladsej generécie.

Za zivot bez diskriminacie

Na vyzdobenom poédiu ziariacom
krdsnymi, meniacimi sa farbami, vy-
stupili viaceri z tych, ktori sa svojim
Zivotom zasluzili a vo svojej praci sa
Uprimne snazia, aby rovnost prilezitosti

HUMANITA

Na snimke Adridn Gschweng a jeho kolega z Domova pre kazdého v Bratislave hovorili o osudoch
a pomoci ludom bez domova a moZnostiach ich ndvratu do normdlneho Zivota.

a zZivot bez diskriminacie nebol iba sen
pre mnoho tisic ludi, ktorym neprialo
Stastie a ktori sa ocitli v ohrozeni nie
vlastnou vinou. A ze je tych ,menej
stastnych” skutocne vela, sme sa pocas
Beneficia dozvedeli aj od Adridna Gsch-
wenga, predstavitela Domova pre kaz-
dého a aj obyvatelov tohto domova.
Potvrdil to i Ivan Leitman, predstavitel
Domova Naru¢ - pomoc detom v krize,
ale aj jedna z jeho obyvateliek, ktora
na pobyt v tomto zariadeni spominala
s velkou vdakou. Osobitnu pozornost
vyvolaloajrozpravanielvety Liberkovej,

predstavitelky Spolo¢nosti ludi dobrej
vole, ktord uz vela rokov pomaha ziada-
telom o azyl znovu ndjst na Slovensku
Zivotné istoty, a to dospelym i malole-
tym, aj celym rodindm z r6znych krajin,
ktoré museli opustit svoju vlast preto,
aby si zachranili zivot. Smutnych fud-
skych pribehov, o ktorych rozprava-
la, je ovela viac, nez mohlo poodhalit
tohtoro¢né Beneficium. Spomienky na
toto Beneficium vsak patria medzi tie,
na ktoré sa nezabuda.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Zamestnanost, socialna inkluzia

Eurokomisar Vladimir Spidla, mi-
nister Skolstva SR Jan Mikolaj a statny
tajomnik Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR Peter Sika, in-
formovali 27. novembra tohto roku
novinarov o tom, Zze Eurépska komi-
sia v Bruseli rozhodla v oktébri a no-
vembri tohto roku o prijati dvoch, pre
Slovensko velmivyznamnych operac-
nych programov.

Prvy operacny program ma nazov
Zamestnanost a socialna inklazia (OP
Zasl). Pre Slovensku republiku znamend
v rokoch 2007 — 2013 moznost vyuzit
881 801 578 eur z Eurépskeho socialne-
ho fondu na podporu rastu zamestna-
nosti a na socidlnu inkltziu.

Pomoc je wuréend uchadzacom
a zaujemcom o zamestnanie, samo-
statne zarobkovo ¢innym osobam, za-
mestnancov s nizkou kvalifikaciou, ma-
lych a strednych podnikatelov, studen-

a Vzdelavanie

tom,absolventomhladajucichzamestna-
nie. Projekty spadajuce do tohto operac-
ného programu mézu predkladat napri-
klad: obce a mest4, vyssie tzemné celky
a samospravne kraje, ale aj mimovladne
organizacie a obcianske zdruzenia, zva-
zy i podniky. Riadiacim orgdnom pre OP
ZaSl je Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR. Blizsie informacie o Operac-
nom program Zamestnanost a socialna
inklizia mozno najst na www.esf.sk.
Druhy schvaleny Operacny program
snazvom Vzdelavanie znamend pre Slo-
vensko moznost Cerpat finanéni pomoc
na vzdeldvanie do roku 2013 v celkovej
vyske 726,8 miliéna eur. Riadiacim or-
ganom pre tento druhy operacny prog-
ram je Ministerstvo Skolstva SR. Peniaze
z programu Vzdeldvanie sa budu vy-
uzivat na skvalitnenie obsahu a metod
vzdeldvania pre potreby trhu prace, ale
aj prisposobenie vysokoskolského vzde-

—
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ldvania potrebam vedomostnej spoloc-
nosti. Priestor dostanu projekty: distanc-
ného vzdeldvania, e-learning, projekty
na vzdelavanie lektorov. Peniaze z tohto
programu bude mozné vyuzit aj na zakla-
danie partnerstiev so skolami, regionmi,
mestami, mimovlddnym sektorom i pod-
nikatelskou sférou a na neposlednom
mieste aj na zvysovanie vzdelanostnej
urovne os6b s osobitnymi vzdelavacimi
potrebami, aj ludi z marginalizovanych
romskych komunit. Sprostredkovatel
tohto programu je Agentura Minister-
stva Skolstva SR pre Strukturdlne fondy
EU a Ministerstvo zdravotnictva, ktoré
bude administrovat projekty na podpo-
ru dalsieho vzdeldvania v zdravotnictve.
Blizsie informacie o operacnom progra-
me Vzdelavanie mozno ngjst na
www.minedu. Sk a www.asfeu.sk.
(m3)



Rozhovor
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Olympionici s handicapom
preslavili Slovensko v Sanghaji

Cielom Slovenského hnutia Special-
nych olympiad je, dlhodobo poskytovat
celoro¢netréningy amoznostisutazitvo
vsetkych druhoch olympijskych Sportov
pre deti a dospelych s mentalnym posti-
hnutim. Na Slovensku tento program
realizuje Slovenské hnutie Specialnych
olympiad (SHSO). S jeho prezidentkou,
Evou Lysicanovou sme sa zhovarali o na-
pifani tohto ciela, ale aj o Svetovych let-
nych hrach $pecialnych olympiad, ktoré
sa uskutocnili v oktoébri tohto roku v ¢in-
skom Sanghaiji.

Hnutie Specialnych olympiad ma
viac ako 500 tisic dobrovolnikov po ce-
lom svete. Pomahaju z lasky k Sportu,
z lasky cloveka k cloveku. Kolko dobro-
volnikov ma toto hnutie v Slovenskej
republike v sticasnosti?

Slovenskému hnutiu $pecidlnych olym-
pidd pomaha realizovat jeho ciele asi 350
dobrovolhikov v réznych regiénoch Slo-
venska. To hovorim o disle, ktoré reprezen-
tuje dlhodobych dobrovolnikov, teda tych,
ktori sa dlhodobo a pravidelne venuju na-
$im Sportovcom, organizacne riadia kluby
$pecidlnych olympidd, trénuju ich a organi-
zacne pripravuju sutaze Specidlnych olym-
piad. Podla velkosti podujatia pri rozlicnych
sutaziach hnutie pracuje aj s mnozstvom
kratkodobych dobrovolnikov. Dobrovolnici
sucasne pomahaju hnutiu zbierat financné
prostriedky pocas verejnych zbierok. Pra-
videlne sa zapdjame do vianocnej verejnej
finan¢nej zbierky TESCO a Slovenskej hu-
manitnej rady ,Pomézte spolu s nami’, pri-
¢om spolupracujeme so strednymi skolami.
D4 sa povedat, Ze v jednom roku je to prie-
merne tisic dobrovolnikov, ktori pomahaju
naplfat sny nasich $portovcov.

Prvé narodné letné Specialne olym-

pijské hry v juni 2004 v Bratislave ste
uvadzali s verSami basnika Milana Rafu-
sa: ,Jomu, kto ¢isté srdce nosi, k radosti
vela netreba. Ten lahko vzlietne zrannej
rosy na chromych kridlach do neba”. Pri-
niesli si tito obohacujticu a inspirujicu
radost aj tohto roku do Ciny?

Jednoznacne. Myslim si, Ze mélokto
vie, Ze tuto basen napisal majster Milan
Rufus prave pre Sportovcov Specialnych
olympiéad pri prilezitosti Il. Cesko - Slo-
venskej Specidlnej olympiddy, ktord sa
konala v roku 1992 v Bratislave.

Svetové letné hry Specialnych olym-
piad sa uskutocnili v drioch 02. - 11. ok-
tébra 2007 v Sanghaiji, v Cine, kde ste sa
zucastnili ako vedtca slovenskej dele-
gacie. Aky dojem vo vas zanechalo toto
svetové podujatie?

Prvé, ¢o mi napada je, ze boli vyborne
zorganizované. Sportoviskd a sutaze na
$pickovej svetovej Urovni, ubytovanie v troj-
a Stvorhviezdickovych hoteloch, strava pris-
poésobovana chutiam Ucastnikov. Otvaraci
azéverecny ceremonidl bol Uzasnym kultur-
nym zazitkom, ktory bol posilneny ucastou
mnohych medzinarodnych celebrit. Nechy-
bala ani moznost spoznavat krajinu, kulttru
a zvyklosti. Navsteva v rodinach, ktoré pre
svojich hosti pripravili obed a obdarovali
ich mnozstvom darcekov, to bol zazitok, na
ktory sa nezabuda. Cely pobyt a priebeh
hier zabezpecoval obrovsky pocet dobro-
volnikov. Napriklad, kazdy Sportovec mal

v

& " ] =
Ndvsteva v rodindch s obedom a darcekmi pre hosti bol pre nasich tcastnikov specidlnej olympiddy

Pani Eunice Kennedy-Shriverova, zakladatelka
Special Olympics, spolu s nasimi gymnastkami.
prideleného svojho dobrovolnika. Recova
bariéra neexistovala, porozumeli si rukami
- nohami, Cifania sa ucili slovenské slova.
Boli to predovietkym mladi ludia, ktori sa
Uprimne snazili ndm vietkym vytvorit ¢o
najlepsie prostredie pocas celého pobytu.
A myslim si, Ze to, ako sa nasi $portovci citili,
dokazuju aj ich vysledky.

V ktorych disciplinach v Cine repre-
zentovali nasi Sportovci na Specidlnej
olympiade Slovensko?

- V atletike sutazili v behu na 100, 400
a 800 metrov. V skoku do dialky ziskala Ma-
ria Klenov¢anova 1. miesto a Juraj Lehotsky
zasa v behu na 800 metrov obsadil 2. mies-
to. Velmi uspesni boli slovenski Sportovci aj
v Bocce ako jednotlivci, aj ako dvojica. Naj-
lepsimi z najlepsich boli Lucia Kotoucekova
a Lukas$ Taschner, ktori ziskali zlatu a strie-
bornt medajlu. V cyklistike Sylvia Petrenko-

v Sanghaiji skuto¢ne velky zdzitok, na ktory sa nezabuda.
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va sa v ¢asovke na pattisic metrov umiestni-
la ako prva.V gymnastike boli medzi najlep-
simi dve dievcata: Gizela Billikova, ktora sa
umiestnila ako druhd v disciplinach: viacboj,
lopta, obru¢, stuha a 3vihadlo. Aj Roma-
na Trizova bola vo svojej kategdrii druha
v disciplinach obruc a svihadlo a v discipline
lopta sa umiestnila na 3. mieste. V jazdectve
bol najuspesnejsi Matej Horina, ktory ziskal
1. miesto v disciplinach Working Trails a En-
glish Equitation a v dvojclennej discipline
Team Relays obsadil 3. miesto. Velmi uspes-
na v tomto Sporte bola aj Michaela Bedna-
rova, ktora v disciplinach Dressage a English
Equitation bola tretia. V plavani prsia na 100
metrov bola najuspesnejsia Silvia Stehova,
ktora v nej ziskala prvenstvo a v discipline
prsia na 200 metrov bronzovd medailu. Jej
kolega Juraj Cernék sa v tejto istej discipline
umiestnil na 3. mieste. Slovaci boli velmi
Uspesni aj v stolnom tenise, kde Jana Mete-
sova obsadila v dvojhre prvé miesto. V tejto
istej discipline u muzov obsadil druhé mies-

to Miroslav Kralovic. V tenise bol najuspes-
nejsi Milan Pumpa, ktory v dvojhre ziskal
prvé a vo Stvorhre spolu s kolegom Jarosla-
vom Kulinom druhé miesto. Jaroslav Kulina
sa umiestnil v dvojhre na 3. mieste. V unifi-
kovanom futbale sa slovensky sedem¢len-
ny tim umiestnil na 3. mieste. Slovensko sa
preslavilo aj v unifikovanom volejbale, v kto-
rom slovensky tim ziskal prvenstvo. O vyni-
kajucich vysledkoch slovenskych Sportov-
cov na tohtorocnej letnej Specialnej olym-
pidde informuje viac tabulka vysledkov na
www.shso.sk.

Pripravit jednotlivych Sportovcov
na toto svetové podujatie bolo istotne
velmi naro¢né. Ako dlho sa nan pripra-
vovali a kto najviac pomohol po finan-
¢nej stranke, aby mohli odcestovat do
Ciny?

Priprava nasich $portovcov je dlhodo-
ba. Ich handicap spdsobuije, Ze nie je mozné
v kratkom case dosiahnut Zelané vysledky.
Tréner $portovca s mentalnym postihnutim

musi byt vybaveny riadnou davkou trpez-
livosti, ak chce doviest svojho 3portovca
k ispechu. Nominacia na hry bola ukoncéena
osem mesiacov pred ich zacatim, takze toto
obdobie m6zeme povaZovat za obdobie in-
tenzivnej pripravy s vedomim tcasti na sve-
tovych hrach. Co sa tyka finanénej podpory,
nasa vdaka patri predovsetkym Ministerstvu
gkolstva SR, Unii Cifanov na Slovensku, viet-
kym, ktori ndm venovali 2 percenta z dani
svojich prijmov a Ministerstvu prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré nam pomohlo
zabezpe(it osatenie vypravy.

Kedy sa uskutocni najblizsia narod-
na Specialna olympiada (zimn4, di aj let-
na) a kde?

Nérodnu 3$pecidlnu olympiddu letnu
azimnu organizujeme kazdé styri roky. Tak-
Ze, najblizsie nas ¢aka Narodna zimna olym-
pidda, ktora sa bude konat 22.a 23.februara
2008 v Kremnici, na Skalke.

Zhovarala sa: Margita Skrabalkova
Snimky: archiv

Dom Svitania v Jakubove oslavil desiate vyrocie svojho vzniku

Nie su horsi, sulenini

Kedysi materska skola, dnes Dom
Svitania, neziskova organizacia. Zo Si-
rokého okolia sem chodia ludia s men-
talnym postihnutim a ucia sa pracovat
v chranenych dieliiach. Ked’'sme do Ja-
kubova pri Malackach prisli v oktébri
tohto roku na Den otvorenych dveri,
vyzeralo to ako na svadbe.

Viyobliekani fudia, stoly pIné dobrot,
Usmevy a pohoda, ale aj vzrusenie a ne-
dockavost. Miestni zamestnanci sa vSak
pokojne na svojich miestach venovali
svojej kazdodennej praci. Den otvore-
nych dveri, ktory Dom Svitania kazdoroc¢-
ne organizuje, slizi ako otvorené dvere,
ktorymi zdravi ludia mo6zu vojst do sveta
[udi s mentalnym postihnutim.

Von z uzavretého sveta

Dusou Domu Svitania je riaditelka
Stefania Novakova, ktora bola pred pét-
nastimi rokmi jednou z iniciatoriek zalo-
Zenia Ob¢ianskeho zdruzenia Svitanie p6-
sobiaceho pri Zvaze na pomoc mentdlne
postihnutych v Malackach. Ako sme sa od
nej dozvedeli, prvych pat rokov sa zdru-
Zenie venovalo najma aktivitdam volného
Casu pre rodiny, ale aj pre ludi s mental-
nym postihnutim. Po case v3ak ¢lenovia
zdruZenia pochopili, Ze ludia s postihnu-
tim potrebuju nie jednorazové, ale pra-
videlné aktivity, lebo ina¢ necinnost este
zhorsiich stav.

Dom Svitania v Malackdch mal po6-
vodne sluzit ako centrum pre celé Zahorie.
Lenze v tom Case sa menila organizacia
Statnej spravy, Malacky sa stali okresom
a potrebovali vietky priestory pre okres-
né institlcie. ZdruzZenie Svitanie napokon
naslo vhodny priestor v nedalekej obci
Jakubov, v budove byvalej materskej $ko-
ly. Clenovia zdruZenia sa pustili do prace.
Cast penazi ziskali od mesta Malacky ako
zadostucinenie za to, Ze im neposkytlo
priestory, cast z holandskych kralovskych
naddacii, vela stavebného materialu od
sponzorov a zvysok tvorila ich dobrovol-
nicka ucast na stavebnych pracach. Vy-
datne pomohla aj obec Jakubov, ktora im
odpustila ndjomné na niekolko rokov.

Dom Svitania sa stal jednym z prvych
zariadeni svojho druhu na Slovensku.
U nas nemala starostlivost o fudi s posti-
hnutim v tejto forme tradiciu. Postihnuti
[udia Zili najma v Ustavoch a velkych za-
riadeniach, odtrhnuti od domova. Zakla-
datelia Domu Svitania si vsetko museli
projektovat sami. Robili to, co citili, ze je
spravne. Vdaka kontaktom v zahranici si
praktické fungovanie modernych chrane-
nych dielni overovali aj v zahranici, najma
v Holandsku a Nemecku.

Tazké zaciatky

,Ked sme zacinali”, hovori riaditelka

Stefania Novakova, ,robili sme vietkona
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kolene. Preskakali sme vela tazkych situ-
acii. Myslim, ze najhorsie mame za sebou.
Pracujem v Dome Svitania od samého
zaciatku a okrem kuri¢a som robila v kaz-
dej pozicii. Snazim sa viest vietkych k Uc-
te k fudom, ktori su odlisni. Ich handicap
neznameng, ze su horsi. St len ini. Nasim
klientom davame pocitit, Ze si vazime ich
pracu a oni to sami citia. V tento der, ked'
sprevadzaju v chranenych dielfiach hosti,
sU py3ni a citia sa doleZito. Dokonca doka-
Zu vystupovat na verejnosti prirodzenej-
Sie ako mnohi ludia bez postihnutia”.

V troch chranenych dielfiach zamest-
ndva Dom Svitania 16 klientov - mladych
[udi nad osemnast rokov, ktori su inva-
lidni. SU riadnymi zamestnancami. Pod
vedenim majsteriek vyrabaju Siroky sor-
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timent tovarov. Dielne sa zameriavaju na
montaz nabytkového kovania a balenie,
na krajcirstvo a knihviaza¢stvo. Jedno vy-
sunuté pracovisko montéze a balenia je
priamo vo vyrobnej firme, kam dochadza
do prace pat klientov. Tam sa velmi dobre
pripravuju na potencidlne podporované
zamestnavanie. Ide o to, aby v buducnosti
ti, Co su schopni, neboli v chrdnenych diel-
nach, ale aby vstupili na volny trh prace.
V krajcirskej dielni $iju najcastejSie obrusy,
podusky, prezuvky, kuchynské chnapky,
sedacky na stolicky, skolské supravy a po-
dobne. V knihviazacskej dielni v priebehu
roka viazu zbierky zékonov a ro6zne iné
texty. Dom Svitania pontka i siroky sorti-
ment darcekov z lepenky &i rézne druhy
pohladnic a pred koncom roka si u nich
objednavaju mnohé firmy originalne, ru¢-
ne vyrobené novorocenky.

JIrh ponuka velké mnozstvo tovaru
amy musime v tvrdej konkurencii obstat”,
zdoverila sa Stefania Novakova. ,Preto
kladieme velky déraz na kvalitu. Potrebu-
jeme précu stale, partnerov, ktori si kiipia
nase vyrobky aj nabuduice. Mame v re-
gidne dobré meno a to ndm umoznuje

zohnat mnoZstvo potrebného materialu.
Pre firmu alebo domacnost je to ¢asto od-
padovy material a my sme schopni z ne-
ho vyrabat zaujimavé veci. V nasej vyrobe
vyuZijeme aj staré knihy, staré pohladnice,
aranzérsky material, molitan, staré dzinsy
a velico iné. Napady su nase, ale nieco aj
odpozerame. Vdaka velkému mnozstvu
darovaného materidlu mame néaklady na
vyrobu v dieliach mensie”.

Sebavedomi mladi ludia

Kazdého nového klienta na zaciatok
v Dome Svitania preskuisaju vo vsetkych
dielriach, aby zistili, na aku pracu sa hodi,
ako sa dokaze zaradit do kolektivu, ¢i sa
lahko adaptuje a podobne . Volaju to
,diagnosticky pobyt”. Je dobrovolny, bez
naroku na mzdu. ,Vyhneme sa tak tomu,
aby bol klient frustrovany a sklamany,
tvrdila riaditelka Stefania Novakova. , Zria-
dujeme rocne tri miesta a mame 15 zau-
jemcov, takZe sa snazime vybrat toho, kto
bude prinosom aj pre ostatnych. Mame
[udi vo veku od 21 do 42 rokov.”

V Dome Svitania je zakladom praca
v chranenych dielfiach. Socidlna komuni-
kdcia, socidlne zru¢nosti - to je nadstavba.

Komunikacia so sluchovo
postihnutymi pacientmi

Jednym z najmenej pochopenych
zdravotnych postihnuti, ktoré robi pa-
cientovi problémy uz pri prvom stret-
nuti s lekarom, je postihnutie sluchu.
Naucit sa profesionalne kvalitnému
rozhovoru so sluchovo postihnutym
pacientom je pre pracovnikov v zdra-
votnictve a oSetrovatelstve velmi na-
rocna tloha.

Neda sa naucit len z knih, da sa to
len v priamom kontakte, v Zivote s nimi.
Institucie, najma Skoly, ktoré pripravuju
svojich Studentov na povolania, kde sa
mézu stretnlt so sluchovo, aj inad¢ zdra-
votne postihnutymi spoluob¢anmi, vyso-
ké 3koly zdravotnickeho smeru, katedry
osetrovatelstva, ktoré pripravuju buduce
zdravotné sestry, po teoretickej i po prak-
tickej stranke, by mali mat velmi désledne
vypracovanu aj tuto problematiku. Roz-
hovory so sluchovo postihnutymi im po-
mozu lepsie porozumiet, poznat potreby,
obavy, prostredie sluchovo postihnutych.
Aj opakované navstevy v $pecidlnych Sko-
lach, ustavoch, lieCebnych zariadeniach
maju velky vyznam pre zlepSenie pripravy
na ich neskorsie povolanie. Ak toto nez-
vladne buduci psycholdg, socialny alebo
zdravotnicky pracovnik pocas svojej prip-

ravy na povolanie, po nastupe do zamest-
nania, mézu sa nevhodne prejavit obran-
né mechanizmy, Uzkost, depresia, neistota
v styku so zmyslovo postihnutymi ludimi
- pacientmi. Je velmi pravdepodobné, Ze
sa vytvoria a postupne upevnia nevhod-
né vzory spravania sa voci zmyslovo pos-
tihnutym, ¢o bude vyvolavat nadmernu
psychicku zataz pri vykone profesie v kon-
takte s postihnutymi.

Pri komunikacii so sluchovo postihnu-
tymi obcanmi ma problémy aj mnoho
zdravych ludi. Tyka sa to i niektorych zdra-
votnickych pracovnikov, najma tych, ktori
mali menej moznosti dostat sa do situacie,
kedy bolo treba so sluchovo postihnutym
pacientom komunikovat. Kazdy znds sain-
stinktivne vyhyba rozhovoru o neprijem-
nych alebo tazko zvladnutelnych veciach.
V rozhovore so sluchovo postihnutym pa-
cientom si lekar ¢i sestra mézu byt neisti az
tak, ze sa dokonca vyhybaju i priamemu
pohladu. Ak chce sestra svoje povolanie
vykonavat zodpovedne a dobre, mala by
sa naucit pri komunikovani s pacientom
pozerat sa mu priamo do oci. Z profesi-
ondélneho hladiska by ju na to mohla upo-
zornit stardia, skusenejSia zdravotnd ses-
tra. Sluchovo postihnuty pacient neistotu
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Klienti Domu Svitania sa ucia réznym so-
cidlnym zru¢nostiam, ako komunikovat,
asertivite, rieseniu konfliktov, ako narabat
s peniazmi, ¢o robit vo volnom case. Po-
mohli im aj exkurzie spojené s prehliad-
kou chranenych dielni Lebenshilfe v Ra-
kusku a Nemecku a Ucast na kongrese
v Holandsku, ktory pripravovali samotni
[udia s postihnutim. Vdaka vsetkym spo-
minanym aktivitdm sa klienti Domu Svita-
nia stavaju sebavedomymi mladymi lud-
mi, ktori chcl pracovat a zit normalne.
Ked'sa ¢lovek zapocuiva do slov Stefa-
nie Novéakovej, znie to ako rozpravka. Na
konci tej rozpravky budu raz klienti z Do-
mu Svitania zit samostatny Zivot v podpo-
rovanom byvani. St dospeli, ich rodicia
starnu, nebudi donekonecna spolu s ni-
mi. Treba len dalsiu skupinu nadsencov,
ktora sa pre nich rozhodne zriadit chrane-
né byvanie. Aby aj oni mohli odist rdno do
prace, podvecer sa vrétit do svojho domo-
va a venovat sa svojim blizkym, zalubam,
vzdelavaniu. Mozno o dal3ich desat rokov
bude aj tento sen skuto¢nostou.
Eva Muchova
Foto - autorka

personalu velmi rychlo vyciti a komunika-
cia nasledne zacne viaznut. Pacient v3ak
potrebuje byt vypocuty, citit pochopenie
a porozumenie. Je ochotny zddverit sa aj
so svojimi starostami a trdpenim. Takato
komunikacia moze pdsobit navonok ako
monoldég a nie ako dialég. Ak vsak do ko-
munikacie rdtame aj neverbalnu komuni-
kdciu, ktord sa pri pocuvani velmi vyrazne
uplatiiuje, mozno toto tvrdenie vyvréatit.
Zdravotnicki pracovnici by sa preto mali
snazit viest rozhovor s primeranou mierou
optimizmu, so snahou upriamit pozornost
sluchovo postihnutého pacienta k realizo-
vatelnému, hoci zatial' len blizkemu tera-
peutickému cielu. Naro¢nost komunikacie
zdravotnikov so sluchovo postihnutym
pacientom bude zavisiet od miery adruhu
postihnutia sluchu, ¢i ide o lahsiu, strednu
alebo tazku nedoslychavost alebo Uplnu
hluchotu. Bude viak zavisiet aj od ovlada-
nia reci, ktoru si osvojili a ktort pouzivaju
¢i preferuju ako matersky jazyk, hovoro-
vU re¢ alebo posunkovu re¢. Zavisi aj od
dosiahnutej Urovne vzdelania a ziskanej
slovnej zasoby. Ak sluchovo postihnuty
pacient pouZiva hovorovu re¢ a dokaze
dobre odzerat z pier, v rozhovore s nim
mu mozno sprostredkovat aj zloZitejsie in-
formacie. Je viak potrebné prispdsobit sa
konkrétnemu pacientovi a pouzivat slova,
ktorym pacient rozumie.

Slovna zasoba nepocujucich pouzi-
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vajucich posunkovu rec viak ¢asto nesta-
¢i ani na beznu komunikaciu, odzeranie
alebo pisomnu komunikaciu. Niekedy
nepomaha dokonca ani najjednoduch-
$ia forma komunikacie hovorovou re-
¢ou. Posunkovu rec vsak ovlada len malo
pocujucich [udi, vratane zdravotnikov.
Lekdrska veda pouziva svoj Specificky
jazyk, vychadzajuci z latinskej a gréckej
terminoldgie. Tento jazyk je - ako jazyk
kazdej vedy - odborny, abstraktny, umely
a taky musi byt. Je podmienkou vedec-
kého dorozumenia sa. V tom pripade
ostava zdravotnikom uznat limity svojich
moznosti a prizvat k rozhovoru s takymto
pacientom timocnika.

Prvé problémy maju sluchovo pos-
tihnuti pacienti uz pri registrovani sa
v Cakdrni. Treba informovat ¢i poZiadat
sluzbukonajucu sestru, aby v pripade, ze
je v ¢akdmni sluchovo postihnuty pacient,
prisla za nim a zavolala ho sama. Zavola-
niu zvnutra ordinacie neporozumie nielen
nepocujuci, ale ani nedoslychavy pacient.

Z hladiska schopnosti prijimat infor-
macie mozno povedat, Ze sluchovo posti-
hnuti pacienti s vizualni, to znameng, ze
informdcie vnimaju a prijimaju vizualne,
¢o plati pre prelingvalne nepocujucich
pouzivajucich posunkovu re¢, aj nedo-
slychavych odzerajucich re¢ z pier, ako aj
o hluchych odzerajucich re¢ alebo doro-
zumievajucich sa pisomne.

Komunikacia s fudmi s poruchou
sluchu v kontakte so zdravotnikmi si
Ziada vo vSeobecnosti dodrziavat via-
cero zasad: Jednotlivca vhodnym spdso-
bom upozornime, ze s nim budeme ho-
vorit: rozpravanim - upuitame jeho pozor-
nost smerom k nasej tvari (najvhodnejsi
sposob na tento Ucel je pouZitie never-
balnej komunikacie - haptiky, konkrétne
vhodnym dotykom a nielen zvySovanim
ténu hlasu). Hovorime tak, aby pacient
stale dobre videl na Usta sestry ¢i lekara,
aby mohol odzerat hovorené slova z ich

Ust a primerane otvarame Usta, vyuziva-
me pritom dobrt artikulaciu, nie viak ne-
primerane prehnanu. Zvysovat hlas ¢i kri-
Cat na pacienta nema ziadny zmysel. Nasa
tvar by mala byt stile dobre viditelna
alebo osvetlena (nestojime otoceni chrb-
tom alebo ak sme pri vysetreni v tmavej
miestnosti, zaZzneme svetlo). Ale, lampa
v ordindcii stomatoléga moze sluchovo
postihnutému pacientovi velmi stazit od-
zeranie. Podstatne mu méze stazit odze-
ranie aj brada a fuzy o3etrujuceho lekara
¢i iného zdravotnickeho pracovnika. Ak je
to mozné, snazime sa, aby bol nas zrako-
vy kontakt v rovnakej vyske so zrakovym
kontaktom sluchovo postihnutého.

Hovorime pomaly, stru¢ne, bez
zdrobnelin, pouzivame jednoduché vety,
prestavky a niektoré informécie pre istotu
radsej zopakujeme. VyuZivame pritom ob-
vykle prvky neverbélnej komunikacie, ako
Usmeyv, ukazanie na predmet, o ktorom
hovorime a podobne. Mnohi nepocujuci
dokédzu velmi dobre odzerat. Odzeranie
si vSak vyzaduje urciti kombinaciu viéh,
ktoré ¢lovek ma, pricom vlohy byvaju vro-
dené a nie je mozné ich ziskat. Priemerny
nepocujuci ¢lovek, podla ndzorov odbor-
nikov, nema k dispozicii k odzeraniu o nic¢
viac vloh, ako priemerny pocujuci ¢lovek.

Trpezlivo sa treba snazit porozumiet
reci sluchovo postihnutého pacienta, kto-
ra nebyva vzdy dobre zrozumitelnd. Podla
potreby sa znovu trpezlivo spytame (opa-
kujeme vety), pripadne pouzijeme najbliz-
sie synonyma, ukazeme ¢&i ponukneme
pravdepodobnti odpoved' s otdzkou, ¢i
postihnuti pacienti spravne porozumeli.
Zdravotnicki pracovnici by mali polozit
vhodnu kontrolnu otazku. AZ z odpovede
pacienta na nu si mozno urobit Usudok,
do akej miery sluchovo postihnuty pa-
cient skuto¢ne porozumel.

Sluchovo postihnutému pacientovi
treba venovat Cas a dostatocne podrob-
ne vysvetlit, o mu je a aké vysetrenia ci

liecebny postup ho ocakavaju. Prieskumy
ukdzali, Ze tretinu podstatnych informdcii
ziskanych od lekara, pacienti (aj pocujuci)
bud' nezachytili alebo si nestihli zapama-
tat, a to preto, Ze im nerozumeli alebo
preto, Ze boli v strese, ¢i im bolo nepri-
jemné, az trapne sa nieco lekdra opytat.
Ak sluchovo postihnuty pacient nieco
nerozumie, najbezpecnejsie je, informa-
cie mu vhodnou formou napisat. Ak je
komunikacia s tazko sluchovo postihnu-
tym problematickd natolko, Ze sa s nim
zdravotnici nemo6zu ,dohovorit” ani
s vyuzitim pisomného textu, snazime sa
o kontakt s doprevadzajicou osobou.

Spravanie sa sluchovo a mentélne
postihnutého pacienta nekomentuje-
me, nekritizujeme, ale madme pre neho
pochopenie. Pristupujeme k nemu
vzdy s maximalnou mierou ludskej
doéstojnosti, majuc pritom na zreteli, ze
aj toto je jedna z foriem nasho prejavu
Ucty k Zivotu ako takému. Ak ma zdravot-
nicky persondl problém pri komunikacii
s nepocujucim, nie je to chyba pacienta.
Pre obojstrannu dohodu je nutna profe-
sionalita zdravotnikov.

Zdravotnicki pracovnici by sa mali
vyvarovat prejavov akejkolvek ne-
trpezlivosti, nevhodnych poznamok
a vzdy by mali plne reSpektovat osob-
nost sluchovo (¢i zmyslovo, telesne ¢i
inac) postihnutého pacienta, tak, ako-
by vzdy predpokladali, Zze nam plne
rozumie, i ked' komunikacia s nim je
velmiobmedzena. U telesne azmyslovo
postihnutych pacientov, u ktorych doslo
k poskodeniu zmyslu nedavno (po uraze
alebo v dosledku iného ochorenia), treba
¢im skor starostlivost zamerat na obnovu
ich nezdvislosti od druhych a na nacvik
vnutornej sily postihnutého ¢loveka tak,
aby sa dokdzal vyrovnat s postihnutim
a plnohodnotne Zit, napriek urcitym ob-
medzeniam.

Pavol Beno

12. oktober - Svetovy den reumatizmu

Koncert pre reumatikov

V obdobi od 11. do 20. oktdbra pri-
pravila Liga proti reumatizmu (LPR SR)
a jej 17 miestnych pobociek a klubov
mnozstvo atraktivnych a poucnych po-
dujati. DélezZitou sucastou Akéného tyz-
dna Dekady kosti a kibov (2000 - 2010)
bola osveta a vzdeldvanie v snahe o lep-
Siuinformovanost o prevencii, prvych pri-
znakoch ochorenia a neskor o sposobe,

ako predchadzat deformitdm a trvalym
nasledkom, ktoré reumatické ochorenia
pacientom v neskorsej faze sposobuju.
Statistiky hovoria, ze zapalové a de-
generativne reumatické ochorenia maju
vzrastajuci trend. V sicasnosti ich je oko-
lo 300 druhov a uz roky sa drzia na pop-
rednych miestach pri prizndvani ciastoc-
ného a trvalého invalidného déchodku.
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Viac ako 103 miliénov Eurépanov trpi
na reumatické ochorenia. Aj vdaka po-
dobnym aktivitdm sa prostrednictvom
prevencie a vzdeldvania dari toto riziko
znizovat. LepSou informovanostou Siro-
kej verejnosti sa dari véasna diagnostika
a moznosti vyuzivania a dostupnosti
najnovsich lie¢ebnych postupov, a tym
predchadzanie trvalého poskodenia ki-
bov a imobility pacienta.

Liga proti reumatizmu na Sloven-
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sku uz tradi¢ne pripomina obcanom,
Ze 12. oktdber je vyhlaseny Svetovou
zdravotnickou organizéciou za Svetovy
den reumatizmu. Akcny tyzdenr Dekady
kosti a kibov (2000 - 2010) pokracuje 16.
oktébrom - Svetovym driom chrbtice, 17.
oktébrom - Svetovym driom Urazov a po-
raneni pohybového aparatu a konci 20.
oktébrom - Svetovym driom osteoporo-
zy. Sekcia mladych reumatikov na zéaver

uvedeného Akcného tyzdna pripravila
sldvnostny vecer v Dome umenia v Pies-
tanoch, kde zhodnotia celoro¢né snaze-
nie dobrovolnikov Ligy a vyhodnotia sa
podujatia Akéného tyzdra LPR SR.
Hlavnym programom sldvnostné-
ho vecera 20. oktébra 2007 bol koncert
v Dome umenia v Piestanoch., kde vystu-
pila hudobna skupina Free Voices, ktora
v hodinovom koncerte podporila reuma-

tikov, ale aj pobavila vietkych priatelov
a hosti. Srde¢ne vitani boli aj kipelni hos-
tia a navstevnici Piestan, ktori prisli pod-
porit buduce aktivity Sekcie mladych re-
umatikov. Vytazok z koncertu sa vyuzije
na benefi¢né ucely pre deti z Klubu Kibik
a pre mladych reumatikov na rekondi¢-
no-integracny pobyt v roku 2008.
Jana Cernakova
Podbran¢

Motivacné centrum Nezabudka

Liga za dusevné zdravie vo svojom
sidle na Sevéenkovej 21 v Bratislave
- Petrzalke 8. novembra tohto roku
otvorila nové Motivaéné centrum Ne-
zabudka. Centrum pripravilo tri zauji-
mavé programy ako prileZitost na dal-
$i rozvoj ludi s dusevnymi poruchami,
ich pribuznych, ale aj profesionalov.
Cely projekt financne podporila far-
maceuticka firma a Ministerstvo kultu-
ry SR, ktoré podporilo najma Specialne
Stadio Open-Art.

V rdmci prvého programu v studiu
Open - Art sa pritomnym vytvarnikom
venoval Vladimir Kordos, ktory posobi
ako pedagdg na Skole uzitkového vytvar-
nictva J. Vydru v Bratislave a ktory spolu-
pracuje s Narodnym osvetovym centrom
pri organizacii vystav amatérskych vyt
varnikov. Amatérskym vytvarnikom sa
tentoraz predstavil aj maliar Igor Minarik,
ktory je ucitelom Zékladnej umeleckej
$koly v Bratislave. Dalsie stretnutia Open

Art budu pravidelné (2-krdt za mesiac),
kde sa budu stretavat [udia s dusevny-
mi problémami, ktori javia zaujem o vy-
tvarné aktivity. Cielom otvoreného 3tu-
dia bude rozsirit ich vytvarné vnimanie
a vzdelanie v oblasti pouzivania a expe-
rimentovania s vytvarnymi technikami,
pod odbornym vedenim profesionalnych
vytvarnikov, ktori sa budu vo vedeni ateli-
érov striedat alebo dopinat. Okrem tychto
vytvarnych ateliérov, uréenych hlavne pre
Bratislav€anoy, sa kazdy mesiac uskuto¢-
nia aj vikendové vytvarné workshopy ur-
¢ené pre mimobratislavskych zadujemcov
- napriklad ¢lenov pacientskych zdruze-
ni. Program bude mat rovnaku napln ako
vytvarné ateliéry. Dalie stretnutia zau-
jemcov o tento program sa uskutocnili
22. novembira, 6. decembra a budu aj 20.
decembra tohto roku. Dal3ie terminy v ro-
ku 2008 budu upresnené na internetovej
stranke: www.dusevnezdravie.sk
Program Podpora - zahifa 12 stret-

nuti za rok, a to pribuznych dusevne
chorych ludi, ktori sa takto budu mat
moznost zorientovat v ochoreni (ako sa
prejavuje, etioldgii a progndze, dosled-
koch...), budui sa moct poradit o spravani
sa k dusevne chorému pribuznému, zis-
kaju informécie o moznostiach odbornej
pomoci mimo nemocni¢ného prostredia,
socialno - prdvneho poradenstva.

V programe Kontinual ponuka Liga
za dudevné zdravie vzdelavacie vikendo-
vé workshopy pre pracovnikov v odbo-
roch pomahajucich profesii (psycholégov,
psychiatrov, socidlnych pracovnikov) z ce-
Iého Slovenska. Planuje i viaceré zaujima-
vé okruhy dalSieho vzdelavania . Vyberie,
napriklad, niektoré z nasledujucich tém:
zvladacie stratégie stresu/ komunikacia
pre psychiatrov, stratégie prevencie vyho-
renia - Burn out syndrém, supervizia pri
zvladdani pracovnych problémov, vzdela-
vanie v krizovej intervencii a dovzdeldva-
nie v arteterapii. (ov)

Svetovy den diabetu - 14. november

Hovoriaci glukomer

Predseda Unie nevidiacichasla-
bozrakych Slovenska, Branislav
Mamojka, zaciatkom novembra
predstavil (pri prilezitosti Svetové-
ho dna diabetu, ktory pripada na
14. 11.) slovenskej verejnosti novy
pristroj na meranie glukézy v kr-
vi, hovoriaci glukomer SensoCard
Plus, ktory dokaze vsetky pokyny
a hodnoty zobrazené na displeji
nahlas vyslovit.

Glukomer zjednodusi Zivot cukrov-
karom, pretoze prave ich ochorenie cas-
to vedie k porucham zraku. Podla Branis-
lava Mamojku pristroj je vhodny pre ludi,
ktori maju zvysky zraku a mozu si urobit
odber krvi, aj ked' nevidia na displej. Glu-
komer priniesol na Slovensko vyhradny

zastupca madarského vyrobcu. Bol na-
vrhnuty tak, aby aj nevidiaci boli schopni
jednoducho, spolahlivo a presne zmerat
hladinu cukru v krvi. Pristroj spifa vietky
platné medzinarodné normy. Glukomer
vyslovuje pokyny - pacient si najprv musi
odberovym perom pichnut do prsta
a kvapku krvi prilozit na pruzok napo-
jeny na pristroj, potom zaznie hodnota
hladiny cukru. Cely proces merania je
riadeny mikroprocesorom vndtri pristo-
ja, ktory automaticky uklada namerané
udaje spolu s ddtumom a ¢asom. Kapa-
cita pamdte umoznuje uloZit Udaje az
pol tisicky testov. Ulozené tidaje sa daju
stiahnut do pocitaca, takze majitel glu-
komeru si méze uchovat v pamati poci-
taca celu svoju histériu merania glukdzy.

I
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Pristroj vypocita aj priemerné hodnoty
za urcité obdobie, mozno si nastavit
datum a cas, anglicky/nemecky alebo
Cesky jazyk. Vdaka funkcii hovorenia sa
znacne znizuje moznost zlého precitania
vysledkov a tym aj nésledné nespravne
liecenie cukrovky zrakovo postihnutych
pacientov. Glukomer SensoCard je kalib-
rovany iba na pouzitie Cerstvej kapilarnej
krvi. Ziln krv alebo krvna plazma nie je
na presné meranie hladiny glukézy v krvi
vhodna. Po cely ¢as, ked je funkcia hovo-
renia aktivna, svieti na displeji glukome-
ru obrazok reproduktora. Stcastou ba-
licka je 25 pruzkov, jedno odberové pero
a osem lanciet - nastavcov na pero. Ka-
pacita pamate je 500 merani. Z ceny 5113
koruin doplaca pacient 10 korun, zvysok
hradi zdravotna poistovnia.

(em)
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Predstavujeme

Obcianske zdruzenie

Humanita pre zivot

Humanitna
spolo¢nost vznik-
la ako Obcianske
zdruzenie pod
nazvom Humanita
pre zivot v marci
roku 1992 v Kojso-
ve. V roku 1992 sa stala aj ¢clenom
Slovenskej humanitnej rady. Od
februara 2005 sidli v Kosiciach
a ma celoslovenski podsobnost.
Od svojho zaloZenia dodnes je
pozoruhodna svojim programom
a aktivitami. Organizovanim be-
nefi¢nych, kultarnych, aj Sporto-
vych podujati materidlne a finan-
¢ne pomaha najma detom, ktoré
pre svoj dlhodobo nepriaznivy
zdravotny stav alebo socialnu
odkazanost akitne potrebuju po-
moc. Podrobnejsie nam o Huma-
nite pre zivot a zivote pre Huma-
nitu porozpraval JUDr. Jozef Jani-
kov, predseda tejto spolocnosti
v nasledujiucom rozhovore.

V tomto roku vasa spoloc¢nost
oslavila 15. narodeniny. Kolko
mala ¢lenov v ¢ase svojho vzniku?
Mozete s odstupom ¢asu vymeno-
vat najvyznamnejsich z nich?

Pred patnastimi rokmi mala nasa
spolocnost 24 kolektivnych a 25 indi-
vidudlnych ¢lenov, ¢o predstavovalo
V roku 1996 sa spolo¢nost ,prestaho-
vala” do Krompach. Tu sme pre svoju
¢innost nasli lepSiu pédu. S odstu-
pom casu by som chcel vymenovat
tych, ktori dodnes ostali kolektiv-
nymi ¢lenmi. Na prvom mieste tre-
ba spomenut firmu KOVALCIK, s.r.o.
Krompachy, ktora je kolektivnym ¢le-
nom humanitnej spolo¢nosti od jej
zalozenia a dnes p6sobi pod nazvom
STI, s.r.o. Krompachy. V roku 1993 sa
kolektivnymi ¢lenmi stali ELEKTRO-
SET, s.r.o. Krompachy a folklérny su-
bor ,ZELEZIAR” spolu s detskym folk-
[6rnym suborom ,ZELEZIARIK” z Ko-
Sic. V roku 1994 pribudlo kolektivne
¢lenstvo firiem MIVA plus, s.r.o. Ko-
Sice, HASMA, s.r.o. Krompachy a Slo-
venského futbalového zvazu. V roku
1995 pribudol SEZ, a.s. Krompachy.

Vsetky subjekty su dodnes kolektiv-
nymi ¢lenmi nasej spolo¢nosti. Z 18
individudlnych ¢lenov som doteraz
ostal ¢lenom uz iba ja. Co je v3ak hor-
Sie, traja zakladajuci ¢lenovia sa 15.
narodenin spolo¢nosti nedozili.

Kol'ko individualnych a kol'ko
kolektivhych clenov mate dnes
a ktoré ich ¢iny vosli do histérie
vasej spoloénosti?

Ak hovorime o kolektivnom i
individualnom clenstve, treba pove-
dat, ¢o je jeho podstatou. Kolektivni
¢lenovia predovsetkym svojimi fi-
nancnymi prispevkami alebo oslovo-
vanim svojich obchodnych partne-
rov ziskavaju financ¢né prostriedky
na financovanie aktivit humanitnej
spoloc¢nosti. Individualni ¢lenovia
zasa organizacne, technicky a perso-
nalne zabezpecuju realizaciu tychto
aktivit. Spolo¢nym cielom je mate-
ridlna ¢i finan¢na pomoc humanitnej
spolo¢nosti konkrétnym adresatom
- handicapovanym detom. K dnes-
nému driu mame 12 kolektivnych
a 13 individuélnych ¢lenov.

Kto najviac pomohol uskuto¢-
novat vase zamery a komu sa po-
darilo najviac pomaoct?

V sucasnosti spolo¢nost realizu-
je svoje poslanie prostrednictvom
piatich tematickych blokov: OZVENY
RODNEJ ZEME (doteraz 14. ro¢nikov
folklornych slavnosti aj s medzina-
rodnou Gc&astou). Dalej st to FUTBA-
LOVE AKTIVITY (vratane 9. ro&nikov
futbalovych turnajov o ,Pohar huma-
nitnej pomoci”). Nasleduju Koncerty
marianskych piesni ,MODLITBA ZA
SLOVENSKO". Nemozno vynechat ani
Viano¢né koncerty ,Stastie, zdravie,
pokoj svdty vinsujeme Vdm” (doteraz
15.ro¢nikov). Nemenej zaujimavé by-
vaju Medzindrodné majstrovstva Slo-
venska vo vareni a jedeni bryndzo-
vych halusiek (doteraz 9. ro¢nikov).
Pri realizacii folklornych slavnosti
a viano¢nych koncertov je velmi vy-
razna pomoc Ing. Vladimira Urbana,
umeleckého veduceho a choreogra-
fa nasho kolektivneho ¢lena, folklor-
neho suboru ,ZELEZIAR”. Vladimir
Urban je rezisér a scendrista aktivit,
v ktorych nechybaju ani vystupenia

I
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,Zeleziara” a ,Zeleziarika”. Tieto akti-
vity priniesli doteraz detom vyse pol
miliéna korun. V ramci futbalovych
aktivit je rozhodujucim ¢initelom
kolektivne ¢lenstvo Slovenského fut-
balového zvazu, ktorého sucastou je
Vychodoslovensky futbalovy zvaz.
Toto spojenie donieslo chorym de-
tom takisto vyse pol miliéna korun
zo stretnuti reprezentacnych vybe-
rov a futbalovych turnajov. Atraktiv-
nym pre divakov su haluskové maj-
strovstva za Ucasti nasich krajanov
(doteraz 7 krajin z Eurépy a zo Sever-
nej Ameriky), v ramci ktorych oslo-
vujeme a ratame aj s podpredsedom
vlady SR pre narodnostné mensiny
Dusanom Caplovicom a predstavi-
telmi Svetového zdruzenia Slova-
kov. Prostrednictvom nami organi-
zovanych aktivit sa vo finan¢nom
vyjadreni takmer pol miliéna korun
uslo Detskému oddeleniu Nemoc-
nice s poliklinikou v Krompachoch,
takmer stotisic korun dostala Det-
ska fakultnd nemocnica v Kosiciach.
Spomenut treba i Detské oddelenie
Nemocnice s poliklinikou v Gelni-
ci, Ustav socialnej starostlivosti pre
mladez v Prakovciach, Detské domo-
vy v Spisskom Stiavniku a Kamenici,
Dojcensky ustav Mlynky - Biele vody,
Strednu skolu internatnu pre slucho-
vo postihnuté deti v PreSove i Za-
kladnu skolu pre telesne postihnuté
deti vo Vranove nad Toplou. Zdravie
sme pomahali vratit aj maloletému
Marosovi Marecakovi z Poraca, Mis-
kovi Béresovi z Kosic a inym detom.

Orientujete sa napomocnajma
zdravotne postihnutym mladym
ludom, aj detom z malopodnet-
ného prostredia. V ktorych regio-
noch sa vam to podarilo?

Vyber prostredia pri realizacii na-
$ich aktivit smerujdcich k naplhaniu
hlavného ciela do zna¢nej miery zavi-
si od spoluorganizéatorov alebo hlav-
nych reklamnych partnerov. Z tohto
pohladu ide nielen o celoslovensku,
ale i medzindrodnu pdésobnost. Vy-
tazky z nasich podujati pomohli naj-
ma detom v KoSickom a PreSovskom
kraji, ale tiez na Liptove, v Turci, v Nit-
re a Mocenku. Z medzinarodného
pohladu sme boli inicidtormi pomoci
detom v Békesskej Cabe (Madarsko)
a v Ba¢skom Petrovci (Srbsko).

Patnast rokov je dost dlhé ob-
dobie na to, aby ste mohli bilanco-
vat uspechy i netspechy. Aké us-
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pechy vas posunuli dopredu a kto-
ré problémy vas dodnes trapia?

V tomto roku si pripominame
15. vyrocie zalozenia, ale huma-
nitnd cinnost posobi o dva roky
dlhsie. V roku 1990 zacal posobit
,Organizac¢ny vybor humanitnej
pomoci” zlozeny z troch subjektov.
Po organizovani prvych podujati
po dvoch rokoch doslo v roku 1992
k zaloZeniu spolo¢nosti s pravnou
subjektivitou. A to bol prvy velky
uspech umocneny tym, ze HUMA-
NITA PRE ZIVOT bola pri svojom pri-
jati (6.5.1992) za ¢lena Slovenskej
komory Ceskoslovenskej rady pre
humanitnu spolupracu (dnes SHR)
jedinym jej ¢lenom, ktory mal sid-
lo na vidieku, v KojSove, dedinke
s osemsto obyvatelmi. Zmena sid-
la viedla k dalSiemu rozvoju spo-
lo¢nosti a jej ¢innosti. Rozrastla sa
¢lenskd zakladna, rozsiril sa obsah
pomoci nielen doma, ale i za hrani-
cami nasej vlasti. Za Uspech moéze-
me povazovat aj skutocnost, Ze sa
nam podarilo oslovit subjekty ako
napriklad: Slovensky futbalovy zvaz,
Radio REGINA KoSice, mesta Kosice
a Krompachy. Vsetci sa stali nasimi
kolektivnymi ¢lenmi. Predstavuju
akoby ,ozubené kolesa”, ktoré tuto
humanitnu spolo¢nost ,priviezli“ k
zdravotne postihnutym a socidlne
odkazanym detom, ktorym sme po-
skytli pomoc predstavujucu takmer
1,9 miliéna korun. K tomu treba pri-
radit i pdsobenie na moralne vedo-
mie spolocnosti. A to je niekedy vac-
i uspech ako finan¢ny obnos. Doslo
vSak k znizeniu ¢lenskej zakladne,
¢o nés vedie k zamysleniu sa.

Aké su vase kratkodobé plany,
ktoré si vasa spoloc¢nost stanovila
na buduici rok?

V rdmci nasich aktivit v troch pri-
padoch péjde o jubilejné roc¢niky. 15.
ro¢nik OZVIEN RODNEJ ZEME by sme
chceli uskuto¢nit s medzinarodnou
Ucastou. To isté sa tyka i 10. ro¢nika
Medzinarodnych majstrovstiev Slo-
venska vo vareni a jedeni bryndzo-
vych halusiek. Nasim snom je oslovit
a samozrejme, na majstrovstvach
i privitat druzstvd nasich krajanov
zo vsetkych kontinentov. Pri organi-
z4cii 10. ro¢nika futbalového turna-
ja o ,Pohar humanitnej pomoci” sa
spoliehame na pomoc Slovenského
futbalového zvazu, Vychodosloven-
ského futbalového zvdzu a na Start

niektorého reprezenta¢ného,
padne regiondlneho vyberu.

Ktoré vase dlhodobé zamery
povazujete v sucasnosti za najdo-
lezitejsie?

Zakladnym zadmerom je, samoz-
rejme, poskytovanie finan¢nej a ma-
teridlnej pomoci handicapovanym
detom. Na dosiahnutie tohto ciela
treba skvalitnit ¢lenska zakladru
a organy nasej spoloc¢nosti. Vacsiu
pozornost treba venovat ziskavaniu
finan¢nych prostriedkov, predkla-
daniu a spracovavaniu projektov
na poskytovanie dotacii z ustred-
nych orgdnov $tatnej spravy, samo-
spravnych organov, ale aj sondovat
moznosti ziskania prostriedkov zo
strukturalnych fondov EU. Samozrej-
me, budeme venovat vacsiu pozor-
nost medializacii nasej ¢innosti v tla-
¢ovych i elektronickych médiach.

Stretli ste sa pocas vasho poé-
sobenia s pripadmi diskriminacie
postihnutych a znevyhodnenych
mladych ludi a ak ano, mozete
uviest za vSetky jeden priklad?

Spominam si na pripad jedného
pana, ktorého som oslovil so ziados-
tou o podporu nasich humanitnych
aktivit. Ked som mu priblizil posla-
nie humanitnej spolo¢nosti, dostalo
sa mi odpovede: ,Keby to bolo na
vzdelanie, na knihy, prispel by som.
Na ,debilné deti” nedam ani halier.”
OspravedInil som sa mu za narusenie
rovnovahy jeho sveta dobra a zla.
Lenze, preco popri zdravych a Uspes-
nych niekedy nevidime ¢i nechceme
vidiet i chorych a slabych, ktori za
svoje polozenie vo vacsine pripadov
nemézu? Odpoved musime hladat
kazdy v sebe.

Stretavate sa aj s pripadmi
porusovania prav deti a ak ano,
v ¢om najcastejsie a kde?

Vo vseobecnosti sa kazdy z nas
stretdva s pripadmi porusovania
prav deti. Televizia, rozhlas, noviny
a Casopisy takmer denne prinasaju
reportdze na tuto tému. KedZe nie
sme organizaciou, ktord sa zaobera
rieSenim tychto problémov, nepri-
chddzaju k ndm ziadosti, ndmety i
skutoc¢nosti tykajuce sa porusovania
prav deti. Je to vSak velmi zavazna
problematika, ktorej sa venuje i OSN
prijatim dvoch zakladnych doku-
mentov: Deklaracie prav dietata,
ktora obsahuje 10 mordalnych prin-
cipov potvrdzujucich, ze ,ludstvo

pri-
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je povinné dat dietatu to najlepsie,
¢o ma.” Ale je to tak i v skuto¢nosti?
Urobme teda spoloc¢ne este viac pre
to, aby handicapované deti mohli
v stilade s medzindrodnym Dohovo-
rom o pravach dietata dosiahnut ¢o
najvacsiu samostatnost a aby mohli
viest plnohodnotny a aktivny zivot
v spoloc¢nosti.

Ako si do budticnosti predsta-
vujete spolupracu so Slovenskou
humanitnou radou?

Spoluprdaca HUMANITY PRE ZI-
VOT so Slovenskou humanitnou ra-
dou vychadza zo zasady napliiova-
nia cielov a poslania spolocnosti a je
z jedného uhla pohladu individudlna
a z iného spolo¢nd pre vietky clen-
ské organizacie SHR. My doterajsiu
spoluprdcu povazujeme za dobru
a prospesnu. Tesi nds podpora nie-
ktorych nasich projektov, moznost
ucasti na viano¢nej finan¢nej zbierke
,Pomoézte spolu s nami” v obchod-
nych domoch TESCO. Dakujeme i za
propagiaciu nasej ¢innosti, ku ktorej
patri i osobna ucast funkciondarov
vedenia SHR na nasich aktivitach.
Aj za tieto formy pomoci boli SHR
udelené ocenenia pri prilezitosti 10.,
aj 15. vyrocia zacatia nasej humanit-
nej ¢innosti. Tieto aktivity vzdjomnej
spoluprace by sme chceli zachovat
a rozvijat aj v buducnosti a spolo¢-
nymi silami priniest svetlo a nadej
do tmy utrpenia tym, ktorym zivot
ukazal menej priazniva tvar. Aby
vysledok nasej vzajomnej spolu-
prace bol pre nich darom srdca,
usmevom, podanim ruky. Dovol'te
mi v tomto predviano¢nom case
zazelat, aby sa stal betlehemskou
hviezdou predstavujicou zvlastne
citové caro, obohatené o zelenu
vetvi¢ku nadeje a Zivota.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Humanitna spolo¢nost
Humanita pre zivot
Obcianske zdruzenie
Kontaktna osoba:

JUDr. Jozef Janikov
Adresa:

Letna 45, KosSice

PSC: 04001

E-mail: adryka@post.sk
Cislo G¢tu: 0521427288/0900
Bankové spojenie:
Slovenska sporitelia, a.s.
ICO: 17150434
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Laskavé dotyky

Spoloc¢nost psoriatikov a atopi-
kov SR, pacientska organizacia zdru-
zujuca ludi s najcastejsimi chronicky-
mi koznymi chorobami, clenska or-
ganizacia SHR, uskutocnila pre Siro-
ka verejnost unikatne celoslovenské
podujatie, Den koze - den dotykov,
ktoré sa konalo v sobotu, 24. novem-
bra 2007 v Mestskom urade v Liptov-
skom Mikulasi.

Naprogrameboliprednasky renomo-
vanych koznych lekarov z celého Sloven-
ska urcené predovsetkym fudom s koz-
nymi problémami, najma so psoridzou
a atopickym ekzémom. Kazdy zaujemca
mal moznost ziskat uzito¢né informacie
o prevencii najrozsirenejSich koznych
choréb. V priestoroch mestského uradu
boli pre navstevnikov po cely den k dis-
pozicii bezplatné poradne dermatolégov

vratane vysetrenia znamienok dermato-
skopom. So svojimi otazkami sa zaujemci
obracali aj na psycholdéga a k dispozicii
bolo aj socidlne poradenstvo.

Svoje stanky a konzultacné miesta
mali vo vestibule mestského uradu aj
distribdtori kozmetickych pripravkov
a vyzivovych doplnkov. Okrem infor-
macii, napriklad aj o tom, Ze ani psoria-
za ani ekzémy, akné, ichtydza ¢i vitiligo
nie su infek¢né, sa pritomnym na Dni
koze - dni dotykov dostalo aj priatel-
ského objatia a porozumenia. Préave [u-
dia s koznymi chorobami si totiz dobre
uvedomuju, ze laskavé dotyky su nevy-
hnutné. Liecivu silu objati potvrdzuju aj
vedci z americkej univerzity v Severnej
Karoline, ktori zistili, ze tento laskavy
stisk znizuje riziko ochorenia srdca,
zmierfiuje stres, napomaha k dlhove-

kosti a dodava sebavedomie aj pri vy-
stupovani na verejnosti.

Zaujimavé boli aj nasledujuce témy
prednadsok: Systémovd lietba psoridzy,
Biologicka liecba psoridzy, Psoridza a ato-
pickd dermatitida v detskom veku, Fo-
toterapia koznych choréb, Onkologické
ochorenia koze. Chronické kozné choro-
by v detstve, Moderna terapia atopickej
dermatitidy, Liecba psoriatickej artritidy,
Klimatoterapia a kupelnd liecba koznych
chordb, Psychosomaticka medicina a koz-
né choroby, Psychologické aspekty a kva-
lita Zivota s poznacenou koZou, Vplyv
vyzivy na stav koze, Spolupraca s pacient-
skymi organizaciami, Socidlne doésledky
chronickych koznych choréb a moznosti
ich kompenzovania a Nie sme malomocni,
ani bezmocni. Viac informécii ndjdete na:
www.spae.sk a www.psoriaza.sk

Vlasta Husarova

Detsky domov nie je pre nikoho

Mosty v socialnopravnej ochra-
ne Il - pod tymto nazvom sa v diioch
6. a 7. novembra tohto roku v Castej-
Papiernicke uskutocnil 7. ro¢nik me-
dzinarodnej konferencie, ktoru uz
tradicne zorganizovala Spolo¢nost
priatelov deti z detskych domovov
Usmev ako dar v spolupraci s Fakultou
zdravotnictva a socialnej prace Trnav-
skej univerzity a Instititom ochrany
prav dietata a rodiny. Konferencia po-
skytla priestor na vymenu informacii,
poznatkov a skusenosti v praci, ktorej
naplnenim je vratitdieta do rodiny. Na
konferencii odznelo vela prispevkov.
Na tému deti z detskych domovov sa
vyjadrovali psycholégovia, pracovni-
ci z detskych domovov, zastupcovia
Statnej spravy, mimovladnych orga-
nizacii. Velky ohlas v publiku vyvolala
svojimi podnetnymi ivahami Ywona
Niemaszova, riaditelka Detského do-
mova Usztka v Polsku, ktoru sme po-
ziadali, aby sa s nami podelila o skuse-
nosti zo svojej 18-rocnej praxe.

Aky je vas nazor na detské domo-
vy?

- V polskej spolocnosti vladne ina
realita, funguje ina Struktdra detskych
domovov. Polské zakonodarstvo hovori
jednoznacne, Ze pobyt dietata v Ustavnej

starostlivosti musi byt ¢o najkratsi. Det-
sky domov nie je pre nikoho! Keby som
sa spytala vas, ¢i chcete zamenit svoju ro-
dinu za krasne byty, kde by ste mali vela
kolegoy, ¢o by ste odpovedali? Ked som
brala prvy raz z rodiny do detského do-
mova 11-ro¢né dievéatko, po ceste mi po-
vedalo: ,Berie$ mi moj domov, berie$ mi
mojich priatelov, beries mi cely moj Zivot”.
TakZe, mojou povinnostou je, urobit vset-
ko pre to, aby sa dieta dostalo naspat do
rodiny a vietko pre to, aby sa do detského
domova uz nikdy nevratilo. Polsky zakon
hovori, Ze dieta moze ist do detského do-
mova az po vycerpanivietkych moznosti.
Detské domovy Usztka su pilotnym pro-
jektom v Polsku. Podla tohto projektu sa
pracuje v piatich dalSich domovoch, kto-
ré patria zdruzeniu Nas dom a sucasne sa
pripravuju dalsi vychovévatelia z celého
Polska. Polsky zakon prikazuje detskému
domovu pracovat s rodinou, ale nehovo-
ri ako. My sme sami vypracovali metédu
prace s rodinou na zaklade nasich skuse-
nosti, vedomosti a vedomosti mnohych
odbornikov a zhromazdili sme ich do
spolo¢nych zdsad. Hovorime tomu, Ze
hlasame dobru zvest. Projekt sme zacali
uskutoc¢novat pred troma rokmi.

Aka je osobnost vychovavatela?
Podla vasich slov sa musi kontaktovat
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s rodinou, starat sa o svojich zveren-
cov, byt k dispozicii rodicom, ked' st
v krize... Vyzera to, ako keby musel
pracovat 24 hodin denne...

- Vychovévatel je najdolezitejsi
pre dieta i rodinu. Pozna ich, pomaha
im, musi im rozumiet. Je najvaznejsim
ohnivkom vo vztahu domov - rodina
— dieta. Nemdze vsak pracovat 24 hodin
denne, lebo ma vlastnu rodinu a vlastny
Zivot. A dobry vychovévatel je ten, ktory
je spokojny so svojim vlastnym Zivotom.
Ako to dosiahnut? Vychovévatel si musi
postavit hranice, ktoré su zname dietatu
i rodine. Musi dohodnut vopred pravid-
I spoluprace. Hovori dietatu — som tu
pre teba na sto percent vtedy, ked som
v praci. Ked bude pre teba niec¢o taz-
ké, pridem za tebou, ale vaz si ma i moj
¢as, lebo mam tiez rodinu. Detom treba
hovorit pravdu. Nemézeme im vraviet
— toto je tvoj domov a ja ti budem vzdy
k dispozicii, lebo to nie je pravda. Praca
v domove je nase zamestnanie, na tom
nie je nic zlé. Deti su mudre. Ked'im po-
vieme pravdu, tak ju prijmu. Vychovava-
tel' musi byt silny, zdravy, spokojny, lebo
ked bude stale len v praci, nebude méct
detom poméhat, lebo sa mu ,vybiju ba-
terky”. Deti tomu rozumeju. Ako hovo-
ri jeden polsky vychovavatel, ,dieta je
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¢lovek a nie dieta je tiez ¢lovek”. Vycho-
vavatel' musi mat srdce, ale musi byt aj
konzekventny a profesiondlny. Samotné
srdce nestaci. Kazdy vychovavatel ma na
starosti dve - tri deti. Podla zakona méze
mat maximalne Styri. Okrem toho, ze pri-
chadza do sluzby, kde sa stara o vsetky
deti, ma este hodiny vyhradené vylu¢ne
pre svoje tri deti, aby s nimi mohol indivi-
dualne pracovat.

Vo vasom diskusnom prispevku
ma zaujala skutoc¢nost, ze kazdé die-
ta do Sestnastich mesiacov vraciate
do rodiny. Je to dostatocny cas, aby
ste preskumali, ¢i je rodina ustretova
a pripravena prevziat zodpovednost?
Nie je to prilis tvrdé, ked rodina ne-
spolupracuje, ked' jej jasne naznadi-
te, Ze mo6ze o dieta prist a navrhnete
sudu, aby bolo dieta odovzdané do
nahradnej starostlivosti?

- Psycholégia hovori, Ze ak sa po

patnastich mesiacoch nepodari vzbudit
motivaciu rodi¢ov a zaujem o zmenu
pristupu, tak sa to uz nepodari. Pocas
tychto mesiacov sa musi s rodi¢mi in-
tenzivne pracovat. O tom, aky bude dal-
i postup, nerozhoduje jeden ¢lovek, ale
cely tim. Zvazujeme, ¢i boli vietky moz-
nosti vycerpané. Nemézeme vsak ¢akat
donekonecna. Niektoré rodiny slubuji,
Ze niec¢o urobia, ale nerobia ni¢. Poma-
hame rodicom, aj ked' dieta od nas odi-
de, ale nie sme schopni dlhodobo zo-
trvavat v tomto vztahu. Musia nastupit
iné institucie, ktoré zoberu na seba zod-
povednost za dalsie fungovanie rodiny
po ndvrate dietata z detského domova.
Tieto institucie sa musia zmenit, lebo
este stale pomoc rodinam nechapu
spravne. V ich vnimani je pomoc vlast-
ne kontrolou. Ale rodinam treba predo-
vsetkym pomdhat, ukazovat im moz-
nosti. Treba sa k nim sprévat s Uctou, aj

ked vam ponuknu ¢aj zo Spinavého po-
hara. Socialni pracovnici ¢asto kontro-
luju, ale nepomdzu a svojim pristupom
moézu vzbudit nevolu. Najdolezitejsie
zmeny v ramci transformdcie su zmeny
v spésobe myslenia ludi a ich mentality.
Ak to tak nebude, Ziadna transformacia
sa nepodari. Podla méjho néazoru, velmi
dolezité su vztahy. Preto detsky domov
Usztka vytvara kontakty so Skolou, fa-
rou, kuratorom, centrom pomoci rodi-
ne a samozrejme, skima silné stranky
rodiny, lebo v Ziadnej rodine nie je viet-
ko len zlé. Ni¢ v Zivote nie je Ciernobiele.
Hladéame v rodine niekoho, kto moze
pomoct. A zérovent hladame pricinu,
preco muselo odist dieta do detského
domova. Musia spolupracovat vsetky
zlozky, lebo je nemyslitelné, aby do ro-
diny chodili striedavo z réznych institu-
cii a kazdy im predostieral svoj plan.
Eva Muchova

Napisali nam

Nezvycajna sluzba pre pacientov

S vekom ¢loveka neraz pribudaju
aj choroby a zdravotné postihnutie.
Doniest lieky a zdravotné pomaocky
z lekarne domov byva pre imobilné-
ho a navyse osamelého ¢loveka velky
problém. Aj pre ich pribuznych a zna-
mych to méze byt problém, pretoze
mnohélieky v lekarnivzdy nie siia mu-
sia sa objednavat, ¢o si Ziada navstevu
lekarne viac raz za sebou.

Preto je velmi zasluzné, Zze v Brati-
slave vznikla donaskova sluzba liekov
a zdravotnych pomocok. Tuto sluzbu,
ktoru vyuzivam od septembra 2006, za-
bezpecuje spolo¢nost RETIA a som s riou
velmi spokojnd. Som imobilnd a okrem
liekov na predpis, potrebujem aj stomic-

ké a urologické pomdcky. Objedndvam
a kupujem si aj rozli¢né lieciva, caje a vy-
robky osobnej hygieny. Prostrednictvom
uvedenej sluzby sa mi podarilo ziskat aj
polohovaciu postel, choditko, protismy-
kovu podlozku do vane, ako aj elastické
pancuchy.

Na zabezpecenie takejto sluzby tre-
ba najprv zatelefonovat na cislo: 0918/
660 264, uviest meno pacienta a mies-
to, kde maju byt lieky dorucené a meno
a priezvisko lekdra s pracoviskom, kde
ich bude predpisovat. Netreba sa pritom
bat vysokych poplatkov za telefonovanie.
Mozno dvakrat zazvonit a zamestnanci
uvedenej sluzby zavolaju spat. Pri pr-
vej donaske liekov do domu sa podpise

zmluva medzi donaskovou sluzbou a pa-
cientom, v ktorej pacient podpise suhlas
na preberanie receptu od lekara, ako aj na
vybratie liekov v lekarni tretou osobou,
ktord ich doru¢i pacientovi na uvedenu
adresu.Vzmluve je stanovend pevna cena
20 Sk za kazdé dorucenie liekov a zdravot-
nych pomécok. Na tuto sluzbu ma upo-
zornila moja praktickd lekarka, ktord mi
lieky a zdravotné pomocky predpisuije.
Na tejto sluzbe si cenim ba nej najma to,
Ze pracovnik, ktory mi lieky dorucuje, mi
vie vzdy poradit a pomoct, Co je pre osa-
melych ludi pomoc na nezaplatenie.

Viera Hrvolova
ILCO klub Bratislava - Ruzinov

Zivot nas uci chapat

Chcem vam podakovat a za-
roven napisat, ako sme pracovali
v zariadeni pre mentalne postihnu-
té deti Hestia v Pezinku. U¢ila som
35 rokov v zakladnej skole a potom
som pracovala ako cerstva déchod-
kyha v Hestii. Moja praca bola aj
tam koni¢kom. TeSilo ma, Ze mézem
znova pracovat s detmi. Praca to
bola naro¢na, no zaujimava a prina-
sala mi radost a uspokojenie.

Pretoze som dlhé roky viedla hu-
dobno-tane¢no-recita¢ny detsky subor
Grinavanka, zaujalo ma, ked' pani riadi-

telka Hestie prisla s ndpadom pripravit
kultdrny program ,Pezinské javiskové
vseli¢o”. Prizvala som Ziakov zo Zaklad-
nej Skoly Pezinok — Oresie a nacvicovali
sme kultirny program spoloc¢ne s posti-
hnutymi detmi. Zvolili sme témy z nasho
regionu v presvedceni, Zze ni¢ nemodze
byt krajsie ako dedi¢stvo nasich otcov
skryté v krase ludovych zvykov, tancov
a hier zachytavajuce krasu slovenské-
ho jazyka, aj krdsu naroda. Podujatie sa
podarilo, deti boli $tastné a my, dospeli
v Hestii tiez. Vdaka patri pracovnikom,
ktori nadalej pracuju v tomto zariadeni.
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Je mi [Gto, Ze zdravotny stav a vek mi uz
nedovoli pracovat nadalej aj mne. A pre
vsetkych tych, ktori sa rozdavaju v pros-
pech rozvoja deti, chcem odkézat toto:
Zivot nas nechce deptat a bit, iba nas u¢i
chéapat. Mal by byt radostou a Stastim
[udskej duse. Kto dokaze pohladit svoje
srdce, znasobi si duchovné a vitalne sily.
Kto dokaze pohladit srdcia inych,
pochopil zmysel svojho Zivota. Je dob-
ré, ak niekto nielen pre seba, ale aj pre
druhych Zije.
Ruzena Smahovska
Pezinok
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Program SND je aj v braillovom pisme?

Slovenské narodné divadlo spo-
loéne s Uniou nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska prislo so zaujimavym
pilotnym projektom, ktory vychadza
v Ustrety zrakovo postihnutym ob-
¢anom a je prvym svojho druhu na
Slovensku. Pred premiérou hudobnej
dramy Kral'sa zabava, 8. novembra to-
hoto roku, pontklo divakom vo foyeri
novej budovy SND prvy programovy
bulletin v braillovom pisme, ktory ma
94 stran formatu A4.

+Povedali sme si, Ze v novej budo-
ve treba zacat ponovom®, zdovodnil
projekt predseda UNSS, Branislav Ma-

minka a dodal: ,Nebudeme mat vsak
bulletiny k dispozicii na rozdavanie
ani na predaj. Bulletin bude k dispozi-
cii pre hendicapovanych v sidle Unie
nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
aby sa zdujemcovia mohli podrobne
oboznamit s dejom divadelnej inscena-
cie eSte pred ndvstevou predstavenia.
Dal3ie tituly, ku ktorym unia vyda bulle-
tiny v braillovom pisme, budd Hamlet
a Madame Butterfly. Podla slov predsedu
UNSS, Branislava Mamojku, postupne sa
do tejto podoby pripravia vietky bulleti-
ny k premiérovym inscenacidm SND. Do
4. janudra 2009, kedy si svet pripomenie

dvesto rokov od narodenia zakladatela
braillovho pisma, franctizskeho ucitela
Louisa Brailla, by mala mat kazdd insce-
nacia Slovenského narodného divadla
bulletin aj v braillovom pisme. Ako sme
sa dozvedeli od generdlnej riaditelky
SND, Silvie Hroncovej, projekt by sa mal
rozsirit aj do dalsich divadiel na Sloven-
sku. Spolupraca medzi SND a Uniou ne-
vidiacich nie je Ziadnou zvlastnostou,
trva uz 30 rokov a bulletiny st len dalsim
krokom k priblizeniu umenia aj zrakovo
postihnutym ludom a k obohateniu ich
duchovného Zivota.

(em)

Tyzden pre rodinu

Stat sa pestinskou rodinou ma
zmysel pre opustené dieta, aj pre rodi-
nu. Preto Obcianske zdruzenie Navrat
20. oktobra 2007 nastartovalo me-
dialny a komunikacny projekt Dieta
potrebuje rodinu a kampan, ktora vy-
vrcholila Tyzdiiom pre rodinu (5. az 9.
novembra 2007). Kampari sa trvala do
16. novembra 2007.

Za posledné obdobie prislo v sta-
rostlivosti o opustené deti k mierne
pozitivnemu vyvoju smerom k riede-
niam situacie tychto deti v ndhradnych
rodinach. Napriek tomu Sesttisic deti na
Slovensku stale preziva svoje detstvo
v instituciach. V krajindch zapadnej Euro-
py je najbeznejSou formou starostlivosti
0 opustené deti pestuinska starostlivost
(resp. rozne jej obdoby).

Primarnym zdmerom projektu je
zvysit medzi mladymi rodi¢mi pove-
domie o dolezitosti vztahov v rodine
v prvych rokoch Zivota dietata pre jeho

dalsi vyvin. Pre opustené dieta (rozvoj
jeho citového sveta a budovanie doé-
very) je prijatie do pesttinskej rodiny
rozhodujucim bodom zlomu na jeho
zivotnej ceste. Cielovou skupinou pro-
jektu st mladi rodicia, ktori vo svojom
Zivote prezivaju pocit naplnenia svojej
rodic¢ovskej roly vo vztahu ku vlastnym
detom. Na zaklade zrealizovaného re-
prezentativneho prieskumu verejnej
mienky je mozné predpokladat, Ze tato
skupina je najviac otvorend prijatiu
opusteného dietata do svojej rodiny.
Hlavnhym komunika¢nym médi-
om projektu je film Sedem magic-
kych rokov. Ukazuje prostrednictvom
experimentov, archivnych materidlov
a autentickych situdcii zo Zivota rodin
dolezité momenty vo vychove deti.
Upozornuje na skutocnost, ze rodi-
¢ia su v prvych rokoch vyvoja detskej
psychiky nenahraditelni a absencia
rodinného prostredia v tomto obdobi

Pomozte spolu s nami!

Taky je nazov uz 5. ro¢nika verej-
nej financnej zbierky ktoru organizu-
je Slovenska humanitna rada v spo-
lupraci s TESCO-m v 53 obchodnych
domoch TESCO na celom Slovensku.
Kazdy, kto chce, ma jedinecnu prile-
Zitost pomact napriklad aj ,,anjelom,
lesnym zvieratam, vodnikovi, strige,
certovi, Mikulasovi, lesnej vile, Skriat-
kom*”, ktori sa spriatelili, aby pomohli
dat rodinu dalsim detom!

Takto preoblecenych dobrovolnikov
mozno stretnut od 29. novembra do 23.
decembra tohto roku v Hypermarketoch
TESCO i v Tvrdosine, v Dolnom Kubine,
v Ruzomberku a v Obchodnom dome
TESCO na Kamennom namesti v Brati-
slave a prispiet im do financnej zbier-
ky ,Pomoézte spolu s nami”. Vytazok zo
zbierky zostane v regiénoch a v tomto
pripade bude pouzity na rozvoj nahrad-
nych rodin pre deti, ktoré by ind¢ museli
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sposobuje trvalé a rozsiahle problémy
v dalSej existencii dietata.

V case trvania projektu tisic mami-
ciekv porodniciach anatehotenskych
kurzoch na celom Slovensku dostalo no-
si¢ s tymto filmom. Vo viac nez 25 ma-
terskych a komunitnych centrach sa
uskutocnilo verejné premietania a disku-
sia s odbornikmi a ndhradnymi rodi¢mi
na témy: vztah rodic¢ - dieta a pestinska
rodina. Prostrednictvom Stafety rodi-
covstva dostalo sto pestunskych rodi-
¢ov moznost darovat nosi¢ s fimom Se-
dem magickych rokov konkrétnej rodine
vo svojom okoli a symbolicky tak odo-
vzdat Stafetu rodicovstva. Snahou reali-
zatorov projektu bolo s podporou medii
Jrozprudit verejnu diskusiu o tom, ¢o by
rodicom pomohlo, aby prijali opustené
dieta do rodiny”. Sucastou projektu bolo
aj spristupnenie novej webovej stranky
www.pestunska.rodinka.sk Nazrite preto
do pribehov opustenych deti na tejto je-
dine¢nej internetovej stranke!

Lenka Hujdicova

vyrastat v klasickom detskom domove.
Pripominame, Ze Detsky domov Nahrad-
né rodiny Detského centra v Ruzomber-
ku md uz vietky deti v profesiondlnych
nahradnych rodindch a chce dat rodinu aj
dalsim detom, ktoré doteraz Ziju bez rodi-
Cov. Ak sa aj Vy planujete stat ,ndhradnou
mamou”, poslite e-mail do Detského cen-
tra na adresu: rodiny@detskecentrum.sk
alebo zatelefonujte na 0918 495 453 ale-
bo 0903 725 109. Prajeme detom z det-
skych domovov aby nasli rodicov, ktori
ich budd milovat! (re)



Summary

Benefice 2007
(page 3-4)

On Saturday evening, 8" December the
Hour with capital ,H” came for the Slovak
Humanitarian Council at the Reduta concert
hall in Bratislava. The top event, the festive
beneficial evening - Benefice 2007 took place
there under the patronage of the Chairman of
the National Council of the Slovak Republic,
Pavol Paska. The estimated 600 guests were
welcome by Ivan Sykora, the President of the
SHC, who said:

“The Slovak Humanitarian Council and its
178 member organisations already have 16
years of joint, voluntary work behind. This
year of our common path is extraordinary as
it is the European year of equal opportunities
for all people. For the Slovak Humanitarian
Council it means a period of joint efforts for
increasing the awareness of people of the
right to equal opportunities for all people
and non-discrimination. Unfortunately it
is still part of the life of many disabled and
socially disadvantaged people. However, we
are witnessing that many of them manage
to live and even work with their handicap
and be an example also for healthy people.
With their power of will, positive thinking
and sense of mind they even help and devote
their free time to those who need their help.
They proved that the best way of integration
into the society is work, which gives dignity
and freedom to the human being. | must
emphasise that therefore many of them make
all efforts to find work for other long-term
unemployed and handicapped people, who
want to work and they did not get to the edge
of society due to their own fault. Those, who
are determined to overcome all the obstacles
and achieve this honourable objective,
deserve respect and admiration which
| express here to them it at this opportunity
of the beneficial evening, which is also the
International Day of Voluntariness and the
International Day of Disabled People.

Talk
Olympionics with handicap
brought fame to Slovakia in

Shanghai

(page 5-6)

The aim of the Slovak movement of special
Olympic Games is to provide long-term all-
year training and possibilities for competing
in all kinds of Olympic sports fro children
and adults with mental handicap. In Slovakia
this program is implemented by the Slovak
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Movement for Special Olympic Games
(SMSOG). We talked with its President, Mgr.
Eva Lysicanova on the achievement of this
objective, but also of the World Summer
Games of Special Olympic Games, which
shall took place in the Chinese Shanghai in
October this year.

“In what disciplines did our sportsmen
represent Slovakia at the special Olympic
games?

In athletics in running for 100, 400 and 800
metres. In this discipline Maria Klenov¢anova
came first in long Jump and Juraj Lehotsky
came second in the 800 metre running race.
The Slovak sportsmen and sportswomen
were also very successful in the Bocce as
individuals and couples as well. The best
of the best were Lucia Kotoucekova and
Lukas Taschner, who gained some first and
second places. In the cycling sport, 6 Slovak
sportsmen were among the best, out of them
Sylvia Petrenkovd in the time-measured
5,000 metre discipline came as first. Two
girls were among the best in gymnastics:
Gizela Billikovd, who came second in the
following disciplines: multicontest, ball, ring,
ribbon and skipping rope. Romana Triziova
was also second in the disciplines ring and
skipping rope and in the ball discipline she
came as third. In cavalry, Matej Horina was the
best, who gained 1+ place in the disciplines
Working Trails and English Equitation and
in the two-member discipline Team Relays
he came as third. Michaela Bednarova was
also very successful in this discipline and she
gained the fourth place, but in the disciplines
Dressage and English Equitation she was third.
In swimming - breast on 100 metres Silvia
Stehova was the best, who came first and
in 200 metre breast she gained the bronze
medal. Her colleague, Juraj Cernak achieved
the third place in the same discipline. Slovaks
were very successful in table tennis as well,
where Jana Metesova occupied the first place
in the double game. Miroslav Kralovi¢ came
second in the same discipline. Milan Pumpa
was the most successful in tennis, who in the
single came as first and in the doubles (four
players) he came as second. His colleague,
Jaroslav Kulina was second in the doubles and
in the single he reached the third place. In the
unified football, the Slovak team occupied
the third place. Slovakia became famous also
in unified volleyball, in which the Slovak team
gained the first place.

We are introducing
Civil association Humanita pre
Zivot (Humanity for Life)
(page 10-11)
The humanitarian association was established

asa CivilassociationunderthenameHumanita
pre zivot (Humanity for Life) in March 1992 in
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Kojsovo. In 1992 it became a member of the
Slovak Humanitarian Council. Since February
2005 it seats in Kosice and has nation-wide
operation. Since its establishment up to today
it has been remarkable with its program and
activities. It organises beneficial cultural and
sports events, helps children materially and
financially as well, who due to their long-term
bad health conditions or social dependence
need this help acutely. JUDr. Jozef Janikov
told us more details about Humanity for Life
and Life for Humanity, who is the President of
this association. Here is the interview.

Your association celebrated its 15"
birthday this year. How many members
did it have when it was established? With
the lapse of time, can you name the most
significant of them?

15 years ago our association had 24
collective and 25 individual members, which
represented the broadest member basis
in the history so far. In 1996 the association
“moved” to Krompachy. We found a better
field for our operation here, compared to
Kojsovo. With the lapse of time, | would like
to name those, who have remained our
collective members. On the first place we
must mention the company KOVALCIK, s.r.o.
(Ltd.) Krompachy, which has been a collective
member of the humanitarian association
since its establishment. Now it operates
under the name STI, s.r.o. (Ltd.) Krompachy. In
1993 the companies ELEKTROSET, s.r.o. (Ltd.)
Krompachy and the folk chorus “ZELEZIAR’,
together with the children’s folk chorus,
became our collective members.

The children’s folk chorus is called
“ZELEZIARIK" and it is from Kosice. In 1994 the
following companies joined us as collective
members: MIVA plus, s.ro. (Ltd) KoSice,
HASMA, s.ro. (Ltd) Krompachy and the
Slovak Football Association. In 1995 SEZ, a.s.
(Jsc.) Krompachy joined us. All these entities
have remained the collective members of our
association.

In Slovakia the introduction of euro is
discussed more and more. For the resort
of work, social affairs and family, the
preparations for the euro represents the
accomplishment of many tasks. Many of
them also refer to the disabled people,
olderand socially disadvantaged citizens,
who belong to the vulnerable groups of
the society. In order not to forget about
their needs upon the introduction of
euro, this resort would like to co-operate
with them. Many non-governmental
organisations and also the Slovak
Humanitarian Council participates in this
co-operation. For more articles on this
topic please refer to the attachment of
this issue of Humanity.
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