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Povazsky pohar

Ukdazky parkuru, jazdeckého umenia, ale aj hipoterapie
a odovzdavanie daru - dvoch invalidnych vozikov pre zdra-
votne postihnuté deti z Centra socidlnych sluzieb v Novom
Meste nad Vahom charakterizovali tentoraz Il. ro¢nik Povaz-
ského pohara, ktory sa uskutoc¢nil 18. augusta v obci Kocovce.
Pri odovzdavani vozikov nechybal ani prezident Slovenskej
humanitnej rady, Ivan Sykora. Navstevnici na tomto podujati
mali mozZnost stretnut sa aj s ministerkou prace, socialnych
veci a rodiny, Vierou Tomanovou.

Kocovsky kastiel' a jeho krasny park si zndme zaujimavé
miesta aj z historického hladiska. Malkto viak vie, Ze prave tam
nasiel svoj domov aj jazdecky oddiel hipocentra pésobiaci pri
spoloc¢nosti TC Contakt, ktord sa podielala aj na organizovani
tohtoro¢ného Povazského pohdra. Nebolo to len Sportové
zapolenie, ale u milovnikov koni i navstevnikov intenzivne
rezonoval podtén humanity pri prezentovani snah pomoct
najma zdravotne postihnutym detom. Prave im a ich blizkym,
aj opatrovatelskym institicidam, ktoré navstevuju, bol urceny
ldkavy program. Nasli tam nielen rozptylenie, ale aj nadej na
zlepSenie zdravotného stavu najma ti, ktori spoznali priam
magicki moc hipoterapie.

podujatia preZili v krdsnom prostredi s uslachtilymi korimi
s vedomim, Ze vykonal kus prospesnej prace pre vlastné zdra-
vie aj zdravie tych druhych, ktori potrebuju pomoc. A nielen
to, vsetci si upevnili vztah k prirode, relaxovali pri jazdeckom
$porte a ozili aj tradicie spojenia ¢loveka s korimi. Slovenska
humanitnd rada bola pritom a stotoznili sme sa aj so slovami,
ktoré povedal predseda Trencianskeho samospravneho kraja
MUDr. Pavol Sedlacek: ,Vysoko oceriujem toto spojenie a vre-
lo odport¢am Ucast na takychto slachetnych podujatiach”,
pretoze Povazsky pohar nemohol nezanechat v Gc¢astnikoch
hlboky zazitok a trvalu, pozitivnu stopu.
Margita Skrabalkova
Snimky: TC Contakt

Dobro je prenosné

Urcite sa aj vdm stalo, ked'ste uvideli trpiaceho ¢loveka,
napriklad bezdomovca leZiaceho na mraze alebo ochrnutého
¢loveka na vozi¢ku ¢i ak ste sa pozerali do smutnych oci dieta-
ta z detského domova, Ze ste si pomysleli, aky ste stastny clo-
vek, lebo vds nieco podobné nepostihlo. Ano, my, ,normdlni”
ludia, ktori chodime na vlastnych nohdch, vidime, pocujeme,
mdme strechu nad hlavou, by sme mali byt vdacni za vsetky
tieto dary, vdzit'si ich a byt pozorni ku vsetkym, ¢o maju horsi
osud ako my a pomdhat’im. Lebo nevieme, ¢o v buducnosti
¢akd nds samotnych. Uvedomujeme si to viak vsetci?

Neddvno som po ceste do prdce videla slepca, ako s palic-
kou prechddza cez frekventova-
nu krizovatku na bratislavskom
Racianskom myte. Dobehla som
ho na zastdvke. Chvilu som ho
pozorovala a uvazovala som, ako
bude vediet, na ktory spoj nastu-
pit, vednatomto miestezastavuje
viacero autobusov a trolejbusov.
Nebolo mi to lahostajné, preto
som k nemu podisla a spytala sa
ho. Chcel ist smerom do Prievozu
a hoci pre mna bol vhodnejsi iny
spoj, rozhodla som sa, Ze mu po-
méZem nastupit a aspon kus ces-
ty sa s nim zveziem. Prisla o¢akdvand dvestojednotka, oznd-
mila som slepému muZovi jej prichod a zobrala som ho pod
pazuchu. Sadol si hned'na prvé volné sedadlo pri dverdch. Bol
asi Styridsiatnik, ¢isto obleceny, upraveny, s hladkou vyhole-
nou tvdrou a prijemnym vyzarovanim. Hoci by si to od neho
nikto nendrokoval, s vrodenou empatiou si odsadol k oknu,
aby uvolhil miesto vedla seba niekomu druhému. Zostala
som stdt'v jeho blizkosti.

Pristupila aj starsia pani a sadla si vedla slepca. Asi po
mindate zistila, Ze md vedla seba cloveka s bielou palickou,
pozrela sa nariho s akymsi odporom a odsadla si dalej. Vy-
razilo mi to dych, ale na dalsej zastdvke sa dialo to isté. Opdt
si jedna pani uz-uz chcela sadnut, ale ako keby ju nieco zara-
zilo a posunula sa dalej. Naskocila mi husia koZa a premkla
ma lttost. Rozmyslala som nad tym, ¢o tito ludia citia a na ¢o
mysleli vo chvili, ked'si odsadali od slepého muza. Bdli sa, Ze
bude od nich zZiadat pomoc? Nechceli si komplikovat Zivot,
chceli sa vyhnut kontaktu s postihnutym spoluobéanom? To
by im naozaj robilo problém spytat'sa ho, kam cestuje a ¢i ne-
potrebuje oporu pri vystupovani?

Kde zostala ochota pomdhat, ldska k bliznemu, stcit
a spoluucast? Co tito ludia urobia nabudtice, ked' uvidia na
chodniku leZat zraneného cloveka alebo pred ich ocami bude
niekto mldtit svoju obet? Otocia sa chrbtom, zatvdria sa, Ze
ni¢ nevidia, lebo sa ich to netyka? A ¢o ak oni sami budu raz
potrebovat pomoc a natrafia na rovnako lahostajného clo-
veka? Je to dost desivd predstava, ale nie neredina.

Nastastie, dobra a obetavosti je medzi ludmi stdle este
dost. A najmdi, je tu nddej, Ze napriek vsetkému, svet bude
predsa lepsi. Lebo dobro je prenosné. Ti, ¢o sa im ho dostalo,

ho odovzddvaju dalsim. -
Cﬁ,‘{; y Presr eAcet/

Eva Muchova
redaktorka



Sportovy den pre postihnuté

V den 63. vyrocia SNP, 29. au-
gusta popoludni sa v Kezmarku na
starom futbalovom stadione zaca-
lo nezvycajné zabavno-Sportové
podujatie pre zdravotne postihnu-
té, ale aj zdravé deti. Zastupcovia
hlavného organizatora, Zvrchova-
ného radu Maltézskych rytierov
v SR, Peter Mikulasik a Peter Ma-
riassy najprv privitali deti i hosti
podujatia, ktoré sa uskutocnilo aj
v spolupraci so Slovenskou huma-
nitnou radou (SHR).

Deti si do sytosti zaSportovali,
zaskdkali, pobavili sa pri konikoch,
santili s nafukovacou Zirafou a vysku-
sali si aj karaoke. Zabavali ich, ako aj
dospelych navstevnikov i vzacni hos-
tia ako obltibeny herec Michal Doco-
lomansky a Majster N. Ako povedal
Ivan Sykora, prezident SHR, ktory sa
pritomnym prihovoril: ,Aj oblerstve-
nia i gulasu zdarma bolo dost pre
vietkych. Bariéry medzi zdravymi
a postihnutymi detmi sa v tento vy-
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i zd rave detl

Ivan Sykora, prezident Slovenskej humanitnej rady, odovzdal vecné dary a materidine pomécky detom
so zdravotnym postihnutim aj detom zo socidlne slabych rodin, ktoré venovali Maltézsky rytieri.

dareny den na futbalovom stadidne
naozaj rychlo racali”.

Podujatie vyvrcholilo odovzda-
nim vecnych darov a materidlnych

Pre deti bol pripraveny celodenny program, v ktorom sa do sytosti vsetci zabavili spolu s Majstrom N.

Obsah:

pombcok detom so zdravotnym
postihnutim, aj detom zo social-
ne slabych rodin, v cene spolu vyse
150 tisic korun. Vecné dary venovali
detom Maltézski rytieri, ale na po-
dujatie prispel aj regionalny darca,
neziskovy fond NEFO PSK, ktorého
zastupca, Jozef Polacko, pred zrak-
mi pritomnych odovzdal v prospech
tychto deti penazny dar 60 tisic ko-
ran znazorneny na velkom symbolic-
kom 3eku.

Na podujatie prislo vyse patsto
navstevnikov a ti, ktori pricestova-
li zdaleka uz den predtym, mohli
sa zucastnit aj na vernisazi obrazov
slovenského vytvarnika Benedikta
Maleca Zijuceho v Spojenych 3tatoch
americkych, ktory prisiel, aby svoje
vytvarné diela daroval Slovensku.

Margita Skrabalkova
Snimky: archiv
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Aby sa svet stal lepsim

Vela zaujimavého sa v ostatnych
mesiacoch udialo v zariadeni pre trid-
sattri tazko mentalne postihnutych
klientov, Lepsi svet, ktori maju zabez-
pecentikomplexntistarostlivostatouje
toto zariadenie vynimo¢né. Leto klien-
tom spestril nielen trojtyzdiovy reha-
bilitacny pobyt v Bulharsku a potom
mesiac samostatného zZivota na chate
v krasnej slovenskej prirode, ktoru tato
organizacia zakupila za darované pro-
striedky z dvoch percent z dani z prij-
mov pravnickych a fyzickych osob.

Ide o neziskovu organizaciu, ktord
na véetko, ¢o potrebuje, samozrejme,
nedostava prostriedky od S$tatu. Preto
ziskava peniaze aj prostrednictvom mno-
hych vlastnych aktivit. Dari sa jej a moze
byt prikladom inym, pretoZze workshopy
a kurzy, ktoré zorganizovala, v takychto
zariadeniach nie su bezné. Najma ak ide
o spojenie: chranené byvanie, chrdnené
dielne a rehabilitacné stredisko. Navyse,
v tomto pilotnom zariadeni maju svoje
miesto aj klienti postihnuti autizmom.

Umenie pomaha i postihnutym

Letné dni v LepSom svete na Osuské-
ho 8 v Bratislave spestril aj socharsko-ma-
liarsky workshop, na ktory prijali pozva-
nie Studenti 3. ro¢nika Akadémie umeni
z Banskej Bystrice. Prisli, aby pod vedenim
Mareka Halasa, budiceho sochara, skrasli-
li a skultdrnili aredl tohto zariadenia v Petr-
Zalke. Do tvorivého procesu sa zapajili aj
viaceri klienti. Odbornym umeleckym
garantom bol akademicky maliar Miroslav
Cipar, ktory tiez pomahal. ,Nadviazat pri
umeleckej préaci kontakt s postihnutym
¢lovekom je vec vzdy velmi individudlna,
lebo jednotlivi klienti su velmi rozdielni.
Spominam si, ako sme rozloZili raz vel-
ké papiere po zemi, ale bolo prilis teplo
a akosi sa nikomu ni¢ nechcelo. Vtedy
som ponukol, aby si niektori klienti na tie
rozprestreté papiere lahli a Ze ich mézeme
obkreslit. Jeden si lahol a druhy ho zacal
obkreslovat. ,Chytil” ich tento ndpad, zra-
zu boli vietci vzruseni a horicavu i Unavu
prestali vnimat. Nas kontakt sa podaril”,
spominal akademicky maliar Miroslav Ci-
par. Priezor do sveta kazdého z tychto kli-
entov je naozaj zaujimavy a je nametom
na dlht diskusiu.

K nasej debate sa pridal aj Stefan Piat-
rik, ktory vytvoril pésobivy obraz na okne
spolocenskej miestnosti z vonkajsej strane
zaluzii. Vonku pred budovou Lepsieho
sveta sme sa zastavili pri inom, velkoroz-

Obraz jednoroZca na panelovej stene budovy zariadenia Lepsi svet namaloval akademicky

maliar Vladimir Kovdc,

SubOj t/gra a hada stvam//a z drevenych konarov % zahrade LepSI svet studemka socharstva
Alzbeta Liskovd.

mernom obraze, ktory vznikol spolo¢-
ne s klientami. Ako sa podarilo klientov
vtiahnut do jeho tvorby, ndm porozpréval
akademicky sochar Lubo3 Cierny: ,Bola to
velmi zaujimava spolupraca a som velmi
rad, Ze som sa mohol na tomto podujati
zUcastnit” . Tento obraz (ktorého fotogra-
fiu prindsame aj na obalke Humanity), tu
zostane a bude fudom pripominat, Ze nie-
len zdravi, ale aj postihnuti dokézu vytvo-
rit zaujimavé dielo, ak je dobra vola a at-
mosféra, ked' zdravi pomahaju postihnu-
tym. Tvorcami jednotlivych diel v zahrade
Lepsieho sveta boli aj Matej Piatrik, Andrej
Poliak, Alzbeta Liskovd, ktori tiez Studuju
sochdrstvo.

Doslo aj na hudbu a tanec

Uskutocnil sa aj gitarovy worshop za-
merany na flamenco a kurz flamenca, pod
vedenim Ing. Jaroslava Barana, zakladate-
la prvej skupiny flamenca v SR. Konali sa tu
aj Dni otvorenych dveri. Opat sa potvrdilo,
Ze plati prislovie: Do tretice vsetko dobré,
Preukdzalo sa to pocas tretieho, fotogra-
fického workshopu, ktory sa uskutocnil
10. az 12.augusta s Martinom Vrabkom,
jednym z najznamejsich fotografov na Slo-
vensku. Nechybala ani prehliadka animo-
vaného filmu pre malych i velkych 18.a 19.
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augusta s tvorivou dielfiou animovaného
filmu vo Viyhniach.
Kazdy, kto prisiel navstivit Lepsi svet
a zavital tam aj do kaviarni¢ky a galérie,
mohol sa obozndmit i so subornou vy-
stavou diel poprednych akademickych
maliarov: Miroslava Cipara, Petra Klucika,
Rudolfa Filu, Tomasa Kr¢méryho, Bohdana
Jelinka, ale aj lvana Popovica, Jana Valtera,
Daniela Pastir¢aka a inych. Vetky aktivity,
ktoré sa zameriavaju na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim, kedZe st dlho-
dobé, vyzaduju si pravidelnu spolupracu
dobrovolnikov. Vytvara sa tak neustale
priestor pre vzdjomné stretdvanie sa klien-
tov Lepsieho sveta s verejnostou. Citit tu
vzajomnu toleranciu a vzajomny redpekt.
Prijemna atmosféra, ktori ponuklo toto
jedinecné zariadenie, bola nedévno aj po-
Cas vystavy, ktord v Lepsom svete otvorili
4. septembra. Vystava sa konad v suvislosti
s 21. ro¢nikom Biendle ilustracii Bratislava,
ktory sa zacal 7. septembra. Zaujemcovia,
milovnici umenia alebo zberatelia maju
moznost kupou niektorého z origindlov
majstra Cipéra podporit ludi s mentalnym
postihnutim a pomact tak osobne, aby sa
aj ich svet stal lepsim.
Margita Skrabalkova
Snimky: autorka



Hlada sa talent

Vitazni amatérski vytvarnici Daniel Hordk, Zuzana Ebringerovd a Darina Okdliovd-Komldssyovd.

Liga za dusSevné zdravie realizuje
uz triroky s podporou sponzora celo-
slovensky projekt ,Hlada sa talent”.
Cielom je vyhladavanie a podpora
talentovanych ludi, ktorym zivot
skomplikovalo dusevné ochorenie
a u ktorych sa vyuzivaju liecebné po-
stupy arteterapie. Arteterapia, liec-
ba umenim, je syntéza vytvarného
procesu a terapie - presnejsie, liecba
psychiky prostrednictvom vytvar-
nych aktivit.

Liga za dusevné zdravie a farmace-
utickd sponzorska spolocnost oslovila
viacero nemocnic¢nych zariadeni, aj za-
riadeni mimo nemocnic¢nej psychiatric-
kej starostlivosti s vyzvou zapojit sa do
2.ro¢nika uvedenej celoslovenskej vy-
zvy. Cielom bolo podporit rozvoj arte-

terapie v psychiatrickych zariadeniach,
ocenit amatérskych autorov, ktorym
pri ich psychickych poruchdch pomaha
krasna zaluba - vytvarna tvorivost.

Do vyzvy sa zapojilo 82 autorov
z celého Slovenska a do Ligy za dusev-
né zdravie bolo dorucenych 382 diel vo
vytvarnych technikach: malba, kresba
a koldz. Podla vyhlasenych kritérii bolo
v tohtoro¢nej vyzve ocenenych 24 au-
torov. Vysledky boli vyhlasené koncom
juna a sldvnostné ocenovanie vitazov sa
uskutoc¢ni na vernisazi vystavy diel oce-
nenych autorov, ktort organizuje Liga
za dudevné zdravie v ramci kazdoro¢nej
jesennej informacnej kampane a celo-
slovenskej Zbierky Dni nezédbudiek.

A ako hodnoti podujatie koordina-
torka projektu ,Hlada sa talent 2007“
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v Lige za dusevné zdravie Mgr. Ria Ba-
ko3ova?

JTento rok sme sa venovali len tvor-
be dospelych autorov, ktori trpia psy-
chickymi poruchami. Zamerali sme sa
na tri vytvarné discipliny — malba, kres-
ba, kolaz, ktoré su vseobecne dostupné
a rozsirené. Ocenili sme velmi vysoku
uroven vsetkych zaslanych prac. Objavi-
lo sa niekolko novych zaujimavych tva-
ri. Liga sa im bude snazit pomdct orga-
nizovanim vytvarnych workshopov, kde
budi mat moznost zdokonalit sa vo
svojich vytvarnych zru¢nostiach a kon-
zultovat svoje postupy s odbornikmi.”

0d 6. do 10. augusta tohto roka
preto pripravila pre prvych desiatich
vitazov tvorivé vytvarné stretnutie
v Schaubmarovom mlyne v Pezinku.
Tyzdrové sustredenie pre desat ocene-
nych amatérskych vytvarnikov v ramci
Vyzvy HLADA SA TALENT sa zameralo
na fenomén krajiny, s heslom: Krajina
vo mne a umenie v krajine. Stretnutie
viedli profesionalni odbornici — akade-
micky sochar Vladimir Kordos a artete-
rapeutka Katarina Cermakova. U¢astnici
stretnutia ziskali v prvych dnoch teore-
tické vedomosti z histérie vytvarného
umenia, o tom, aké si moznosti stvar-
nenia krajiny vobec, akymi vytvarnymi
technikami a podobne. Pocas dalSich
dni sa priamo v prirode ucili vnimat
krajinu, zbierat inspiracie, robit si nacr-
ty a na zaver spracovali svoje dojmy do
konkrétnych vytvarnych diel.

Olga Valentova
Liga za dusevné zdravie SR
Snimka: archiv LDZ

Kde chyba jednota, chyba aj sila

Nie nadarmo sa hovori, Zze v jedno-
tejesila.Potvrdzujesatoajnapriklade
byvalého Slovenského zvazu sluchovo
postihnutych (SZSP), o ktorom sme
na zaciatku tohto roku v Humanite
cislo 1/2007 napisali, ze na mimoriad-
nom kongrese 7. oktobra 2006 zanikol
a ze ho likviduje likvidaéna komisia.
Napisali sme tiez, ze nepocujuci sa
od nedoslychavych oddelili a vznik-
la Asociacia nepocujucich Slovenska
(ANS) a neskor aj Zvdz sluchovo posti-
hnutych (ZSP). Proces delenia sa vsak
neskoncil. Mnohi sluchovo postihnuti
dnes napéto oc¢akavaju, ¢o bude dalej.
Svoje nazory a obavy niektori z nich
vyjadrili aj na stretnuti v auguste toh-

to roku v Bratislave, na ktorom sa zu-
castnili aj redaktorky ¢eského casopi-
su Gong z Prahy, ale aj Humanity. Na
stretnuti sme si vypoculi nazory zain-
teresovanych a z mnohych diskusnych
prispevkov sme za vsetky vybrali na-
zor odbornika, hodny zamyslenia.
+Neboztik (Slovensky zvaz sluchovo
postihnutych) je mftvy a po zosnulom
zostali pozostali. Medzi pozostalymi by-
vaju vadsinou problémy s rozdelenim
majetku. Slovensky zvaz sluchovo posti-
hnutych tiez mal nejaky majetok ako ce-
lok, ale aj vo svojich zakladnych organi-
zaciach. Kto ho teraz dokaze spravodlivo
rozdelit? Ked mimoriadny kongres prijal
uznesenie, Ze likvida¢na komisia ukonci
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¢innost 31. marca 2007, predsednicka lik-
vidacnej komisie a ekondmka byvalého
SZSP sa rozhodli, ze likvida¢na komisia
bude pokracovat vo svojej praci do kon-
ca tohto roka. Sluchovo postihnuti si vsak
na svojom augustovom stretnuti polozili
otazku: Kto im dal pravo porusit uznese-
nie uvedeného mimoriadneho kongre-
su? Zial, aj likvida¢na komisia bola zlozen4
tak, Ze traja zastupcovia nedoslychavych
nemali $ancu presadit nieco na likvidac-
nej komisii, pretoze likvida¢na komisia sa
skladala z troch zastupcov nepocujucich,
troch zastupcov rodi¢ov nepocujucich
deti, predsednicky likvidacnej komisie
zo skupiny nepocujucich, ekonémky
a troch zéastupcov nedoslychavych, ktori
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proti 6smim zastupcom nepocujucich
nemali $ancu presadit poziadavky nedo-
slychavych. Takyto isty pomer sil (delegé-
tov nedoslychavych, ktori boli v mensine
v porovnani s delegatmi zastupujicimi
nepocujucich) bol aj na spomenutom
mimoriadnom kongrese”.

Na viaceré negativne dosledky za-
niku byvalého SZSP poukazuje aj na-
sledujuci priklad, ktory uviedol dalsi
z pritomnych zastupcov nedoslycha-
vych: ,Vlani v auguste sme v Bratislave
predstavitelom vyssieho Uzemnému
celku (VUCQ) predlozili projekt Krajského
rehabilitacného centra v Petrzalke, kto-
rého vybudovanie by si vyzadovalo asi
1,2 miliéna korun. Ked' sme sa (ja, ako
zastupca nedoslychavych a méj kolega

ako zastupca nepocujucich) v Bratislave
prisli opytat v marci tohto roku predsta-
vitelov Bratislavského VUC ako to bude
s priestormi nasich dvoch zakladnych
organizacii, o ktoré islo a v ktorych sa
malo vybudovat aj krajské rehabilitacné
stredisko a ako to bude aj s peniazmi na
toto rehabilitatné centrum, ndm pra-
covnicka VUC v Bratislave povedala, Ze
Slovensky zvdz sluchovo postihnutych
zanikol a Ze ziadne peniaze na krajské
rehabilitacné centrum nepridu. Nedav-
no som sa dozvedel, Ze vy$si Uzemny
celok zastavil dotaciu na nase spoloc¢né
krajské rehabilitatné centrum pre nedo-
slychavych i nepocujucich vraj preto, ze
to zavinili nedoslychavi. Zostal som z to-
ho neprijemne prekvapeny”.

Horsie je, Ze neziaducich prekvape-
ni, ktoré vznikli po zaniku byvalého Slo-
venského zvdzu sluchovo postihnutych,
ako aj skutoc¢nosti, ktoré nepomaozu ani
nedoslychavym ani nepocujucim, je, ako
sa zda, privela. Kolko vody pretecie dolu
Dunajom, kym sa problémy medzi obi-
dvoma subjektami spravodlivo vyriesia, si
dnes nikto netrifa odhadnut. Daldou ne-
prijemnou pravdou je, Ze v kazdej rodine,
ktorej rodicia sa rozviedli, doplatili na ich
rozvod vacsinou najviac deti.

Nie je naSou ulohou teraz vyhodnotit
dianie po zéniku SZSP, ale vyvoj v organi-
zaciach nepocujucich i nedoslychavych
budeme dalej sledovat a prindsat o nom
aktualne informacie.

Maria Porubska

Ako znizit hrozbu spoloc¢enského vylucenia

Narodna siet e-inkluzie

Eurépsky socialny fond vydal pre
tento rok vyzvu s moznostou ziska-
nia grantu na projekt Narodna siet
e-inkluzie s cieflom posilnit socialnu
inklaziu a rovnost prilezitosti na trhu
prace prostrednictvom zlepsenia za-
mestnatelnosti skupin ohrozenych
socialnym vylacenim.

Ziadatelom o tento projekt je
Obcianske  zdruzenie eSlovensko
(http://eSlovensko.sk),  ktoré  sid-
li v Lucenci. (Kontaktna adresa je
P.O.Box 66,84000 Bratislava 4 a e-mail:
eslovensko@eslovensko.sk. Jeho pre-
zidentom je Ing. Miroslav Drobny).

Prvym partnerom projektu sa stala
Asociacia organizacii zdravotne pos-
tihnutych obcanov SR - AOZPO SR
(http://www.aozpo.sk), clenska orga-
nizdcia Slovenskej humanitnej rady,
ako aj Unia miest Slovenska - UMS
(http://www.unia-miest.eu), Ministerstvo
financii SR a Obcianske zdruzenie ,V za-
ujme verejnosti”.

V projekte ide o pomoc dvom skupi-
nam ludi ohrozenych socidlnym vyluce-
nim. Uskuto¢ni sa v 15 mestach Sloven-
ska mimo Bratislavského kraja (pilotné
mestd su Kosice, Pre$ov, Nitra, Zilina,
Banska Bystrica, Trnava, Martin, Trencin,
Poprad, Prievidza, Zvolen, Michalovce,
Spisskd Nova Ves, Humenné, Bardejov).
S realizaciou projektu sa ma zacat od
septembra tohzo roku a ma trvat do
augusta 2008 (12 mesiacov). Cielom je
vybudovat Ndrodnd siet'e-Inklizie v pi-
lotnych 15 regionalnych centrach.

V tychto regiondlnych centrach

treba vyskolit 150 osob zo skupin ohro-
zenych socidlnym vylucenim, ktorych
odporucia partneri projektu, Asociacia
organizacii zdravotne postihnutych ob-
¢anov SR (120 o0sob) a jednotlivé pilotné
mesta zdruzené v Unii miest Slovenska
(30 os6b z cielovej skupiny absolventov
a 0s6b nad 50 rokov).

A ako sa bude projekt realizovat
dalej? Absolventi $kolenia budu v regi-
onalnych centrdch nasledne pracovat
a ziskavat prax 6 mesiacov a tak vyskolia
dalsich, najmenej 1500 0s6b zo skupin
ohrozenych socidlnym vylucenim. Stra-
tegickym cielom projektu je navrh a od-
skisanie modelu cielavedomého vyuzi-
vania modernych IKT ako efektivheho
nastroja na rozsirenie moznosti socidlne
vylucenych skupin obyvatelov a navr-
hnutv spolupracis partnermi Akény plan
pre Narodnu stratégiu e-Inkltzie. Projekt
ma prepojenie na Operacny program In-
formacna spolocnost.

Ciele projektu vychadzaju z ponima-
nia e-Inkluzie tak, ako je tato problemati-
ka popisana v tzv. Rizskej ministerskej
deklaracii z 11. jula 2006, podla ktorej e-
Inkldzia znamena: vSeobecnui dostup-
nost informacnych a komunikacnych
technoldgii (IKT) pre vSetkych obyva-
telov a vyuzitie modernych informac-
nych a komunikacnych technolégiina
dosiahnutie ¢o najsirsej spolocenskej
inkluzie.

Tak na Slovensku, ako aj v ostatnych
¢lenskych statoch EU, si vyznamné
skupiny obyvatelov, ktoré Ziju najma
v menej rozvinutych regiénoch a su re-
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alne ohrozené masivnym spolocen-
skym vylucenim. Tieto skupiny obyva-
telov su predovsetkym starsi spoluob-
cania v pracovne ¢innom veku (predo-
vsetkym vekova skupina medzi 50 a 64
rokom Zivota), ktorym chyba vSeobecna
znalost a dostupnost informacnych ko-
munikacnych technolégii, ako aj infor-
macnd gramotnost, obyvatelia s nizsim
vzdelanim, obyvatelia vidieka, obcania
so zdravotnym postihnutim, nezamest-
nani, ako aj prislusnici rémskeho etnika.

Odhaduije sa, Ze tieto skupiny oby-
vatelov ohrozenych socidlnym vyluce-
nim v dosledku nizkeho povedomia
o moznostiach poskytovanych infor-
macnych a komunikacnych technol6-
gii predstavuju v SR vyse polovicu eko-
nomicky ¢inného obyvatelstva. Rizska
deklaracia si ale kladie za ciel znizit do
roku 2010 na polovicu (z Urovne roku
2005) stupen spolocenského vyluce-
nia takychto [udi, ktoré sposobuje aj
nedostato¢né povedomie o moznych
vyhodéch informacnych a komunikac-
nych technologii.

Plan pre Narodnu stratégiu elnklizie

Narodna siet e-Inklizie musi pre-
dovietkym vzniknut a byt instituova-
nd v dostatocnom rozsahu a nasledne
zmapovat vychodiskovy stav v SR pod-
la vysledkov ktorého bude mozné na-
vrhnut, v spoluprdci s partnermi projek-
tu, Ak¢ny plan pre Narodnu stratégiu
e-Inkluzie. Po vypracovani a schvéleni
tejto stratégie bude mozné zacat s ko-
ordinovanym postupom vietkych rele-
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vantnych partnerov pri systematickom
odstrafiovani dovodov a nasledkov
spolocenského vylucenia, spésobené-
ho najma nedostato¢nou dostupnostou
a nizkym povedomim o moznostiach
poskytovanych modernymi IKT.

Planuje sa skolenie 150 poradcov -
Skolitelov pre e-Inkldziu na jednom mies-
te (bezbarierovy hotel) v skupindch po
50 0s6b (plus osobni asistenti a Skolitelia
spolu 65 0s6b) v troch cykloch po 1 tyz-
dni — 7 dni - 48 hodin), spolu 9 tyzdrov
Skoleni, to su tri tyzdne (144 hodin) na
osobu. Dalej sa rata s tzv. e-learningom
Skolenia 2-krét 2 tyzdne (7 dni hotel - 14
dnidoma - 7 dni hotel — 14 dni doma - 7
dni hotel, to je spolu 7 tyzdnov). Skolenie
ma mat 3 casti: Rozsirenie zru¢nosti pri
praci s IKT, Vyuzivanie e-sluzieb (e-wor-
king, e-learning... a Socialna praca).

Hlavné aktivity v prvej etape

Hlavné aktivity sa delia do dvoch
Casti (etdp), pricom treba najprv zriadit
a vybavit Narodné centrum e-Inkluzie
- internetovy informacny a koordinacny
portal, navrhndt' vhodny model skoleni
na cielavedomé vyuzivanie modernych
IKT ako efektivheho nastroja na rozsire-
nie moznosti socialne vylucenych sku-
pin obyvatelov pri nachadzani uplat-
nenia v spolocenskom a hospodar-
skom Zivote (strategickd linia projektu
l.),aktivne spolupracovat s partnermi
z inych ¢lenskych Statov (Holandsko,
Finsko, Nemecko...) a uplatrovat v pra-
Xxi tzv. Best Practice v oblasti prevencie
a odstrariovania socidlneho vylucenia,
oslovit, vybrat a vyskolit 150 oséb (asi
desat os6b pre kazdé regionalne cen-
trum) zo skupin ohrozenych socidlnym

vylicenim, pre pracu poradcov - skoli-
telov v regionalnych centrach e-Inkluzie
(kontaktna ¢innost 1.).

Druha etapa

V 7. az 12. mesiaci pojde o vyrie-
Senie otazok vyuzivania IKT, osvety
a zamestnania, pricom sa najprv pros-
trednictvom 150 absolventov — poradcov,
skolitelov ma vyskolit dalsich minimalne
1500 0s6b (10 0s6b na jedného ¢lena Na-
rodnej siete e-Inklizie) zo skupin ohro-
zenych socidlnym vyli¢enim (kontaktna
¢innost 11.). Dalej v spolupréci s institd-
ciami miestnej samospravy a organizacii
zdravotne postihnutych oséb informo-
vat, vykonavat osvetu o Narodnej sieti
e-Inkluzie, zvySovat povedomie o rov-
nosti prilezitosti a ponukat moznosti na
zvySovanie Urovne digitalnej gramotnos-
ti, predovietkym v menej rozvinutych re-
gidnoch, ako aj vyuzit skiisenosti projek-
tu a vypracovat navrh zasad a principov
Akcného planu Narodnej stratégie elnku-
Zie a pripravit navrh zasobnika projektov
pre Cerpanie zdrojov eurdpskeho spolo-
Censtva na predmetnu oblast v rokoch
2007 az 2013 (strategicka linia projektu I1.)
a vyhodnotit projekt — ,,odovzdat™ vy-
Skolenych poradcov - 3kolitelov e-Inkld-
zie partnerskym organizacidam (mestam,
mestskym Uradom, mimovladnym orga-
nizacidam ako AOZPO SR, pripadne aj pre
Statny a sikromny sektor).

Ako pomozu partneri

Ob¢ianske zdruzenie eSlovensko,
hlavny koordinator, ma na starosti ma-
povanie, vyhodnotenie a analyzu sucas-
ného stavu tejto oblasti v SR, pripravu te-
oretickych a praktickych podkladov pre

Skolenia, organizaciu Skoleni, pripravu
internetového portalu — virtualne cen-
trum e-Inkluzia.

Asociacia obcanov zdravotne
postihnutych (AOZPO SR) pripravi te-
oretické a praktické podklady pre $ko-
lenia, vyber uchadzacov o $kolenia zo
skupiny ludi so zdravotnym postihnutim
prostrednictvom ich $pecifickych orga-
nizécii. Podpori tiez legislativne zmeny
v prospech vytvarania podmienok pre
e-Inkldziu os6b so zdravotnym posti-
hnutim s vyuzitim podkladov z doku-
mentu OSN ,Dohovor o prdvach ludi so
zdravotnym postihnutim”.

Unia miest Slovenska zasa pod-
pori skolenia v samospravach, vyberie
vhodné mesta v menej rozvinutych re-
gidnoch Slovenska, uchadzacov o $ko-
lenia zo skupin ohrozenych socidlnym
vyli¢enim so zameranim na menej
rozvinuté regiony s vyuzitim skdsenosti
z ,Best Practices” na Ucasti na medzina-
rodnom projekte ,Skola druhej Sance” i
»Samosprava a Slovensko bez bariér”.

Ministerstvo financii SR ma na sta-
rosti implementaciu smernic EU a doku-
mentu OSN,,Dohovor o prdvach 0s6b so
zdravotnym postihnutim” do legislativy
SR, spolupracu pri vypracovani Narod-
nej stratégie pre e-Inklaziu, podporu
a spolupracu pri plneni uloh Akéného
planu e-Inkltzie do roku 2010 a dalej prip-
ravu Narodného centra elnklizia.

Obcianske zdruzenie ,V zaujme
verejnosti” ma ulohu vyuzit skisenos-
ti z projektu ,Vzdeldvanie a priprava na
zamestnanie znevyhodnenych UoZ"
a Uspesného ,Poradensko- motiva¢né-
ho kurzu”.

(m3)

Lekar radi: Prva a jedina vakcina proti pneumokokom na Slovensku

Preco su deti casto chore

Baktéria Streptococus pneumo-
niae (SP), skratene pneumokok,
patri k najnebezpecnejsim lud-
skym patogénom. Viac nez tretina
fudstva nosi v sebe tuto baktériu.
Pneumokok ma ochranny obal,
ktory zabranuje obrannému me-
chanizmu ludského tela ho znicit.
Pri znizeni imunity u ¢loveka moéze
pneumokok sposobit zapaly stred-
ného ucha, prinosovych dutin, prie-
dusiek, mozgovych blan, pliuc, me-
ningitidu alebo aj otravu krvi. Tieto
ochorenia mézu skoncit smrtou

alebo trvalym poskodenim zdravia
pacienta, najma neurologickym.

Pneumokokové infekcie su najcastej-
Sou pri¢inou ochoreni a dokonca umrti
deti vo svete. Podla Udajov Svetovej zdra-
votnickej organizacie (WHO), kazdoro¢ne
celosvetovo tymto infekciam podlahne
vyse miliéna deti vo veku do pét rokov.
Dobra sprava je, Ze aj proti tejto baktérii
medicina uz pozna u¢innu ochranu, a to
preventivne ockovanie.

Prv4, konjugovana vakcina proti pne-
umokokom, ktorou mozno zaockovat
deti uz od dvoch mesiacov veku, je od
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MUDr. Pavol Simurka, primdr Detského oddele-
nia Nemocnice s poliklinikou v Trencine.



Takto vyzerd pneumokok pod mikroskopom.
minulého roku dostupna aj na Slovensku.
Podla studie, ktord skimala vyskyt pne-
umokokovych infekcii deti na Slovensku,
v sledovanom obdobi od jula 2001 po jul
2003, v SR na pneumokokové infekcie zo-
mrelo osem deti vo veku do pat rokov.

Vsetky tieto deti, ktoré zomreli na-
sledkom invazivnej pneumokokovej in-
fekcie, by neboli zomreli, ak by boli proti
pneumokokom zaockované”, povedal z&-
stupca Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti,
MUDr. Pavol Simurka, primar Detského
oddelenia Nemocnice s poliklinikou v Tren-
Cine, ktory sa na uvedenom vyskume po-
dielal. ,Spominanych osem zomretych deti
je viak iba $picka ladovca. Predpokladédme,
Ze deti, ktoré podlahnu na Slovensku pne-
umokokom, je ovela viac. Niekedy je stav
pacienta taky vazny, Ze si vyZaduje rychlu
antibioticku lie¢bu a povodca ochorenia
nestihne byt ani diagnostikovany”, dodal
doktor P. Simurka.

+Preventivne o¢kovanie je najucinnej-
$im prostriedkom proti mnohym vaznym
infek¢nym ochoreniam. Vdaka zaradeniu
ockovania proti baktérii Hemophilus in-
fluaense do povinnej ockovacej schémy,
sme vyhubili hemofila, na rade je pne-
umokok’, uviedol k novej vakcine ¢len
Vlyboru Slovenskej pediatrickej spolo¢-
nosti a prednosta Kliniky pre deti a dorast
Nemocnice s poliklinikou F.D. Roosevelta
v Banskej Bystrici, profesor MUDF. Sveto-
zar Dluholucky, CSc.

Pneumokokové ochorenia sa liecia

antibiotikami, vo vacsine zavaznych pri-
padov si vyzaduju hospitalizaciu. Prob-
lematickost a zavaznost pneumokoko-
vych infekcii zvacsuje ich vzrastajluca
odolnost voci jestvujucim antibiotikam,
¢omodze viest aj k zlyhaniu lie¢by. Pozitiv-
nym désledkom zaockovania proti pne-

umokom je zriedkavejsia chorobnost

dietata, jeho rodicov a starych rodicov.
V kone¢nom désledku toto ockovanie
prindsa velké uspory na antibiotikdch
v ambulantnej liecbe a aj na ndkladoch
na hospitalizaciu.

Nasledky pneumokokovych ochoreni

Nasledky pneumokokovych ocho-
reni mozu byt katastrofdlne a omnoho
vaznejsie, nez nasledky inych infek¢-
nych ochoreni. Napriklad, meningitida
sposobena pneumokokom je sice zried-
kavejsia ako meningitida spdsobend
meningokokom (meningitida B alebo
Q). Pneumokokovd meningitida (PM) je
podstatne zdvaznejsia. Umrtnot deti,
ktoré mali PM, je vyse 15 percent, ¢o je
sedemkrat viac nez deti, ktoré mali me-
ningokokovl meningitidu a Styrikrat
viac ako deti, ktoré mali meningitidu
spbdsobenu hemofilom. Celkove u vset-
kych vekovych kategdrii je umrtnost na
PM este vyssia a predstavuje 20 percent!
Okrem toho, deti, ktoré preziju pne-
umokokovu meningitidu, maju dvakrat
vyssiu pravdepodobnost trvalého ne-
urologického poskodenia ako deti, ktoré
prekonaju meningitidu spoésobenu me-
ningokokom alebo hemofilom. Podla
poslednych studii jedno zo Siestich deti,
ktoré prezilo pneumokokovu meningiti-
du, je mentalne postihnuté, u jedného
zo siedmich takych deti sa vyvinie epi-
lepsia ¢i iné zachvatové ochorenie a jed-
no zo Styroch takychto deti ohluchne.
AZ 60 percent deti, ktoré prekonali PM
a vyliecili sa, ma nejaké trvalé poskode-
nie zdravia.

Mimoriadne nebezpecna
Ak sa pneumokok dostane do krvné-
ho obehu a tam sa rozmnozuje, hovori-
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me o pneumokokovej bakterémii, ktord
mbze sposobit otravu krvi a nasledné
poskodenie organov. Posledné studie ho-
voria o 20-percentnej Umrtnosti na pne-
umokokovu bakterémiu.

Pneumokok v3ak najcastejsie spo-
sobuje zapal pluc bakteridlneho pévodu
u deti do dvoch rokov veku. Na tento typ
zapalu plic zomiera najviac pacientov.
Vacsina starsich deti sa zo zapalu pltc
vylieci, ale nebezpecny je pre najmensie
deti. Vazna komplikacia pri pneumokoko-
vom zapale pluc je hnisanie.

Vakcina na cely Zivot

Konjugovana vakcina proti pneumo-
kokom je ur¢end detom vo veku od dvoch
mesiacov do pat rokov. Deti vo veku 2 az
6 mesiacov treba zaockovat dva az Styri-
krat, v zavislosti od veku dietata. Deti vo
veku 7 az 11 mesiacov treba zaockovat tri-
krat. Deti vo veku 1 az 2 roky treba zao¢-
kovat dvakrét. Deti starsie ako 2 roky staci
zaockovat len jeden raz. Konjugovana
vakcina proti pneumokom chrani ¢loveka
celozivotne a preockovanie po rokoch nie
je potrebné.

Koho treba zaockovat

Rizikovla skupinu tvoria deti do
dvoch rokov veku trpiace chronickym
respiratlnym alebo kardiologickym
ochorenim, s poruchou metabolizmu,
obliciek alebo imunity, ktoré nemaju
alebo im nedostato¢ne funguje slezi-
na. Od 1. jula tohto roku sa viak tato
rizikova skupina, ktorej ockovanie
konjugovanou vakcinou hradi zdra-
votna poistovia, rozsirila. Zdravot-
na poistovia uhradza toto ockovanie
podla presne definovanych diagndz,
zoznam ktorych uvddzame v nasledu-
jucom prispevku.

O tom, ¢i vasde dieta patri do rizikovej
skupiny deti a ¢i ma narok na Uhradu o¢-
kovania zdravotnou poistovriou, sa infor-
mujte u svojho pediatra. Proti pneumo-
kokom by mali rodicia dat zaockovat aj
deti do pat rokov veku, ktoré navstevuju
predskolské zariadenia.

Ochorenia, ktoré sposobuje pneumokok

Baktéria Streptococcus pneumo-
niae, pneumokok, sa usidluje v no-
sohltane mnohych ludi bez toho, aby
bezprostredne sposobila ochorenie.
Z tychto nositelov sa pneumokoky
prenasaju kvapockovou infekciou,
napriklad kaslom alebo kychnu-

tim. Statistiky uvadzaju pritomnost
pneumokoka u 40 - 60 percent deti
v predskolskom veku. Pri znizeni imu-
nity, ked'organizmus prekonava neja-
ké bezné ochorenie, sa zvyknu akti-
vovat a skomplikovat jeho, inac lahko
liecitelny priebeh.
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Zapal plic
Zapal pluc je zépal plicneho tkani-
va a je sposobeny baktériami, virusmi
alebo hubami. Najcastejsou pricinou
zapalu plic bakteridlneho povodu je
pneumokok. Priemerna doba hospitali-
zacie pri zapale pluc je 15 dni a priemer-
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na dizka antibiotickej lie¢by 13 dni. Hni-
sanie, ¢o je vazna komplikacia pri zapale
pluc, je najcastejsie prave pri pneumo-
kokovom type ochorenia.

Meningitida
Je to ochorenie, pri ktorom sa do-
stavaju baktérie az do centralneho ner-
vového systému. O zadvaznosti meningi-
tidy sposobenej pneumokokom sveddi

aj skutocnost, Ze priblizne 25 percent
pripadov tohto ochorenia kon¢i u ma-
lych deti mrtim. Deti, ktoré sa vyliecia
z tohto ochorenia, su ¢asto natrvalo po-
stihnuté. Podla poslednych studii, jedno
zo Siestich deti, ktoré prezilo pneumo-
kokovi meningitidu je mentalne po-
stihnuté. U jedného zo siedmych deti sa
vyvinie epilepsia alebo iné zachvatové
ochorenie a jedno zo $tyroch ohluchne.

Vakcinacia zachrani rocne
stovky zivotov

Na Slovensku je konjugovana vak-
cina proti pneumokokom pre deti do-
stupna od minulého roku. Novinkou
ale je, ze od 1. jula 2007 sa rozsiruje
rizikova skupina deti, ktorym ockova-
nie hradi zdravotna poistovina takmer
v plnej vyske.

Vzhladom na zavaznost pneumo-
kokovych ochoreni hradia zdravotné
poistovne od 1. jila 2007 ockovanie
proti pneumokokom vsetkym detom
do 2 rokov, ktoré:

- sa narodili predcasne (do 37. tyzdna)

- mali nizku pérodni hmotnost (do
250009)

- mali opakovany zépal stredného ucha
alebo bol potrebny zésah otorinolary-
ngologa

- maju Specifické chronické respiracné
alebo kardiologické ochorenie

- maju Specifické poruchy metabolizmu,
obliciek alebo imunity

-nemaju alebo im nedostatocne fungu-
je slezina.

Pre deti z tychto rizikovych skupin su
pneumokokové infekcie najnebezpecnej-
Sie. Zdravotna poistovna hradi ockovanie
len detom do veku 2 rokov. Po prekroce-
ni tejto vekovej hranice hradi ockovanie
u vyssie spominanych deti rodi¢ sam.

,Povazujeme za velky pokrok sku-
tocnost, Ze komisia pre imunizaciu vypra-
covala a Kategoriza¢na komisia schvdlila
jednotlivé ,rizikové” diagnézy u deti do 2
rokov, u ktorych je ockovanie proti pne-
umokokom hradené zo zdravotného
poistenia. Predstavuje to vyznamny krok
v prevencii zavaznych pneumokokovych
ochoreni u tychto vysoko rizikovych deti.
Dalsim krokom by malo byt povinné o¢ko-
vanie vietkych deti - tak ako je to v dalSich
13 krajinach Eurdpy,” uviedol k tejto téme
primar Detského oddelenia NsP v Trenci-
ne MUDr. Pavol Simurka.

O opodstatnenosti ockovania deti

proti pneumokokom sved¢i aj neddvne
rozhodnutie Eurépskeho uradu pre kon-
trolu lieciv (EMEA), ktory na zaklade pred-
lozenych klinickych dékazov schvalil nové
indikécie pre konjugovanu vakcinu proti
pneumokokom, a to indikaciu na aktivnu
prevenciu zapalu stredného ucha a zapa-
lu plic sposobeného pneumokokom.

,Odhaduje sa, ze
takmer 50 percent
| akdtnych zapalov
| stredného ucha spé-
| sobuje  pneumokok.
Po tom, ¢o sa vo Finsku
zacalo intenzivne oc-
kovanie deti proti pne-
umokokom, zniZil sa pocet chirurgickych
vykonov pri akitnom zapale stredného
ucha o 40 percent,” potvrdila nam pred-
nostka Detskej ORL kliniky LFUK v Brati-
slave, Doc. MUDr. Jana Jakubikova, CSc.
Na Slovensku pritom ro¢ne podstupi ope-
raciu stredného ucha viac ako dvesto deti.

S cielom vyhodnotit dosah vakcina-
cie na zdravie populdcie a tiezZ jej farma-
koekonomické aspekty sa v 10 krajinach
Europy realizuje farmakoekonomické
sledovanie s pouzitim modelu U¢in-
ku vakcinacie konjugovanou vakcinou
proti pneumokokom na zdravie popu-
lacie. Tato farmakoekonomickd Studia
realizovanad aj na Slovensku ukazala, ze
plosné ockovanie novorodencov pro-
ti pneumokokom by zachranilo roéne
125 Zivotov, z toho 8 Zivotov malych deti
a 117 Zivotov dospelych v dosledku tzv.
herd immunity, nepriameho pésobenia
vakciny na znizenie vyskytu patogénne-
ho pneumokoka v komunite. Studia tiez
ukazala, Ze by sa v populdcii zabranilo
viac ako 8 000 pripadom ochoreni spo-
sobenym pneumokokmi. Celkovo by
sme vakcinaciou zachrénili ro¢ne 2 358
rokov v prospech zZivota ludi.
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Celkovo Sestdesiat percent deti, ktoré sa
z pneumokokovej meningitidy vyliecili,
ma nejaké trvalé poskodenie zdravia.

Pneumokokova bakteriémia

Je to nebezpecné ochorenie, ked'sa
pneumokok dostane do krvného obe-
hu a tam sa rozmnozuje. MéZe viest az
k otrave krvi (sepse) a naslednému po-
Skodeniu orgénov.

Indikacné obmedzenie
Pre deti, ktoré su najviac ohrozené invaziv-
nymi pneumokokovymi ochoreniami je od
1. 7. 2007 zabezpecena uhrada zdravotnou
poistoviou podlaindika¢ného obmedzenia.
Indikacné obmedzenie: Vakcina sa moze indi-
kovat u deti do dvoch rokov veku
1. dispenzarizovanych pre nasledovné chro-
nické ochorenia:
a) dychacich ciest:
-J45 Astma
-J 47 Bronchiektazie
- Q 32-33 Vrodené chyby priedusnice, priedu-
Siek a pluc
- P 23-28 Perinatalne vzniknuté respiracné po-
ruchy
b) srdcovo-cievneho aparatu
-Q20-25 Vrodené chyby srdca
¢) metabolické poruchy
- E 10 Diabetes mellitus 1 typu,
-E70,E71,E72,E75,E76 E77,E78,E79 Poruchy
metabolizmu aminokyselin,
- lipidov, purinu a pyrimidinu
- E 84 Cysticka fibréza
d) renélne poruchy
- N 04 Nefroticky syndrém
-N 18,N 19 Zlyhanie obliciek
e) imunitné poruchy
- A 39-41 Stav po prekonanej purulentnej me-
ningitide resp. septikémii
- B 20-24 Choroba vyvolana virusom ludskej
imunitnej nedostatocnosti (HIV)
- C 00-97 Vsetky zhubné nadory vyzadujuce si
komplexnu protokolarnu liecbu
- D 55-59 Hemolytické anémie
-D 70 Agranulocytéza
- D 71 Funké¢né poruchy polymorfonuklearnych
leukocytov
- D 72 Iné poruchy bielych krviniek
- D 73 Choroby sleziny
- D 76 Choroby postihujuce lymforetikularne
tkanivo a retikulohistiocyty
- D 80 Imunitna nedostatocnost s prevahou po-
ruchy protilatok,
- D 81 Kombinovand imunitna nedostato¢nost
- D 84 Iné imunodeficiencie
- H 66 Hnisavy a nespecifikovany zapal stredné-
ho ucha
- (min. 3x, vyzadujuci ORL intervenciu)
- P 05-07 Nizka p6rodna hmotnost (do 2500 g,
prematurita (GV 37. tyzder)
- Q 89 Vrodené chyby sleziny
- Q 90-91 Downov syndrom, Edwardsov,
Patauov syndréom
2. pred splenektomiou s funkénou alebo
anatomickou aspléniou.

Rubriku Lekar radi pripravila:
Margita Skrabalkova
Snimky: archiv
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Predstavujeme

Zdruzenie ab-
. stinentov Slovenska
(dalej ZAS) je mimo-
vladne, nezavislé
a nepolitické ob¢ian-
! ske zdruzenie s celo-
slovenskou posob-
nostou. Vzniklo 5. septembra 1995.
Je otvorené vsetkym fyzickym, aj
pravnickym osobam, ktorych cielom
je iniciativne, osobnym prikladom
podporovat a propagovat zdravy
a triezvy zivotny styl. Clenskou orga-
nizaciou Slovenskej humanitnej rady
sa zdruzenie stalo v decembri 1996.
Sidlom ZAS-u je Rohoznik a jeho pre-
zidentom je Pavol Podmajersky, kto-
rého sme oslovili v rozhovore.
Piateho septembra uplynulo uz 12
rokov od vzniku vasho zdruzenia. Ak
by ste mali bilancovat, ktoré uspechy
za tych 12 rokov vasho posobenia by
ste vyzdvihli?
Zkazdodennej praxe vidime, Ze prob-
Iém patologickych zavislosti sa riesi zvac-
sa represivne, pripadne formou liecby.
Doliecovanie je mimo centra pozornosti
statnych i samospravnych organov. Po-
vazujeme za spravne, aby sa abstinentska
kultira stala sucastou bezného Zivota.
Aby abstinent v beznej spolo¢nosti nebol
exotom. Pontkame i samotnym abstinu-
jucim, aby sa vlastnym pric¢inenim podie-
lali na svojej liecbe a prevencii prenosu
zavislosti na nasledujuce generacie. Aby
sa minimalizovali negativne ,duplika¢né
Zivotné scenare”. Sme si isti, ze v spolupra-
Ci so Statnymi instittciami, samospravny-
mi organmi i mimovladnymi organizci-
ami, sponzormi sa nam podari zvysovat
vedomostnu Uroven zacinajucich absti-
nujucich i Sirokej verejnosti. Sme presved-
Ceni, Ze dokdzeme polozit redlne zaklady
systematickej spolupraci Statnych a sa-
mospravnych organov s mimovladnymi
organizdciami. Ked' zoberieme do uvahy,
Ze privzniku nasho Zdruzenia abstinentov
Slovenska ndm bol predpovedany skory
koniec a nikto neveril, Ze prezijeme dlhsie
ako rok, je to velky uspech. Za dvanast ro-
kov sme si ziskali uznanie i ocenenie nasej
prace na Slovensku i v zahranici a dnes uz
nikto nepochybuje, Ze mame miesto v na-
Sej spoloc¢nosti.
V ¢om sa vam dari a v ¢om vidite
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este rezervy zveladenia vasej prace?
Roc¢ne je na Slovensku liecenych asi
desat tisic ludi zavislych od alkoholu a asi
dvetisic ludi zavislych od ilegalnych drog.
Rok po liecbe abstinuje asi 60 percent
liecenych. Po piatich rokoch abstinuje uz
len 20 - 25 percent z nich. Pri tychto re-
alnych cislach mézeme pomerne presne
odhadnut skody spbsobené vypadkom
z pracovného procesu, aj naklady na za-
bezpecenie zdravotnickej starostlivosti
(terapia odvykania, medikamentoézna liec-
ba, cirhézy pecene, psychdzy..). Nevieme
vsak, ako sa alkohol a iné drogy podielaju
na vzniku kardiovaskuldrnych a onkolo-
gickych ochoreni, na cukrovke ¢i mnohych
dalsich internych ochoreniach. Rovnako
nevieme zratat, aké skody sposobuje ,ne-
utlmend zavislost” na psychickom zdravi
rodinnych prislusnikov v podobe depresii,
neuréz a psychosomatickych ochoreni.
Nastartovanie liecenych do abstinencie
a ich nasledné dlhoro¢né udrZiavanie
Vv triezvom stave, viak Setri nielen peniaze
Statu, ale zvysuje aj kvalitu Zivota rodin so
,Zzavislym” ¢lovekom. Nasim cielom je, aby
percento lie¢enych zavislych po piatich ro-
koch abstinencie bolo ¢o najvyssie. Nasa
organizdcia poskytuje priestor na socialne
sluzby v oblasti patologickych zavislosti,
dolie¢ovania a prevencie socialno-pato-
logickych javov, aj vybudovanie nového
zdroja pomoci - socidlneho poradenstva
(socidlnej interakcie) aj v tejto oblasti zdra-
votnej prevencie a prevencie socidlno-
patologickych javov. Rovnako je prioritou
aj zlepsenie cinnosti nasej organizacie.
Chceme prispiet k rozsireniu odbornych
vedomosti a praktickych zru¢nosti ¢lenov
v socidlnej praci prostrednictvom vzdela-
vania, vycvikov, stézi a daldich aktivit pre
¢lenov Zdruzenia abstinentov Slovenska
i partnerskych organizacii. Zabezpecit
vzdelanie pracovnikov pre poradensky
proces a zlepsit sociologicky, aj psycho-
logicku spoésobilost liecenych abstinuju-
cich-zavislych, ktori maju chut a moznost
pracovat dalej v svojpomocnych skupi-
nach. Pretoze zdravotnictvo nemdze po-
kryt vietky formy dolieCovacich aktivit
a ani to nie je bezné v praxi inych krajin, je
nevyhnutné zacat systematicky vyuzivat
potencidl svojpomoci a podporovat vznik
svojpomocnych skupin. TaZisko ¢innosti
v tychto skupinach budu vykonavat liece-
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ni zavisli, ich rodinni prislusnici i sympati-
zanti. Viyskolenych socialnych poradcov,
kvalifikovanych lidrov skupin mame malo
a praca v kluboch a skupinach je viac ve-
cou socidlneho poradenstva a obojstran-
nej interakcie, nez medicinskej liecby. Za
svetovymi trendami zaostdvame, to ale
neznamena, ze nemame zacat.

Kolko ma vasa organizacia ¢lenov
individualnych a kolko kolektivnych
aktori z nich su najviac agilni?

Méame priblizne 3500 clenov zdru-
Zenych v 37 kolektivoch. Nasi ¢lenovia su
dobrovolnici a tu musim vyzdvihnut pra-
cu vietkych, raz je aktivnejsi jeden, potom
druhy, v rdmci moznosti.

Pocas svojho posobenia ste sa ve-
novali primarneji sekundarnej preven-
cii, ¢ize pomahali ste a pomahate lu-
dom, ktori sa liecia, aj ktori sa odvykali
od zavislosti na alkohole. Ktoré tohto-
ro¢né podujatia tykajlce sa prevencie
by ste vyzdvihli?

Situacia u nas vyzaduje podporova-
nie existujucich svojpomocnych a vznik
novych skupin, aj netradi¢nych pristupov
k tejto problematike (aj preto, lebo z roka
na rok sa drasticky znizuju prostriedky na
liecbu a na prevadzku zdravotnickych za-
riadeni). Rézne kluby pracuju na réznych
Urovniach, ale aj v literatire sa popisuje,
aka dolezitd je ucast terapeutov na akti-
vitdch klubov, ¢o vzdy nie je mozné. Aby
kluby nestagnovali, vidime potrebu po-
nuknut moznost vzdeldvania a prace na
sebe ¢lenom klubov, ktori by boli schopni
pracovat s inymi, ponuknut im atraktivny
program a vedeli posudit dynamiku klu-
bovych stretnuti a vyuzit ju na rieSenie
roznych situdcii, ktoré nastanu. Stanovené
ciele dosahujeme pravidelnymi stretnutia-
mi vybranych abstinentov, ktori dokazali
pracou na sebe zlepsit svoj vlastny Zivot.
Ziskané poznatky dokdzali efektivnejsie
vyuzivat na komunikdciu, vnimanie a pre-
Zivanie tych, ktori sa zdcastriuju na svojpo-
mocnych aktivitach.

Podavate pomocnti ruku aj ludom,
zavislym od alkoholu, ktori sa sami za-
tial'este nedokazali rozhodnut pre lie¢-
bu svojej zavislosti, pripadne pomaha-
teich rodinam?

Pre pribuznych, ktorych ¢len rodiny
je postihnuty zavislostou, je tento prob-
[ém velkou neznamou. Neuvedomuiju si,
Ze vlastne tento c¢lovek je chory a nie je
to zlozvyk, ale velmi tazkd choroba, kto-
ru sprevadza utrpenie tych, ktori sa na to
pozeraju triezvymi o¢ami. Mdme stranku
na teletexte, internetovl stranku, pub-
likujeme v tlaci, vystupujeme v rozhlase
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i v televizii, poriadame pobyty pre celé ro-
diny. Pobyt je velkym zdrojom informacii
a vedomosti pri poskytovani pomoci svo-
jim rodinnym prislusnikom postihnutym
zavislostou. Lebo rodina ma zésadny vy-
znam pre liecbu a dolie¢ovanie zavislosti,
pri podpore ¢lena rodiny, ktory sa rozho-
dol zbavit sa zavislosti i pri prevencii u deti
a mladeze. Maloktori rodicia deti veria
tomu, Ze by ich deti mohli zacat pit. A tak
im musime ukazat rizika, ktoré hrozia ich
detom. Vidia svoje deti ako primladé na to,
aby zacinali s alkoholom, tabakom a inymi
drogami. Vyskum jasne uvadza pitie v ra-
nom veku ako rizikovy faktor navyku na
alkohol. Pretoze alkohol sa stal spolocen-
skym javom, vela rodi¢ov ho nepoklada
ani za drogu ani za nebezpecny. Najlepsim
¢inom je, zacat ich upozorfiovat na nebez-
pecenstva a devastujuce ucinky alkoholu
na deti. Mnohi rodic¢ia nechapu protid-
rogovu a protialkoholickd prevenciu ako
sucast svojej zodpovednosti. Vzdeldvanie
je vsak prostriedkom, ako zacat boj s tym-
to neduhom. Jednotlivé rodiny si formou
nezavaznych a neformalne organizova-
nych rozhovorov vymenia skisenosti.
Povedia, ¢o funguije, ¢o je ohrozujuce, na
koho sa moézu obratit, pripadne komu
mézu pomédct. Cielom motivacno-rela-
xacnych pobytov pre rodiny je ukdzat, ze
nie¢o také jestvuje a v pripade zaujmu
ich usmernit ako mozno zmysluplne vy-
uzivat volny cas na spolocné vychadzky
do prirody, $portové a iné sutaze ich deti,
rodic¢ov s detmi i s partnermi. Najzaklad-
nejsim prvkom celej akcie je rekreac¢na
aktivita. TieZ na nasej internetovej stranke
www.abstinenti.sk poskytujeme pora-
denstvo.

Nie ste uzavreta societa, o tom
sveddi aj vasa bohata osvetova ¢innost.
Na ktoré novsie brozary zamerané na
prevenciu alkoholizmu by ste mohli
upozornit a kde sa k nim zaujemcovia
mozu dostat?

Zial, v poslednej dobe sme z finan-
¢nych dévodov nemohli vydavat nové
brozdry, sme v urcitom S$tadiu rokovani,
ktoré, verime, Ze dopadnu dobre k vza-
jomnej spokojnosti a nasa publikacna ¢in-
nost bude opat bohata. Vietky nase ma-
teridly su dostupné na nasej internetovej
stranke www.abstinenti.sk.

S kym na Slovensku najlepsie spo-
lupracujete a kto vam v tomto roku po-
mohol?

Spolupracujeme s organizaciami
zaoberajucimi sa problematikou drog,
Skolami, zdravotnickymi  zariadeniami,
Statnymi institdciami, mimovladnymi or-

ganizaciami nielen doma, ale i v zahranici,
ale aj s jednotlivcami, ktori maju zaujem
0 seridznu spolupracu, vyhodnu pre obe
strany. Neberieme spolupracu typu ,ty
ndmdaj a od nds nechcinic!" Ked'ma nie-
kto zaujem seridzne spolupracovat, vieme
sa vzdy dohodnut, aby to bolo vyhodné
pre vietkych zdcastnenych. Tento rok sme
dostali podporu od Generdlneho sekre-
taridtu Vyboru ministrov pre drogové
zdvislosti a kontrolu drog z Grantovej
schémy na podporu Narodného progra-
mu boja proti drogam 2004-2008. Projekt
realizujeme v spolupraci s Asociaciou klu-
bov abstinujucich Slovenska a finan¢né
prostriedky su ur¢ené na vzdeldvanie
a pobyty pre rodiny i jednotlivcow.

Uz tradicne je 5. september Narod-
nym diiom abstinentov. Co na tento
deri vase zdruZenie pripravilo?

Sirenie alkoholovej a drogovej zavis-
losti mé celospolocensky dosah. Okrem
iného, zvysuje aj riziko nakazy virusom
HIV/AIDS. To si vyZaduje komplexné za-
meranie preventivnych aktivit a koordi-
novanu spolupracu prislusnych odbor-
nych a svojpomocnych organizicii, ako aj
celej spolocnosti. Pri prilezitosti Narodné-
ho dria abstinentov sme usporiadali sériu
seminarov a besied s mladezou, rodi¢mi,
pedagégmi. Cielom bolo zviditelnit aj
¢innost Zdruzenia abstinentov Slovenska
a zdoraznit potrebu neustaleho rieSenia
spolocenskych problémov ako su drogo-
va zavislost, kriminalita mladeze, nedos-
tato¢né moznosti pre aktivity vo volnom
Case, upozornit na diskriminaciu, ekolo-
gické problémy, AIDS a podobne. Organi-
zatorom podujatia bolo Zdruzenie absti-
nentov Slovenska, Asocidcia socioterape-
utickych klubov abstinujucich Slovenska
a Klub abstinentov Trencin. Spolupra-
cujeme s mestskym Uradom v Trendine.
Ponukame spolupracu inym institdciam
a $koldm v regione. Snahou bolo tentoraz
pripravit aj zaujimavy happening, s cie-
lom zaujat najma mladych ludi. Narodny
den abstinentov — den bez alkoholu, sa
konal v Dome armady v Trencine, kde od-
zneli aj prihovory hosti a nechybal ani kul-
tarny program, svedectva abstinentov,
otdzky a odpovede pre verejnost. Tym,
ze sme sa usilovali ponuknut spolupracu
organizaciam rézneho zamerania, naprik-
lad aj Skolam, chceme prezentovat a upo-
zornit na existenciu mnohych zavaznych
spolocenskych problémov, otvorit cestu,
aby si spolo¢nost i jednotlivci naliehavej-
sie uvedomili potrebu venovat sa ich rie-
Seniu. Verime, Ze sa ndm podari vniest do
myslenia najma mladych ludi ideu vyuzit
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volny cas lepsie, zapajanim sa do spolo-
Censky prospesnych aktivit. Za Narodny
den abstinentov bol zvoleny den regis-
tradcie Zdruzenia abstinentov Slovenska
(5. septembra 1995). Prvy ro¢nik bol pred
deviatimi rokmi v Psychiatrickej nemocni-
ci Philippa Pinela v Pezinku. Druhy ro¢nik
bol v Trnavskom divadle, treti ro¢nik v Ro-
hozniku, Stvrty v Seredi, piaty v Banskej
Bystrici, Siesty v Roznave, siedmy v Pre-
Sove, 6smy v Brezovej pod Bradlom. My,
abstinenti, sme sa po celé tie roky usilo-
vali a nadalej sa snazime, aby Sirokd verej-
nost mala o nas pravdivé informacie. Do
nasej rodiny nepatria len abstinenti od
alkoholu. Ak niekto Zije v tejto predsta-
ve, tak toto je uz predstavou nendvratne
minulou. Dnes uz pribuda abstinentov
aj z radov patologickych hracov, ,abu-
zerov” drog... Obetami zavislosti nie su
prevazne manzelia a otcovia, ale predo-
vietkym adolescenti vo veku od 10 do 21
rokov. A ,emancipdacia” Zien nezaostava
ani v tejto oblasti. Pribuda zien zavislych
od alkoholu, drog, trpiacich bulimiou,
anorexiou. Pocas Narodného dna absti-
nentov, viac ako v ostatné dni, hovorime
o vyssej kvalite Zivota a my, abstinujuci,
motivujeme populdciu k zdravému spd-
sobu zivota. Predchadzanie chorobnym
zavislostiam je nasim osobnym vkladom
do buducnosti. Narodny der abstinentov
bol aj podakovanim vietkym rodinnym
prislusnikom a priatelom, ktori stali a stoja
okolo abstinenta a pomdhaju mu v jeho
myslienkach nas podporili i ludia, ktori sa
na sldvnostnej akadémii Narodného dna
abstinentov nezucastnili. Prezentacie sa
uskutocnili vo viacerych psychiatrickych
nemocniciach, A-kluboch, mimovlad-
nych organizacidch v Rohozniku, PreSove,
Prednej Hore, Pezinku a inde.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Zdruzenie abstinentov Slovenska
Adresa: P.0. box 19

906 38 Rohoznik

Kontaktné osoby:

Pavol Podmajersky — prezident ZAS
Telefon: 034/6588 145; 0903 384 371
Jozef Prillinger, viceprezident ZAS
Telefén: 02/20293352, 0903105968
Tel./fax: 034/6588 145

Web: www.abstinenti.sk

E-mail: zas1@mail.t-com.sk

Cislo G¢tu: 0250216306/0900
Bankové spojenie:

Slovenska sporitelhia, a.s., Senica
1€0: 35590548
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Uspech vo svetovej fotosutazi

Svetova zdravotnicka organiza-
cia (WHO), usporiadala svetovu fo-
tograficku sutaz “Health and Disa-
bilities 2006/2007" (Zdravie a zdra-
votne postihnuti). V tejto sutazi do-
siahla vyznamny uspech Slovenka,
Maria Cierna.

Ako sama hovori: ,Nejde o velké
ocenenie (vlastne len o ¢estné uznanie
“Special Mention”). Je viak pre mna o to
vzacnejsie, Ze v sutazi WHO bolo pri-
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Ocenend snimka Mdrie Ciernej v svetovej fotografickej sutazi Health and Disabilities 2006/2007.
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hlasenych 2500 prispevkov sutaZiacich
z 56 krajin”. Medzi ocenenymi bola Ma-
ria Cierna zaradena ako jedina Slovenka
a ako jedna z dvoch Ucastnikov za nové
¢lenské krajiny EU (Loty3sko a SR) v rdmci
vsetkych kategorii.

Jej sutazna snimka, na ktorej je 29—
ro¢na zena Noureen (na obrazku na in-
validnom voziku) zaujala porotu sutaze aj
preto, Ze ide o Zenu, ktorej pocas zemetra-
senia v Pakistane 8. oktobra 2005 zahynuli

dve z troch deti a stala sa imobilnou v d6-
sledku zranenia chrbtice. Fotografia Marie
Ciernej vznikla pocas jej poslednej casti
na humanitarnej misii OSN (v janudri az
marci 2006 v afganskom Muzaffarabade,
v severnom Pakistane, na pomoc obetiam
zemetrasenia, na ktord bola delegovana
ako vtedajsia pracovnicka UNHCR. Vrétme
sa viak k postihnutej Noureen, ktora bola
jednou z mnohych tych Zien, ¢o s tazkymi
nasledkami prezili nicivé zemetrasenie
(8. oktdbra. 2005), ked' pri intenzite 7,6
strupnia Richterovej stupnice sa pocet obe-
ti na Zivotoch odhadoval na 78 az stotisic.
Desattisice ludi vtedy zostalo zranenych
a tri miliény fudi v severnom Pakistane
prislo o svoje pribytky a potrebovali sur-
ne humanitdrnu pomoc. (Zemetrasenie
vtedy postihlo aj cast Afganistanu a Indie,
najvacsmivsak Pakistan). “Pri vykone nasej
prace sme medzi obetami stretdvali stovky
sirot, handicapovanych, dusevne chorych,
ale aj tzv. tinedzerskych vdov (prinute-
nych velmi skoro k vydaju, ktorym pocas
zemetrasenia zahynuli manZelia a stali sa
tak v 15- tich rokoch vdovami s malymi
detmi”, prezradila nam v kratkosti Maria
Cierna. Dodajme, Ze o svojich zazitkoch
z réznych misii OSN/UNHCR pripravuje aj
knihu, z ktorej sa o osude Nouren bude
mozné dozvediet viac. Co dodat? Tesime
sa na zaujimavé citanie z tejto publikécie
a blahozeldme autorke ocenenej fotogra-
fie, ktord prindsame s tymto prispevkom
aj v Humanite. (ms)

Snimka: Maria Cierna

Rozhovor

Zivot Rémov v nefalsovanej podobe

Tibor Huszar (1952) patri k Spicke
slovenskych fotografov sucasnosti.
Do povedomia verejnosti sa dostal
najma velkymi cyklami fotografii Ci-
gani, New York - mesto tolerancie, Ko-
loman Sokol, Portréty. Jeho fotogra-
fie sa nachadzaju v zbierkach galérii
amuzei v Bratislave, Prahe, Lausanne,
New Yorku a v sikromnych zbierkach
v Eurépe, Azii a Amerike. Nefotogra-
foval umelcov ako modly, ale ako
ludi z mésa a krvi. So svojou robust-
nou postavou vchadzal do Zivota ludi
s takou nenttenostou, Ze to vyrazalo
dych. Rémovia, ktorych niekolko ro-
kov fotografoval v typickych osadach
na vychodnom Slovensku, ho po ¢ase
prijali medzi seba ako vlastného, lebo
Tibor nemal problém naucit sa ich re¢
a nemal strach zit medzi nimi. Prisiel

medzi nich bez predsudkov, a preto
mohol urobit unikatne snimky z ci-
ganskej svadby, ale aj pohrebu, snim-
ky s holymi detirencami s bosymi
nohami alebo fotografiu chatrce s vy-
zdobenym oltarikom Panny Marie.

Kedy ste po prvy raz vstupili do
romskej osady s imyslom nafotogra-
retusovanej podobe?

Rémov som zacal fotit uz v roku
1975.

Pred vasim objektivom stali R6-
movia takmer tri desatroéia. Cim vas
ich svet pritahoval?

Vnimal som Rédmov ako vrstvu, ktora
nejakym sposobom absolutne ignoru-
je zakony, ktoré v krajine vladnu a Zije si
svoj zivot vnutornej a fyzickej nezavis-
losti. Fascinovala ma ich sloboda a ne-
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poddajnost. Ale moju Uctu si ziskali aj
tym, Ze si dokazali udrzat svoju identitu.
A to v celej socidlnej sfére, od tych naj-
chudobnejsich az po tych najbohatsich.
Pochadzam z Rece, kde takisto Zili Cigani.
Bral som ich ako samozrejmu sucast Zivo-
ta. Na vychodnom Slovensku som v3ak
videl aj osady, ktoré boli pod ludsku uro-
ven a dostojnost a pohlad do ich vnutra
mnou otriasol. Ked som sa do rémskych
kolonii vratil po dvadsiatich rokoch, zistil
som, Ze situacia sa nezmenila. Tito Rdmo-
via Ziju na okraji spolo¢nosti, ekonomic-
ké zmeny ich zasiahli ovela tvrdsie ako
ostatnu cast populacie.

Mate predstavu, ako by sa dal ten-
to problém riesit?

Pocas pobytu v New Yorku som uil
v Skole, kde Studovali deti, ktoré vysli
z vaznice. VlIada $tatu New York davala
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peniaze na to, aby pedagdgovia v tych-
to detoch objavili schopnosti, ktoré su
im vlastné, teda pohybové, hudobné,
vizudlne a naucili deti vyuzivat ich vo
svoj prospech. Vsetci mali evidentnu sna-
hu priviest tieto deti k maturite. Mnohi
z adolescentov boli kedysi gangstrami
ulice, ale dnes su niektori hviezdami ame-
rickej pop-music. Tym chcem povedat, ze
aj u nas treba pri edukacii Rémov hladat
Specifické sposoby, ako ich motivovat.
Najma v tych oblastiach, kde je chudoba
skutoc¢ne velmi viditelnd, treba pomoéct,
vyjst im v Ustrety. Viest ich k tomu, aby
boli sami schopni sa uZivit. Rbmovia su
zru¢ni v umeleckych remeslach, vynika-
juci muzikanti. Svoj potencial viak casto
nevedia vyuzit.

Myslite si, Ze sa da zmenit Zivot
Rémov bez toho, aby stratili svoju
vnutornu slobodu?

K tymto veciam treba pristupovat
velmi zodpovedne. Nevadhal by som
poziadat EU o podporu. Usporiadal
by som sutaze architektov, aby navrh-
li nové druhy osad. Motivoval by som

[udi k ¢innosti. Nedavno som pocul, ze
sa chysta projekt romskej turistiky. Do-
maci a zahrani¢ni turisti by chodili do
osad, kde by im Romovia predvadzali
svoje remesl3, tance, spevy. Takto ziska-
né peniaze by sa mohliinvestovat doich
byvania a vzdeldvania. Rémovia maju
velké dispozicie, ktoré spolo¢nost malo
podchytila. Volakedy boli dobrymi re-
meselnikmi, plietli kose, vyrabali koryta,
hudobné nastroje. To su veci, ku ktorym
by sa bolo treba vratit. Tak citlivo, aby
Rémovia zostali sami sebou, aby si za-
chovali svoje $pecifika, svoje odliSnosti.

Kam sa zaradujete vo fotografii?

Medzi dokumentaristov. Som pre-
svedceny, ze poslanim fotografie je do-
kument a vo vyssom stadiu reportaz. Vela
cestujem po svete a snazim sa na foto-
grafidch zachytit sdm Zivot, nefalSovany,
smutny, kruty, ale aj bezstarostne ra-
dostny. Bol som v Novom Mexiku medzi
Indidanmi, Apacmi, v Arizone, v Colorade,
v Zimbabwe, ale zazil som aj vojnu v Ira-

len miesto a cas. To ostatné divak vycita

O Alzheimerovej chorobe na javisku Cinohry SND

z obsahu fotografie. Robim klasicku cier-
nobielu fotografiu, lebo mam rad alchy-
miu. Rad zvacsujem, mam rad okamihy,
ked'sa na fotografickom papieri objavi to,
¢o som nafotil. Je to hand made ako pri
kubanskych cigarach.

Boli ste viackrat na dlhodobom
pobyte v Amerike. Amerika je kotol,
kde sa zbiehaju vsetky chute a vone
mnohych narodnosti. Cim vas prek-
vapila?

Velkostou, ale aj ludmi, ktori st dob-
ri a niekedy az naivni. Nebola tam nikdy
vojna, ludia z generdcie na generdciu
prechadzaju normdlnym rodinnym zi-
votom - narodenie, 3kola, vydaj, deti,
staroba, smrt, tak to ide dookola. Co ma
fascinovalo, tam funguje poriadok, pra-
vo, zdkon. Amerika je multinarodny kon-
tinent. V tom je jeho krasa. Pod jednou
zastavou zdruzuje fudi mnohych vyzna-
ni. Kazdy si moze vyznavat, co chce, ale
musi dorziavat pravidla hry. A tak to ma
byt v kazdej spoloc¢nosti. Ludia by sa
mali reSpektovat a ctit si zakon.

Eva Muchova

Treba sa bat staroby?

Alzheimerova choroba je c¢o-
raz vacsie straSidlo sucasnosti. Ako
hovori profesor, MUDr. Ilvan Zucha,
je to proces, ktory je obcas rychly
a dramaticky, inokedy nenapadny
a zakerny. Jeho obetami su ti, kto-
rych ochorenie postihlo, ale aj oko-
lie, ludia, ktori musia znasat dosled-
ky ochorenia svojich blizkych. Pre
nich nastava tazka, ob¢as az niciva
starost. Do ich lasky k pribuznému
sa vtiera znechutenie, netrpezli-
vost: kedy si panboh vezme toho ich
starého otca, mamu? Ved' aj laska
a zodpovednost sa unavuju a vtedy
nastupuje prazdnota a beznade;j.

Opatrovnik ma pocit, Ze si nici zZi-
vot, ¢asto ho prenasleduju telesné
zdravotné tazkosti, poruchy spanku,
bolesti zaludka, obavy, Ze sa tej istej
choroby doZije aj on sdm.

S Alzheimerovou chorobou je spo-
jenych mnozstvo otadzok, ktoré coraz
Castejsie rezonuju aj v umeleckej tvor-
be. Naposledy sa s témou demencie
a Alzheimerovej choroby popasovala
vo svojej hre S mamou slovenskd dra-
maticka Tana Kusd, ktord sa s tymto
problémom a so starostami o choru
matku musela vyrovnavat vo vlastnej

rodine. Aj preto jej hra pésobi autentic-
ky a nestylizovane, ako keby ju napisal
sam zivot. Hra S mamou mala premiéru
na zaver sezény 2006/2007 na javisku
Slovenského narodného divadla. Hlav-
nu postavu ,dementnejlcej” starej
zeny stvarnila skvela herec¢ka Maria Kra-
[ovicova. ,Kto nechce byt'stary, nech sa
obesi”, hovori s istou davkou humoru
tato herecka, ktord sa v denl predpremi-
éry dozila osemdesiatich rokov. Svojim
vyzorom a bezbrehym temperamen-
tom ako keby popierala vietky zdkoni-
tosti starnutia. Aj vo svojich osemdesia-
tich rokoch je plna Zivota, Ucinkuje vo
viacerych inscenaciach na javisku Slo-
venského narodného divadla, nakrica
v rozhlase, stretdva sa s priatelmi, ita
knihy, sleduje dianie okolo seba. Vyrov-
na sa hociktorej mladsej kolegyni. V no-
vom predstaveni dokonca s fahkostou
a povabom tancuje. Je to ¢lovek, ktory
naplno Zije a pracuje a nema c¢as na
vzdychanie a sebalutost.

Pochvalila sa ndm: ,Cely zivot som
neoslavovala narodeniny. Nie som
matematik, aby som ratala roky. Stale
zijem s vrtulou v zadku. Ani v starobe
nechcem holuby kimit. Velmi rada Zi-
jem. Rada sa hybem, rada robim. Kazdy
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Herecka Mdria Krdlovicovd stvdrnila v predstave-
ni Alzheimerovou chorobou postihnutt matku.

den, ktory som na javisku, je pre mna
sviatkom. Lebo herec, ktory nehrd, je
mitvy herec. Ja som Ziva.”

Tana Kusda vedela uz pri pisani di-
vadelného textu, ktory je poctou jej
matke, kto si v nom zahra hlavnu ulo-
hu. Ako nam prezradila: ,Napisala som
rozhlasové hry, méj debut bol v televi-
zii i divadle, mam doktorat, prekladala
som z latinciny, hrdila som sa rozhla-
sovymi ficrami, ziskala som domace
i zahrani¢né ocenenia - ale najvacsi
ohlas som mala na svoje televizne vy-
stipenie o mojej chorej matke, ktoré
trvalo par minut. Telefonovali mi zna-
mi, zndmi znamych, pristavovali ma na
ulici, pisali mi. Mala som pocit, Ze kaz-
dy druhy ¢lovek ma v rodine chorého
na Alzheimerovu chorobu. Vtedy som
si uvedomila, Ze je to naozaj ticha epi-
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démia. A edte nieco. Ze najdolezitejsie
pre ¢loveka je dostojne prezit. Aj v ta-
kej chorobe, ktord nds moze dostat
na okraj spolo¢nosti, ked' nemame pri
sebe blizkeho, ktory sa ochotne stane
nasou nahradnou pamatou.”

Maria Kralovi¢ova nemala problém
vcitit sa do postavy, aj ked je v civil-
nom Zivote protipélom zeny, ktord hra.
Sama sa vsak stala pred rokmi opat-
rovatelkou svojej matky, ktord zila do
devatdesiatich dvoch rokov. S bozskou
trpezlivostou sa jej venovala a odpo-

vedala na nekonecny prud jej otézok.
Muz jej vtedy hovoril: ,Marina, uz sa
nebojim vlastnej staroby, lebo viem,
e si dobra opatrovnicka. Clovek totiz
mobze byt ktokolvek, aj akademik, ne-
vie, kedy to nanho pride.”

Hra ,S mamou” na javisku novoot-
vorenej budovy SND, je viacgeneracnd,
ukazuje mladym i starsim, Ze aj stari [udia
maju pravo na Zivot. Pred starobou nikto
neujde, ani ten, ¢o sa jej dnes smeje do
oci. Ak sa nad riou zamyslime, uz teraz
a pripravime sa na fiu, o to lahsie ju prij-

meme a nauc¢ime sa s nou zit. Hra ,S ma-
mou” ndm nasepkava, Ze so stipkou hu-
moru sa aj tazkd situdcia zvlada lahsie.
A tiez nas motivuje k vacsej chapavosti
a tolerancii k starsim ludom. Ved' naozaj
nikto z nas dnes nevie, akil podobu bude
mat jeho vlastna staroba. Ak budeme
trpezlivi a budeme mat porozumenie
k starsim, mozeme verit, ze v budicnosti
sa ndm to vrati. Aj to je posolstvo tejto di-
vadelnej hry na javisku Cinohry SND.
Eva Muchovd
Snimka: autorka

Zdravé deti tancovali pre postihnutych kamaratov

Puchovské bailando

Velmipekné suitazné a charitativne
podujatie usporiadali deti zakladnych
skol v Puachove pre svojich postihnu-
tych kamaratov a nazvali ho ,Piachov-
ské bailando”. Uskutocnilo sa tohto
leta v Dome kultury v Puchove. Sutazili
Styri vitazné tanecné skupiny.

Kazda skupina reprezentovala svoju
zakladnu skolu a tancovala pre postihnu-
tého kamarata, alebo pre organizéciu. Pre
mentalne a telesne postihnuté deti ndsho

Domova socidlnych sluzieb v Nosiciach -
Puchov tancovali Ziaci Zakladnej skoly na
Mladeznickej ulici pod vedenim pani uci-
telky Mirky Ficovej.

Pre nds, zdc¢astnenych, to bol obrov-
sky zazitok uz len preto, ze sa rozhodli
zdravé deti pomoct svojim postihnutym
kamardtom. Puchovské bailando bolo
Uspesné aj vdaka tomu, Ze mnohi ludia
mali otvorené svoje srdce a prispeli na
dobru vec, za ¢o im v mene nasich posti-

Na konto Tesco charity roku

V 4. kole verejnej financnej
zbierky, ktora sa konala v obcho-
doch Tesco pocas predizeného vi-
kendu od 16. do 19. augusta 2007,

sa vyzbieralo 225 867 korun. V tom
case sa pohybovali v priestoroch
hypermarketov a obchodnych do-
mov dobrovoinici Slovenského Cer-
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hnutych deti srde¢ne dakujeme.

Velké DAKUJEM patri vietkym, ktori
zorganizovali toto podujatie, aj tym, kto-
ri ho pomohli zrealizovat. Velmi nas tesi,
ked' zdravé deti myslia na to, Ze medzi
nami Ziju aj iné deti, ktoré to, ¢o zdravé
deti berd ako samozrejmost, nemaju, ¢ize
zdravie.

Velka vdaka aj Vam, deti.
Irena Suranova
riaditelka DSS Nosice

Vsimli sme si

veného kriza, ktory je vtomto roku
partnerom charitativneho projek-
tu. Celkovo sa tak navysila suma na
1443 263 korun.

Vyzbierané financné prostriedky
zostanu v danom regiéne a pouziju sa
na pomoc starsim a odkazanym ludom
podla toho, ako si vyuzitie penazi uril
konkrétny uzemny spolok SCK.

Projekt sa s velkym uUspechom
organizuje pod heslom: Vezieme sa
v tom spolu! a jeho cielom je podnie-
tit verejnost k zamysleniu sa nad prob-
[émami, ktoré vyplyvaju z prebiehaju-
cich demografickych zmien tykajucich
sa starnutia populacie, ako aj zlepsit
vnimanie Urovne starostlivosti venova-
nej starSim ob¢anom.

Verejna financna zbierka s mnoz-
stvom podpornych sprievodnych akti-
vit na celom Slovensku, napriklad, me-
ranie krvného tlaku alebo cholesterolu
pokracuje dalej. V dalSej etape bolo
mozné 3pecidlne oznacenych dobro-
volnikov stretnut 13. az 16. septembra
2007. V polovici oktébra sa tohtoro¢ny
projekt Tesco charita roku skoni.

(oh)
Snimka: autorka



Summary

To Make the World Better
(page4)

Inthe last few months many interesting things
happened in the institution for thirty-free
seriously mentally handicapped clients, called
Lepsi svet. It is anon-profit organisation,
which certainly does not get resources
from the state for everything that it needs.
Therefore it also raises money through its
several own activities. It is successful and may
be an example for the others as the workshops
and courses it organised are not common
in such institutions. Mainly if protected
accommodation,  protected  workshops
and rehabilitation centres are concerned.
Furthermore, in this pilot institution, clients
suffering from autism also find their place.
Mutual tolerance and mutual respect can be
felt here. The pleasant atmosphere that this
unique institution provided, was also present
at the recent opening of the exhibition of
exclusive paintings of the academic painter
Miroslav Cipdr, under the title Paris XI/XII
06., which was opened at Lepsi svet on 4"
September. A total of 57 original works are
exhibited with the technique of tempera and
tempera and Indian ink, which were created
during the creative stay of this prominent
representative of the fine art in Paris, at the
end of the last century. The exhibition takes
place in connection with the 21 year of
Biennale of illustrations Bratislava, starting
on 7" September. Persons interested, art
lovers or collectors have the possibility by
the purchase of any of the original works
by master Cipar to support the people with
mental handicap.

We introduce the Association of

Abstainers of Slovakia
(page 10-11)

The Association of Abstainers of Slovakia
(hereinafter referred to as AAS) is a non-
governmental, independent and non-
political civil association with nationwide
operation. It was established on 5%
September, 1995. It is open to all natural,
but also legal persons, whose aim is to
initiatively, by giving personal example
to support and promote healthy and
sober lifestyle. The association became
amember organisation of the Slovak
Humanitarian Council in December, 1996.
The seat of AAS is in Rohoznik and its
president is Pavol Podmajersky, whom we
addressed in our interview.

On 5% September your association will
have been established for 12 years. If you
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had to balance, which successes would
you highlight from your activities for the
past 12 years?

In every day practice we see that the problem
of pathological addictions is usually solved
repressively, or in the form of treatment. The
after-treatment is out of scope of the interest
of state and local government authorities.
We consider it to be correct that the abstainer
culture becomes an integral part of ordinary
life. In order that an abstainer is not an exot
in the common society. We offer to the
health institutions and to the abstainers to
participate in their treatment and prevention
from transferring addiction to the following
generations with their own acting. In order
to minimise the negative “duplication life
scenarios”. We are sure that with the help and
in co-operation with the state institutions, local
government authorities and non-governmental
organisation and sponsors, we will manage
to increase the level of consciousness of the
beginning abstainers and of the broad public as
well. We are sure that we are able to lay down
real basics for a systematic co-operation of the
state and local government authorities with the
non-governmental organisations. If we take
into regards that at the establishment of our
Association of Abstainers of Slovakia we were
assumed to have an early finish, and nobody
believed that we survive for longer than a year,
it is already a big success. During these 12 years
we received recognition and appreciation of
our work in Slovakia, but also abroad, and today
nobody doubts that there is a place for us in
our society. We co-operate with organisations
dealing with the problem of drugs, with schools,
health care institutions, state institutions, non-
governmental organisations at home and
abroad as well.

What are you successful in and where do
you see the reserves of raising your work to
a higher level?

Each year there are 10,000 people cured
addicted to alcohol and about 2,000 people
addicted to illegal drugs. One year after the
treatment 60 % of the cured people remain
abstainers. After five years only 20 - 25 % of
the cured persons remain abstainers. Seeing
these real numbers we can relatively accurately
estimate: damage caused by drop-out from the
work process, but also the costs for assuring
health care (tapering-off cures, liver cirrhosis,
psychosis...) We do not know how alcohol and
other drugs are represented in cardiovascular
and oncological diseases, diabetes or many
other internal diseases. Equally we cannot
preciselyquantifywhatdamagethe“unsubdued
addiction” causes to the mental health of the
family members in the form of depressions,
neuroses and psychosomatic diseases. The
start up of the cured persons into abstinence
and their following long-year maintaining
in sober not only saves the economy of the
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state, but also increases the quality of life of
families with an “addicted” person. Our aim
is that the percentage of the cured addicted
persons after five years of abstinence should
be as high as possible. Our organisation
provides space for social services in the area
of pathologic addictions, after-treatment
processes and prevention in the social-
pathologic phenomena. Building a new source
of help - social counselling (social interaction)
also in this area of medical prevention and
prevention of social-pathological phenomena.
Our priority is also to improve the activities of
the organisation. To contribute to the widening
of specialist knowledge and practical skills of
the members in social work through education,
trainings, study stays and other activities for
the members of the Association of Abstainers
of Slovakia and its partner organisations. To
secure the education of the employees for
the counselling process and improve the
sociological, psychological competence of the
cured abstainers-addicted persons, who have
ataste and possibility to continue working in
the self-help groups.

The success in the world

photography competition
(page 12)

TheWorld Health Organisation (WHO) organised
the world photography competition “Health
and Disabilities 2006/2007". A Slovak woman,
Maria Cierna achieved significant success in this
competition. She says: “It is not the big award
(in fact it is only an honourable award - “Special
Mention”) that counts. However, it is even more
precious for me because there in the WHO
competition were 2,500 applied contributions
of competitors from 56 countries.” She was the
onlySlovakpersonincludedamongtheawarded
ones,and as one of the two participantsfrom the
new EU member countries (Latvia and Slovakia)
within all the categories. Her photograph at the
competition, which shows a 29-year-old woman
Noureen (in the picture in a wheelchair) caught
the eyes of the jury also because it is a woman,
who during the earthquake in Pakistan on 8th
October, 2005 lost two of her three children
and she became immobile due to the injury
of her spine. The photograph of Maria Cierna
was taken during her last participation in the
humanitarian mission of the UNO (in January
- march 2006 in the Afghani Muzaffarabad, in
the north of Pakistan, to help the victims of the
earthquake, in which she took part as a former
UNHCR worker.

Alcohol - drug number one, problem of the
society, not only of the alcoholics - this is the
title of the Humanity Plus supplement, in
which we deal with the special topic on the
destroying impact of this most wide-spread
legal drug, but also with prevention and the
club of abstainer alcoholics.
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