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Tabor vdaka zbierke

V diioch 22. jula az 4. augusta t.r. zorganizovalo Sloven-
ské hemofilické zdruzenie uz XVI. rehabilitacny tabor pre
detskych a dospelych hemofilikov v Tur¢ianskych Tepliciach.
Pobyt v tdbore mal rehabilitacny charakter. Jeho ciefom bolo
zlepsit celkovy zdravotny stav jeho Ucastnikov, najma vsak
pohybovy aparat a zvysit fyzickd kondiciu, ¢o je predpokla-
dom znizenia poctu krvacavych prihod. Spolu s veducimi, le-
karmi a aj niektorymi rodinnymi prislusnikmi sa pocas tabora
vzdy, aj tentoraz vytvoril Gzasny kolektiv, ktory zaZil mnoz-
stvo peknych chvil, na ktoré budd mnohi veru dlho spominat.
Napriklad, na rozcvi¢ky pred pladvanim v bazéne, tdborovu
olympiéadu, vylet do zdmku i vozenie sa na ko¢i v Zrebéine
v Topol¢iankach ¢i jazdenie na konikoch v Tur¢ianskych Tepli-
ciach, ale aj na cvicenie v bazéne i na stepperi.

Pocas tohtoro¢ného tabora, na velku radost nasich deti,
sme privitali ndvstevu hokejistu slovenskej reprezentacie
a hraca Nérodnej hokejovej ligy v Los Angeles Kings, Micha-
la Handzusa, ktory sa pocas besedy a autogramiady podelil
o zazitky a skusenosti zo svojho pdsobenia v americkej Na-
rodnej hokejovej lige. Verime, Ze beseda zanechala v nasich
detoch neopisatelné zazitky, na ktoré budd mnohé spomi-
nat velmi dlho, zvlast preto, Ze Ziadne z nich nemoze pre svo-
je celozivotné chronické ochorenie aktivne Sportovat.

Tébor sa mohol uskutocnit vdaka verejnej financnej
zbierke, ktord sa konala v aprili tohto roku, pri prilezitosti
Svetového dna hemofilie, pod patronatom Michala Handzu-
$a, v spolupraci so spolo¢nostou TESCO STORES SR a Slo-
venskym hemofilickym zdruZenim. Na tabor nam prispelo
aj Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR a Nadécia
VSeobecnej Uverovej banky. Jaroslav Janovec

Snimky: archiv autora

Pomdhajme, kym mézeme!

Zivot je pestrd mozaika poskladand zo skli¢ok ra-
dosti i smutku, smiechu i slz. Vsetky maju svoj vyznam,
zapadaji do seba a tvoria jedineény celok. Aj nase Spo-
jené zariadenie socidlnych sluzieb - Nddej v Snine je
jedinecné, o tom sa za pdtndst rokov jeho pésobenia
mohli presvedcit vietci, ktori ho poznaju. Pomenovanie
~Nddej” ho predurcilo na to, Ze na kazdého, kto prekro-
¢i jeho prah, zo vietkych kutov dychne nddej. Nddej pre
mamicky, Ze ich bezbranné ratolesti, v oc¢iach ktorych sa
ligocu hviezdy, tu budu akceptované a milované. Nddej
pre bytosti, ktoré predcéasne dospeli, Ze tu ndjdu teplu
postel’a ruku, ktord ich pohladi, tak ako mamka uz ddv-
no nie. Nddej pre persondl, Ze svojou prdcou pomézu
zmiernit'nepriazen ich osudu. Prdca v nasom dome, to je
obet. Nie, nie je to frdza. Verte, Ze pracovat's ¢clovekom
a pre ¢loveka je ako modlitba, ktord sa odrieka s poci-
tom najhlbsej pokory. Sme lu-
dia s kladmi aj zdpormi, so srd-
com, v ktorom pulzuje Idska,
ale aj nendvist. Ale vdaka tym,
ktorym sme tu uz niekolko ro-
kov k dispozicii, mdme sprdv-
ne zostaveny hodnotovy rebri-
cek. Deti v nasom zariadeni su
rastu a chuti krdéat' v ustrety
novym dnom, ktoré, aj ked’su
mnohokrdt ndroéné na fyzické
i psychické sily, st zmysluplné
a obohacujice.

O opodstatneni ndsho zariadenia sveddi fakt, Ze
v rehabilitaénom stredisku uz 15 rokov prezivaju deti,
ktoré, aj ked’ telesne dospelé, su stdle detmi s bezsta-
rostnym a velavravnym tismevom na tvdri. Ten im mno-
hokrdt pod tarchou svojich starosti aj zavidime. O tom,
Ze nase krizové stredisko je dostatocne vyuzité, svedci
viac ako 150 deti. Pocit bezpecia chybajtici im vo viast-
nejrodine, nasli pod nasou strechou. Ajambulantné kri-
zové stredisko md zmysel. Detom, ktoré ho navstevuju,
sa zlepsil prospech v skole, osvojuju si mordlne zdsady
a ich sprdvanie sa zlepsuje, ¢o je pozitivne pre ich, ale aj
nasu budticnost.

Je zbytocné zamyslat'sa nad tym, preco su potrebné
zariadenia ako je to nase. Je to asi preto, Ze Zivot je pes-
trd mozaika zlozend zo sklicok smiechu a siz. V mozaike
nasich klientov je viac tych slzavych. Sme tu preto, aby
ich bolo ¢oraz menej. Snazime sa, ale ako sa ndm to dari,
to nech posudia ini. Nasim krédom je ,,Ecce homo”! (HIa,
clovek!). K nikomu nesmieme byt lahostajni. Keby sme
mali éarovny prutik, ktorym by sme vycarovali vsetkym
rodi¢com zdravé deti a vSsetkym detom dobrych rodicov,
nemuselo by nase zariadenie jestvovat. Zial, vzdy to tak
bolo, je a bude, zZe s ti, ktori pomoc potrebuju a ti, kto-
ri pomdhaju. Vdazme si, ak sme ti, ktori mézZzu pomdhat.
Pomdhajme nezistne a s Idskou. Pomdhajme, kym mé-
Zeme!

-i' e )
Maria Kulikova
DSS Osadné - Nadej v Snine
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O priatelstve a zmysle Zivota

Cesta k radosti

Tanecny stibor Temperament vznikol v marci 2003 z velkej Idsky k hudbe a tancu. Jeho ¢lenmi st

hendicapovani, ale aj zdravi mladi ludia. Stbor pésobi tieZ v Presove, pri Centre mlddeZe Radost

pri Obcianskom zdruzeni Barlicka.

Obcianske zdruzenie Barlicka so
sidlom v Presove, ktoré je pridruze-
nym ¢lenom Slovenskej humanitnej
rady, sa od svojho vzniku, t.j. od roku
2000, snazi o integraciu telesne pos-
tihnutych deti a mladeze medzi zdra-
vych rovesnikov. Velmi tzko spolu-
pracuje aj so zakladnymi skolami,
ktoré tuto integraciu uskutoénuju.
Aj projektom ,Cesta k radosti” toto
zdruzenie nadviazalo na svoje usku-
tocnené aktivity v snahe o kontinu-
itu procesu integracie, ako aj snah
mladych, telesne postihnutych ludi.

Ide o skupinu, ktora by bez aktivit,
ktoré vyvija v rdmci Obcianskeho zdru-
Zenia Barli¢ka, bola odkdzana na najbliz-

Obsah:

Uvodnik: Pomahajme, kym mézeme

sie okolie s velmi obmedzenymi moz-
nostami socidlnych kontaktov. A izo-
lacia casto vyvoldva pocity depresie,
menejcennosti a bezvychodiskovosti
a trpia tym aj rodicia tychto deti a mla-
dych ludi, kedZe vacsinu casu svojho
dna venuju prave starostlivosti o svoje
telesne postihnuté ratolesti, mnohi ako
ich opatrovatelia.

Je zaujimavé, Ze telesne postihnuté
deti a mladi ludia, ktorych sa snazime
integrovat medzi zdravych rovesnikov,
chcu byt na jednej strane ako ,ti druhi”,
stale ale zaroven chcu mat svojich rodi-
¢ov kdesi nablizku. Pocas tvorivych diel-
ni na dopoludnajsich stretnutiach alebo
aj pocas popoludnajsich aktivit, chcu

Hrncek pre ismev

byt aj telesne postihnuté deti a mladez
spolu s rodi¢mi. S nimi sa chcu vzdela-
vat, tancovat, spievat a zabavat. Takto
sa vlastne ukazala potreba spojenia sil
telesne postihnutych deti a mladych
ludi s aktivnym potencidlom ich rodi-
Cov, ktori by im pomohli zrealizovat ich
sny tak, ako to Casto samé nedokazu.
Napriklad, pri priprave scenara, vybere
choreografie a jej nacviku, aj priprave
textov piesni. Tak vlastne vznikol ndpad
realizovat projekt Cesta k radosti, kde
sa rodicia podielali na jeho realizacii.
Hudobé stvarnenie pocitov a preziva-
nia bolo pri rozvoji aj dalSich zivotnych
zru¢nosti podstatné.

Projekt ,Cesta k Radosti” bol zuro-
¢enim uz ziskanych zrué¢nosti, kde han-
dicapované deti a mladez v spolupraci
so zdravymi kamaratmi a pomocou
rodicov predstavili pribeh o priatelstve
a zmysle zZivota. Cielom projektu bolo
zapojit do sebarealizicie tych telesne
postihnutych mladych ludi, ktori zatial
nenasli cestu alebo odvahu realizovat
svoj zivot v komunite, kde je priestor
spinat si aj tie najtajnejsie priania. Je po-
trebné dat im Sancu ukdzat verejnosti,
Ze aj napriek ich handicapu, majui v sebe
obrovsky ludsky potencidl, rucajuci ba-
riéry zauzivaného nespravneho nazoru,
Ze ich Zivot je menejhodnotny a neper-
spektivny. V skuto¢nosti sa viak preuka-
zal opak, o ¢om svedcia aj fotografie
z podujatia Cesta k radosti a slova pies-
ne, ktoré na podujati odzneli v podani
tane¢ného suboru TEMPERAMENT.

MUDr. Anna Kvokackova,
predsednicka Obcianskeho zdruzenia
Barlicka, Presov

Snimka: archiv autorky
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Farebny svet detskych dusi
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V malebnych priestoroch Pri-
macialneho paldca sa v Kongreso-
vej sieni po roku opét stretli deti
z celého Slovenska, ktoré poslali
svoje vytvarné prace do vytvarnej
sutaze detskej tvorby Karola On-
dreicku. Aj 9. vernisaz detskych
vytvarnych prac prekvapila, tak
ako ta prva, v roku 1998, neopa-
kovatelnou atmosférou, plnou
radostného oc¢akavania, opat pre-
sveddila, zZe aj deti, ktoré su zdra-
votne postihnuté alebo pochadza-
ju zo socialnej znevyhodneného
prostredia, napriklad, z detskych
domovov, maju talent, schopnosti
a velké predpoklady rozvoja svo-
jej osobnosti. Mozno z viacerych
nich vyrastu vel'ki umelci, uditelia,
odbornici, znalci umeleckého re-
mesla, ak sa im aj v budticnosti ot-
voria moznosti dalej rozvijat svoj
vytvarny talent tak, ako sa to stalo
v tejto sutazi.

Do sutaze prislo priblizne patti-
sic prac, ktorych autormi boli han-
dicapované deti. Sutaz zorganizo-
valo Detské charitativne zdruzenie
Korytnacky v spolupraci s Nadaciou
Slovenského plynarenského prie-
myslu, Slovenskym paralympijskym
vyborom, ako aj hlavhym mestom
SR a Domom umenia pre deti, Bibia-
na. Detom, ich ucitefom a organiza-
torom sutaze sa prihovoril ako prvy
primator hlavného mesta Andrej
Durkovsky, ktory povedal: ,Nesmier-
ne si vazim vsetkych [udi, ktori stoja
za projektami, ktoré si zamerané na
integraciu telesne a dusevne han-
dicapovanych deti do spolo¢nosti.
Vytvarna sutaz k takymto projektom
rozhodne patri”.

Sutaz poctil svojou pritomnos-
tou aj generalny riaditel Slovenské-
ho plynarenského priemyslu, Miro-
slav Lapunik, ktory pri odovzdavani
cien povedal: ,Je az neuveritelné
ako tento pocit prichadza pri projek-
te Mesiac detskej tvorby kazdy rok
- aku silu, pestrost a fantaziu v se-
be skryvaju deti, ktoré sa do sutaze
zapojili. TeSi nas, Zze deti zostavaju
sutazi verné, pretoze maju moznost
ukdzat, ¢o v nich je, sutazit a byt
uspesné. Vysledkom su vzdy pre-
krasne obrazky, ktoré hyria farbami
a radost v ociach deti”.

Anic¢ka Baldzovd z Cadce, Ziacka Specidlnej zdkladnej skoly ziskala v sutazi s malbou opicky — nd-
vrhom maskota paralympionikov, 3. miesto. Na obrdzku so svojou triednou ucitelkou Ludmilou

Pistikovou.

Do sutaze sa mohli prihlasit deti
bez ohladu na vek, diagnézu a mies-
to, kde ziju. ,Kazdoro¢nym cielom
tohto projektu je podnietit k tvori-
vosti nie celkom zdravé deti, rozvijat
ich kreativitu, prispiet k ich integra-
cii do spolo¢nosti”, uviedla Zuzana
Katrusinova, riaditelka zdruzenia Ko-
rytnacky. Dodajme, Ze do 9. ro¢nika
sutaze sa zapojilo spolu 368 Special-
nych zadkladnych 3koél, detskych do-
movov, socidlnych, nemocni¢nych,
integrovanych a reedukacnych zaria-
deni z celého Slovenska.

Na prekvapenie poroty, deti sa
najviac inspirovali témou Krajina
drakov. Jeden z dréacikov sa natolko
zapacil slovenskym paralympioni-
kom, Ze sa stal ich dalSim narodnym
maskotom, ktory bude Sportovcov
sprevadzat na paralympuijskych
hrach v Pekingu v roku 2008. Je to
bodkovany drécik, ktorého autorkou
je Andrejka Sasdkovad z Helcmano-
viec.

Pre zaujimavost, z najkrajsich
detskych prac na tému Néavrh na po-
hladnicu, vzniknt pohladnice, ktoré
dostanu vsetky skoly, ktorych ziaci sa
zapojili do tejto sutaze. Prvé miesto
v tejto téme so svojou pohladnicou
obsadil Tomasko Sivak z Cirkevnej
Skoly v Stropkove.

Obrazky, ktoré zvitazili a umiest-
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nili sa ako prvé v téme Krajina dra-
kov, namalovali: Rébert Szabo-Bart-
ko a Nadezda Zsigové zo Specialnej
zdkladnej skoly v Moldave nad Bod-
vou. Jedna zo sutaznych tém mala
nazov: Ako by vyzerali Vianoce v le-
te, kde ziskala prvé miesto Patricia
Zaslavova, zo Specidlnej zakladnej
Skoly v Dolnom Kubine. Najkrajsiu
Cervenu ¢iapoc¢ku, podla rozhod-
nutia poroty namaloval Ondrejko
Reznic¢dk zo Spisskej Belej. Najkrajsie
zvieratkd na vylete sa zasa vydarili
Milankovi Holubovi z Integracného
zariadenia Kor-Gym v Hertniku a pr-
vé miesto v téme Moj vyndlez ziskala
Alexandra Danihelové zo Specialnej
zdkladnej skoly v Skalici.

Nas vsak zaujali aj mnohé dalsie
z vystavenych detskych vytvarnych
prac, medzi nimi aj dielko Simon-
ka Vaneka zo Zakladnej a materskej
Skoly Chocholnd - Velcice, okres
Trencin, ktory v nej vyjadril svoje
pocity vlastnej spatosti so svojou
rodinou, v téme ,Zvieratka na vyle-
te”. Simonko ziskal v sutazi 3. miesto.
Ako ndm povedala riaditelka skoly,
ktoru navstevuje, Kvetoslava Kotrho-
va: ,Nasa skola ma len 50 Ziakov, ale
najdu sa v nej velké talenty” a doda-
la: ,Deti sa zapdjaju aj do recitovania
poézie a prézy, povesti, zapojili sa aj
do speviackych sutazi. V skole mame
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Ludko Novdk zo Specidinej zdkladnej skoly v Bratislave — Ruzinove, v stitazi na tému Cervend &ia-
pocka obstdl na 3. mieste. Na obrdzku so svojou ucitelkou pani Klokocovou.

b |

Simonko Vanek zo Zdkladnej skoly v Chocholnej
— Velciciach obsadil so svojou malbou na tému
Zvieratkd na vylete (v pozadi na obrdzku) 3. miesto.
aj telesne postihnuté deti, napriklad,
prvacka Katka Hrnciarova na tejto su-
tazi tiez vystavila svoju pracu. Teraz
si nasi Ziaci najlepsie osvojili tému
zvieratkd na vylete, t4 sa im vydari-
la velmi dobre. Zuc¢astiuju sa vsak aj
na matematickej sutazi Klokan, aj na
Sportovej sutazi Skalnaty slon, kde
ziskali dve prvé miesta. To je povzbu-
denie do dalsej prace. Povzbudivé je,
Ze niekto ocenil ich snahuaich talent.
Ide tu vsak nielen o rozvoj talentu,
ale aj rozvoj dobrovolnickej prace.
Skola vydava aj ¢asopis Chocholusik,
s ktorym sa tiez prihlasila do sutaze
Matice slovenskej o najlepsi skolsky

Predseda poroty, akademicky maliar Prof. Dusan
Kdllay, pri posudzovani sitaznych prdc

casopis, kde ziskala 3 miesto. Mame
velmi peknu $kolu, dobre vybavend,
v peknom prostredi a zohraty kolek-
tiv. Cely kolektiv ucitelov sa podiela
aj na mimoskolskom rozvoji ziakov”,
prezradila napokon riaditelka.
Oslovili sme aj Ludmilu Pistiko-
vy, triednu ucitelku zo §pecié|nej
zakladnej 3koly v Cadci, ktora prisla
na ocenovanie so svojou Ziackou,
15-ro¢nou Anic¢kou Baldazovou, Anic-
ka prisla na tuto sutaz prvy raz. Na-
malovala a do sutaze poslala opicku
ako navrh maskota Slovenského pa-
ralympijského vyboru na Olympijské
hry v Pekingu v roku 2008. Dodajme,

I
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Lucka Gadlovd z Polného Kesova, na obrdzku
5o svojou sttaznou malbou na tému Krajina
drakov ziskala v sttazi 2.miesto.

ze deti z tejto skoly uz dvakrat vyhra-
li, pokial' ide o ndvrh maskota vyboru
olympijskych hier. Anicka BaldZzova
sa tentoraz v sutazi umiestnila na 3.
mieste.

Vsimli sme si aj Lucku Gaalovu,
ktora chodi do Lie¢ebno-vychovné-
ho sanatéria v Polnom Kesove. Na
sutaz prisla so svojou vychovavatel-
kou. Aj Lucka sa zucastnila sutaze
prvy raz, ale ako povedala, ,kreslim
od skoélkarky”. Okrem kreslenia sa
rada uci, ako nam sama prezradila.
Lucka, ktord prezila svoje detstvo
v detskom domove v Kolinanoch,
ziskala v tejto sutazi v tematickej ka-
tegorii Krajina drakov, 2 miesto.

Speciédlnu Zékladnu 3kolu v Bra-
tislave - Ruzinove reprezentovala
na tejto sutazi malba Ludka Novaka,
ktorého ucitelka, pani Klokocova,
oslovovala Lajko. Vo svojej malbe
stvarnil rozpravkovu Cervenu dia-
pocku. Lajko ma aj surodencov, ale
doma kresli iba on. Najradsej ma
v skole, ako sam povedal, matemati-
ku. Aj Lajko prisiel na sutaz prvy raz
a hned mal uspech. Obsadil v sutazi
v téme Cervena ¢iapocka 3. miesto.

Vitazné prace mohol vidiet kazdy,
kto navstivil do konca augusta toh-
to roku Medzindrodny dom pre deti
- Bibiana v Bratislave, kde boli vysta-
vené vytvarné prace deti, ucastnikov
vytvarnej sutaze Karola Ondreicku,
Mesiac detskej tvorby 2007.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Socialne podnikanie
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Na stretnuti so starostom Mestskej casti Bratislava - Ruzinov, Slavomirom Drozdom, pred medzind-
rodnou konferenciou o projekte komunitnej rehabilitdcie a rozvojovom partnerstve.

V juni tohto roku sa v Miestnom
urade Bratislava - Ruzinov uskuto¢-
nila medzinarodna konferencia pri
prilezitosti ukoncenia rozvojového
partnerstva na dvojroénom projek-
te, ktory ma skrateny nazov: Projekt
komunitnej rehabilitacie Bratislava
- Ruzinov. Projekt spolufinacoval Eu-
ropsky socialny fond a spoloc¢ne sa
na nom podielali: Mestska ¢ast Bra-
tislava - Ruzinov a Agentura Specia-
lizovanych sluzieb pre autistov a iné
zdravotné postihnutia (Autisti, ne-
ziskova organizacia). Sucastou pro-
jektu bol aj empiricky prieskum.

Projekt sa uskutocnil v spolupraci
s Iniciativou spoloc¢enstva Equal. Filozo-
fia Iniciativy Equal spocivala v najdeni
a zamerani sa na inovativne pristupy pri
napinani cielov zlepenia sluzieb trhu
praceaskvalitnenia spolupréce $tatnych
i nestatnych sluzieb zamestnanosti. Vy-
zva Equal, ktord obsahovala 5 bodov,
presla celou Eurépu. Projekt komunit-
nej rehabilitacie bol jeden z nich - o so-
cidlnom podnikani. Pre naplnenie cielov
tohto projektu bolo treba nadviazat aj
nadnarodné partnerstvo. Partnermi sa
stali Powys Equal Partnership a Powys
Association of Voluntary Organisati-
ons (PAVO) pochadzajuci z anglického
Walesu. Cielom tohto nadnarodného

partnerstva bol vznik integrovanych
sluzieb fungujucich v rdmci socidlnej
ekonomiky, vymena lektorov, zaZitych
skusenosti s U¢astou oséb so znevyhod-
nenim z fungovania socialnych firiem,
ako aj spolo¢ny marketing a vyvoj bu-
ducich podobnych projektov. Vysledky
projektu komunitnej rehabilitacie uka-
zali, Ze sa moze stat ozajstnou prilezi-
tostou pre nastartovanie systémovych
zmien v prospech zlep3enia zamestna-
nosti skupin ob¢anov znevyhodnenych
na trhu prace, aj vdaka Specifickej forme
tzv. socidlneho podnikania.

Domacich partnerov tohto pro-
jektu bolo viac: Mestskd cast Bratisla-
va - Ruzinov, Neziskovd organizicia
SPACE, Slovenska humanitna rada, ale aj
Organizacia muskuldrnych dystrofikov
a Urad prace, socialnych veci a rodiny
v Bratislave ako neoficidlny partner.

Co je socialne podnikanie

Je to ekonomickad cinnost's primdr-
ne socidlnymi cielmi, kde hospoddrske
prebytky st prednostne znovu inves-
tované do podnikania za rovnakym
socidlnym ucelom alebo do rozvoja
miestnej komunity. Cize, hlavnymi ciel-
mi projektu bolo zlepsit zamestnanost,
zamestnatelnost, pracovnu integraciu
a reintegraciu prostrednictvom ko-
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O odstranovani nezamestnanosti a chudoby

zo LNUAL

munitnej rehabilitdcie a komunitného
planovania, a to na Uzemi bratislavskej
Mestskej casti Ruzinov.

Pevné zdklady pre uspech tohto
projektu vytvoril doékladny empiricky
prieskum s nazvom: ,Potreba a po-
skytovanie sluzieb zamestnanosti pre
obyvatelov mestskej casti Bratislava-
Ruzinov”, ktory sa uskutoc¢nil v mdji mi-
nulého roku. (Podrobna sprava o tomto
prieskume je zverejnena na interneto-
vej stranke: www.agenturano.sk).

Sucastou tohto prieskumu bola aj
anketa, ktord sa venovala, napriklad,
otazkam identifikacie aktudlnej Zivot-
nej situdcie domacnosti, najma takych,
ktorych clenovia potrebuji osobitnu
starostlivost (deti, starsi a chori fudia).
Opytani v dotazniku odpovedali aj na
otazky: ako sa rodindm dari zladit do-
mace povinnosti s povinnostami v za-
mestnani, aké sluzby im chybaju, ktoré
by potrebovali a podobne. Sucastou
ankety vsak boli aj otdzky na nazory
prace samospravy.

Dodajme, ze Agentura — Autisti, n.o,
ma s Mestskou castou Bratislava — Ru-
Zinov uzatvorenu dohodu o dlhodobej
spolupraci, na zaklade ktorej sa aj v mi-
nulosti uskutocnil este aj projekt karié-
rového poradenstva.

Pri naplifani cielov projektu komu-
nitnej rehabilitacie sa rata so spolup-
racou aj predstavitelov verejného i su-
kromného sektora, Ucastou aktivnych
obcanov a ¢lenov miestnych organiza-
cii a samozrejme, s prijimatelmi sluzieb
zamestnanosti, sUvisiacich s projektom.
V projekte komunitnej rehabilitacie su
to obcania so zdravotnym postihnutim,
osoby starsie ako 45 rokov, matky po
rodi¢ovskej dovolenke, ludia starajuci
sa o ¢lena svojej rodiny, ludia nachadza-
juci sa v tazivej zivotnej situdcii, kratko
i dlhodobo nezamestnani, absolventi
skol, ludia s nizkou kvalifikaciou a dalsie
znevyhodnené skupiny na trhu prace.

Co prezradil prieskum
Vysledky  prieskumu: ,Potreba
a poskytovanie sluzieb zamestnanosti
a sprievodnych sluzieb pre obyvatelov
Mestskej ¢asti Bratislava — Ruzinov” pre-
zentovala na uvedenej konferencii Jar-
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mila Filadelfiovd, z Institutu pre verejné
otazky, neziskovej organizécie SPACE.
Cielom prieskumu bolo zistit o¢akava-
nia obcanov vo vztahu k sluzbam, pre-
toze len na zdklade poznania aktualnej
situdcie mozno vybudovat lepsie pdso-
biaci a flexibilny systém poskytovania
socidlnych sluzieb.

Skumala sa, napriklad, aj zatazenost
ruzinovskych domdcnosti starostlivos-
tou o ¢lenov rodiny. Zistilo sa pritom, ze
takmer polovica domécnosti vykonava
nejaky typ starostlivosti o ¢lena rodiny.
Z toho az v 10 percentach skimanych
domacnosti sa poskytuje kombinovana
starostlivost. Najviac, az 11,7 percen-
ta domacnosti potrebuje starostlivost
o starsiu osobu. Asi 7,2 percenta domac-
nosti potrebuje starostlivost o choru
osobu. Pri skimani starostlivosti o deti
sazistilo, ze len neceld polovicarodin vy-
uzivala starostlivost o deti v materskych
skolach a jasliach. Len 34,1 percentdm
rodi¢ov vyhovuje dany spOsob starost-
livosti o dieta v predskolskom zariadeni.
Najcastejsim dovodom znizenej spokoj-
nosti s predskolskymi zariadeniami su
vysoké finan¢né naklady (17,1 percenta).
AZ 46,3 percenta opytanych rodicov si
Zela také predskolské zariadenie, kde je
menej deti a viac pedagégov. Takmer
44 percent rodicov si zeld individualny
pristup pedagogov k dietatu.

Pri prieskume potrieb v starostlivos-
ti o starsich a chorych ¢lenov rodin sa
zistilo, Ze najviac starostlivosti sa posky-
tuje osobdm starsim ako 80 rokov. Ako
dovod, kvoli ktorému sa poskytuje ro-
dinna starostlivost, opytani najcastejsie
uvadzali funkéné poruchy vnutornych
orgénov (chronické choroby dychacej
srdcovocievnej sustavy — 38,8 percen-
ta). Az 13,2 percent opytanych uvadza-
lo kombinovany, napriklad mentélny
a fyzicky postih ¢lena rodiny a az 30,6
percenta opytanych uviedlo ako dévod
telesné postihnutie kostrovej alebo sva-
lovej sustavy chorého.

Pri skimani vzniku zdravotného
problému ¢lena rodiny i$lo najcastejsie
o nasledok choroby - 49,6 percenta. Na
anketovu otazku, aky typ starostlivosti
je potrebny, az 62 percent opytanych
odpovedalo, Ze potrebuju doprovod
k lekarovi, upratovanie, pranie, uvarenie
obeda a pomoc pri ndkupoch. Z opyta-
nych len 8,3 percenta nepobera ziaden
druh déchodku a viac ako 65 percent uz
pobera starobny dochodok. Invalidny
dochodok v case prieskumu poberalo
len 18 percent opytanych.

Na otazku, na aky pracovny Uvazok
poskytuje opatrovatel (-ka) starostlivost
¢lenovi domdcnosti, najviac, az 44,6
percent ide opatrovatelky, ktoré ne-
pracuju, lebo su v dochodkovom veku
a v 30,6 percenta pripadov poskytuje
opatrovatelské sluzby osoba zamest-
nand na plny pracovny uvazok. Pokial
ide o formy poskytovania socidlnej po-
moci v domdcnostiach, naj¢astejsie to
bol penazny prispevok (12,2 percenta
pripadov) a spolo¢né stravovanie (6,1
percenta pripadov).

Projekt komunitnej rehabilitacie v praxi.

Pri skimani vyuzivania kompenzacii
a Ucelovych davok domécnostami o ¢le-
na rodiny sa najviac vyuziva peniazny pris-
pevok na prevadzku motorového vozidla
a na Uhrady poistného (12,1 percenta pri-
padov a prispevok na zvysené vydavky
vyuziva 9,1 percenta opytanych).

Pri skimani potreby pomoci pri
starostlivosti o ¢lena rodiny sa zistilo, ze
pomoc pri osobnej hygiene ciastocne
potrebuje az 19,2 percenta opytanych
a pomoc pri tazkych pracach ako je ma-
[ovanie bytu, odpratanie snehu v zime,
potrebuje az 29,3 percenta opytanych.
Liecebnu rehabilitaciu by rozhodne
potrebovalo az 35,4 percenta opyta-
nych. Poskytovanie kompenzacnych
pomdcok potrebuje az 18,2 percenta
opytanych. Pomoc doprovodu na kul-
turne a spolocenské podujatia rozhod-
ne potrebovalo 9,1 percenta opytanych
a c¢iasto¢nu pomoc v tomto smere by
vyuzivalo az 20 percent opytanych.

Na financovanie sluzieb starostli-
vosti o ¢lena rodiny prevazoval nazor, ze
¢iastoc¢ne by sa mal na tomto financova-
ni podielat stat, obec i klient (66,2 per-
centa z celého suboru opytanych a 52,5
percenta poskytujucich starostlivost sa
zhoduje s tymto ndzorom). Z prieskumu
vyplynulo, Ze obec by mala vo svojich
programoch venovat zvysenu pozor-
nost osamelo Zijucim starSim [udom
bez rodinného zazemia.

Z analyzy nadzorov obyvatelov Mest-
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skej casti Bratislava — Ruzinov na potre-
bu podpornych sluzieb starostlivosti
o starsich a chorych obyvatelov alebo
obcanov so zdravotnym postihnutim
vyplynulo uprednostriovanie domacej
starostlivosti a v ramci nej poskytova-
nie starostlivosti potrebnému obcano-
vi ¢lenmi vlastnej rodiny. Starostlivost
o bezvladnu a chort osobu ¢i osobu so
zdravotnym postihnutim vsak znamena
velku zataz pre celd rodinu, najma pre
opatrovatelku ¢i opatrovatela, ktora (-y)
poskytuje pravidelnu starostlivost.
Dlhodobu opateru v socidlnom za-
riadeni s moznostou vrétit sa domov po
znormalizovani situacie by uprednostni-
lo z celého suboru opytanych 54,2 per-
centa a s tymto nazorom sa zhodlo 44,4
percenta ludi, ktori tuto starostlivost
poskytuju. Opateru vecer a v noci doma
a pocas dna v socidlnom zariadeni by
uprednostnilo 36,4 opytanych a z ludi
poskytujucich tuto starostlivost s tymto
nazorom suhlasi 23,2 percenta o0sob.
Skumali sa aj bariéry vyuzivania
sluzieb starostlivosti o deti a dospelych.
Zaujimavy bol najma pohlad na zastu-
penie finan¢nych dévodov nevyuziva-
nia prislusnych sluzieb starostlivosti.,
¢i uz ide o sluzby starostlivosti o dieta
alebo dospelého, ktory je bezvladny
alebo zdravotne postihnuty, Takyto ob-
raz moOze indikovat zadujem o prislusné
sluzby, ktoré ale z nedostatku penazi
v domdacom rozpocte alebo pre vysoké
ceny zostal nenaplneny. Takyto zaujem
badat u vsetkych sledovanych druhov
sluzieb, jasli, materskej skoly, zariadenia
starajuce sa o Skolské deti po vyucova-
ni, opatrovanie dospelého v domacnos-
ti, zariadenie dennej starostlivosti o do-
spelych, ale najcastejsie sa objavoval pri
opatrovani v domacnosti, zariadeniach
dennej starostlivosti a v zariadeniach
tyzdennej starostlivosti. Nespokojnost
s poskytovanou urovrou sluzby bola
najvyraznejsia pri opatrovani chorého
alebo zdravotne postihnutého ¢loveka
v domacnosti v byte. Casto sa stalo, ze
obcania nielenze nevedeli 0 moznosti
poskytovania prislusnych sluzieb a ak aj
vedeli, nedokazali posudit ich kvalitu.
(Koniec 1. c¢asti).
Margita Skrabalkova

Pozndmka redakcie: Dalsia cast
prispevku, ktort zverejnime nabudltice,
sa bude tykat prieskumu sluZieb za-
mestnanosti a suvisiacich sktsenosti
apotrieb obyvatelov Mestskej ¢asti Bra-
tislava - RuZinov v ramci projektu.
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Deti potrebuju byt lubené

Kunovska priehrada je ako maly
klenotzasadenydobohatejzelene my-
javskych kopanic. A v lone krasnej my-
javskej prirody sa v polovici jula konal
letny tabor pre nahradné rodiny, ktory
za pomoci grantu zorganizovala brati-
slavska pobocka Spolo¢nosti priatelov
deti z detskych domov Usmev ako dar
po prvy raz vo svojej historii.

Ked sme do tabora dorazili, vsade
bolo ticho ako v raji, len na mdle posta-
vala asi desiatka deti a dospelych, ktori sa
prave chystali ¢Inkovat po priehrade. Malé
deti boli vzrusené a pIné ocakavania, star-
$i chalani sa tvarili, Ze ¢In s veslami je pre
ne hracka a ked' boli daleko z dohladu,
strhli si zo seba vesty aj Saty a poskakali
do vody. Vonku bolo na toto ro¢né obdo-
bie chladno, ale deti zimu necitili. Ozval sa
hlas zampliénu a upozornil ich, aby vysli
z vody. Dospeli musia neraz rozmyslat aj
za deti, ktoré si eSte neuvedomuju rizika.
Ked' som videla, ako profesionalna matka
Jarka Jankovicova napéto sleduje, ¢o sa
vo vode robi, v duchu som sa pytala, ako
to tato drobnd Zena moéze zvlddnut byt
slic¢asne mamou a tetou desiatke deti so
vsetkym tym strachom o ich bezpecnost.
Kde berie energiu, aby trpezlivo odpove-
dala na ich otazky, snazila sa im porozu-
miet a s nadhladom prijimala pubertiacke
prejavy revolty. No povedzme si pravdu
aj tie ndm neraz prerastu cez hlavu. Ako
je mozné, Ze niekto iny sa odhodl a na-
kladie na svoje plecia este vacsie breme-
no a dobrovolne si vezme zodpovednost
za zivoty a osudy cudzich deti? Aby som
tomu porozumela, musela som sa ich
pytat. Co vietko som sa dozvedela, vam
napovedia nasledujuce riadky.

Delit sa o starosti

Jarka Jankovicova, profesiondlna
matka:

- Mali sme syna —jedinécika, lebo ako-
si sme nestihli dalSie dieta a Zivot rychlo
utekal, syn dospieval a zrazu ako keby sa
nebolo o koho starat. Motala som sa este
ako novinérka okolo detskych domovov
a tretieho sektoru, a tak som si povedala,
Ze prijmeme do rodiny este dve dievcata,
obe z detského domova v Bernoldkove.
Svoje skusenosti som zaroven zurocila
ako trénerka programu PRIDE. Je pripra-
vou ludi na nahradné rodicovstvo, ale je
vyborny aj pre rodicov, ktori maju svoje

biologické deti, lebo moze prispiet k ich
lepsiemu vztahu k potomstvu. Na zaciat-
ku programu dostanu vsetci zaujemcovia
zakladné informdcie o tom, o je adopcia,
pestinstvo a profesionalna rodina, infor-
mdcie o legislative a o tom, aku podporu
mézu dostat od Statu. Program je uzitoc-
ny aj v tom, Ze pocas neho maju dospeli
moznost zamysliet sa sami nad sebou
a zistit, ¢&i su schopni prijat zmenu v rodi-
ne a nadvazovat vztahy s detmi. Pretoze
vztahy nie su len o tom prijemnom, ale
aj obcas o nedorozumeniach, hnevoch,
neprimeranych reakcidch a napatiach.
Pracujeme v skupine a vycvik trva asi tri
mesiace a pozostava z deviatich sedeni.

Aka je najcastejsSia motivacia do-
spelych stat sa nahradnymi rodi¢mi?

- Zvykne sa hovorit, ze chceme po-
méct opustenym detom, ale podla mna
na prvom mieste je myslienka uspokojit
svoju vlastni potrebu. Mame mnoho
manzelskych parov alebo osamelych
Zien, ktoré nemaju svoje biologické deti
a chcu si doplnit rodinu. A potom mame
rodiny, ktoré maju svoje biologické deti
a zistili, Ze su schopni prijat este dalsie
a delit sa s nimi o svoje radosti a starosti.
Moze to byt formou adopcie, pestinskej
starostlivosti alebo profesionalneho rodi-
Covstva. Papier hovori, akym spdsobom
sme spolu formalne zviazani, ale podstat-
ny je vztah, lebo dietatu je Uplne jedno,
¢o je na papieri, jednoducho potrebuje
byt [ubené. A ktomu, aby sme mali dobry
vztah s dietatom, potrebujeme urcité ro-
dicovské zru¢nosti, ale aj velké pochope-
nie a toleranciu.

Maoze sa stat, ze dospeli pri osvoje-
ni zlyhaju,uvedomia si, Ze na to nesta-
cia?

- Stdva sa to, ale ide o to, aby ¢lovek,
ktory zlyhdva a ma problémy s dietatom,
bol schopny pracovat v time a prijat po-
moc odbornikov, psycholégov a priatelov
zdalsich ndhradnych rodin. Aj v programe
Pride je jedna kapitola venovana prave ti-
movej praci a tomu, s akymi odbornikmi
je dobré spolupracovat, ak sa vyskytne
problém. K odburavaniu problémov pris-
pievaju aj letné tabory, vikendové pobyty
a Klub nahradnych rodi¢ov na Sevéenko-
vej ulici v Bratislave, kde sa stretdvame
vzdy posledny piatok v mesiaci.

Bolo tazké zvladnut dve dievcata?

- Samozrejme, presli sme mnohymi
uskaliami. Dievcata k nam prisli do rodiny,
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Profesiondlna matka Janka s malou diev¢inou
z0 Zdhoria.

uz ked boli starsie, jedna mala pat, druha
desat rokov, a priniesli si urcité navyky
z detského domova, ktoré bolo treba
mudro korigovat. Spolupracovala som
s odbornikmi a nebyt ich, asi by som to
nezvladla. Chybou je, ak sa ndhradné ro-
diny uzavru do seba, myslia si, Ze si vysta-
¢ia samy a ked maju problémy, snazia sa
ich utajit.

Ako okolie reaguje na nahradnych
rodicov?
Celo. In hikaju, aké je to Uzasné a len men-
Sia cast to prijima v pohode, ako niec¢o
pozitivne.

Maju deti problém vyrovnat sa
s tym, Ze nie ste ich pravi rodicia?

- Dieta prijaté do rodiny by malo
o tom vediet ¢o najskor, aby v buducnosti
nevznikol problém. PretoZe pre mnohé
deti, ktorym to v puberte povie dobry su-
sed, to moéze byt Sok.. Ak sledujete Postu
pre teba, vzdy je tam aspon jeden pripad
¢loveka, ktory si hlada svoje korene. Mu-
sime si poloZit otazku: Kto z nas chce cu-
dzich rodi¢ov? Kto z nas chce cudziu rodi-
nu? Prvoradé, prirodzené, samozrejmé je,
Ze chceme svojich biologickych rodicov.
A ak ich nemdme, ludskad zvedavost je
tak silnd, Ze kazdy z nds ich chce spoznat.
V programe Pride uc¢ime buddcich nah-
radnych rodic¢ov pracovat s biologickou
rodinou dietata. Ak ma néhradny rodic¢
dobry vztah s dietatom, nie je problém,
aby v obdobi, ked dieta prejavi zaujem
0 svoju biologicku rodinu, sa s riou podla
potreby stretvalo. Ved' kolko deti z roz-
vedenych manzelstiev ma dve mamy
a dvoch otcov. Aj ja prijimam svoj udel
tak, Ze ak by sa dcéra chcela stretdvat
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s biologickou mamou a bolo by to v jej
prospech, som ochotna pripustit, Ze sme
dve mamy. K tomu vsak musi ¢lovek do-
zriet. Na zaciatku som to tak nevnimala.
Bola som ako mnohi rodicia, ktori chodia
k ndm do vycviku - chcela som mat die-
ta len a len pre seba. Urobit hrubu ciaru
a tvarit sa, Ze dieta je len nase. Ale nejde
to tak.

Co sa da urobit, aby nahradnych
rodicov bolo este viac, aké podmienky
by im mal vytvorit stat?

Ekonomicky ich podporit. Ak sa ho-
vori, Ze jedno dieta v detskom domove
stoji $tat 200 000 korun rocne, tak si mys-
lim, Ze ak aj nie tolko, ale o nieco menej,
by sa malo prispiet profesionélnej rodine
alebo pestinom. Chceme, aby tieto deti
boli schopné postavit sa na vlastné nohy,
zaclenit sa do spolo¢nosti, vytvorit si ro-
diny a stat sa dobrymi rodi¢mi? Ak vieme,
Ze detské domovy ich nikdy nepripravia
pre realny Zivot, tak by sme mali do nah-
radnych rodin investovat. Aby sa prerusil
kolobeh a deti zdomovov nesplodili opat
deti, ktoré budu mat rovnaky osud.

Volnost a informéacie

Frantisek Palé posobil v letnom
tdbore nahradnych rodin na Kunovskej
priehrade ako zdravotny asistent. Sam
presiel Zivotom v detskom domove a zazil
na vlastnej kozi aj tyranie. ZIé skusenosti
ma za sebou, dnes pracuje ako zdravotnik
v nemocnici na Kramdroch a prvy raz sa
stretol s ndhradnymi rodinami prave po-
cas tohto leta.

- Ndhradné rodiny znamenaju pre
mnohé deti moZnost dostat sa prec z det-
skych domovoy, a to je vyborné. Nahradni
rodicia ucia deti veci, ktoré by sa vdomo-
ve nenaudili, pripravuju ich lepsie na sku-
tocny Zivot, ktory nebude lahky. V domo-
ve mi chybala volnost a informécie. Nikto
nam nehovoril, ¢o je dobré a ¢o zIé. V do-
movoch je dvanast deti v skupine a jedna
vychovdvatelka. Preto detom kopu veci
unika.

A ¢o hovori na svojho nahradného
otca Jozefa Papaya mlady chalan Andrej
Turcar?

-Som rad, ze som nemusel ist do det-
ského domova. Je dobré, Zze sme velka
rodina, mozno by som bol iny ako som
teraz. Uzijeme si viac zabavy, spolu riesi-
me rdézne preslapy. Otec je dobry ¢lovek,
bola to odvaha zobrat si tolko deti naraz.
Zatial eSte nie som schopny mu to vrétit,
ale v rdmci moznosti mu pomaham.

Klaudia Simonova je nebiologickou
dcérou profesiondlnej matky Janky Jan-

Profesiondina matka Jarka Jankovicovd, pro-
fesiondlny otec Jdn Pdpay a piar manaZerka
Usmevu ako dar Janka Bajnoci.

kovicovej. Ako vnima rozdiel medzi det-
skym domovom a ndhradnou rodinou?

- V detskom domove sa dokdazu pre-
sadit iba najsilnejsi, slabi su v nevyhode.
Narozdiel od nahradnych rodin, kde ma
kazdy svoje miesto. V domove boli na
dennom poriadku bitky, vychovavatelia
na nas nedavali pozor, obcas nas zakrikli,
ale ina¢ tomu nevenovali pozornost: bite
sa, ved ste deti. V kazdej skupine bolo tri-
nast i viac deti, vychovavatelka nemohla
nahradit vsetkym mamu. Adaptacia v no-
vej rodine mi trvala dlhsie, musela som si
zvyknut na mamu a otca. Teraz neméam
problémy, ani so sestrami.

===

Deti si na Kunovskej priehrade s radostou zacln-
kovali.

Rany z detstva
Na Myjave nemohol chybat ani zna-
my profesiondlny rodi¢ Jozef Papay,
ktory pdsobi vzdy pokojne a vyrovnane,
ako keby ani nemal starosti. Ludia v jeho
blizkosti vsak vedia, ze je to ¢lovek s obdi-
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vuhodnou energiou a dobrotou, ktory na
svojej zivotnej ceste podal ruku mnohym
detom.

-V roku 1976 sme sa dali s manzelkou
dokopy a kazdy si priviedol do rodiny jed-
nu dcéru. Deti na nés viseli ako dve vre-
cuska. Stali sa z nich velké priatelky. Vtedy
v nas skrsla myslienka, Ze by sme sa vy-
chove deti mohli venovat profesionalne.
Manzelka je pedagogicka, ja psycholdg.
Ale zostalo to len v rovine Gvah az do 90.
roku, ked’ mi zavolala riaditelka SOS, ze
surne potrebuje umiestnit jedno dieta,
ktoré sa nie je schopné vyrovnat sa so
skuto¢nostou, Ze bolo vytrhnuté z rodi-
ny. Spytala sa ma, ¢i by sme si ho nechceli
zobrat a my sme privolili. Tak zacala nasa
pestunska kariéra. Celkovo sme mali dva-
nast deti, ale zial, dcérka z manzelkinej
strany pri autohavarii v roku 1995 zahynu-
la, zostali po nej dve vnucatka, ktoré sme
si tiez zobrali do pestunskej starostlivosti.
Pokial deti maju zakladné potreby uspo-
kojené, ked nie su hladné, citia vztah zo
strany ndhradnych rodicov, je vietko o.k.
Problémy nastupuju v ¢ase dospievania,
ked' si zacinaju uvedomovat sami seba
a pytaju sa, kto som, odkial som prisiel,
kde su moji vlastni rodicia. Ak nemaju vy-
sporiadané vztahy s biologickymi rodic-
mi, to zranenie z detstva sa akoby zacne
otvarat. V detoch narasta revolta, nabu-
ravaju sa ich vztahy s rodi¢mi, ucitelmi,
ich spravanie sa meni na agresivitu alebo
depresiu. Treba urobit maximum, aby
dieta zazilo pocit, Ze aj ked' matka zlyhala,
bol tam objektivny dévod, v srdci nesie
stéle svoje dieta. Aby dieta pocitilo, Ze je
niekto, Ze ma svoju identitu, hodnotu. Kto
Zije s pocitom neldsky a odvrhnutia, tazko
si vytvori skutocny vztah k fudom, k spo-
lo¢nosti, hodnotam.

Pozeram sa na vas s obdivom, ako
na cloveka, ktory urobil v Zivote pre
druhych viac ako je bezné.

Clovek musi vystupit zo svojho ega
a musi sa posuvat na osi od egoizmu k al-
truizmu smerom doprava. Svoju pracu
vnimam ako zapas, ako naplnenie ulohy
dat detom 3ancu zazit uzdravenie a stat
sa zdravymi, normalnymi osobnostami
schopnymi vytvorit si vlastné vztahy,
vlastnu rodinu.

A ¢o povedat na zaver? Autor Ma-
lIého princa Saint Exupéry povedal, ze
milovat znamena byt zodpovedny za
toho, koho si k sebe priptitame. Na Ku-
novskej priehrade som tato pravdu
naplno precitila.

Eva Muchova
Snimky: autorka
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Liga proti AIDS na Slovensku

Liga proti AIDS na Slovensku je
svojpomocna, dobrovolna, nepro-
fesionalna organizacia. Vznikla 18.
decembra 1992 a ¢lenom Sloven-
skej humanitnej rady (byvalej Slo-
venskej komory Cs. rady pre huma-
nitna spolupracu) sa stala 15. janu-
ara 1993. Pocas svojho posobenia
aktivne pomahala a pomaha pri
skvalitneni starostlivosti o posti-
hnutych virusom HIV a ochorenim
AIDS, a to v zdravotnickej i social-
nej oblasti. Liga ma celoslovensku
posobnost a spolupracuje s vedec-
kymi pracoviskami pomahajuc pri
zintenzivneni vyskumu zamerané-
ho na liecbu HIV/AIDS. Ako sa jej
v tejto zasluZznej praci dari, sme sa
spytali jej predsedu, Doc.MUDr.
Vlastimila Mayera, DrSc.

Na zaciatku
mala vasa orga-
nizacia 21 ¢lenov.
Ako sa zmenila za
takmer 15 rokov
ety 1 jej tvar?

\ Mnohé mimo-

i vlddne organizécie
maju u nas, ako je dobre zndme, ok-
rem tazkosti sledovat upriamene svoj
ciel, pre ktory vznikli, pestré osudy.
»Liga proti AIDS na Slovensku” (Liga)
prekonavala pocas tych 15 rokov svo-
jej existencie velmi mnohé nepriaz-
nivé situdcie. Viac raz bola uz ,na
rozpustenie” Niektorym vsak predsa
bolo Iuto nechat tolko vysledkov nas-
ho Usilia zmiznut v prepadlisku casu.
Napokon, vostatnychrokoch pracuje-
me tak, ako ndm neustale meniace sa
okolnosti dovoluju, ale koname. Hoci
zdaleka nie uz v takej Sirke ako v mi-
nulych rokoch, ale ¢imsi predsa len
prispievame. Pocet pripadov ndkazy
sa mnoho raz zvysil vo svete a takisto
aj unas. Liecba novymi liekmi sa sta-
va omnoho zlozitejSou a naro¢nejsou
a je doslova ,lekdrskym umenim?”,
pricom avantgardné laboratérne
skusky, najma virologické, nevyhnut-
né na zvladanie novych problémoy,
ktoré sa neustéle vynaraju a s ktory-
mi si lekdrska veda vo svete zatial do-
kdze poradit len ¢iasto¢ne, nebyvaju

ani vo velmi vyspelych krajinach vzdy
v potrebnej miere a ¢ase k dispozicii.
V Slovenskej republike, zda sa, najma
v tychto oblastiach, mame tiez vela
¢o dohdnat. Nie je to ale vzdy len
otazka financ¢nych prostriedkov.

Rokovali ste aj so zastupcami
Svetovej zdravotnickej organiza-
cie (WHO). Ako vasa organizacia
nadviazala na globalny program
boja WHO proti AIDS? Aké uspechy
v tomto smere si mézZete pripisat a
aké mate problémy?

V prvom desatroci nasej prace sa
vcelku spolupraca s WHO dobre dari-
la, no postupom casu sa WHO zame-
riavala ¢oraz viac, napriklad, na roz-
vojové krajiny, takze — podla mojej
mienky a skusenosti — ¢innost tejto
organizacie zd4 sa, nema taky dosah
na strednu Eurépu ako v minulosti.
Napr. AIDS v Afrike je zdne$ného hla-
diska ozaj problém, k rieSeniu ktoré-
ho sa stéle tazko hladd cesta. Podla
WHO je dnes okamzite potrebnych
pre tento kontinent vyse stotisic (!)
zdravotnickych pracovnikov, vset-
kych stupriov a profesii. Nezabud-
nime, ze Afriku trapi najviac malaria,
tuberkuléza, hlad, bieda atd. Vo sve-
te sa dostava liecby asi 1 postihnu-
tému zo Siestich az siedmych. Pritom
mozno nedosahuje vzdy Spickovu
kvalitu. Domnievam sa, Ze toto kon-
Statovanie sa tyka aj UNAIDS (stresny
program OSN), ktord bola zalozena
vtedy, ked sa zistilo, ze celosveto-
va problematika prerastla sily WHO.
Eurépsky program zamerany na boj
proti HIV/AIDS v ramci Eurdpskej
Unie je v $tadiu zrodu. Na neddvnej
celoeurépskej konferencii v nemec-
kych Brémach bola aj slovenskd ofi-
cialna delegacia. Bude treba hadam
este pockat na to, aké nové aktivity
sa rozvinu, vratane SR.

Vasa Liga mala od pociatku
svojho pdsobenia bohatu edukac-
nua cinnost s cielom Sirit osvetu
proti HIV/AIDS na Slovensku v su-
lade s narodnym programom pre-
vencie pred touto smrtelnou cho-
robou. Pandémia AIDS vSak nepoz-
na hranice. O to zlozitejSiu a tazsiu
ulohu maju organizacie ako je aj
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vasa Liga. Aké edukacné podujatia
uskutocnujete v tomto roku?

Edukacné aktivity su stéle stre-
dobodom nasich snah. Nakolko pre-
vencia je dnes Ulohou inych institucii,
Liga sa sustreduje na informovanie
postihnutych nakazou HIV preto, aby
svojej chorobe, pokial je to mozné,
rozumeli, chdpali zéklady liecby. Aby
spoznali aj rozvoj vedy a mediciny,
aby vedeli ako sa spravat, napriklad,
popri sucasnej infekcii inymi néka-
zami, vratane hepatitid a podobne.
Problematika takzvanych koinfekcif
pacientov s HIV je aj nasou tohtoro¢-
nou témou. Je to dnes maximalne
zévazné, lebo bez toho, aby pacient
na zaklade dostupnych informacii ak-
tivne spolupracoval s oSetrujucim le-
karom, je nemyslitelné hovorit o akej-
kolvek ucinnej liecbe.

Liga proti AIDS na Slovensku
bola aj hlavhym organizatorom
viacerych seminarov, ba aj konfe-
rencii, napriklad aj celonarodnej
medzirezortnej odbornej konfe-
rencie v Castej - Papiernicke. Aké
boli hlavné prinosy takychto podu-
jati?

Lige sa podarilo, najma v prvych
rokoch ¢innosti, uviest do povedomia
obyvatelstva, ale aj odbornej verejnos-
ti, Ze HIV/AIDS je trvale narastajuci zdra-
votnicky problém, ktorého podstatou
je Sirenie smrtelnej virusovej infekcie.
Podarilo sa systematicky organizovat
nespocetné odborno-vedecké semina-
re, medzinarodné seminare, kde znami
odbornici aktualizovali nase poznatky.
Vyzdvihnat chcem na tomto mieste
velmi cenni pomoc a porozumenie
najmd francizskeho a holandského
velvyslanectva v SR. Liga pocas 6 ro-
kov organizovala v Castej - Papierni¢ke
kazdoro¢né celondrodné konferencie
s medzinarodnou uUcastou, na ktoré sa
esSte dnes v dobrom spomina. Boli mi-
moriadne uzito¢né. Domnievam sa, ze
v poslednych rokoch odbornej verej-
nosti aj chybali - podla toho, ¢o v na-
Sich kruhoch pocujeme. Spolahnut sme
sa pri tychto podujatiach mohli vzdy
na spolupracu so zastupkynou WHO
v SR, MUDr. Darinou Sedldkovou a so
Slovenskou humanitnou radou, ktora
s nevsednym zaujmom mala pre nase
snahy nielen morélne pochopenie.

Na akych podujatiach zamera-
nych proti Sireniu pandémie AIDS
ste sa podielali alebo zucastnili
v tomto roku?
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V roku 2007 sme sa venovali ako
bolo spomenuté, koinfekciam pa-
cientov s HIV, a to s virusmi hepatitid.
V plane mame pripravit informacny
material pre Zeny, lebo pocet infiko-
vanych Zien virusom HIV sa na Sloven-
sku zvysuje a zatial nie je k dispozicii
vhodna komplexnd informacia ako sa
pred nakazou chranit, ako prebieha
u zien, ani o problematike materstva
HIV pozitivnych Zien ani o problema-
tike HIV pozitivnych novorodencov.
Myslime si, Zze ak sa ma matka infi-
kovana HIV starat o svoje dieta, musi
mat zakladnu informaciu pre spolu-
pracu s lekarmi. Taktiez sa chceme
venovat otdzkam dusevného zdravia
postihnutych infekciou HIV a stéle
aktudlnej otazke, no zatial nie Uplne
rieSenej, a to: otazke skrytej stigma-
tizacie pacientov v SirSej spolo¢nosti.
Zial, média sa tymto otazkam syste-
maticky nevenuju v potrebnej miere,
iba ak niekedy ide o nejaky senza¢ny
Jtrhak”.

Aké najnovsie zaujimavé po-
znatky ste si z roznych odbornych
a inych podujati priniesli, o kto-
rych treba informovat aj Siroku ve-
rejnost na Slovensku?

Tej téme by bolo potrebné veno-
vat hadam aj niekolko ¢lankov alebo
rozhovorov. Problematika napr. lie¢by
HIV/AIDS napreduje vo svete neuveri-

telnym tempom. Niekedy si myslim,
ze zatial ¢o v strednej Eurépe mozno
,driememe” v akomsi virtualnom za-
vetri, ,z horiacej strechy sa uz dymi”.
Kazdy novy pripad infekcie je nevy-
slovnou tragédiou - to vedia ti, ¢o sa
tymito vecami zaoberaju a ktorych to
postihlo. Spomenuta tohtoro¢na eu-
répska konferencia v Brémach mala
by prispiet k uvedomeniu si situécie.

Ako sa vam dari pomahat pos-
tihnutym virom HIV v socialnej ob-
lasti a kto s vami v socialnej sfére
spolupracuje?

Liga spolupracuje a aktivne sa
podiela na praci ,European AIDS Tre-
atment Group (EATG), kde 34 eurdp-
skych Statov spolupracuje na proble-
matike pristupov k liecbe HIV/AIDS,
a to z mnohych aspektov. EATG ma
charakter poradnej skupiny pre WHO
a UNAIDS. Potom sa podielame na
praci ,European Community Advisory
Group”, ktord sa zaobera najma novo-
vyvijanymi lie¢iami proti HIV.

Je, podla vas, prevencia pred
HIV/AIDS v sucasnosti v SR na do-
stato¢ne vysokej urovni? V ¢om
vidite, ako odbornik, rezervy tejto
prevencie?

Rezervy v Usili o efektivnu pre-
venciu a v snahach o zvladnutie tych
najzavaznejsich problémov HIV/AIDS
su vzdy. Realizécia prevencie a zvlad-

nutie problémov je zasa samozrejme
Uplne inou vecou.

Vyskum mediciny aj v oblasti
HIV/AIDS znaéne pokrocil dopre-
du, napriek tomu pandémia AIDS si
kazdoroc¢ne vybera krutd dan v po-
dobe miliénov ludskych zZivotov.
Co by, podla vas, mali Staty sveta
robit, aby zvratili tuto tragicku si-
tuaciu?

- Staty G 8 vydali nedavno vyhla-
senie, aby o niekolko rokov bolo liece-
nie nakazy HIV/AIDS v celosvetovom
meradle zdarma a pristupné kazdému,
kto liec¢enie potrebuje. Aj ked to moz-
no bude trvat dlhsie ako sa proklamu-
je, tento zdmer je grandidzny. Urcite
bude mat dosah aj na nas. Liga sa svo-
jou troskou bude snazit, aby sa tieto
prostriedky spravne pouzivali v pros-
pech postihnutych. Je to dlhodoby, ale
myslim si, ze velmi dobry ciel.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Liga proti AIDS na Slovensku
Limbova 14

833 03 Bratislava

Telefén: 02/ 59369 563

E-mail: vlastimil.mayer@szu.sk
Bankové spojenie: VUB, pobocka
Bratislava-mesto

Cislo G¢tu: 151030 - 012

ICO: 30810621

Fotosutaz Cesta svetla je opat tu

Unia nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska v spolupraci s re-
dakciou c¢asopisu FOTOTIP vyhla-
suje Stvrty rocnik fotografickej
sutaze pod nazvom ,Cesta svetla”,
Zmyslom podujatia je prostrednic-
tvom fotografii priblizit verejnosti
problematiku zrakovo postihnutych
ludi. Sutazit moze kazda fyzicka oso-
ba, ktora sa do sutaze prihlasi tak, ze
riadne vyplni, podpise a do 30. 09.
2007 na adresu organizatora dorudi
prihlasku spolu s fotografiami.

Sutaz je otvorena v dvoch kate-
gériach: 1. cierno-biela fotografia,
2. farebna fotografia. Do jednej kate-
gorie moze autor prihlasit najviac Styri
fotografie formatu 20 x 30 cm, najviac
osem fotografii. Tematika fotografie
musi priamo alebo nepriamo inklino-
vat k problematike zrakovo postihnu-
tych ludi. Sataziaci v prihlaske vyznaci

pocet prihlasenych fotografii a sutaz-
nu kategériu pre kazdu z nich. Kazdu
fotografiu musi oznacit menom, adre-
sou, nazvom snimky.

Organizator zostavi odbornu po-
rotu aspon z troch ¢lenov, ktora do
20. oktébra 2007 vyhodnoti fotogra-
fie a v kazdej kateg®rii urci tri najlep-
Sie prace. Porota ma pravo niektoru
z cien neudelit. Rozhodnutie poroty je
konec¢né. Organizator na internetovej
stranke www.unss.sk do 31.novembra
2007 zverejni pocet sutaziacich, zloze-
nie poroty, vysledky sutaze a mena
vitazov, ktori ziskaju finan¢nd odme-
nu. Za 1. miesto 3.000,- Sk, za 2. mies-
to 2.000,- Sk a za 3. miesto 1.000,- Sk.
Sutaz je bez vstupnych poplatkov.
Zo vsetkych sutaznych fotografii po-
rota vyberie prace, z ktorych organi-
zator zostavi v novembri 2007 verejnu
vystavu. Z ocenenych fotografii poro-
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ta vyberie 6 alebo 12 fotografii, ktoré
budu pouzité v propagacnom kalen-
dari organizatora. Nasledne v priebe-
hu roku 2008 bude viacero vystav na
celom Uzemi Slovenska. Informacie
o jednotlivych vystavach budu ak-
tualizované na internetovej stranke
www.unss.sk. Podrobné podmienky
sutaze najdu zaujemcovia v Prihlaske
do sutaze, ktort si mézu vyziadat pria-
mo u organizatora (kontakt uvedeny
na konci propozicii) alebo na interne-
tovej adrese www.unss.sk.

Kontakt na organizatora:
Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska, Sekulska 1, 842 50 Bratislava.
Cislo telefénu: 02/ 654 20 844
web: www.unss.sk
kontaktna osoba: Marian Horani¢
e-mail: horanic@unss.sk.

(ms3)



Zachranna siet pre deti

Aby kazdé dieta malo rodinu - je
motto, ktoré si dala do svojho zahlavia
Spoloénost Usmev ako dar. Vychadza-
la z vedeckych poznatkov, ze rodina
je najlepsim prostredim pre vychovu
dietata.

Ako hovori predseda Spolo¢nosti,
Jozef Miklosko, ¢im hlbsie sa ¢lenovia tej-
to organizacie ponorili do problematiky
opustenych deti, tym viac citili, Ze tento
problém je tak rozsiahly, Ze sa pri jeho rie-
Seni musia spojit véetky zainteresované
subjekty - lekdri, $kola, pracovnici Statnej
spravy, detské domovy, farnosti, sudy...
Kazdy zo subjektov smeruje na pomoc
dietatu v rodine, ale ked'sa spoja, dokazu
ovela viac. A tak Spolo¢nost Usmev ako
dar iniciovala jednodriové konferencie
Mosty k rodine, ktoré sa uskutocnili v le-
te tohto roku v kazdom krajskom meste
za Ucasti predstavitelov Statnej spravy,
psycholégoy, terénnych pracovnikov. Vy-
mienali si skisenosti a vytvérali koncep-
ciu socidlno-pravnej pomoci a ochrany
rodiny vo svojom regiéne. Zuc¢astnenym
stranam i$lo o to, aby sa vytvorila podpor-
na siet okolo rodiny, ktord by mala ¢o naj-
menegj trhlin, aby rodina nelietala medzi
r6znymi institdciami pri hladani pomoci.

Zo statistik vyplyva, Ze az 75 percent
nahradnych rodicov su pribuzni tychto
deti. A to najcastejsie stari rodicia, ktori
hasia situaciu, ktord nezvladli ich vlast-
né dospelé deti. V minulom roku zilo
v detskych domovoch 5 983 deti, ¢o je
sice menej ako v predchddzajucich ro-
koch, ale stale viac, ako je bezné v inych
vyspelych eurépskych Stétoch. Pritom
zaujimavou skutocnostou je, Ze klesa
podiel rémskych deti. Podla odbornikov
az 56 percent zverencov z detskych do-
movov ma Sancu vratit sa spat do rodiny.
Ako tvrdi riaditelka Detského domova
Nezébudka z Dunajskej Stredy, Katarina
Vybochova: ,Kazdé dieta potrebuje cito-
vé vazby. Potrebuje vediet, kam patri, od-
kial' pochadza, aky bude jeho dal3i Zivot.
Tieto otdzky detsky domov ani pri ma-
ximalnej starostlivosti nevyriesi.” Preto
pracovnici Nezabudky zistuju spolo¢ne
s obcou, kuratormi, susedmi, pribuznymi,
preco bolo dieta vynaté z rodiny a ¢o sa
da podniknut, aby sa do nej vrétilo. N&-
vrat do rodiny je aktualny najma u deti do
10 rokov, v neskorsom veku su vazby pre-
trhnuté a ochota rodicov spolupracovat
je ovela mengia. Citlivym problémom je
aj otazka, ci je pre dieta lepsia a bezpec-
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nejsia ndhradna rodina alebo névrat k ro-
di¢om. Musi sa brat zretel na bezpecnost
dietata. Niekedy poméze k névratu die-
tata do rodiny, ak sa rodicom néjde praca
a byvanie. To je totiz (okrem alkoholizmu)
najcastejsi dovod vynatia dietata z rodi-
ny. Vazby k rodine su u deti velmi hlbo-
ké. Podla najnovsich vyskumov sa tvoria
uz v prenatalnom veku. Preto je dolezité
prekonat predstavu niektorych rodicov,
Ze v detskom domove bude o ich deti
lepsie postarané. Projekt Mosty k rodi-
ne ziskal velkd podporu aj u ministerky
prace, socidlnych veci a rodiny Viery To-
manovej, ktord nad nim prevzala zastitu.
Partnerom projektu je aj Ustredie pra-
ce socidlnych veci a rodiny a Zdruzenie
miest a obci Slovenska.

Na zaver treba povedat, Ze spolo¢né
aktivity dobrovolnikov z neziskovej or-
ganizéacie Usmev ako dar, $tatnej spravy
a roznych spolocenskych institucii, prina-
$aju svoje ovocie. Zuzila sa najzranitelnej-
Sia skupina deti do troch rokov vynatych
z rodiny. Aj priemerna dizka pobytu deti
v detskych domovoch sa vlani skrétila
oproti roku 2005 zo 4 rokov a 9 mesiacov
na 4 roky a 1 mesiac. Ukazuje sa, Ze sys-
tém spoluprace vsetkych zainteresova-
nych zloZiek je efektivny.

Eva Muchova

Zamestnavatel ustretovy k rodine

V bratislavskom hoteli Danube
bolo nedavno, za ucasti ministerky
prace Viery Tomanovej, slavnostné
vyhlasenie vysledkov Siesteho roc¢-
nika sutaze Zamestnavatel ustre-
tovy k rodine. Chvalyhodné je, ako
konstatovala hodnotiaca komisia,
ktora posudzovala jednotlivé no-
minacie z pohladu velkosti, regi-
onalnej posobnosti, sféry cinnosti
a typu, ze skala sutaziacich organi-
zacii bola rozmanitejsia ako v pred-
chadzajucich ro¢nikoch. Prevazoval
sice sukromny sektor, ale, ¢o je po-
tesujuce, lady sa zacali hybat aj vo
verejnom sektore.

Coraz viac zamestnavatelov si uve-
domuje, Ze najvacsou devizou je spo-
kojny zamestnanec a ze medzi spokoj-
nostou zamestnancov a prosperitou
firmy je casto priama Umera. Do sutaze
sa prihlasilo 64 sutaziacich, z nich vset-
ky podmienky splnilo 39. Sutazilo sa
v troch kategoériach: Rodinna politika,
Rovnost prilezitosti Zien a muzov a Na-
jorigindlnejsie opatrenia pre rodinu. V 1.
kategdrii sa na prvom mieste umiestni-

la spolo¢nost Orange Slovensko, ktora
umoznuje zamestnancom flexibilitu
pracovného casu, teleworking a nads-
tandardné moznosti osobného rozvoja.
Druhé miesto si vybojovala firma I.D.C.
Holding Bratislava za mnozstvo tvori-
vych ,prorodinnych” opatreni, pomoc
zamestnancom pri zabezpecovani sta-
rostlivosti o deti a komplexnost cielené-
ho pristupu k harmonizacii pracovného
a rodinného Zivota. Tretiu prie¢ku ob-
sadil GlaxoSmithKline Slovakia za roz-
manitl ponuku sluzieb zamestnancom
a ich rodindm, bohatt ponuku volno-
Casovych a rekreacnych aktivit a posil-
novanie vnutrofiremnej vzdjomnosti.
V druhej kategérii Rovnost prilezitosti
Zien a muzov si prvenstvo vysluzil IBM
International Services Centre, ktory sa
mébze pochvdlit paritnym zastupenim
Zien a muzov na vsetkych stuprnoch ria-
denia, 2. miesto patri Zentive Hlohovec
za Siroku skalu firemnych akcii, prispev-
kov, benefitov, ktorou podporuje rodo-
vU rovnost a za to, ze odchod otcov na
rodicovski dovolenku je povazovany
za Uplne standardnu situaciu. Treti stu-
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pienok patri Krajskému uradu v Kosi-
ciach za dosledné uplatriovanie zasady
rovnakého zaobchadzania so zenami
a muzmi a Zdruzenej strednej 3kole
polnohospodarskej z Pruského za nena-
vratnu socialnu pomoc, dary a liecebnu
starostlivost zamestnancom. A napo-
kon v tretej kategorii Najoriginalnejsie
opatrenia pre rodinu sa blysol Micro-
soft Slovakia z Bratislavy, ktory ponuka
zamestnancom pravidelny Family day
a tzv. Flexi pasy pouzitelné napriklad
na nakup rodinnej dovolenky a okrem
toho poskytuje moznost druhého rodi-
¢a a deti navstevovat sukromné medi-
cinske centrum. Strieborna priecka patri
spolo¢nosti FAMM z Humenného za ori-
ginalnu formu podpory zdravia — masaz
cez prestavku a cielenu podporu rela-
xacno-sportovych aktivit zamestnancov
aich rodin. A napokon na tretom mieste
skoncili Technické sluzby z Kezmarku,
ktoré umoznuju matkdm s detmi flexi-
bilny pracovny den a vsetkym zamest-
nancom skrdtili pracovny tyzdern na
37,5 hodiny bez znizenia mzdy. Vsetkym
ocenenym blahozeldme. (em)
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Darcovska DMS

Podporit dobru vec je také jednoduché

Zastupcovia asociacie Fora do-
norov, spolo¢nosti T-Mobile Slo-
vensko a Orange Slovensko, ako aj
DMS - Service, 19. jula tohto roku
v Bratislave oznamili verejnosti
uvedenie do Zivota nového finan-
¢ného mechanizmu pre slovenské
mimovladne neziskové organiza-
cie, ,DMS - Darcovskej SMS spra-
vy” s heslom: Podporit dobrt vec je
také jednoduché.

Ide o transparentny a jednotny dl-
hodoby systém, v ktorom darcovska
SMS sprava - DMS, prinesie zékazni-
kom uvedenych mobilnych operato-
rov novl moznost jednoduchym spo-
sobom prispievat ludom, ktori potre-
buju pomoc. Cielom projektu je dalsi
rozvoj individudlneho darcovstva na
Slovensku. Prinos tohto nového me-
chanizmu spociva v tom, Ze zavadza
jednotné pravidla realizécie verejnych
finan¢nych zbierok prostrednictvom
SMS sprav. Autorom napadu je DMS
Services, s.r.o., ktorého zdastupca Ivo
Jupa z Ceskej republiky uviedol, ze
tento model darcovskych SMS sprav
v Cechéch s Gspechom posobi tri roky
a do knihy rekordov sa zapisala ¢eska
DMS - zbierka TATRY, ktora vznikla uz
niekolko hodin po tom, ako Vysoké
Tatry zachvétila vichrica..

Operator pri takejto zbierke na-
stavi systém na urcité Cislo (pre SR je
to Cislo 877), ktoré sa nespoplatni. Na
toto ¢islo (v tvare DMS_heslo) obcania
budu zasielat svoje prispevky pros-
trednictvom SMS sprav zo svojich mo-
bilnych telefénov, pricom jedna zasla-
na SMS sprava znameng, Ze darca da-
roval 30 Sk, o ¢om obratom dostane aj
spatnu SMS spravu, Ze bola prijata da-
rovana suma 30 Sk. Obdarovany, teda
ten, komu je zbierka uréend, dostane
96 percent nazbieranych prostried-
kov. ZvySné 4 percentd slizia vylu¢ne
na zabezpecenie minimélnych nakla-
dov spojenych s prevadzkou projektu.
Viac informacii o celom systéme DMS
je k dispozicii na internetovej stranke
www.darcovskasms.sk, ktora je zaro-
ven vstupnym portdlom pre darcov,
ako aj prijimatelov nazbieranych pros-
triedkov.

Pre systém DMS - Darcovska SMS
sprava - vybrali ako streSnu organi-

zaciu v SR Férum donorov. ,Standar-
dizéciou celého procesu sa otvara
moznost zapojenia sa vacsieho poctu
mimovladnych organizacii ako to bolo
mozné doteraz. Pre vietky organizécie
zéroven platia rovnaké pravidld a o ich
vstupe do mechanizmu rozhoduje
Rada DMS na zdklade vopred stano-
venych podmienok a kritérii”, uviedla
Lenka Ilanovskd, vykonnd riaditelka
Féra donorov. Ako dalej zdéraznila,
mimovladne organizécie, ktoré maju
zaujem ziskavat zbierkové financné
prostriedky od individualnych darcov
prostrednictvom mechanizmu DMS,
mali by sa na uvedenej webovej stran-
ke www.darcovskasms.sk detailne
oboznédmit s podmienkami registra-
cie svojej mimovladnej organizacie.
V pripade, 7e spifaju stanovené pod-
mienky, projekty mimovladnych or-
ganizacii, ktoré boli do Féra donorov
dorucené do 31. augusta tohto roku,
posudi Rada DMS, ktoru tvoria dvaja
z4stupcovia mimovladnych organiza-
cii, jeden zéastupca Féra donorov, ako
aj jeden nezavisly odbornik z prostre-
dia médii a daldi nezavisly odbornik
z prostredia vztahov s verejnostou.
Nasledujuce terminy posudzovania
jednotlivych projektov Radou DMS
budl zverejnené na uvedenej webo-
vej strdnke a ozndmené aj prostred-
nictvom tlacovej spravy v médiach.
Dalsie informacie o moznostiach
zapojenia sa do mechanizmu DMS
mozno ziskat aj v sidle Féra dono-
rov na Bastovej 5, 811 03 Bratisla-
va, na cisle telefonu 02/5441 7917
alebo e-mailovou postou na adrese
podracka@donorsforum.sk. Pre za-
ujemcov je vo Fére donorov pripra-
veny aj kompletny material o me-
chanizme DMS na CD nosicoch.
»Zbierky, ktoré presli na systém
DMS v CR, ziskali trikrat viac nazbiera-
nych prostriedkov ako predtym. V ro-
ku 2004 sa do systému DMS zapojilo
32 neziskovych organizacii”, dodal Ivo
Jupa.
Licenciuprojektuvlastniceskaspo-
lo¢nost DMS Service, ktora poskytuje
Foru donorov na Slovensku know-how
aochrannt znamku, softvérové a tech-
nické zabezpeclenie = umozniujuce
prevadzku DMS projektu Slovensko.
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Mobilni operétori T-Mobile a Orange
- Slovensko spolupracuji na technic-
kom zabezpecleni projektu a poskytu-
ju zaroven uvedené skratené pristupo-
vé Cislo 877. Pred zacatim DMS zbierok
v SR sa musi este doriesit v spolupraci
s Ministerstvom financii SR aj otazka
odvadzania DPH z darovanej sumy
30 Sk prostrednictvom SMS sprav.

V sucasnosti sa projekt DMS roz-
bieha aj v Bulharsku a rokuje sa aj Pol-
skom, Nemeckom a Velkou Britaniou
o zapojeni sa do systému DMS.

Kto sa moze do projektu DMS
zapojit?

Kvoli transparentnosti a dovery-
hodnosti celého systému, je projekt
Donors Message Service (DMS) uréeny
mimovladnym organizacidm, ktoré su
pravnické osoby a nebolizriadené kvo-
li podnikaniu. Ak maju zaujem ziskavat
finan¢né prostriedky DMS zbierkami,
mali by byt nazbierané prostriedky
uréené na ciele ako: rozvoj a ochra-
na ludskych prav a duchovnych hod-
not, ochrana a tvorba Zivotného pro-
stredia, ochrana a podpora zdravia,
vzdeldvanie, veda a vyskum, podpora
deti, mladeZe a dospelych obcanov so
zdravotnym postihnutim, poskytova-
nie socidlnej pomoci a humanitarnej
starostlivosti, zachovanie prirodnych
a kultdrnych hodnét, podpora regi-
onalneho rozvoja, rozvoj socidlnych
sluzieb a podpora zamestnanosti.

Podmienkou je, aby na svojej we-
bovej stranke alebo inom, verejnosti
pristupnom mieste, zverejiiovali kaz-
dorocne pravidelne svoju vyro¢nu a fi-
nancnu spravu o hospodareni, aby boli
schopné zabezpecit realizaciu projek-
tu, to znadi, ze na to maju personalne
a odborné kapacity. Musia mat tiez jas-
nu komunikacénu stratégiu a skdsenos-
ti s medializdciou svojich projektov,
ako aj povolenie konat verejnu zbierku
v sulade s platnou legislativou Sloven-
skej republiky. Ak je mimovladna orga-
nizacia kvalifikovana a spifa uvedené
podmienky na zapojenie sa do me-
chanizmu DMS, méze podat projekt,
ktory ma 3irsi spoloCensky dosah, ve-
rejnoprospesny ciel a jasne stanoveny
Ucel a spbsob vyuzitia vyzbieranych
finan¢nych prostriedkov.

Margita Skrabalkova
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Zamenit tabak za sport

Kto pozna Areal vodnych Spor-
tov v bratislavskom Cunove, vie, ze
sa tu da vyborne zrelaxovat a uzit
si podmaniva krasu tunajSej priro-
dy. Okolie aredlu bohaté na fléru
a faunu je naozaj vhodnou kulisou
pre Sportové zapolenia, je to mies-
to, ktoré priam vyvolava radost zo
zZivota.

A Zivot tu naplno bublal aj pocas
predposledného junového piatku, ked'
sa na divokej vode ¢unovského arealu
odohravalo velkolepé finale Sportovej
sutaze pre stredné skoly: Chces byt
zdravy? Sportuj s namil, ktoré zorga-
nizovala Liga proti rakovine.

Organizétori projektu Chces byt
zdravy? Sportuj s nami si zaslUzia po-
chvalu. Nie je nic lepsie, ako vtahovat
mladu generdciu do Sportovych cin-
nosti, vzbudzovat ich zaujem o zdravy
Zivotny Styl a dat jej alternativu, kto-
ra jej pomoze nahradit faj¢enie inou,
zdraviu prospesnou aktivitou.

Liga proti rakovine vyhlasila sutaz
na jesert minulého roku pre skoly, kto-
ré sa zapojili do projektu Onkologicka
vychova. Predmet sa vyucuje ako vo-
litelny alebo ako krizok uz 6smy rok.
Stredné Skoly, ktoré sa zapojili do su-
taze, museli spinit jedinu ulohu - sami
si na Skole pripravit a zorganizovat
Sportovy den, v ktorom mohli naplno
popustit uzdu svojej fantazii, kreativite
a prejavit zmysel pre recesiu. Ti, ktori
tuto podmienku splnili, mohli prist na
finale do Bratislavy a spolu s pedagdg-
mi si vyskusat svoje sily na divokej vode
v raftovani. To bola,sladka” odmena za
ich celoro¢nu aktivitu. Decka si to v ¢u-
novskom areali uzivali naplno. Rafto-
vanie im robilo skuto¢nu radost, aj ked
tentoraz nebolo podstatné, kto vyhra.
Takmer sto zastupcov $kol si vyskusa-
lo raftovanie prvy raz v Zivote, a ako sa
nam viaceri priznali, tento Sport mal pre
nich chut naozajstného dobrodruzstva
a sprostredkoval im zazitok, na ktory
tak lahko nezabudnu. Niektori si aj po-
vzdychli, ze ak by mladi fudia mali viac
moznosti Sportovat, nepotulovali by sa
po sidliskach a nezabijali ¢as napriklad
aj fajcenim alebo drogovanim. Medzi
pretekarov prisiel na besedu aj profesi-
onalny Sportovec, nas raftingovy olym-
pionik Juraj Mincik.

Liga proti rakovine v3ak dala po-
dujatiu este dalsi rozmer a pripravila

SutazZiaci v akcii — na vlastnej koZi si vyskusali, ako chuti rafting.
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A takto to vyzeralo pocas vedomostného testu.

okrem merania sil na divokej vode aj
predndasky na témy: prevencia proti ra-
kovine koze, prevencia pred rakovinou
prsnika a skodlivé ucinky fajcenia. Po
ich absolvovani cakali na sutaziacich
vedomostné testy, ktorych sa najlepsie
zhostili Studenti z Gymnazia na Mudro-
novej v Presove, druhy bol tim z Gym-
nazia v Tvrdosine a tretie miesto patrilo
skupine z Gymnézia L. Novomeského
v Bratislave.

Celkovym vitazom sutaze, v ktorej
si zmeralo sily 44 3kol, sa stala Stredna
zdravotna skola z Roznavy, ktora zauja-
la porotu kvalitou a originalitou zasla-
nych projektov, ktoré dokumentovali
jej Sportové aktivity pocas Skolského
roka. Za vitazny projekt si odniesla 10
tisic kordn na nakup $portovych pot-
rieb.

Studenti ndm spolu s pedagégmi
potvrdili, ze ich iniciativa Ligy proti ra-
kovine tesi, lebo im otvara nové moz-
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nosti, ako zmysluplne vyplnit volny
cas. O fajceni velmi hovorit nechceli,
ale stotoznili sa s myslienkou, ze fajce-
nie nie je moderné a je to obycajny hlu-
py zlozvyk, ktorym niekedy mladi [udia
iba zabijaju ¢as a nudu.

V ¢unovskom areali vladla pocas
Sportového dna taka vyborna atmosfé-
ra, ze nikomu sa nechcelo z neho odist.
Vsetci Ucastnici sa zhodli v nazore, Ze
akcia by sa mala zopakovat aj na budu-
ci rok. Je isté, Ze sa so svojimi zaZitka-
mi radi podelia so svojimi kamaratmi
a rodina sympatizantov zdravého Stylu
Zivota sa bude rozrastat.

Prvy den dvojdriového sustrede-
nia vyvrcholil v piatok 22. juna zabav-
no-spolo¢enskym vecerom a na druhy
den pokracoval prehliadkou prezident-
ského palaca a vysielacieho studia TV
Markizy.

Eva Muchova
Snimky: archiv Ligy proti rakovine
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itacného pobytu v Belusi

” ” ° V jani tohto roku sa v Belusi
P d kl a d h (0 d ny nas I e d OVaANIaA uskutoénil tyzdenny rehabilitaény
pobyt klientov s duSsevnym ochore-
' nim v invalidnom déchodku. Pobyt
organizoval Dom socialnych sluzieb,
neziskova organizacia MOST. Re-
habilitacného pobytu sa zacastnilo
osem klientov a dve pracovnicky.

Pocas tyzdna klienti a pracovnicky
vdaka vychadzkam do obce i do okoli-
tej prirody spolo¢ne spoznévali Belusu
a Povazie. Navstivili Nimnicu, najmlad-
Sie kipelné mesto Slovenska. Program
spestrila moznost vyuzitia plavarne
priamo v kupelnom dome Nimnica,
dokonaly relax zazili pri névsteve sol-
nej jaskyne. Daldim zastavenim bola
kaplnka v Belusskych Slatinach, kde
mali moznost ochutnat mineralny pra-
men a ndvsteva salasa s neodmyslitel-
nymi bryndzovymi haluskami.

Dni bohaté na zazitky boli popre-
pletané psychosocidlnym programom,
| ktorého stcastou bola komunita (ranaj-
Sia a vecerna), kognitivne cvi¢enia, edu-
kacné bloky na klientmi vybrané témy,
psychologické a spolocenské hry. Kli-
enti venovali ¢as $portovym aktivitdm
a vytvarnym cinnostiam.

Nakolko sucastou penzidénu bola
farma s volnym pohybom zvierat (kon,
krava) klienti si vyskusali jazdu na koni,
¢o v nich zanechalo neopakovatelné za-
Zitky.

K rozvoju kazdodennych zru¢nosti
a nacviku k samostatnosti klientov sme-
rovala aj tvorba jedalneho listka a prip-
rava ranajok a veceri klientmi ako sucast
programu, upratovanie a udrZiavanie
nielen svojich izieb, ale aj spolo¢nych
miestnosti.

Na zaklade spatnych vazieb klien-
tov sme sa dozvedeli, Ze pobyt v pri-
rode im priniesol oddych, kamaratske
vztahy, ziskali nové vedomosti a vy-
menili si vlastné skdsenosti suvisiace
s ochorenim. Klienti dodali, Zze zo zazit-
kov pobytu budu cerpat pocas celého
roka, rovnako ako zo zru¢nosti, ktoré si
na pobyte osvojili.

Dakujeme Komunitnej nadacii Bra-
tislava, spolo¢nosti Novartis s.r.o. a ZP
Viktoria, Zze podporou projektu umoz-
nili klientom stravit nezabudnutelné
chvile.

ll' X 1 . ||"'. i ;!E.'I

Juraj Marendiak
Neziskova organizacia MOST
Snimky: autor




Abilympiada

Ako vznikla tato abilympiada?
Za tento napad mozno dakovat pani
Jarmile Fajnorovej, ktora sa v roku
2004 zucastnila na celoslovenskej
Abilympiade zdravotne postihnu-
tych. Bola prekvapena, ze tam, ok-
rem nej a dvoch clenov klubu SM
Slnec¢nica, Vranov nad Toplou, nebol
nikto iny s diagnézou skler6za mul-
tiplex, preto si predsavzala, ze to
napravi. Prvy ro¢nik Abilympiady vo
Vranove nad Toplou bol v roku 2005
a prislo len dvadsatstyri sutaziacich.
Chyr o Gspechu urobil svoje av roku
2006 sa pocet rozrastol priblizne na
Styridsatdevat.

Aj tento rok sa 29. juna zisli pos-
tihnuti sklerézou multiplex vo Vra-
nove nad Toplou. Hoci sa uz skoncil
Skolsky rok, vo vranovskej Zdruzenej
strednej Skole drevarskej na Luc¢nej
ulici bolo v ten den rusno. Schadzali
sa tam ,esemkari” z celého Slovenska.
V priestoroch tejto skoly sa 3. Abilym-
pidda - sutazna prehliadka pracovnych
schopnosti a zru¢nosti fudi s diagné-
zou sklerosis multiplex konala az do 2.
jula. Sutaz mala 21 disciplin a prihlasi-
lo sa 84 sutaziacich. KedZe ,esemka”
je nevyspytatelné ochorenie, na sutaz
pricestovalo 65 ,esemkarov”. Hlavnymi
usporiadatelmi boli: SM Klub SInec¢ni-
ca vo Vranove nad Toplou a Slovensky
zvaz sclerosis multiplex v Trnave.

Pocas prvého vecera vsetci zastup-
covia zucastnenych klubov prezentova-
li svoju Sikovnost na vystavke vo vstup-
nej hale 3koly. Vystavené dielka boli
rozmanité a krdsne urobené rozli¢nymi
technikami: malované, hackované, ple-
tené a ind¢ ozdobné predmety: vajicka,
obrazy, hracky, tasky, kosiky, postavicky
zo $upolia a nechybali ani basne.

Zucastneni si zmerali sily v réznych
nesportovych ,volnocasovych” discipli-
nach, ako napriklad: malovani, aranzo-
vani kvetov, réznych druhoch ru¢nych
prac, ozdobovani velkono¢nych kraslic,
cukrérstve, studenej kuchyni, pocitaco-
vom editovani anglického textu, sachu
a sudoku. Niektori zdatnejsi sa prihlasili
sutazit vo viacerych disciplinach, ini
zasa prisli najma preto, aby si mohli uzit
stretnutia s ostanymi kamaratmi a zazit
tu Uzasnu atmosféru tohto podujatia.
Aby sme to fyzicky zvladli a neboli vy-
Cerpani, celé podujatie sa rozlozilo do
niekolkych dni. Piatok bol uréeny na
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ubytovanie a psychicku pripravu a so-
bota i nedela na sutazenie.

V sobotu rano vsetci sutaziaci v te-
locvi¢ni najprv zlozili sfub cestnosti,
ktory za vsetkych predniesla Monika
Slabeyovd, ktord nas bude reprezento-
vatv novembrina Svetovej abilympiade
v Japonsku. Potom sa zacalo sldvnostné
otvorenie prihovorom predsednicky
Slovenského zvazu sclerosis multiplex
(SZSM), Ivety Galikovej. Pritomnych
svojim srdec¢nym prejavom privitala aj
MUDr. Lubica Prochazkova, CSc., ¢est-
na clenka SZSM. Napokon doslo na
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,esemkarov”

posledné pokyny od koordinatorky po-
dujatia, Jarky Fajnorovej a po kratkom
kultirnom programe sa kolotoc sttaze-
nia zacal.

Ti, ¢o mali volny den, mali tiez
postarané o program. Reprezentanti
sponzorskej firmy ich poucili o spravnej
priprave potravin. Popoludni sa zacali
dalsie sutaze a pre tych nesutaziacich
bola pripravena nova prezentacia, spo-
jenad s dalSou ukazkou zdravej vyzivy
a ochutnavkou. Po ukonceni sutazi
a chutnej veceri, nastala chvilka oddy-
chuaponej, hor’sadoveclernejzabavy,



-

ktoru pripravili ¢lenky Klubu SM Sinec-
nica vo Vranove nad Toplou. Nasledo-
val ,aktivny odpocinok” na diskotéke.
Najprv predsednicka SZSM podakovala
vSetkym pritomnym za Ucast pani Jarke
Fajnorovej za perfektnu pripravu toh-
to podujatia. Pocas prestavky bol tah
tomboly s prvou cenou - vikendovym
pobytom v kupeloch Turc¢ianske Tepli-
ce. Vyhrala ho Marcela Novéakova z Bar-
dejova. Napriek Unave sa vsetci zisli na
parkete. Vdaka sponzorom a domacim
,esem-kdrkam”, sa stoly, pripravené
na veceru, prehybali pod viakovakymi
dobrotami.

V nedelu sa po ranajkach opat za-
Cali dalSie sutazné discipliny. Mozno
najvacsi zaujem v tento den bol o po-
obednajsie ,cukrarstvo” a ,studenu
kuchynu” Vysledkom boli vkusne pri-
pravené misy plné dobrét a nadherne
vyzdobené torty. Na zaver sutazného
dna boli vietky vyherné diela vystave-
né, aby si ich mohli vietci prezriet. Pre
oddychujucich nesutaziacich bol opat
pripraveny program. Mohli sa zahrat

loptovu hru Boccia alebo si vyskusat
Bingo. Pocas druhého sutazného dna
nas prisli navstivit i vzacni hostia, pri-
marka oddelenia neurolégie MUDr. Kra-
vecova z Vranova nad Toplou a prezi-
dent Slovenskej humanitnej rady, Ivan
Sykora, ktory povedal: ,Slovenskd hu-
manitna rada si velmi ceni, Ze ¢lenovia
Slovenského zvazu sclerosis multiplex
kazdy rok rozvijaju svoje sutazné, ale aj
umelecké aktivity”. Tato pochvala nds
vietkych potesila.

Po veceri sa Ucastnici zisli na zave-
re¢nom slavnostnom vecere. Koordina-
torka, Jarka Fajnorova a jej pomocnicky,
Valika Sivulicové a Katka Pise¢nd odo-
vzdali vietkym vyhercom diplomy a ce-
ny. Nasledoval skvely program v poda-
ni mladych tanec¢nikov z folklérneho
suboru Vranovcan a hudobnej skupiny
Impulz. Kazdy sa napokon s chutou
pustil do kucharskych vytvorov, ktoré
vznikli na sutaziach abilympiady. Jedna
studend misa bola lakavejsia ako dru-
ha, nehovoriac o krasne vyzdobenych
tortach. Kazdy, kto tam bol, bude mat

Hrnéek pre Usmev

Aj v tomto slne¢nom a horiicom
lete sa objavil spésob, moznost, ako
pomahat ¢i podporit myslienky a akti-
vity Spoloénosti Usmev ako dar sme-
rované k podpore obnovy a navratu
deti do rodiny.

»Zmyslom tejto podpory je poméhat
tym, ktori to potrebuju”, tvrdi iniciator
projektu.

Kazdou svojou objednavkou kavy
alebo horucej cokolady (konkrétnej znac-
ky) vo vybranych restauraciach a kaviar-
nach na Slovensku [udia prispievaju od
1.jula tohto roku jednou korunou na ucet
Obtianskeho zdruzenia Usmev ako dar.

Ludi ur¢ite nemenej potesi, ze si
oblibeny ndpoj vychutnaju v hrnceku
malovanom 17-ro¢nou lvetkou Zigovou
z detského domova vo Velkych Kapusa-
noch.

,Tak ako nevieme vycislit hodnotu

rodiny, lasky a stastia, tak nie je mozné
vycislit hodnotu navratu deti z detského
domova do vlastnej alebo nadhradnej ro-
diny. S nadSenim sme prijali partnerstvo
na projekte, ktory bude dlhodobo po-
mahat detom z detskych domovov hla-
dat skutocny domov. Verim, ze verejnost
podpori napihanie nasho motta: Aby
kazdé dieta malo rodinu”, povedal Jozef
Miklosko, predseda Spoloc¢nosti priate-
lov deti y detskych domovov, Usmev ako
dar.

Kazdy, kto ma zaujem, médze si po-
zriet obrazky deti z detskych domovov
z celého Slovenska, ktoré namalovali
v sttazi o najkrajsi hrncek na svete. K dis-
pozicii su aj fotografie deti pri praci, od-
meny, ktoru si naozaj zasluzili i fotografiu
vitazky — Ivetky z detského domova vo
Velkych Kapusanoch, ktora ziskala za
svoj najkrajsi hrncek desattisic Sk. Vysta-
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prijemné spomienky na toto podujatie,
ktoré bude ucastnikom pripominat aj
ZIta salka s logom SZSM a Zlty klobucik,
ktoré im rozdala hlavna organizatorka,
Jarka Fajnorova. A nielen to, mnohym
ostane v pamati i nasledujuca basen,
uryvok ktorej na zaver uvadzame:

Abilympidda Ildsky a tvorivosti

Po vranovskej doline $iri sa takd sprdva,

Ze klub SM SInecnica na vedomie ddva
vsetkym Sikovnym ,esemkdrom” zo Slovenska,
¢o im matka priroda darovala do vienka.
Obdarila ich Idskou a k umeniu ich nabdda,
Ze v mesiaci juli kond sa abilympidda.

Mozete celému svetu svoju Sikovnost ukdzat,
Ze napriek svojim tazkostiam viete dokdzat,
malovat obrazy, hdckovat, pliest, vysivat, aj sit,
tvorit krdsne veci, byt uzitocni a radostne Zit.
Vitajte vsetci ucastnici medzi namivo Vranove,
ukdzte aki ste Sikovni a ¢o vsetko viete nové.

Dakujeme vsetkym, ktori ndm pomobhli
aby sme sa tu zisli a svetu ukdzali,

Ze choroba nds nepokori, ale zocell.
Nechceme byt na voziku ani v posteli.
Nechceme sa zaoberat tazkou otdzkou
ako liecit ,,eSM-ku” Sami ju liecime Idskou.

Katarina Pise¢na

Anna Pappova

Slovensky zvaz sclerosis multiplex
Snimky: Katarina Pise¢na

Basen: Anna Pappova

vu bolo mozné vidiet v Bratislave v re-

Stauracii Milenium Café na Namesti SNP,

do 10. augusta. Podrobnejsie informacie
o projekte su na www.usmev.sk

Janka Bajnoci,

Spoloc¢nost priatelov deti

z detskych domovov, Usmev ako dar

Snimka: archiv autorky
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Pohladnica zo XVI. rocnika
Memorialu Alexandra K05|ka

Julovy piatok 13. bol
v Suranoch pre vozi¢ka-
rov stastnym driom.
Po roku sa do tohto
SZ7P mestaopit poschadza-
li vozickari a obéania
s tazsim ¢i lahsim zdravotnym posti-
hnutim. Znova sa stretli stari priatelia
i Sportovi rivali a radost bolo divat sa
na ich usmiate tvare pri vzajomnych
debatach.

Predseda Ustrednej rady SZZP, Eduard Stry
otvdra Sportové hry, XVI. ro¢nik Memoridlu
Alexandra Kosika.

Nasledujuci vikendovy den sa od
skorého rana napinala $urianska mes-
tskd Spolocenska hala, kam prisli do
06smej hodiny vietci Ucastnici. Hned po
rafajkach sa im prihovoril primator Su-
rian, Imrich Varady a po iom aj zastupca
Ministerstva prace, socidlnych veci a ro-
diny SR, Ing. Milan Smihla a zastupkyna
Ministerstva zdravotnictva SR, Iva Blana-
rikova. Napokon pritomnych privital aj
Eduard Sury, predseda Ustrednej rady
Slovenského zvazu zdravotne postihnu-
tych (SZZP) a otvoril XVI. ro¢nik Memo-
ridlu Alexandra Kosika.

Ucastnici sa ¢ochvila rozisli na jed-
notlivé Sportoviskd a napriek svojmu
handicapu sa s chutou a odusevnenim
pustili do sutazenia.

O sutazné discipliny, oznacené pis-
menami abecedy, nebola nudza.

Akom bola oznacend jazda zru¢-
nosti automobilov s ru¢nym ovladanim.
Bécko, to bola zasa disciplina jazdy zru¢-
nosti na invalidnych vozikoch. Cécko
znadtilo disciplinu rychlostnej jazdy na
invalidnych vozikoch. Déckari sutazili
na stolnotenisovom turnaji. (Muzi zvlast,
aj Zzeny zvlast). Osobitne hrali lahsie pos-
tihnuti muzi i lahsie postihnuté Zeny.

V tomto roku, vdaka finan¢nym
prispevkom Ministerstva prace, social-

Nddherné pohdre vitazov jednotlivych disciplin.

nych veci a rodiny SR, Nitrianskeho sa-
mospravneho kraja, Slovnaftu a dalsich
sponzorov bolo mozné zorganizovat aj
detsku ¢ast tohto memoridlu. Zdravotne
postihnuté deti sutazili v hode kriketo-
vou lopti¢kou do dialky a na ciel a tieZ sa
sutazne zahrali stolny tenis.

V3etci si dali zalezat, ved ich sledo-
vali televizne kamery i viaceri novinari.

Pohar vitaza v discipline ,A” ziskal
Jifi Brixi zo Spisskej Belej, na 2. mieste sa
umiestnil Frantisek Velcic z Velkého Z&-
luZia a 3. miesto obsadil Miroslav Benko
z Lipovej.

V ,B“ discipline - jazde zru¢nosti na
invalidnom voziku zvitazila Anna Oro-
sova z Kosic, 2. v poradi bol Vladimir
Suchopa z Paldrikova a 3. miesto zaujal
Jozef Hudec zo Zvolena.

V discipline ,C" zvitazil Marek Fili-
povi¢ z Komjatic a 2. bol opat Vladimir
Suchopa. Na 3. mieste sa umiestnila zasa
Anna Orosova.

Spomeniem este mena vitazov stol-
notenisového turnaja vozi¢karov — mu-
zov: Prvy bol opat Marek Filipovi¢, 2.
Miroslav Benko a 3. miesto obsadil Pavol
Elgyutt z Nitry.

Dodajme, Ze sa sutazilo aj v discipli-
ne ,E” — lukostrelbe, kde sa stal vitazom
Jan Stefanek z Bratislavy, ktory ziskal aj
putovny pohar Ustrednej rady Sloven-
ského zvdzu zdravotne postihnutych

Odovzdanie ceny Marte Hruskovej z Martina,
vitazke v kategorii Stolny tenis -lahsie postih-
nuté zeny.
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Vitaz sutaze v discipline Lukostrelba, Jdn Ste-
fdnek z Bratislavy.

v Martine. Hned za nim sa umiestnil
Frantidek Vel¢ic a treti bol lvan Durik
z Velkého Zaluzia.

Vitazom spomedzi lahsie postihnu-
tych deti sa stal: Adam Malik z Ulan nad
Zitavou, 2. miesto ziskal Tomas Chova-
nec z tej istej obce a 3. miesto obsadil
Jan Bidlen z Vranova nad Toplou. Vra-
nov nad Toplou vzorne zastupovala celd
9-¢lenna skupina Sportovcov zo Zaklad-
nej skoly telesne postihnutych.

Po skonceni sutazného zapolenia
vsak este nebol vietkému koniec. Pri-
tomni si so zdujmom vypoculi aj vy-
stupenie country kapely a podvecer
si vitazi prevzali diplomy i vecné ceny.
Vdaka sponzorom boli ceny hodnotné
a vietci ich drzitelia z nich mali velku
radost. Kym sa po veceri vsetci rozisli
domoyv, spolo¢ne konstatovali, ze XVI.
rocnik Memoridlu Alexandra Kosika bol
naozaj dobre zorganizovany. O vietkych
Ucastnikov bolo postarané ako sa patri
a aj podmienky na sutazenie boli vybor-
né. To je zésluha najma celého organi-
zac¢ného vyboru, ktory viedol predseda
Okresnej rady Slovenského zvazu zdra-
votne postihnutych v Suranoch, Jozef
Steiner. Podakovnaie patri aj celej pleja-
de dobrovolnikov, ktori v dert memoria-
lu ochotne pomahali.

Uprimné podakovanie viak patri
vsetkym zUc&astnenym aj za nadobud-
nuté skdsenosti, ktoré su zarukou, ze bu-
duci, XVII. ro¢nik tohto memorialu bude
zorganizovany este lepsie.

Justin Perdoch,

tajomnik Okresnej rady Slovenského
zvizu zdravotne postihnutych, Surany
Snimky: autor



Matematika aj pre deti s Downovym syndromom
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Zasluzeny diplom

Netty Engels s manZelom Willom z Holandska st uz viac rokov priatelia Spolo¢nosti Downovho syn-
drému na Slovensku. KaZdy rok sa aj s dcérou zucastriuju na rekondicnych pobytoch, ktoré organizuje
Spolo¢nost Downovho syndrému na Slovensku. A aj tam Netty uci postihnuté deti matematike. Na
obrdzku Netty s ucastnikom rekondicného pobytu na hodine matematiky.

Ktovie, ¢o je na letnych rekon-
di¢nych pobytoch pre rodiny s det-
mi s Downovym syndromom (DS)
naliehavejsSie - ¢i pestry program,
vzdelavaci aj rekreacny, lono pa-
nenskej prirody alebo stretnutia
ludi s lTud'mi. Prezrad'me: ze vsetko,
aby to tvorilo nedelitelny celok.
A patri sem nielen ,drina” matema-
tiky a Sportovanie, ale aj umenie
a humor.

Rekondi¢né pobyty sa Stafetovo
vinu uz stvrtstorocie, ako ich zacal vo
Vysokych Tatrach organizovat pre ludi
s Downovym syndrémom este doc.
MUDr. Jozef Cernay. Odvtedy presli nie-
kolkymi metamorfézami, uskutocro-
vali sa najma v Belusskych Slatinach pri
Puchove (pre rodiny s najmensimi det-
mi s DS) pod vedenim doc. MUDr. Marie
Sustrovej, v Starej Lesnej, na Certove,
ale aj v Dudinciach a na Vrutkach (pre
dospelych s DS). V posledné tri roky sa
ustalili na jednom mieste, v kipeloch
Vy$né Ruzbachy nedaleko Pienin.

Lektorkou matematiky a Feuerste-
inovej metddy je uz piaty rok pre Slo-
vensko pani Netty Engelsové z Holand-
ska (tvori team s manzelom Willom
a ich dcérou, 28-ro¢nou Peetjie s DS).

Nenadarmo Netty prezident Sloven-
skej humanitnej rady, Ivan Sykora, oce-
nil diplomom pri vyhlaseni Daru roka
2006. Ucit deti s mentalnym postihnu-
tim cosi ako pojmy abstraktného mys-
lenia, kam ratame i matematiku, bolo
predneddvnom vo svete nemyslitelné.
Pani Netty z iniciativy Spolo¢nosti Do-
wnovho syndrému (SDS) prednasala
vlani na Slovensku aj na semindroch
»~Matematika krok za krokom” (v Tren-
¢ine a Poprade).

Vo Vysnych RuZbachoch organi-
zuje rekondi¢né pobyty Spolocnost
Downovho syndrému na Slovensku
(SDS) v dvoch turnusoch (v tomto roku
v prvej polovici jula) a pokial mozno
s celymi rodinami deti s DS. Netreba
ani pripominat, Zze pocet zaujemcov
o pobyty presahuje ich kapacitu.

Rodicia tiez absolvuju ,vyucbu”,
ucia sa sudrznosti, komunikacii s inymi
rodi¢mi, vidia, Ze so svojim bremenom
nie st sami. MézZu sa pridat do rodi¢ov-
skej sluzby Down-pestun, o je priatel-
ské informovanie rodicov s cerstvym
babatkom s DS o vychove aj vyzZive.
A absolvuju diskusie s odbornikmi na
témy zdravotnd starostlivost, socidlna
a pravna oblast, atd. V tomto roku to
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boli témy integracie v 3kolach, chra-
nenych dielni a byvania, a Specidlne
téma réznych metdéd logopédie (Mgr.
Eva Babic¢ovéa z Kezmarku). Starostlivy,
vzdelany a informovany rodi¢ je prikla-
dom pre svoje okolie. Okrem iného po-
maha odstrafovaniu bariér a mylnych
predsudkov, ktoré este stéle pretrvava-
ju v spolo¢nosti. Aj dnes viaceri odbor-
nici povazuju ludi s DS za nevzdeldva-
tefnych...

A na ¢o sa kladie déraz pri praci
s detmi? Na nacviky sebaobsluznosti
a hygieny, na preventivnu lekérsku sta-
rostlivost, naformy liecebnejrehabilita-
cie, vodoliecbu, hru s loptou, plavanie,
na vytvarnu a hudobnu vychovu, tvo-
rivé dielne (deti si vyrabaju aj masky na
karneval). A potom to este doélezitejsie:
nacvik reci podla Lyonskej skoly, regu-
la¢na orofacialna stimulacia podla Cas-
tillo-Moralesa, reflexné cvicenia podla
Vojtu, vyvinové grafomotorické cvice-
nia podla Bobatha a spomenutd mate-
matika podla Feuersteina. Spestrenim
su prechéadzky, bicyklovanie, ale najma
hipoterapia v ,konodrome” uprostred
kupelov, kde sa uvolfuju nielen svaly,
ale aj emécie deti (no i nezlaknutych
dospelych). Do toho eSte 3portova
olympiada pre rodicov a deti.

A umenie? Nespochybnitelny
Uuspech maju divadelné Vecernicky,
pripravované veducimi, asistentmi aj
rodi¢mi. (V tomto roku to bolo O me-
dovnikovom domceku, Tri prasiatka
a babkové divadlo Pod hribom).

Tandemovo su veducimi pobytov
oboch turnusov v Ruzbachoch Ing. R6-
bert Lezo a Pavol Hyclak, ktori tvoria
najnovsie, mladé vedenie SDS (druhy
zo spominanych je prave nositelom slu-
bovaného humoru, v kazdej rozpravke
je vlk a— najmensie deti si aj poplacu...)
Pri kazdom pobyte sa rata so zhruba
dvadsiatimi rodinami s detmi s DS, ¢o
je asi osemdesiat [udi na turnus. Oso-
bitnou kapitolou je existen¢ny, teda
sponzorsky prispevok - dosial vzdy
prisiel z Ministerstva préace, socidlnych
veci a rodiny SR, v tomto roku uz nie.
Keby nebolo grantov (tentoraz od fir-
my Orange), rodicia by si museli za po-
byt platit nielen za seba a surodencoyv,
ale aj za svoje deti s mentalnym posti-
hnutim.

Damian Vizar
Snimka: Spoloc¢nost
Downovho syndrému
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Novy pristup k ucinnej prevencii

!

Na obrdzku MUDr. Erika Lencovd z Viyskumného
ustavu stomatoldgie v Prahe, ktord upozornila
Vo svojej predndske na novy spdésob pristupu
k prevencii zubného kazu a ochoreniam Ustnej
dutiny pomocou specidlnych testov slin

Slovenska komora zubnych leka-
rov nedavno verejnosti prezentovala
nové pristupy k oralnemu zdraviu vo
sveteina Slovensku, ako aj k preven-
cii zubného kazu. Pri tejto prilezitos-
ti MUDr. Erika Lencova z Vyskumné-
ho ustavu stomatolégie v Prahe na
tému prevencie oralnych ochoreni
predniesla na stretnuti s novinarmi
nové, zaujimavé poznatky o moz-
nostiach prevencie.

Ako vieme, medzi najcastejsie pri-
¢iny ochoreni Ustnej dutiny patri bezo-
sporu zubny kaz a ochorenia paradon-
tu. Tieto ochorenia su, podla jej slov,
multifakoridlne, to znamena, ze pricin,
ktoré ich spbésobuju, je viac. Potvrdilo
sa, ze v priebehu vyvoja tychto ochore-
ni sa uplatriuje bakterialna infekcia.

Osidlovanie ustnej dutiny mikro-
bami prebieha uz niekolko hodin po
narodeni dietata. Je to fyziologicky
jav. Spolo¢enstvo mikroorganizmov
v Ustnej dutine za beznych normalnych
podmienok, kedy v Ustnej dutine nie
je pritomnad patoldgia, Zije v symbidze,
v ur¢itom harmonickom vztahu s hos-
titelskym organizmom, ¢ize nasim or-
ganizmom. V pripade porusenia tejto
rovnovahy vsak dochadza k ochoreniu,
najcastejsie zubnému kazu.

Pri prenose mikrobidlnej flory na

malé dieta sa uplatnuju osoby, ktoré su
s dietatom v Uizkom kontakte, naj¢astej-
Sie je to matka, pripadne iné blizke oso-
by. K prenosu dochadza v uzkom kon-
takte dietata so slinou matky. Mikrobial-
na fléra Ustnej dutiny v priebehu zivota
nie je stala. Zastupenie druhov sa meni
podla toho, ako sa menia podmienky
prezivania mikroorganizmov Ustnej du-
tine. Napriklad, druhy mikroorganizmov
viazané na pevné povrchy, osidluju Ust-
nu dutinu aZ po obdobi prerezavania
prvych zubov. Dalej dochadza k dal3ej
selekcii druhov mikroorganizmov v Ust-
nej dutine podla zlozenia potravy ¢lo-
veka, podla toho, ¢i ¢lovek prijima viac
alebo menej cukrov. Podla frekvencie
prijmu urcitych jedal a napojov. Podla
frekvencie distenia zubov, v zavislosti
od pouzivania antimikrobialnych pros-
triedkov, ale aj v zavislosti od genetic-
kych faktorov. Tieto vsetky faktory sa
podielaju na zlozeni mikrobidlneho po-
vlaku v Ustnej dutine ¢loveka.

pion PhiagnisTes

Testovaci balicek od finskeho vyrobcu (na ob-
rdzku) sa objavil najprv v Ceskej republike a na
Slovensku ho po prvy raz predstavili v polovici
tohto roka.

Zubny povlak je vysoko organi-
zované spolocenstvo. Ma podobu
biofilmu, ktory adheruje k pevnym,
tvrdym zubnym tkanivam v Ustnej du-
tine. Podla zastupenia mikrobialnych
druhov sa moze javit ako patogénny,
Cize sposobujlici ochorenie alebo ne-
patogénny, ktory ochorenie nesp6so-
buje a Zije v symbidze, ¢ize v harmonii
s hostitelskym organizmom. V pripa-
de zvySovania poctu patogénnych
druhov mikroorganizmov v plaku, sa
zvysuje riziko ochorenia tvrdych zub-
nych tkaniv a zdpalovych ochoreni pa-
radontu.
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Aky je vztah patologického zub-
ného povlaku a zmiefiovanych ocho-
reni? SU to kyslé produkty v plaku,
ktoré sposobuju demineralizaciu, Cize
odvéapnenie tvrdych zubnych tkaniv,
rozpad ich Struktury, ktory je znamy
ako zubny kaz. Dalej su to toxické pro-
dukty plaku, ktoré vyvolavaju reakciu
hostitelského, ¢ize Iludského orga-
nizmu v podobe zapalu. Ak je zapal
ohranic¢eny na dasnach, prejavuje sa
ako tzv. gingivitida, krvacanie dasien.
Ak sa zapal siri do dalSich tkaniv a oko-
kolitych Struktur a dochadza k vzniku
sparadontalnych chobotov” a rozpadu
kosti, hovorime o tzv. paradontitide.

Na zédklade ¢oho sa zacala v sto-
matoldgii pouzivat diagnostika zlo-
Zenia plaku?

V sucasnej dobe v stomatolégii za-
znamendvame odklon od tradi¢ného
zamerania stomatoldgie, zaloZzeného
na tzv. vitani a zhotovovani vyplni zu-
bov. Je to tak preto, Ze toto neriesi pra-
vu pricinu ochorenia, iba jeho désled-
ky. Hovorime o manZzmente ochoreni
tvrdych zubnych tkaniv a paradontu,
v ramci ktorého sa snazime o minimal-
nu operacnu intervenciu a na druhej
strane o efektivhu prevenciu. Tu je
zdkladnym bodom posudenie indivi-
dudlnej miery rizika vzniku ochorenia
tvrdych zubnych tkaniv a paradontu
u konkrétneho pacienta, na zaklade
¢oho mozno u tohto pacienta zaviest
subor preventivnych opatreni, ktoré
budu u neho Gcinné.

Diagnostické slinné testy

Diagnostické slinné testy mozu
byt vyhodou vyuzivanou priamo v or-
dindcii zubného lekara. Su zalozené na
poznatku, Ze pocet urcitych baktérii,
ktoré monitorujeme pomocou testov
v slinach, odraza ich pocet v plaku.
Na zéklade tohto poznatku, ktory sa
potvrdil, méZzeme odvodzovat z poc-
tu mikroorganizmov v sline ich pocet
v plaku a tak méZeme pacienta moti-
vovat k lepsej starostlivosti o svoje Ust-
ne (oralne) zdravie. Snazime sa pritom
o to, aby pacient prebral zodpoved-
nost za svoje vlastné zdravie. Zubny
lekar pritom pésobi aj ako konzultant
pri zavadzani preventivnych opatreni.



Zdstupkyne Ceskej pobocky finskej farmaceutickej spolocnosti predstavujtice verejnosti nové moderné
testovacie stipravy na zistovanie pritomnosti patologickych mikroorganizmov zapricinujtcich zubny kaz

alebo ochorenie paradontu. Viac o tychto testoch sa moZno dozvediet na www.oriondiagnosica.cz
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Viyobrazenie vysledkov slinnych testov dokazujuce pritomnost ,modrych koloni“ patologickych mik-

roorganizmov spésobujucich ochorenia zubov a Ustnej dutiny.

Komu st urcené slinné testy

Su to predovietkym tehotné Zeny
a osoby s vysokym rizikom zubného
kazu alebo ochoreni paradontu, osoby
s vysokou motivéciou v starostlivosti
0 svoje Ustne zdravie a dalej pacienti
s postihnutim paradontu, lebo umoz-
nuju odhalit aktivitu a urcit progndzu
tohto ochorenia.

Slinné testy monitoruju pritom-
nost streptococcu mutans, ktory sa
povazuje za najrizikovejsi v rozvo-

ji zubného kazu. Dalej testy sleduju
pritomnost laktobacilov, ktoré patria
medzi mikroorganizmy, ktoré sa po-
dielaju na rozvoji a postupu zubného
kazu do hlbsich struktdr zuba. Velmi
casto sa tieto mikroorganizmy nacha-
dzaju v starych, rozpadnutych a ne-
osetrenych zubnych kazoch. Dalej su
to testy, ktoré meraju schopnost slin
neutralizovat kyslé posobenie plaku.
Dalej su to testy, ktoré meraju mnoz-
stvo kvasiniek v sline pacienta.

I
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Pracovny postup pri testovani

Vsetko potrebné na vykonanie
slinného testu je v baleni testovacej
supravy. Test sa vykonava odberom
tzv. stimulovanej sliny. Slina sa pred
testom stimuluje Zuvanim parafino-
vych pastiliek. Vyzuvana pastilka sa
so slinami vypluje do pripravenej tes-
tovacej nadobky. Ak chceme ziskat
sliny na test od postihnutych pacien-
tov, moze sa pouzit cumel. Nasledne
sa vykona ponorenie diagnostického
pruzku do takto ziskanych slin. Potom
nasleduje inkubdcia slin s diagnos-
tickym pruzkom na dobu 48 hodin
v inkubatore. Po uplynuti tohto ¢asu
nasleduje od¢itanie vysledkov podla
kodu, ktory je prilozeny k testu. To
znameng, ze lekdr vizudlnym porov-
nanim poctu kolénii (poctu bodiek,
ktoré vyrastu na diagnostickom pruz-
ku), zisti mikrobidlnu kontaminaciu
slin, pocet mikroorganizmov v Ustnej
dutine pacienta, a tym aj mieru rizika
rozvoja zubného kazu alebo ocho-
renia paradontu. Test na pritomnost
streptococca mutans (SM) umoznuje
jeho jednoduchu detekciu v slinach
a zubnom plaku. Baktérie SM adhe-
ruju na testovaci pruzok, ktory sa 48
hodin kultivuje v selektivnom médiu.
V pripade infekcie su po kultivacii na
testovacom pruzku vidiet modré ko-
[6nie.

Na zdklade vysledkov uskuto¢ne-
nych slinnych testov, napriklad ziste-
nia zvyseného poctu patologickych
mikroorganizmov v slindch, sa lekar
rozhodne pacientovi odporucit uzi-
vanie doplnkovych antimikrobialnych
prostriedkov, ktoré posobia proti tym-
to baktéridm a znizuju ich vyskyt v Ust-
nej dutine, pripadne navrhne uzivanie
remineralizacnych prostriedkov, ktoré
zvysuju mineralizaciu tvrdych zub-
nych tkaniv, a tym neutralizuju kyslé
prostredie plaku. Snazi sa aj o zmenu
kazdodennych navykov u pacienta
zdoraznujuc potrebu zmeny frekven-
cie prijmu potravin, zvySenia prijmu
tekutin, ¢im sa zvy3uje stimuldcia slin
a ich pozitivne posobenie na tvrdé
zubné tkaniva. Ide najma o zintenziv-
nenie ustnej hygieny, zmeny techni-
ky cistenia zubov, intenzivne istenie
zubov, docistovanie medzizubnych
priestorov, ktoré byvaji miestom naj-
castejSieho hromadenia sa zubného
povlaku a kontrolu zvyskového plaku
samotnym pacientom.



Testy pre dentalnu h

Test Dentocult® LB umoziuje
jednoduchu detekciu Lactobacillus
v slindch. Monitorovanie laktobacilov
déva informaciu o stravovacich na-
vykoch pacienta a mnozstve cukrov
v jeho potrave. Pritomnost laktobaci-
lov v slindch ukazuje na vysoky pri-
jem cukrov a na vyssie riziko vzniku
zubného kazu.

Test Dentocult ® Ca odhaluje pri-
tomnost kvasiniek a odrdza stav imu-
nitného systému pacienta. Ked'je ob-

Ako vznika zubny kaz

HUMANITA
jienu

Maly uzivatelsky inkubdtor z nerozbitného ma-
teridlu urceny na uvedené testy slin.

- |

Detsky chrup je vizitkou rodicov. Rozvoj zubného kazu pred tretim rokom Zivota dietata poukazuje na
vysledok neznalosti alebo nezdujmu rodicov, predovsetkym matky, o zdravy chrup dietata. Tehotné
Zeny by uz aj kvéli svojmu ocakdvanému dietatu mali dbat o svoje ordine zdravie uz pred jeho na-
rodenim, a to preventivnymi prehliadkami u zubného lekdra. Odborné studie dokdzali, Ze zubny kaz

spbsobeny baktériami Streptococcus mutans sa prendsaju slinami z dospelych na dieta uz v obdobi

dojcenia novorodenca.

Podla najnovsich vedeckych po-
znatkov sa potvrdilo, Ze: zubny kaz je
infekéné ochorenie. Je to najcastej-
Sie chronické ochorenie v detskom
veku cloveka. Je to patkrat castejsie
sa vyskytujuce ochorenie nez astma
a sedemkrat castejsie sa vyskytujuce
ochorenie nez senna nadcha.

Studie preukazali, ze zubny kaz
sposobuje baktéria Streptococcus mu-
tans (SM), ktora sa bezne prenasa z do-
spelych na deti uz v ranom veku. Bakté-
rie SM lahko adheruju k povrchu zuba,
kde sa im dobre dari v zubnom plaku.
Vyuzivaju cukor pritomny v plaku, kto-
ry metabolizuju na kyseliny. Kyseliny
narusuju zubnu sklovinu, ¢im nasledne
vznika zubny kaz. Ide tu o ¢innost tzv.
kariogénnych mikroorganizmov, me-
dzi ktoré, okrem Streptococca mutans,
patri aj Lactobacillus acidophilus. V 92

percent pripadov je prenasacom uve-
denych baktérii na dieta jeho matka
a len v 8 percentach pripadov ina bliz-
ka osoba. K infekcii tymito baktériami
je dieta najviac vnimavé vo veku od 6
do 30 mesiacov, teda od prerezavania
prvych zubov dietata do dvoch rokov.
Spravnou volbou je tu prevencia.

U ktorych deti je najvacsie riziko?

Vznikom zubného kazu su najviac
ohrozené deti matiek s vysokym rizikom
zubného kazu, choré deti alebo deti,
ktoré maju rézne zdravotné tazkosti,
deti narodené predcasne, deti s nizkou
porodnou hmotnostou, deti s pritom-
nym mikrobidlnym zubnym plakom,
s hypoplaziami a hypomineralizaciou
zubnej skloviny alebo so zafarbenim
tvrdych zubnych tkaniv. Su to tiez deti,
ktoré zvyknu spat s kojeneckou flaskou
so sladkou tekutinou (¢ajom) alebo ktoré
spavaju pri prsniku matky alebo aj deti,
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ranyschopnost pacienta potlacend,
kvasinky sa l[ahko rozmnozia a spdéso-
buju defekty makkych tkaniv Ustnej
dutiny. Kvasinkova infekcia v ustach
je casto prvym priznakom skrytych
zdravotnych problémov.

Test Dentobuff °Strip zistuje tzv.
pufrovaciu kapacitu slin. Sliny su
velmi dolezité na udrzanie zdravej
Ustnej dutiny a v prevencii zubnych
kazov, pretoze odstraniuju ucinok ky-
selin. Suché usta zvysuju riziko zub-
nych kazov.

Snimky: archiv

ktoré casto konzumuju sladku potravu..
Byvaju to casto deti z rodin s nizkou Zzi-
votnou Uroviiou. U malych deti staci pri-
tomnost jedného rizikového faktora na
zaradenie do skupiny s vysokym rizikom
zubného kazu. Dieta s celkovym ochore-
nim je vzdy z hladiska vzniku zubného
kazu rizikové.

Na znizenie tohto rizika v pripadoch
zistenia vysokych hladin baktérie Strep-
tococcus mutans v slindch treba zaviest
antimikrobidlnu terapiu. Odbornici od-
porucaju zuvat zuvacky s obsahom xy-
litolu a vyplachovat Usta Ustnou vodou
s obsahom tzv. chlérhexidinu (vyraba
sa aj ako gel).Xylitol redukuje tvorbu
zubného plaku a adherenciu mikroor-
ganizmov, podporuje tvorbu slin a re-
dukuje produkciu kyselin (brani demi-
neralizacii zubov). Odporuca sa matke
zuvat Zuvacku so xylitolom 4-krat den-
ne medzi hlavnymi jedlami. Treba zacat
tri mesiace po pérode a pokracovat
v priebehu prvych dvoch rokov Zivota
dietata. Chloérhexidin ma Sirokospek-
trédlne antimikrobialne uUcinky. Odporu-
¢a sa matke vyplachovat si Ustnu dutinu
0,12-percentnym roztokom chlérhe-
xidinu jedenkrat denne, jeden tyzden
v mesiaci po dobu jedného roka. Zacat
treba uz v tehotenstve, najneskor viak
tri mesiace po pérode. Cinnost liecby je
vhodné monitorovat testami.

Idedlne je starat sa o zdravie dietata
skor nez sa narodi. Preto matka, ktora
ocakava narodenie dietata, by mala ab-
solvovat preventivne stomatologické
prehliadky v tehotenstve, pri ktorych
by sa mala dozvediet, aké ma riziko ka-
zivosti zubov a aj to, ¢o treba robit, aby
v buducnosti kazivost zubov neprenies-
la na dieta. Baktérie, ktoré sposobuju
zubny kaz, sa vyskytuju len v Gstach.

ilustra¢na snimka: archiv SKZL
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Projekt zdravy ismev

Na 60. Sve-
tovom zdravot-
nickom zhro-
mazdeni, ktoré
sa konalo tohto
roku v Zeneve,
bol prijaty Akény
plan propagacie
oralneho zdra-

via a prevencie
oralnych ocho-
reni. Akény plan oralnej preven-
cie podporuju viaceré vyznamné
svetové organizacie, napriklad:
Svetova federacia zubnych leka-
rov, Rada eurépskych hlavnych
odbornikov pre zubné lekarstvo,
Rada eurdpskych zubarov a iné.

Na tomto zhromazdeni sa zu-
Castnila aj slovenska delegacia pod
vedenim riaditela Ustavu verejného
zdravotnictva, MUDr. lvana Rovné-
ho. Delegécia sa skladala z odborni-
kov Ministerstva zdravotnictva SR.
Slovenskd komora zubnych lekéarov
(SKZL) podporuje snahy Svetovej
zdravotnickej organizacie a obratila
sa na Kancelariu WHO na Slovensku,
presnejsie na MUDr. Darinu Sedla-
kovu, aj na Urad verejného zdra-
votnictva s ndvrhom na spolupracu
v oblasti podpory ordlneho zdravia.
V suvislosti so zhorSujlucim sa sta-
vom chrupu predovsetkym u deti na
Slovensku, uz niekolkokrat navrh-
la vytvorit celoplodSny preventivny
program, ktory by bol su¢astou Na-
rodného programu podpory zdravia,
ktorého gestorom by mal byt Stat,
predovsetkym rezorty zdravotnictva
a Skolstva. Prostrednictvom Kancela-
rie WHO na Slovensku sa preto snazi
presadit uvedeny akény plan propa-
gacie oradlneho zdravia a prevencie

MUDr. S. Dianiskovd,
Viceprezidentka SKZL.

orédlnych ochoreni do praxe.

.V centre nasho zaujmu je zacle-
nit tento program do vyucby na ma-
terskych a zakladnych Skoldch. Po6j-
de o vychovu k prevencii ordlnych
ochoreni - projekt Zdravy uUsmev.
Tento projekt by mal byt zavedeny
celoplosne do tychto $kél. Skoly su
jedinym miestom, kde aj social-
ne znevyhodnené deti, mézu do-
stat rovnako ako vsetky ostatné
deti informacie o oralnom zdravi.
Dufame v podporu Svetovej zdra-
votnickej organizacie aj pokial ide
o tento narodny program primarnej
prevencie. Odporucame stanovit ho
ako prioritu a nasim cielom je roz-
Sirit ho na vietky 3koly, povedala
viceprezidentka SKZL, Simona Dia-
niskova, ktora o situacii oradlneho
zdravia na Slovensku okrem iného,
uviedla: ,Medzi 21 cielov Svetovej
zdravotnickej organizacie patri aj
znizenie vyskytu neprenosnych cho-
réb. Do roku 2020 by mal byt vyskyt
moznu mieru v eurépskom regidne.
Znamena to tiez, Ze 80 percent deti
vo veku 5 az 6 rokov by malo byt bez
zubného kazu. U 12-ro¢nych deti by
nemalo byt v priemere viac ako 1,5
pokazeného, zaplombovaného ale-
bo chybajiceho zuba.V sucasnostije
to naopak. Az 80 percent deti na Slo-
vensku vo veku 5-6 rokov ma zubny
kaz alebo trpi jeho nasledkom. U 12-
ro¢nych deti je index pokazenych,
vytrhnutych alebo zaplombovanych
zubov az 3,8 az 4,5 ¢o su velmi vyso-
ké cisla”.

Na vyhodnotenie Uspesnosti za-
vedenych opatreni je nutny monito-
ring ordlneho zdravia, to znamena
sledovat a porovndvat Ustne zdravie

vo vybranych skupinidch obyvatel-
stva na Slovensku v porovnani so
stavom v krajinach EU, podla $tan-
dardov Svetovej zdravotnickej or-
ganizacie v pravidelnych 5-ro¢nych
intervaloch. Aj v tejto oblasti SKZL
vyvija mimoriadnu aktivitu a pri-
pravuje sa na hodnotiace obdobia.
,Moznosti spoluprace SKZL a Uradu
verejného zdravotnictva SR vidime
najma v propagacnej a edi¢nej cin-
nosti. Pripravujeme tla¢ a distribuciu
letdkov do poradni zdravia, pediat-
rickych, stomatologickych a gyne-
kologickych ambulancii a po zacati
projektu Zdravy tGsmev zacneme
iniciovat medialnu a informac¢nu
kampan. Chceme podporit aj pred-
naskovu cinnost pre deti predskol-
ského a skolského veku o ordlnom
zdravi a uUstnej hygiene. V buduic-
nosti planujeme aj uzsiu spolupracu
s Ministerstvom zdravotnictva so
zameranim na prevenciu neprenos-
nych ordlnych ochoreni. Budeme sa
navzdjom informovat o pripravo-
vanych a realizovanych projektoch
na Slovensku a v zahrani¢i”, doda-
la Simona Dianiskovd a zdéraznila:
»Svetova zdravotnicka organizacia aj
so Svetovou organizadciou zubnych
lekdrov tvrdi, ze pouzivanie fluori-
dov v prevencii ordlnych ochoreni sa
ukdazalo byt jednym z najucinnejsich
opatreni verejného zdravotnictva
a Skolské programy zalozené na po-
uzivani fluoridov su efektivne.

Existuje jasny vedecky doékaz pre
efekt zabranujiuci vzniku zubného
kazu pri umyvani zubov fluoridovou
pastou. Preto Svetovad organizacia
zubnych lekarov vysla s iniciativou,
aby boli znizené dane na zubné pas-
ty s obsahom fluéru. SKZL podporu-
je tuto poziadavku na Slovensku pre
vietkych obyvatelov”.

Oznamujeme vazenym dCitate-
lom Humanity, ze v Asociacii Pre-
meny doslo po volbach k vymene
jej prezidenta a tiez k zmene sidla
asociacie a kontaktnej adresy.

Namiesto doterajsej adresy Aso-
ciacie Premeny:

Skolskd 8 Michalovce 07101,

teraz plati adresa:

Rubriku Lekar radi pripravila: Margita Skrabalkova

Oznam Asociacie Premeny

Eva Farbiakova

prezident Asociacie PREMENY

NsP - Kuzmanyho nabrezie 28

960 01 Zvolen

Podrobnejsie informacie najdete
na www.premeny.sk.

Zaroven ddvame nasim Citate-
lom do pozornosti aj novinku, ze
v rdmci web-stranky asocidcie zacal
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vychéadzat aj novy internetovy ¢aso-
pis PREMENY.

Uvitame vase Uprimné nazory na
toto forum dusevného zdravia, ne-
myslim na lichotky, ale na skuto¢né
»zrkadlo” - ohlasy - hoci aj kritické
- budu pre nds podnetom pri zlep-
Sovani kvality ¢asopisu... uvddza na
zaciatok prezidentka Asociacie pre-
meny, Eva Farbiakova.

(redakcia)
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Den belasého motyla a svalova dystrofla

Uz po siedmy raz sa 8. juna 2007
rozkmitali kridla belasého motyla,
aby priniesli osvetu o ochoreni sva-
lova dystrofia a ludoch, ktori napriek
tomu nestracaju nadej a lasku k zi-
votu. Svalova dystrofia je ochorenie
svalov, ktoré sposobuje ich postupné
oslabovanie a ochabovanie. Ochore-
nie je v prevaznej miere progresiv-
ne, postupne sa zhorsujuce a vedie
k odkazanosti na mechanicky alebo
elektricky vozik. Ludia s tymto ocho-
renim maju tazkosti so samostatnym
pohybom, niektoré druhy dystrofii s
velmi zavazné a vedu k nutnosti pou-

zivat dychacie pristroje. Belasy motyl’

vyzyval ludi k spolupatri¢nosti s tymi,
ktori potrebujui pomoc a ktorym pros-
trednictvom dobrovolhého prispevku
pomoézu ziskat pomocku, bez ktorej
sa nezaobidu. Pocet miest, ktoré or-
ganizuju Den belasého motyla stapa.
V tomto roku sa zbierka konala v $st-
destatich siedmich mestach.

,Den” v jednotlivych mestach orga-
nizovali samotni ¢lenovia pomocou dob-
rovolnikov zo svojho okolia.a spolo¢ne
vyzbierali rekordnd sumu: 1 041 176 Sk.
Vytazok z verejnej zbierky sa pouZije na
kdpu alebo doplatenie takych pomécok
pre ludi so svalovou dystrofiou, ktoré
stat nehradi vobec, alebo iba scasti. Su
to: zdvihdky, elektrické voziky, Specidlne
mechanické voziky, elektrické postele,
dychacie pristroje, oxygenatory, ambuva-
ky, odsavacky hlieno a iné Specifické po-
mocky.

Organizacia muskularnych dystrofi-
kov v SR sa usporiadanim Koncertu bela-
sého motyla v utorok, 5. juna 2007 snazi-
la pritiahnut pozornost milovnikov dobrej
hudby. Na koncerte vystupili bez ndroku

na honorér vyborné kapely, ktoré pritiahli
stovky mladych ludi. Medzi divakmi ne-
chybali ani ludia na vozikoch, pre ktorych
Organizdcia muskuldrnych dystrofikov
(OMD) v SR zabezpecilo bezbariérové
socidlne zariadenie. Svoje najvacsie hity
odohrali: En Avant, Ska2tonics, Lavagan-
ce, Zuzana Smatanova a Polemic. Pocas
koncertu sa nielen spievalo a tancovalo,
ale aj rozpravalo o c¢innosti Organizacie
muskularmych dystrofikov v SR, o cieloch
Dria belasého motyla, divdkom sa pred-
stavili aj niektori ¢lenovia OMD v SR, ktori
dostali finanénu pomoc z verejnej zbierky.
Moderatorom koncertu bol Filip Tima.

Koncert belasého motyla sa uskutoc-
nil po druhykrat aj v Povazskej Bystrici. Na
koncerte okrem inych vystupila aj skupi-
na Hudba z Marsu.

Organizacia muskuldrnych dystrofi-
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kov v SR dakuje vietkym dobrovolnym
prispievatelom, ktori podporili zbierku,
vietkym dobrovolnikom, ktori sa po-
dielali na Dni belasého motyla a svojim
aktivnym ¢lenom za reprezentovanie
OMD v SR. O pourziti vyzbieranych penazi
sa pravidelne uverejiuju informécie na:
www.omdvsr.sk
Andrea Madunova
Snimky: archiv



HUMANITA

Rozvojové letné tabory pre deti

Vyvrcholenim celoro¢nej akti-
vity ,Anjelskej” ¢innosti v Spolo¢-
nosti Usmev ako dar bolo organi-
zovanie rozvojovych taborov. Ich
poslanim bolo prehibit a upevne-
nit ¢asto dlhodobé priatelstva me-
dzi detmi a nasimi dobrovolnikmi,
osvojovat si socialne zru¢nosti.

Pocas viacdnového pobytu bola
moznost a priestor na rozhovory
a individualnu pracu s detmi. Tabo-
ry, kde deti travili leto, boli tematicky

-

Liga proti rakovine v spolupraci
s Klubom detskej nadeje organizuje
pravidelne pre deti, ktoré prekonali
alebo sa prave liecia na onkologické
choroby, letné tabory pre detskych
onkologickych pacientov v prijem-
nom prostredi prirody. Daleko od
nemocni¢nych priestorov a injek¢-
nych striekaciek. Prvy turnus tabo-
rov pre deti vo veku 6-12 rokov sa,
ako 9. rocnik, uskutocnil v dnoch
22, jula az 3. augusta v terajsSej Skole
v prirode Pata - Cifare. Druhy turnus
pre vacsie deti vo veku 13-18 rokov,
sa uskutocnil v dnoch 5. - 19. augus-
ta vrekreaénom zariadeni Skutovky,
v Liptovskej Osade.

V prvom tébore sa mali pacienti
premenili na ,agentov”, ktori pomahali

ladené, motivovali ich k réznym (aj
umeleckym) vykonom. Délezitym as-
pektom bolo tiez to, Ze sa opat nefor-
malne stretli, nadvazovali kontakty,
navzdajom si pomdhali a uzivali si leto
spolocne.

Ale tabory tentoraz neboli ur-
¢ené iba detom z detskych domo-
vov. Prezili tu letny ¢as aj nahradni
rodicia, ich deti, byvali ,domovaci”
so svojimi su¢asnymirodinami. Tradi-
cia tohto sSpecifického tabora je sta-
ré uz niekolko rokov: najskor viedlo
pat veducich tabor deti z detskych
domovov. Postupne viak do svojho
srdca prijali niektoré z deti a dnes su
tri z nich nahradnymi mamami. Tento
pobyt sa rozsiril o filozofiu ndhradnej

. Y

pacientov

odhalovat zdhady a myty starého kas-
tiela. Kazdy podla vlastnych moznosti
(v dosledku choroby totiz deti mozu
mat rozne fyzické obmedzenia). Vsetci
sa snazili. Bolo to zapolenie v Sikovnos-
ti a vynaliezavosti, ktoré prispelo k od-
kliatiu kastiela. Tak sa vsetci zapojili do
taborovych aktivit.

KedZe sa na druhom turnuse zu-
Castnili vacsie deti a tinedzeri, tematic-
ky bol program tabora volnejsi s mnoz-
stvom priestoru na osobitny pristup ku
kazdému pacientovi. Aj napriek tomu,
vsak deti v tabore zazili vela zabavy,
spoznali zaujimavé kuty Slovenska
a stretli novych kamaratov. Mladez sa
tedila na archeologicky den, astrono-
micky den, den celebrit a podobné
aktivity. Nechybali ani vylety na Oravu,
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starostlivosti, o vymenu vzdjomnych
sklsenosti, spolupatri¢cnost nahrad-
nych rodicov.

Tento rok Usmev ako dar zorgani-
zoval 37 letnych rozvojovych tdborov
na celom Slovensku. Tento zasluzny
¢in bol jednym z tych, ktory mozno
raz spolu s ostatnymi naplni nase
spolo¢né prianie ,aby kazdé dieta
malo rodinu”.

Jana Bajnéci
Snimky: archiv autorky

Letny detsky tabor pre onkologickych

Liptovskd Maru a do okolia miesta ko-
nania taborov.

Na priprave kazdého tabora sa
organizacne podielal tim nadsencov
z Klubu detskej nddeje - detska lekarka
a jedenast veducich. Finan¢ne tabory
zabezpecila Liga proti rakovine, ktora
na ne v tomto roku prispela Ciastkou az
devatstotisic korun. Z tychto prostried-
kov sa bude v zime, na prelome rokov
2007-2008 financovat aj zimny onkolo-
gicky tabor, o ktorom budeme aktual-
ne informovat. V roku 2006 sa na ucely
tejto formy psychosocidlnej pomoci
vyclenila suma vo vyske 760.000,- Sk.
Viac o programoch a ¢innosti Ligy pro-
ti rakovine SR sa mozete dozvediet na
www.lpr.sk.

(m3)
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Vsimli sme si

Akcny plan na ochranu utecencov

Urad Vysokého komisara OSN pre
utecencov - UNHCR - vydal 10-bodo-
vy akény plan na zabezpecenie och-
rany utec¢encov na vychodnej a ju-
hovychodnej hranici Eurépskej tnie.
Plan sa priamo tyka Bulharska, Madar-
ska, Polska, Rumunska, Slovenska a Slo-
vinska, Bieloruska, Moldavska a Ukrajiny,
ktoré s EU susedia. Projekt ma zabezpe-
Cit, aby sa prisne kontroly na vychod-
nej hranici EU nedostali do rozporu
s pravidlami OSN o ochrane utecencov.
Veduci Regiondlneho uradu UNHCR

v Budapesti, Lloyd Dakin upozornuje,

ze Ziadna krajina nedokaze zvladnut

migracné toky v stredomorsko-at-
lantickom regiéne samostatne. ,lde
0 zmie$ané migracné toky, ktoré su
zvylajne podporované prevadzacmi
a skupinami zapojenymi do obchodo-
vania s ludmi. Mozno ich zvladnut iba
spolo¢nym usilim,” pripomenul Dakin.
Desatbodovy ak¢ny plan obsahuje na-
vrhy opatreni, ktoré by mali zabranit
nasilnej repatriacii ziadatelov o azyl do
krajin, v ktorych su prenasledovani. Plan

taktiez pozaduje, aby mali ziadatelia
o azyl pristup k spravodlivému a ludsky
doéstojnému azylovému konaniu. Vyzy-
va na zavedenie takych hrani¢nych kon-
trol, ktoré dokdazu rychlo oddelit ziada-
telov o azyl od nelegélnych migrantov.
Podla akéného planu by sa mal brat
vacsi ohlad na cudzincov s osobitnymi
potrebami, akymi su napriklad maloleti
bez sprievodu a osoby so zdravotnymi
problémami alebo psychicky traumati-
zované osoby.

SITA, 25.7.2007

Dedkova cyklotura siri uslachtllu myslienku

V case vrcholiacich dovoleniek
a prazdnin, ked' zda sa, je pre mno-

hych najprirodzenejsie vychutnavat = =

pohodu leta, jazdi naprie¢ Sloven-
skom osamely cyklista. Sliape do
pedalov svojho bicykla, aby Siril od-
kaz, pre ktory sa zapalil. Cyklistickou
megatirou upozoriuje na myslien-
ku pomoci zdravotne postihnutym
obcanom a na myslienku integracie
handicapovanych ludi do spolo¢-
nosti. Napliuje tak svoj sen alebo
presnejsie viziu a robi tak aj napriek
svojmu pokrocilému veku. Vola sa
Ondrej Vidovenec. Je na dochodku
a pocas leta ste ho mohli stretnut na
cestach vychodného Slovenska.

.Ked ndas pan Vidovenec oslovil
s nevsednym projektom, ktorym chce
napomoct integracii handicapovanych
fudi, osobitne deti, boli sme nim i zame-
rom planu velmi nadseni. Bolo to na jar
tohto roku, teda v ¢ase, ked Tesco pred-
stavilo Plan zodpovedného susedstva,
ktory okrem iného, obsahuje aj podpo-
ru neziskového sektora. Citime sa poc-
teni, Ze ho mézeme sponzorovat a Ze
tak prispejeme aj my k Sireniu pomoci
tym, ktori pomoc potrebuju predovset-
kym?”, povedala Eva Williams, riaditelka
oddelenia vonkajsich vztahov spolo¢-
nosti Tesco Stores SR.

Ondrej Vidovenec sa rozhodol
v priebehu 16 mesiacov navstivit viac
ako 6 000 obci na Slovensku a zdolat na
svojom bicykli viac ako 50 000 kilomet-
rov. Na trase po Slovensku namieri tiez
do vsetkych 52 Tesco prevadzok. V au-
guste bol napriklad, v Tesco hypermar-
ketoch v Kosiciach, ale aj vo Svidniku,

_=24St
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v Stropkove, Poprade a inde. Stretava sa
s ndhodnymi ludmi, zdkaznikmi Tesco
obchodov a rozprava sa s nimi o pomo-
ci handicapovanym.

Vzdy som bol nad3edny $portovec,
ale aj rad komunikujem s ludmi. Obe tieto
svoje prednosti dokdzem vyuzit na ceste
po Slovensku, ked propagujem podporu
pohybovych aktivit medzi handicapo-
vanymi. Stale zaZijem nieco nové a ludia
sa radi pristavia. SU zvedavi, preco som
v cyklistickom Ubore a ¢o ma tesi, zauji-
maju sa aj o Zivot zdravotne postihnu-
tych”, rozpréva o sebe Ondrej Vidovenec.

,Sport a konkrétne cykloturistiku
povazujem za optimalny Sport, ako do-
siahnut zdravsi zivotny styl”, pokracuje
Ondrej Vidovenec. ,Okrem financnej
podpory od spolo¢nosti Tesco, mam
moznost sa na svojich cestach stravovat
velmi zdravo, pretoze konzumujem Tes-
co Healthy Living, teda liniu vyrobkov,
ktoré maju znizeny obsah cukru, tukov
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i soli. Velmi mi vyhovuje takato strava
a korespoduje aj s mojou predstavou
o zdravsom spoOsobe Zivota“, doddva
Ondrej Vidovenec.

Sympatizanti Ondreja Vidovenca
m&Zzu na znak solidarity zdravotne posti-
hnutych prispiet na cislo Uctu neziskovej
organizacie Asociacia na ochrnau prav
zdravotne postihnutych (AOZPO) - Slo-
vensko bez bariér, ktord je zodpovedna
za transparentné pouZitie vyzbieranych
finan¢nych prostriedkov. Cislo Gétu je
0630454138/0900, Slovenska sporitelfa.

Ondrej Vidovenec ma za sebou
prvé mesiace svojho cyklistického turné
po Slovensku a koniec jeho cesty je na-
planovany na jul 2008, teda k zaciatku
letnych olympijskych hier.

Vela stastnych kilometrov a vela
prijemnych rozhovorov s fudmi, pan Vi-
dovenec!

(oh)
Snimka: archiv Tesco Stores
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Journey of Joy
page (3)

The civic association Barlicka with registered
seat in PreSov, an associated member of
the Slovak Humanitarian Council, has been
endeavouring since its formation in the year
2000 to integrate disabled children and
youth among healthy peers. It cooperates
very closely with elementary schools carrying
out this integration. Also with the project
“Journey of Joy” has taken up this association
its activities in the effort of continuity of
integration process as well as the effort of
young disabled people. It is a group which
would be - without activities carried within
the civic association Barlicka- reliant to their
immediate environment with very limited
possibilities of social contacts.

Colourful world of children’s
spirit
page (4-5)

Children from all over Slovakia who have
sent their artworks to the Karol Ondreicka
Art Competition of children’s creative work
met again after a year in the colourful rooms
of Primacial Palace Congress Hall. The ninth
exhibition of artworks — just like the first one
in the year 1998 - demonstrated by its unique
atmosphere full of joyful expectations, that
children who are disabled or come from
socially handicapped environment, for
example from foster homes, have atalent,
skills and a great potential for development
of their personalities. Many of them may
become great artists, teachers, professionals,
art connoisseurs and may, if they are provided
achance to further develop their art talents
also in future as has been the case in this
competition. Approximately five thousand
works, authors of which were handicapped
children, participated in the competition.
The competition was organized by the Child
Charity Center Korytnacky in cooperation
with the Foundation of Slovensky plynarensky
priemysel, Slovak ParaOlympic Committee as
well as Bratislava, the capitol of Slovakia and
the House of Art for Children Bibiana

Social entrepreneurship
(page 6-7)

An international conference took place in
June of this year at the Local Office Bratislava
- Ruzinov at the occasion of ending of
adevelopment partnership on the two-
year project with a shortened name: Project
of Community Rehabilitation Bratislava -
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Ruzinov. The Project has been financed by the
European Social Fund and the following jointly
participated in it: Town District Bratislava
- Ruzinov and the Agency of Specialized
Service for Autists and Other Disabilities
(Autists, non-profit organization). An empiric
survey was a part of the project, as well. The
Project was carried out in cooperation with
the Initiative of the community Equal. The
philosophy of the Equal Initiative was to find
and focus upon innovative approaches to
the fulfilment of goals of improvement of
labour market services and improving the
quality of cooperation between the state and
non-state employment services. The appeal
of Equal containing 5 points has flown all
over Europe. The project of the community
rehabilitation was one of them - on social
entrepreneurship.

Allow us to introduce: League

against AIDS in Slovakia
page (10-11)

League against AIDS is a self-help, voluntary,
non-professional organization. It was formed
on 18 December 1992 and became a member
of Slovak Humanitarian Committee (former
Slovak Chamber of Czechoslovak Committee
for Humanitarian Cooperation) on 15 January
1993. During its active existence it has actively
helped to improve quality of care for those
afflicted by the HIV virus and AIDS disease. Its
activity focused on health and social areas. The
League has an all-Slovak sphere of activity and
cooperates with scientific institutions helping
to intensify research focusing on the curing of
HIV/AIDS. We asked its chairman Doc. MUDr.
Vlastimil Mayer, DrSc. how the League is doing
in this praiseworthy work.

Your organization had 21 members at the
beginning. How has its face changed in
nearly 15 years?

- It is awell-known fact that many non-
governmental organization in our country
have - in addition to a difficulty to continue
following its goal for which they have
come to being - also various destinies ,The
League against AIDS in Slovakia” (League)
has endured alot of unfavourable situations
during these 15 years of existence. It was
close to “dissolution” several times. However,
some people felt it a pity to let so many results
of our endeavours disappear only so in the
abyss of time. Eventually, in recent years we
have worked only as continuously changing
circumstances allow us to — but we are acting,
not in such a broad scale, though, as we used
to in the past years, nevertheless, we do
contribute. For all that, it is a paradox because
the number of epidemic cases has increased
several times globally as well as in our country.
Therapy with new medicinal preparations

U VLA N T /A s —

has become more complex and demanding
and is becoming literally an “art of medicine”
whereby state-of —the-art laboratory tests,
especially virology tests, necessary for solving
of continuously emerging new problems
with which the medicinal science in the world
copes only partially, are not always available in
anecessary extent and time. It is especially in
these areas that there are an awful lot of things
to make up for.

Itis so simple to support

agood cause
(page 13)

On 19 July of this year in Bratislava,
representatives of the association of Forum
of Donors, company T-Mobile Slovakia and
Orange Slovakia as well as the company DMS-
Serviceinformedthe publicthata newfinancial
mechanismfor Slovaknon-governmentalnon-
profit organization named “DMS — Donor SMS
Messages” with the slogan “It is so simple to
supporta good cause” hasbeenimplemented.
It is atransparent and aunified long-life
system through which a donor SMS message
— DMS shall provide anew opportunity to
clients of the mentioned mobile operators
to contribute in asimple way to people in
need. The goal of the project is to further
develop individual donorship in Slovakia.
The contribution of the new mechanism lies
in the fact that it implements unified rules
of implementing the collecting of finances
through SMS messages. A Forum of Donors
has been selected as the roof organization
for the system DMS - Donor SMS. A chance
for involvement of alarger amount of non-
governmental organizations than has been
possible so far opens by the standardizations
of the whole process. “The same rules apply
for all organizations without exception and
the DMS Council makes decisions regarding
their access into the mechanism on the basis
of set terms and criteria”, said Lenka Ilanovska,
executive director of Forum of Donors.

Attachments: In this extended double issue
of our magazine we are bringing two inserts
to our readers:

1. Achild needs afamily we have dedicated
to the theme of children from foster homes,
their adventures in summer children’s camps,
problem of substitute professional families as
well as that of Association of Representatives
of Non-State Foster Homes in Slovakia.

2. Smoking is aroad backwards in which we
deal - from various angles - with the problems
of noxiousness smoking, the most wide-
spread addiction — nicotinism — upon human
health, of both asmoker as well as anon-
smoker. We also publish viewpoints of World
Health Organization and European Union on
this serious global problem.
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