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Den krivych zrkadiel

Tak ako vlani, sa aj tohto roku, 12. juna, konal Den krivych
zrkadiel, v znameni podpory ludi s mentalnym postihnutim.
Zacal sa s vyzvou: Podte s nami stavat mosty porozumenia
a tolerancie. S heslom: Sme ini, no nie horsi, vysli ¢lenovia
ZdruZenia na pomoc mentalne postihnutym (ZPMP) na na-
mestia Bratislavy, Malaciek, Skalice, Dunajskej Stredy, Vrbové-
ho, Nitry, Partizanskeho, Novych Zamkov, Komarna, Liptov-
ského Mikuldsa, Popradu, Kezmarku, Kosic, Krupiny, Stropko-
va, Spisskej Novej Vsi i Vranova nad Toplou. Miestne zdruze-
nia, ktorych je v SR 59, maju ¢o svetu ukdazat. SU prdvom hrdé
na zru¢nost a Sikovnost svojich zverencov, ktori ziadaju:

Dovolte ndm Zit s vami a nielen vedla vas!

Ako sa im to darilo, sme sa prisli 12. juna presvedcit na
Hviezdoslavovo ndmestie. Hoci sa schylovalo k dazdu, na tribu-
ne veselo hrali, spievali a tancovali subory a sélisti ako: Javorcek,
Sillmarion, R.U.R, Samba Bratucada, Zdenka Prednj, ale aj ka-
pela Arama Garochlanjana a dal3i. V hladisku sedeli hostia s oz-
dobnymi malymi zrkadielkami na krku, ktoré pre nich vyrobili
mentélne postihnuti v chranenych, ale zato tvorivych dielfiach.
Niektori z nich pod pédiom v rytme rezkych piesni tancovali,
ini sa vo svojich stankoch prezentovali s umeleckymi dielka-
mi. Niektoré kvalitou nezaostavali za tovarom, aky sa predava
v obchodoch so suvenirmi, ibaze v tychto stankoch ich dostat
za symbolické ceny, aby uhradili rezijné naklady na ich vyrobu,
ako ndm povedala Katarina lvancikova, zo sanatéria pre posti-
hnutych na Sibirskej 69 v Bratislave.

Chranena dielha na Ban3elovej 4 na Trnéavke, ktord sa so
svojimi vyrobkami na ndmesti tiez prezentovala, existuje uz 10
rokov, ako prezradila Mirjana Turenicovd, riaditelka Domova
socialnych sluzieb Prima. Zamestnava troch ludi s postihnutim.
V chranenej dielni vyrabaju tkané tasky, ruksaky, koberceky, oz-
dobné prestieranie. Prostrednictvom nich sme sa zoznamili aj
s Danielou Pomichalovou. Jej taska, ktort sama vyrobila, bola
nadherna. Nadherné bolo aj to, ze predsudky voci postihnutym
pomahali burat mladi dobrovolnici, ktori rozdavali okoloidticim
ako upomienku na tento den, ozdobené zrkadielka.

Margita Skrabalkova

Snimky: autorka

Nie je chudoba ako chudoba

Neddvna sprdva nemenovanej tlacovej agentury,
Ze podla vysledkov prieskumu bolo v roku 2005 rizikom
chudoby na Slovensku ohrozenych 11,6 percenta oby-
vatelov, kym rok predtym to bolo 13,3 percenta obyva-
telov, citatelov sotva potesila. Pre vysvetlenie len tolko,
Ze prieskum sa uskutoénil minuly rok v 306 obciach po
celom Slovensku, v ktorych sa vyzbierali ddta z 5 015 do-
mdcnosti s 15 147 ¢lenmi. Ukdzal vsak, Ze ide o meranie
relativnej chudoby. Ved chudoba na Slovensku naozaj
nie je to isté, ¢o chudoba napriklad, vo Francuzsku a chu-
doba na vychode Slovenska nie takd istd ako chudoba
v hlavhom meste Bratislave.

Mnohym obéanom na Slovensku sa na chvilu zazdalo,
Ze aspon s prichddzajucimi zvysenymi déchodkami od jula
tie najkriklavejsie pripady chudoby sa medzi déchodcami
uZ nebudu prehlbovat. Tisicom chorych a medzi nimi aj
zdravotne postihnutych, ktori teraz vyddvaju menej pena-
zi na lieky ako vlani, sa sndd'tiez trochu polepsilo. Mno-
hi uverili, Ze sa postupne budeme mat lepsie, Ze chudoba
bude na ustupe a pracovné moznosti i ich Zivotnd uroven
bude rdst.

Plamienok nddeje, vidina vzostupu Zivotnej urovne sa
vsak zo diia na den rozplynula pre tych, ktori kvéli podvo-
dom a vydieraniu réznych spekulantov prisli o prdcu, byt ¢i
dom a potom aj rodinu. A takych je naozaj dost. Mdlo nie
je ani tych, ktori odisli hladat stastie za hranice Slovenska
a uz sa domov nechcu vrdtit. Ale ¢o ti, ktori nemézZu od-
ist, hoci by najradsej tiez niekam odisli kvéli biede? Aj ta-
kym $tdt pridal na déchodkoch a socidlnych ddvkach, aby
dokdzali prezit, ked’ nemézZu ndjst prdcu alebo nevlddzu
pracovat. Ale prdve tymto, najviac zranitelnym skupindm
obyvatelstva, asto rézni uZernici beru aj to mdlo, ¢o maju
na prezitie.

Uzera, hyenizmus, parazitizmus, vydieranie, zdd sa,
akoby sa stali ndrodnymi Sportami a nielen pre jednotliv-
cov, ktori si dokdzu ndjst zdmienky a prdvne ich aj ,,zd6-
vodnit”, ako a pre¢o obycéajnym ludom vziat strechu nad
hlavou alebo z periaZzenky aj to posledné. Sved¢i o tom aj
mnoho pripadov uZery, ktory bujneju na Slovensku ako
druh nddoru, ktory sa nedd vyoperovat. Na akejkolvek
medzierke v zdkone sa snaZia rézni ,Sikulkovia” zarobit
nekrestanské peniaze ,legdlnym” vydieranim. Preco nie,
ved'tento spésob zardbania méze byt vynosnejsi, ako ile-
gdlny predaj zbrani, drog, ¢i obchod s ludskymi orgdnmi.

Naozaj sa také konanie nedalo zastavit uz v pociat-
koch? Napriklad, ak z 30 korunovych dlhov na rozhlaso-
vych koncesiondrskych poplatkoch, ktoré boli zaplatené
oneskorene, ale ¢asto ani nie vlastnou vinou dlZnikov,
niekto vyrdtal pendle dosahujtce stdtisicové az milionové
vysky? Z prepoctov konkrétnych pripadov vychddzalo pe-
ndle 4 az 5 tisic ndsobok dlZoby.

Esteze parlament schvdlil rozsirenie generdlneho par-
dénu a vysoké pendle uz neohrozuju desatisice ludi. To vSak
neznamend, Ze dalSie pripady uZery, podvodov a vydiera-
nia uz nemozno ocakdvat. A vébec, vrdtia sa koncesiond-
rom, ktori zaplatili neoprdvnene vymdhané pendle, spdt?

A.K. (postihnuty déchodca)
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Slavnostneé

V Zrkadlovej sieni Primacialne-
ho palaca sa v stredu, 13. juna toh-
to roku konalo uz tradi¢né, slav-
nostné ocennovanie Dar roka 2006.
Podujatie sa, ako po minulé roky,
uskutocnilo s podporou Magistra-
tu hl. mesta Bratislavy a pod zasti-
tou primatora Andreja Durkovské-
ho, ktory sa ocenenym i vzacnym
hostom, ako aj sponzorom a sym-
patizantom Slovenskej humanitnej
rady prihovoril medzi prvymi.

Pred vystupenim primatora za-
zneli tony flauty, na ktorej zahrala Stu-
dentka bratislavského konzervatéria
Martina Kostolanska. Pieseni ,Povedz
mi, ¢o je laska” odznela v podani spe-
vacky Moniky Stanislavovej. Obidve
umelkyne sprevadzal na klaviri hu-
dobny skladatel Igor Bazlik, ktory je
zéroven ¢lenom cestnej komisie SHR
Daru roka 2006.

Povznesenl sladvnostnid  nadla-
du v Zrkadlovej sieni este umocnil
pozdravny list od ministerky prace,
socidlnych veci a rodiny SR, Viery To-
manovej, ktora, nakolko bola na slu-
Zobnej ceste, sa aspon na dialku pri-
hovorila a podakovala ocenenym za
ich mimoriadne humanitné aktivity
a aj hrdinské skutky pomoci fludom
v nudzi a v ohrozeni Zivota. List minis-
terky pritomnym precital prezident
Slovenskej humanitnej rady, Ivan Sy-
kora, ktory nasledne vo svojom pre-
jave vyzdvihol, Ze oceriovanie Dar
roka 2006 sa konalo v den 17. vyrocia
vzniku Slovenskej humanitnej rady
a dodal: ,NemébzZem nespomenut, ze
Slovenskd humanitnu radu zakladalo
v roku 1990 sedem mimovladnych or-
ganizécii. Ma za sebou nelahku cestu,
pocas ktorej sa stala streSnou organi-
z4ciou, v sucasnosti zdruzujucou 176
mimovladnych neziskovych organi-
z4cii a zéroven dobrovolnickym cen-
trom na Slovensku”.

Pripomenul tiez, Ze dobrovolnic-
tvo ma u nas, tak ako vsade na svete,
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Prezident Slovenskej humanitnej rady, Ivan Sykora vita tcastnikov sldvnostného podujatia Dar
roka 2006 v Zrkadlovej sieni Primacidlneho paldca v Bratislave.

mnoho podéb, ale aj spolo¢ného me-
novatela, ktorym je dobrovolna sluz-
ba inym ludom, ktori pomoc Ziadaju
a skutocne aj potrebuju.

Ocenovanie Dar roka sa na Slo-
vensku kond od roku 1995 a vzniklo
na podporu 3irenia myslienky filan-
tropie, ktora, ako sa preukazalo aj na
tohtoro¢nom ocenovani, sa z roka na
rok viac upevnuje, pretoze zo stovak
miest a obci dostala Slovenskd huma-
nitna rada navrhy na ocenenie obdi-
vuhodnych [udi, ktori su ochotni po-
mahat inym bez naroku na odmenu,
¢asto aj s nasadenim vlastného zivota
a na ukor svojho volného ¢asu.

Clenovia ¢estnej komisie Dar roka
2006, profesor MUDr. Jaroslav Siman
a rimskokatolicky knaz Marian Cer-
veny, sa vo svojich odpovediach na
otazky moderatorky, ktorou bola aj
tohto roku Milena Ceganova, redak-
torka Slovenského rozhlasu, zhodli,
Ze sa im naozaj tazko rozhodovalo,
koho navrhnut na ocenenie, pretoze
kazdy navrh bol nie¢im vynimoc¢ny.

Uvodnik: Nie je chudoba ako chudoba

Slavnostné oceriovanie Dar roka 2006 ..

Peter Marcinov z Bardejova, ktory ziskal v rdmci
ocertovania Dar roka 2006 mimoriadne ocenenie
Dar Zivota za darovanie oblicky svojmu otcovi. Pdn
Pavol Marcinov sprevddzal svojho syna Petra aj do
Zrkadlovej siene a jeho cin oznacil ako Zivotny dar.

Takychto navrhov na ocenenie Dar
roka 2006 dostala ¢estna komisia SHR
tentoraz az 68 od 35 navrhovatelov
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Cenu Dar roka 2006, v kategdrii prdvnickd osoba pre spolocnost Profesia, s.r.o. prisiel prevziat jej zdstupca,
Ing. Dalibor Jakus. Spolo¢nost Profesia pomohla pri hladani zamestnania a poskytla na svojom inter-
netovom portdli priestor aj pre tych ludi hladajicich zamestnanie, ktori boli dlhodobo bez roboty, ale aj
zdravotne postihnuti a umoZznila im lahsie ndjst pracovné prileZitosti. Svoje o tom vie aj Branislav Mamoj-
ka (na obrdzku vlavo vedla D. Jakusa) ako navrhovatel spolocnosti Profesia na ocenenie.

z celého Slovenska. Niektori navrho-
vatelia poslali naraz viac ndvrhov
aviaceriznich sprevédzali ocenenych
az do Zrkadlovej siene Primacidlneho

paldca. Mnohi pritomni po skonceni
sldvnosti ocenovania hovorili o bu-
ducich navrhoch na Dar roka 2007,
nad ktorymi uz dnes uvazuju a ktoré

Primdtor hl. mesta Bratislavy, Andrej Durkovsky
(na obrdzku) sa medzi prvymi, tak, ako aj po mi-
nulé roky, prihovoril ocenenym i navrhovatelom
na ocenenie Dar roka, ako aj sympatizantom
a priatelom Slovenskej humanitnej rady.

mozno zasielat Slovenskej humanit-
nej rade uz v tychto dnoch.

Margita Skrabalkova

Snimky: autorka

Rozhovor s hlavnou laureatkou Dar roka 2006, Kristinou Franovou

Oplaca matkinu lasku

Ako sme uz v predchadzajlcich
cislach Humanity napisali, hlavnou
laureatkou Daru roka za rok 2006
v kategorii fyzicka osoba, sa stala
dnes uz 13-ro¢na, Kristinka Frarno-
va, ktora od svojich deviatich rokov
opatrovala tazko chori mamicku.
Publicistku, Evu Cernti upozornila
na osamelé dievcatko osSetrujlica
lekarka pani Franovej, z oddele-
nia, kde Kristinkina mama lezala.
Eva Cerna hned' zacala patrat po
Kristinkinych pribuznych, az sa do-
patrala k matke Kristinkinho otca,
ktora si po smrti Kristinkinej matky
dievcatko vzala k sebe, do Prahy.
Ako pribeh Kristinky pokracoval
a ¢o robi dnes, sa docitate v nasom
rozhovore s fiou.

Kde si brala silu starat sa o svoju
tazko chori mamu, napriek svojmu
utlemu veku?

Urcite to bola laska, ktord som k ma-

me citila. Ked' bola zdrava, chcela pre
mna to najlepsie, a ked ochorela, ja som
jej to chcela vrétit a ¢o najviac jej po-
moct. Lekarsku pomoc som jej nemohla
poskytnut, tak som jej aspor davala na-
javo lasku. Myslim, Ze to tak vnimala a ze
bola najradsej, ked ma mala pri sebe,
ked citila, Ze nie je sama a Ze v jej bliz-
kosti je niekto, kto ju ma rad. Bola som
sice jeding, ale aspon niekto...

Robila si, ¢o iné deti v tvojom
veku bezne nerobia. Co vietko od
teba situacia vyzadovala?

Robila som vsetky ,dospelacke”
veci - zehlila som, upratovala, prala, pla-
tila som ucty, podavala som mame lieky,
ktoré som nesmela popliest, inak by sa
jej stav mohol este zhorsit. Vodila som ju
do kupelne, aby som jej urobila potreb-
nu hygienu, niekedy sa mi to ani neda-
rilo, mama bola nevladna, padla mi na
zem, bola tazkd, tak som ju musela do-
tiahnut do kupelne a osprchovat. Jedlo
prijimala po lyzickach, vacsinou medzi

I
4

dvoma hltmi zaspala a ja som cakala,
kedy sa preberie, aby som jej mohla dat
dalsie susto.

Musela si byt velmi silna, ked'si
takuto narocnu opatrovatelsku ana-
bazu vydrzala tri roky. Nebolo ti ItGto,
Ze ti dospeli ludia nepomohli?

Ano, hovorila som si, Ze ked bola
mama zdravd, mala furu kamaratov
a ked ochorela, tak som zostala pri nej
iba ja. A este jej byvald kolegyna z préce,
Eva Dujsikov4, ktora jej obcas doniesla
jedlo, poupratovala, nie¢o mi pomohla,
aby som sa aspon nachvilu mohla ucit.
Spavala som dohromady pdt alebo Sest
hodin denne. Ucila som sa v noci, ked’
mama na dlhsi ¢as zaspala, ale casto,
ked' sa jej pohorsilo, som k nej volala
pohotovost, musela som povedat do-
ktorom, aké lieky berie a ako na tom je.
Niekedy mama ani nevedela, kto som,
lebo ju choroba natolko vycerpala.

Napriek tomu veris, Ze dobra je
medzi ludmi viac ako zla?
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Neviem... Niektori ludia su dobri,
aj by chceli pomoct, ale nevedia, ako.
Rakovina je zdkernd choroba, ktora
vzbudzuje odpor a oni nevedia, ako by
sa k nej mali spravne postavit a ako sa
postarat o ¢loveka, ktory je nou posti-
hnuty.

Tebe v Zivote niekto, okrem ne-
bohej mamicky pomohol?

Urcite. Moja babicka a pani Eva
Cerna. Ale niektori mi neprili na po-
moc, hoci vedeli, ¢o sa s mamou dialo.
Napriklad, moj stryc mi vobec nepo-
mohol. Chodil za mamou do nemocni-
ce a myslel si, Ze uz to je strasne velka
praca. Ja som bola v nemocnici kazdy
den, niekedy som tam aj prespala,
ked mi to doktor dovolil alebo som sa
schovala pod postel, aby ma neposla-
li domov. Ked bola zdrava, davala mi
vela lasky, teraz som jej to oplacala.
Neviem, ¢i to tak vnimala, ale asi ano.
Lebo najsmutnejsie je cloveku, ktory
zostane sam. Takto mohla verit, Ze sa
vylieci, lebo keby sa tak stalo, mala by
pre koho zit.

Ako sa ti zije a byva v Prahe?

V Prahe sa mam velmi dobre. By-
vam v Hostiviciach u babicky v rodin-
nom domceku a velmi sa mi tu paci.

Do ktorej Skoly chodis a ako sa ti
v skole dari?

Skola, do ktorej chodim, sa vola
Zéakladnd skola Hostivice. Je to vlast-
ne Praha zadpad. V skole sa mi dari vel-
mi dobre, pocas skolského roka som sa
velmi snazila, aby som bola vyzname-
nand. Niezeby som bola nejaky ,biflos”,
ale rada by som raz studovala medicinu
a na to potrebujem dobré znamky. Te-
raz som si zobrala v $kole na starost nas
tanec¢ny kruzok, ktory vediem a s diev-
¢atami sme si zostavili choreografiu.

Angazujes sa aj v boji proti rako-
vine. Preco si sa na tento tazky boj
odhodlala?

Odhodlala som sa preto, lebo ma
uz nebavi pozerat sa, ako ludia ¢im da-
lej, tym viac umieraju na rakovinu. Kvo-
li rakovine zomrela aj moja mamicka,
ktora mi velmi chyba, ale iste je na mna
kdesi zhora py3sna, ze to robim. Bola by
som velmi $tastnd, keby ¢o najviac Zien
iSlo k doktorovi. V televiznom spote
s Evickou Cernou vravime, ze vysetre-
nie nezabija. Viem uz, Ze ked sa chodi
k doktorovi v¢as, Sanca na prezitie tejto
choroby je velka.

Na Slovensku ma televizna kam-
pan, ktora ma pomoct Zenam v pre-
vencii rakoviny krcka maternice, vel-

Hlavnd lauredtka, Kristina Frariovd z Trencina, pri preberani ceny Dar roka 2006.

mi priaznivy ohlas. S akym ohlasom
sa stretla v Ceskej republike?

S Evickou sme tuto kampan robili
iba pre Slovensko. Som rada, Ze mala
velky ohlas a tieZ ma potesi, ked' pridem
na Slovensko a ludia sa mi prihovoria
a spdjaju si ma s bojom proti rakovine.
V Cechéch sme ju zatial nerobili, i ked'
sme s pani Evou Cernou o tom uvazova-
li. Najprv chceme poméct predsa u nas,
na Slovensku.

Kto vsetko ti pomaha v tomto
tvojom usili tykajucom sa kampane?

Moja babicka ma velmi podporila
v tejto kampani a tiez Eva Cerna, ktora
celt kampan postavila na nohy. Ale tiez
ndm pomohlo mnoho inych ludi, kto-
rych zaujal moj pribeh. Napriklad, bez
podpory Prvej stavebnej sporitelne by
sme to nemohli nikdy tak urobit.

Myslis si, ze ludia naokolo dost
pomahaju chorym a postihnutym
ludom a chapu potrebu pomoci tym,
ktori st nejako zdravotne postihnu-
ti? Aké su tvoje skusenosti?

Myslim, Ze ludia by mali pomahat
viac, no casto asi nevedia, ako. Myslim si,
ze ten, kto chce pomact, si najde cestu
ako by to spravil. Myslim si, Zze by bolo
dobré, keby nas k tomu viedli aj v Skole.

Ako ta v tvojom usili boja proti
rakovine podporuje tvoja babicka?

Babic¢ka mi v kampani i mimo nej
velmi pomaha a dédva mi celu svoju
podporu. Mnoho veci mi vysvetlu-
je a je velmi stastna, Ze ma kampan
uspech. Na cestu do Bratislavy ma vzdy
starostlivo vychystala a drzala mi palce.
Napriklad sa velmi tesila, ked sa dopo-

I
5

Cula, ze doteraz prislo k lekdrovi na za-
klade tej nasej kampane o 23 000 Zien
viac. To by som si nepredstavovala ani
Vv najlepsom sne.

Nasla si si v Prahe kamaratov
a kamaratky? Tiez sa niektori z nich
zapojili do boja za prevenciu rakovi-
ny a ak ano, ako?

Nasla som si vela kamaratok, som
rada, ze som celkom slusne zvladla ¢es-
tinu, najma diktaty uz su dobré. Moji
kamarati prilis tejto kampani nerozu-
meju, lebo ju nevideli. Myslim, Ze sa
zatial nezapdjaju do Ziadnych podob-
nych akcii.

Zostava ti popri Studiu a tvojom
usili a ucinkovani v kampani, aj vol-
ny éas? Co najradsej robis vo volnom
case?

Vo volnom case rada malujem a jaz-
dim na korloch a mém tiez dvoch nez-
bednych psov.

Moézes nam prezraditniec¢o o svo-
jich planoch do budtcnosti? Vratis sa
niekedy na Slovensko?

Tato kampan ma velmi posilnila
v rozhodnuti stat sa lekarkou. Rada by
som pomahala ludom. Aby som mohla
Studovat medicinu, musim mat dobré
znamky, preto sa snazim mat naozaj
dobré vysledky v Skole. Na Slovensko
chodim neustéle, najma kvoli kampa-
ni a uvidim, ked budem velka, ¢i ma
zaveje spat. Viem vsak, ze babicka mi
velmi pomohla, a aj ona raz bude po-
trebovat moju pomoc.

Margita Skrabalkova, Eva Muchova
Snimka: M. Skrabalkova
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Anketa s ocenenymi navrhovatelmi a dalSimi ucastnikmi podujatia Dar roka 2006

Prijemny pocit zdobra

Laska, $lachetnost, obetavost,
milosrdenstvo - vietkytietoslovaby
sa dali zhrnat do jedného: ludskost,
povedal vo svojom predslove tesne
pred odovzdavanim ceny Dar roka
2006, primator Bratislavy Andrej
Durkovsky. A mal pravdu. Ludskost
je opak lahostajnosti, egoizmu, se-
balasky. Dnesna spolo¢nost sa nam
niekedy zda byt kruta, bezcitna, tvr-
da a nemilosrdna. Preto sa teSime
kazdému svetielku dobra a nezist-
nej pomoci. A takychto svetielok
bolo 13. juna, pri odovzdavani oce-
neni Dar roka 2006 v Primacidlnom
palaci v Bratislave, vela. Zrkadlova
sien v Primacialnom palaci zazila
dojimavé okamihy, ked pocuvala aj
mnohé osobné vyznania a pribehy
ocenenych. Niekolkym uéastnikom
sme po slavnostnom programe po-
lozili dve anketové otazky:

1. Myslite si, Ze je medzi Iudmi
dost dobra a ochoty nezistne pomd-
hat ostatnym a Ze sa o dobrych skut-
koch hovori s dostatoénym dérazom?

2. Koho by ste navrhovali na-
budiice mordlne ocenenie Dar roka
2007?

Kristinka Franova, studentka,
hlavnd laureatka ceny Dar roka 2006
v kategorii fyzicka osoba:

Dar roka 2006 sa mi ako podujatie
velmi pacilo a som poctend, Ze sa cena
Dar roka dostala prave ku mne. Myslim
si vSak, Ze mnohé skutky dobra sa diali
tak, ze sa ani o nich vobec nevie. Ale,
podla mna by sa malo o takych skut-
koch, z ktorych niektoré boli snad' aj
vacsie nez tie moje, viac vediet.

Mgr. Dalibor Jakus, vykonny
riaditel, Spolo¢nost Profesia, s.r.o.,
Bratislava, ktord ziskala titul hlavny
lauredt Dar roka v kategorii pravnicka
osoba:

1. Myslim si, Ze v dne3nej dobe
je vela moznosti a priestoru nezistne
pomahat tym, ¢o pomoc potrebuju.
Podla méjho nazoru, ludia, ktori robia
dobré skutky, nemaju zaujem, aby sa
o tom vela hovorilo. Skor si myslim,
Zze o mnohych dobrych skutkoch sa
ani nevie a ludia ich robia z vlastného
presvedcenia. Poznam vela ludi, ktori
vnimaju ochotu pomact ako samozrej-

most a velakrat sa to ¢lovek iba ndhod-
ne dozvie.

2. Ak by som mal nominovat iba
jedného na moralne ocenenie Dar roka
2007, tak by som ur¢ite vybral Dr. Sus-
trovd, ktord sa cely Zivot venuje ludom
s Downovym syndrémom a s kazdou
rodinou preziva starosti spojené s na-
rodenim takto postihnutého dietata.

Peter Marcinov z Bardejova, kto-
ry ziskal mimoriadnu cenu Dar Zivota
za darovanie obli¢ky svojmu otcovi:

1.V kazdom pripade zalezi od ¢lo-
veka, ako sa postavi k problému druhé-
ho. Su ludia, ktori pomahaju radi, bez
ohladu na to, ¢i budu za to oceneni
a su ludia, ktori to nemusia robit. Aj ja
som si zatial nenasiel vela prilezitosti,
okrem méjho otca. Citil som od zaciat-
ku, Ze to spravim. On mi dal zivot a ja
jemu obli¢ku, inak by zomrel. Citil som
v podvedomi strach, lebo mohli nastat
komplikacie, ale veril som slovenskym
lekdrom.

2. Navrhol by som kamaratovho
otca Ing. Jozefa Patkaja, podnikatela,
ktory pomaha Rdmom, zamestnévaich,
zaskoluje, sponzoruje rézne aktivity.

PhDr. Lubica Galisova z Prievi-
dze, predsednicka Féra pre pomoc
starsim:

1. Podujatie Dar roka 2006 bolo
Uzasné, uz aj preto, ze sme sa dozvede-
li v.o mnohych pripadoch, kedy dobro
v Zivote ¢loveka pomohlo a zvitazilo.

2. Myslim si v3ak, Ze oceriovani by
mali byt aj celkom obycajni ludia, ktori
dobrovolne pracuju celkom v tichosti,
tak, Ze nikto z verejnosti o nich vobec
nevie. Chybali mi tu niektori starsi lu-
dia. Celkove si myslim, Ze na pomoc
starSim fudom a celu skupinu starsich
[udi sa v spoloc¢nosti dost ¢asto zabu-
da. KedZe hovorime tohto roku aj ako
o Roku rovnosti prilezitosti pre vset-
kych, myslim si, Ze tato skupina by na
Dare roku 2007 nemala chybat.

PhDr. Helena Kobzova, prezi-
dentka SCK:

Dar roka 2006 bolo velmi prijemné
podujatie, ktoré kazdého z pritomnych
dondutilo aj zamysliet sa nad zmyslom
Zivota a urcite kazdy zo zucastnenych
po jeho skonceniodchéadzal zo Zrkadlo-
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vej siene velmi pozitivne naladeny. A tu
sme mali moznost vidiet, Ze na svete je
tolko dobra, len je ¢asto neviditelné, len
ho treba zbadat, treba ho objavit. A to
bol pre mna najkrajsi poznatok z tohto
dna a je pre mia nezabudnutelny.

Ing. Zuzana Dubajova, Ekono-
micka univerzita, Bratislava:

1. Dar roka 2006 bol pre mna ob-
rovskym zazitkom a iste aj pre viet-
kych, nielen ocenenych. Nikto v3ak
nevie, kedy a kde v3ade sa dobrota
ludského srdca objavila a kde sa medzi
nami eSte modzZe objavit. Do buducna to
asi nikto nevie predpovedat.

2. Myslim si, ze Skala ocenenych
v ramci Daru roka 2006 bola dostato¢-
ne Siroka a verim, Ze dobrota ludského
srdca sa opat vyjavi aj o rok na tomto
mieste. Rada by som v3ak zddraznila,
Ze medzi nami je aj vela mladych ludi,
ktori nachadzaju v sebe tolko sily, Ze
dokdzu pomdhat druhym, ktori po-
trebuju pomoc a verim, ze oni najdu
aj nové moznosti ako poméhat tym,
ktorym pomoct treba. Pozitivne je, Ze
sa s tymto podujatim do nasej spolo¢-
nosti vracia to, ¢o Slovanom je blizke,
pomahat druhym. Viac objavujeme to,
¢o je v nasich srdciach hlboko ukry-
té — dobro. Je mi vsak luto, Ze mnohé
média dostato¢ne neuverejnuju klad-
né priklady skutkov dobra aj medzi
nasou mladeZou, Ze neupozornuju na
tie pozitivne vzory, ktoré by mladi mali
nasledovat, ale naopak, pisu ovela viac
o zlych skutkoch a negativnych prikla-
doch.

MUDr. Michal Mrocek, nomino-
vany na Dar roka 2006, primar Lie-
¢ebne sv. Frantiska v Bratislave - Prie-
voze, otec Styroch deti, ktory si adop-
toval piate dieta z Afriky:

1.Na podujati Dar roka som bol prvy
raz. Myslim si, Ze je to velmi milé poduja-
tie. Najma preto, Ze sa tu vyzdvihli ludia,
o skutkoch ktorych sa bezne nedozve-
dame z tlace. Castokrat ich pribehy su
vsak ovela dojimavejsie ako niektoré, az
prili§ medializované pribehy.

2. Keby som mal v buduicnosti na-
vrhnut niekoho na ocenenie Dar roka,
ur¢ite by som nevynechal nase zdra-
votné a reholné sestry, s ktorymi v lie-
¢ebni pracujem a ktorych praca je ne-
docenena. Ich praca nie je len pracou
zdravotnych sestier, je to ich fudské
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poslanie. Vela pacientov nechce ist do
iného zariadenia préave kvéli ich citlivej
opatere. Obetuju sa, odovzdavaju im
celé srdce. Ludia, ktori nepoznaju nase
reholné sestry — Frantiskanky, maju ne-
raz skreslent predstavu o nich. Podla
mna, by si urcite zasluzili ocenenie.

Mgr. Dusan Mikulec, Laureat na
Dar roka 2006, predseda Zdruzenia
Lepsi svet pre znevyhodnenych:

1. Dobra nikdy nebude dost. Moz-
no je viac ludi, ktori potrebuji pomoc
ako toho dobra, ¢o urobime.

2. Su vynimo¢ni ludia, ktori poma-
haju nasej organizacii Lepsisvet uzdost
dlho a nezistne. Akademicky maliar Mi-
roslav Cipar, Ludmila Kollarikova, na-
mestni¢ka generéalneho riaditela Ustre-
dia prace, socidlnych veci a rodiny SR,
ktora je u nds ¢lenkou v dozornej rade.
Miroslav Cipar poméha altruisticky roz-
nym organizaciam spolu s manzelkou.
Su to vzacni ludia, zZiju pre dobro, kto-
ré aj konaju. V sucasnosti, napriklad,
vydavaju Zuzke Dvorakovej, mladej

zene s Downovym syndromom, kniz-
ku. Ludsky a moralne podporuju nasu
organizaciu, vlievaju do nas dobro.
Vyzdvihol by som aj Jana Orlovského,
riaditela Zdpadoslovenskej energetiky,
ktory mne, eSte ako nezndmemu Stu-
dentovi, finan¢ne pomohol, aby som
mohol rozbehnut aktivity v sudvislosti
s LepSim svetom, aj za cenu, Ze iSiel do
neistoty. Kazdy clovek, ktory niekomu
urobil dobre a pocitil pri tom prijemny

pocit, chce konat dobro stale. Poméct

niekomu je perfektna vec a kto to za-
zil, nechce o ten pocit prist, takze kona
dobro dalej, aj ked' je to na ukor jeho
osobnych hmotnych statkov alebo
¢asu. Musi to robit, aby bol stastny. To
je jednym slovom pozitivhe myslenie.

Eva Cerna, publicistka z Bratisla-
vy, ktora navrhla Kristinku Frariovu na
cenu Dar roka 2006:

1. Hoci sa to na prvy pohlad nezda,
pretoze Zijeme v zvlastnom obdobi,
dobra je dost. A ked'si to budeme mys-
liet, tak ho aj privolame.

2. Obdivujem ¢lenov poroty, kto-

ri rozdelovali nominantov do r6znych
skupin, ze to dokazali, lebo ja by som
postavila vsetkych na jednu uroven
a nebola by som schopnd k tomu ni¢
dodat. Je to tazkd uloha - koho na aky
piedestal postavit a vazim si, Ze na naj-
vyssom piedestéle sa objavila Kristina,
lebo pre tohto mladého c¢loviecika to
znamena do buducnosti velmi vela. Ja
by som dokézala vybrat stovky ludi,
ktori by si zasluzili ocenenie. Ucitelov,
ktori maju priamy dosah na nase deti
aich slovo méze vela znamenat pre na-
sledujucu generaciu. Moja stara mama
do konca svojho Zivota chodila dakovat
svojmu ucitelovi, pretoze od neho do-
stala rozlet. Lekarov, ktori dokazu vratit
[udom Zivot a zdravie chorému ¢love-
ku, vedcov, o ktorych nikto ni¢ nevie
a pritom robia Uzasné veci a mnozstvo
dalsich vzécnych ludi. Keby sme vytrva-
lo hladali, prisli by sme na to, Ze mdme
na Slovensku vela uzasnych fudi.

Eva Muchova
Margita Skrabalkova

Pozri sa, som len clovek ako ty

Pri prilezitosti Svetového dna
utecencov, ktory si na celom svete
ludia pripominaju 21. juna, sa aj na
Slovensku uskutoénila kampan Zi-
vot bez hranic s heslom: Pozri, som
len clovek ako ty. Jej hlavnym cielom
bolo zlepsit netolerantné postoje
voci ludom, ktori stratili svoj domov
a chci na Slovensku zacat novy Zivot.
Nechybal ani kultarny program na
Hlavnhom namesti v Bratislave, kto-
ry upozornil na problémy integracie
utecencov do spolocnosti. Ako a ¢i
oslavili svoj den aj samotni utecen-
ci na Slovensku, sme sa presvedcili
spoloéne s riaditelkou Uradu Sloven-
skej humanitnej rady, Evou Lysi¢ano-
vou, v dvoch pobytovych taboroch,
zariadeniach Ministerstva vnutra SR
pre utecencov: v Rohovciach a Gab-
cikove.

To, ze utecenci su tiez ludia, kto-
ri maju sny a tuzby, rovnako ako vsetci
ostatni, sme hned' pochopili, ked sme
ich navstivili, najprv v Rohovciach, kde
v oplotenej budove byvalych kasarni
v sucasnosti zije okolo sedemdesiat fudi
z roznych krajin, z toho tri zeny, ako ndm
prezradila socidlna pracovnicka SHR,
ktoru tu volaju Nina. Prave ona mnohym

V Pobytovom tdbore, zariadeni ministerstva vndtra pre utecencov v Rohovciach viddla 21. jina
sldvnostnd, veseld a priam rodinnd atmosféra. Nechybal ani spev, tanec a hudba.

trpezlivo vysvetlovala, ¢o to Svetovy deri
ute¢encov znamena. Oslovili sme aj ve-
duceho zariadenia v Rohovciach, ktory
ndm prezradil, Ze kapacita pobytové-
ho tébora je 140 miest a aj sem pricha-
dzaju utecenci zo zachytného tabora
v Humennom, ked' Uspedne absolvuju
zdravotné prehliadky. Pri otvoreni oslavy
vsetkym na nadvori zazelal najma, aby
sa dobre citili. A tak aj bolo. V spolupra-
ci s vedenim tabora pripravili kultdrny
program, podakovali za starostlivost,
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zaspievali a zasutazili si, ale predniesli
i svoje poziadavky. V spolupraci s Mig-
racnym Uradom i Slovenskou humanit-
nou radou, vedenie tabora pre nich pri-
chystalo pestré obcerstvenie, aj sutaze:
v stolnom tenise, hode na ter¢, hadzani
Sipkami. Boli i preteky s loptickou na lyzi-
ci v ustach. Nechybalo ani pretldcanie sa
rukami a kto chcel, absolvoval aj sutaz-
né hadzanie na basketbalovy kos. Vitazi
sutazi boli odmeneni. Hlavnymi cenami
boli nové tricka a sampony. Zeny, matka
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s dcérou z Cecenska a Gruzinka, ktora
ma malého synceka, sutazit nechceli, ale
aj im sa napokon uslo nové tricko. Stretli
sme sa aj s ucitelkou slovenciny Belindou,
ktora uci v tdbore uz druhy rok: ,Nie-
ktori sa ucia pat mesiacov a uz celkom
dobre hovoria po slovensky”, povedala
a zaviedla nés k sympatickému, 20-ro¢-
nému Abdulovi Naserovi z Afganistanu,
ktorému v Bratislave Zije aj otec. Abdul
prisiel za otcom. Na to, Ze na Slovensku
Zije pol roka, rozprava velmi dobre a rad
by sa zamestnal ako Sofér. Zoznédmili sme
sa aj s Karchanom z Turecka. Na Sloven-
sku Zije uz vyse 2 roky. Je tiez ziadatelom
0 azyl. Veri, ze na Slovensku najde novy
domov, a preto sa usilovne uci po slo-
vensky. Najusilovnejsim Ziakom je, podla
ucitelky Belindy, Gab z Nigérie, ktory sa
velmi iniciativne zapojil aj do organizacie
sutazi. Gab je krestan, chodi pravidelne
do kostola a maju ho radi aj miestni de-
dincania.

Vedci tdbora dba aj na to, aby sa
v tdbore dodrziaval stravovaci poriadok
i ndvyky podla ndbozenskych zvyklosti
Ziadatelov o azyl. Tak napriklad, moslimo-
via nemaju na jedalnicku bravéové maso,
ale o to viac zeleniny i ovocia. O hygienu
v tdbore sa stara pani Terézia, ktord ma
s obyvatelmi tabora dobré vztahy. Ako
ndm povedala, takato velka oslava Sve-
tového dna utecencov v Rohovciach bola
prvy raz a ako sme sa presvedcili, v nefor-
malnom duchu.

Takmer rodinna atmosféra

V Pobytovom tdbore v Gabcikove
sme sa po roku opat stretli s pani Margi-
tou, ucitelkou tunajsej materskej 3koly,
ktord starostlivo nacvic¢ovala so svojimi
tromi malymi zverencami kultirny prog-
ram ku Svetovému diiu utecencov. Aj
v Gabcikove sa v ten den vytvorila fan-
tastickd rodinnd nalada. Pred tdborom na
volhom priestranstve v trdve, v tieni kosa-
tych stromov sedeli skupinky obyvatelov
ztabora. Hoci bola horucava, pod stroma-
mi bolo prijemne. Pre vietkych tieZ bolo
pripravené vela bohatého obcerstvenia.
Na priprave oslav sa podielal Migra¢ny
Urad SR, Ekumenickd rada cirkvi, ktora
prispela ozvucenim kultirneho prog-
ramu a doplnila obcerstvenie, na ktoré
prispela aj Slovenska humanitnd rada,
ako nés presvedcila aj Marianna, socidlna
pracovnicka Slovenskej humanitnej rady,
ked'vykladala z auta chlieb, maso i zeleni-
nu. Mala pIné ruky prace, ved'sa tu pripra-
vovala aj opekacka.

4
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V pobytovom tdbore v Gabcikove sme sa zozndmili aj s rodinami's malymi
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detmi.V jednejz nich vyrastd

polrocny Sahinia, z Afganistdnu, ktory v Gabcikove Zije s mamou i sirodencami (na obrdzku viavo).

Kultdrny program zacali malé deti
velmi dojimavym spevom. Nechybali ani
slovenské fudové piesne v podani dvoch
malych sestriciek z Cl’ny. Starsiu, patrocnu,
tu volaju Anicka. Jej ¢inske meno je Co
Fan, ¢o vraj znamena Na zdravie. Prezra-
dila ndm, aj svojej tehotnej mame, ktora
sedela v trave, Ze by bola rada, keby uz
mala aj braceka.

Zvitali sme sa aj s mamickou malej Venus. Diev-
catku pripomina vlast rodicov, Irdn, perzsting,
ktorou sa zhovdraju jej rodicia.

Po roku sme sa v Gabcikove opat
zvitali aj s uciteflom, ktory uci obyvatelov
pobytového tabora slovencinu. U¢i zvIast
skupinky zaciatocnikov, osobitne deti
a osobitne pokrocilych dospelych. Ako
povedal, deti sa rychlejsie ucia a rychlo
sa da u nich rozpoznat aj talent na jazyky.
Talentovany je aj 7-ro¢ny chlapec z Ce-
Censka. Ucitel je presvedceny, ze by sa
rychlo naucil po slovensky a rad by ho od
septembra prijal do prvej triedy, ak bude
s rodi¢mi este na Slovensku. Spoznali sme
aj afgansku rodinku s polro¢nym chlap-
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¢ekom v kociku, menom Sahinga. V Gab-
¢ikove Zije s mamou, starSou sestrou
a bratom, ktori prisli na Slovensko pred 10
mesiacmi. Ale otca maju az v Nérsku. Po
roku sme stretli aj mamicku malej Venus,
ktora sa pred rokom na Slovensku narodi-
la. Jej otec, pévodom z Irdnu, si uz nasiel
pracu v Trnave. Mala Venus, ktora sa uz
snazi chodit, ucia aj hovorit po perzsky, aj
po slovensky.

Velmi sympaticky bol aj mlady muz
Dawa z Nepalu. Ucitel slovenciny ndm ho
predstavil ako jedného zo svojich najusi-
lovnejsich Ziakov. Sdm Dawa ndm pove-
dal slusnou slovencinou, Ze na Slovensku
Zije uz dva roky a 8 mesiacov. Pracuje ako
¢asnik a popri zamestnani sa venuje Stu-
diu v Modre a na hodiny slovenciny chodi
aj v Senci. Skola nie je pre neho lacna za-
leZitost, ale to mu neprekaza. Horsie pre
neho je, Ze musi dochadzat, ale s pracou
je spokojny. Popri préci si kazdy der najde
cas aj na gitaru, na ktorej hra prekrasne.

Zoznamili sme sa aj utecenkyriou
z Amurskej oblasti, ktora krasne zaspieva-
la po rusky naozaj vela piesni. Ale boli vel-
mi smutné, tak ako jej osud. Rozpravala
o mnohych problémoch a nebezpecen-
stvach, ktorymi vo svojom Zivote presla.
Ma iba jedint dcéru a vnuka, ktori ale od-
isli do Francuizska. Dufa, Ze na Slovensku
si ndjde svoje miesto i pracu. Hoci ma uz
svoje roky a nemala to v zivote lahké, za-
¢ina na Slovensku ,0dznova”. Slovensko
pre fnu znamena pokoj a nadej, tak ako
pre stovky inych ute¢encov.

Margita Srabalkova
Snimky: autorka
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Dieta potrebuje rodinu

Vo Stvrtok 21. juna tohto roku
sa uskutoc¢nilo v Penziéne Anton
v Teplicke nad Vahom 3. Valné
zhromazdenie ZdruZenia zastup-
cov nestatnych detskych domovov
(ZZNDeD). Zdruzenie vzniklo v roku
2006 na podnet Detského centra -
Spoloénosti pre pomoc detom v SR,
odkazanym na nahradnd vychovu
v Ruzomberku. Zalozil ho kolektiv
riaditelov nestatnych detskych do-
movov, ktory spolupracoval uz od
roku 2004.

Nestdtne detské domovy maju
alebo mali, oproti $tatnym, urcitu vy-
hodu ¢i Sancu, ktorad vznikla, ked sa
ich zriadovatelia este len rozhodovali
o podobe ich budtceho zariadenia. Ti,
¢o pochopili uz na zaciatku, Ze nemozu
ist podla vzoru klasickych statnych za-
riadeni detskych domovov a v sucas-
nosti sa pridfzaju viac $tatnej koncep-
cie nahradnej starostlivosti, ktord je
v mnohom odliSna od praxe Statnych
detskych domovov a snazia sa dodrzat
literu zdkona, ktora uz ¢astejsie spomi-
na prirodzené rodinné prostredie na
vychovu deti odkdzanych na ndhradnu
ustavnu starostlivost, dnes mozu s ur-
¢itostou konstatovat, a to nielen oni,
ale aj deti, o ktoré sa staraju a najma
mladi dospeli, ktori uz mali moznost
vyrastat v ndhradnej rodine detského
domova, Ze sa rozhodli spravne.

Aby som to spresnil: dnes uz bez-
pochyby kazdy vie, Ze na vychovu deti
je najlepsia rodina. Lepsia je ta s fun-
gujucimi, vSeobecne, aj individudlne
zauzivanymi rodinnymi zvyklostami,
ktoré strazia rodicia od narodenia svoj-
ho dietata, az do konca svojho Zivota.
Ked vsak nemdze byt ta prava, urcite
lepsia ako kolektivna ustavna vychova,
je ndhradna rodina. Medzi nahradné
rodiny, teda ku adoptivnym rodindm,
pestiunskym rodindm, pribuznym ro-
dindm pribudla od roku 1993 v nasej
legislative aj profesiondlna nahradna
rodina. Ani tato, relativne novd moz-
nost zlepsenia Zivota deti odkazanych
na ndhradnu starostlivost, vsak nijako
radikdlne nevylepsila bilanciu poctu
deti v Ustavnych zariadeniach. Ved od
roku 1993 sa dostalo do profesional-
nych néhradnych rodin len o niec¢o viac
nez tristo deti a stale ich je vela v pri-
blizne sto Ustavnych zariadeniach s ko-

lektivnymi formami vychovy, kde sa na
pracovnych smenach strieda pri desia-
tich detoch pat vychovnych pracovni-
kov. Ide o detské domovy, reedukacné
detské domovy, domovy socidlnych
sluzieb s celoro¢nou prevadzkou a iné,
v ktorych mnozstvo deti nemuselo byt,
keby dostali ,svoju rodinu”. Z pohladu
Eurépskej unie, je Slovensko spomedzi
27 krajin na 19. mieste v poradi od naj-
lepsieho k najhorsiemu v pocte deti do
troch rokov veku umiestnenych v det-
skych domovoch. Na poslednom mies-
te je Ceska republika.

Verim, ze aj tam zacnu postupne
rusit klasické detské domovy. Ani sa ne-
nazdame a Ceska republika nas o chvi-
lu presko¢i. Uspedne sa to dari naprik-
lad v Rumunsku, ktoré je sice este za
nami, na 20. mieste, ale v niecom nas uz
dévno predbehlo. Rumuni totiz prijali
zékon, ktory zakazuje umiestriovanie
deti do troch rokov do Ustavov. Tieto
informdcie su z vyskumov profesora
Kevina Browna z Birmighamskej univer-
zity, konzultanta Eurépskej unie, ktory
stravil v Rumunsku v snahe o deinsti-
tucionalizaciu nahradnej starostlivosti
v tejto krajine, dva roky. Aj to je dokaz,
ze Rumunsko néas pomaly, ale isto pred-
bieha. V Rumunsku rokoval profesor
Kevin Brown priamo s ministrami, do-
konca s premiérom. (Viac sa mozete
doditat vinterview s tymto panom v ca-
sopise Tyzden). Profesionédlna nahrad-
na rodina je ustavnou formou starostli-
vosti len v tom, Ze ju méze zriadit Ustav
bez rozhodnutia sudu. V podstate vsak
aj tak rozhoduje sud uz vtedy, ked' die-
ta umiestnuje do prislusného detského
domova, ktory nasledne umiestni dieta
do svojej profesiondlnej ndhradnej ro-
diny.

Kiezby existovalo na Slovensku
viac aj takychto foriem, kde by deti ne-
museli ¢akat na zdihavé rozhodovania
sudov o umiestneni deti do pestunskej
starostlivosti ¢i ndhradnej rodiny a do-
stali sa tam cez detsky domov hned.
Mébzem konstatovat, Ze o profesional-
neho rodica z hladiska jeho odbornosti,
schopnosti, je ovela lepsie postarané
ako o pestuna, na ktorého sa ¢asto po
rozhodnuti sidu o umiestneni dietata
do pestunskej starostlivosti zabuda. Za-
tial' co pestun musi mat 30 hodin Spe-
cidlnej pripravy na pracu ndhradného
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rodi¢a, profesionalny nahradny rodic
musi mat 40 - 60 hodin pripravy podla
vzdelania. Zatial ¢o profesiondlny néah-
radny rodi¢ musi mat minimalne matu-
ritu a pri postihnutych detoch dokonca
vysoku Skolu, pestunovi staci zakladné
vzdelanie. Zatial ¢o profesiondlny néh-
radny rodi¢ ma denne k dispozicii od-
bornt pomoc psycholéga, socidlneho
pracovnika, pripadne liecebného pe-
dagdga, terapeuta, pestun je Castokrat
odkdazany sdm na seba.

Vratme sa vsak k Valnému zhro-
mazdeniu nestatnych detskych domo-
VOV.

Hlavhym bodom programu bolo
metodické usmernenie riaditelov
o tvorbe individudlnych planov roz-
voja osobnosti dietata, na priprave
ktorého by mal participovat prislusny
urad prace, socidlnych veci a rodiny
- oddelenie sociadlnopravnej ochrany
a detsky domov. Na tomto metodic-
kom usmerneni, ktoré je v procese
tvorby a stale este mozeme hovorit,
ze ide o ,pole neorané”, spolupraco-
vali prof. Miron Zelina, PhDr. Jana Ba-
chanova, psycholég Detského centra
v Ruzomberku a pani Silvia Pancikova,
riaditelka detského domova Néhradné
rodiny Detského centra.

Medzi zaujimavé body programu
patrilo rokovanie o prijati deklaracie
Zdruzenia zéastupcov nestatnych det-
skych domovov ,Dieta potrebuje ro-
dinu”, ktorou by sme chceli tak trochu
zaviazat nestatne detské domovy, ak
sa to da tak nazvat, aby urobili vietko
preto, aby sa dieta dostalo naspat do
svojej rodiny a ked nie do svojej, tak
aspon do nahradne;j.

Viktor Blaho
Predseda ZZNDeD, Ruzomberok

Poznamka:

Pretoze ZdruZenie zastupcov nes-
tatnych detskych domovov (ZZNDeD)
sa 21. juna t.r. v Teplicke nad Vahom
zaoberalo aj odbornymi aspektami
individualnej prace s dietatom a rodi-
nou v podmienkach institucionalnej
starostlivosti, ako aj Pldnom rozvoja
osobnosti dietata v detskom domo-
ve, ktory zahfha pozndvaci (kognitiv-
ny) a emociondlny vyvin, motivaciu,
socialny vyvin dietata, autoregulaciu,
kreativitu a tvorivost, prispevky s tou-
to tematikou zverejnime nabuduce.

(redakcia)
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Predstavujeme

Slovenska spoloc¢nost celiatikov

Slovenska spoloc¢nost celiati-
kov (SSC) je dobrovolna, huma-
nitna a svojpomocna pacientska
organizacia zdruzujuca rodicov
deti postihnutych celiakiou, det-
skych i dospelych celiatikov, ich
pribuznych, priaznivcov a zdra-
votnickych pracovnikov. Obhajuje
zaujmy ludi, ktori si zo zdravot-
nych dévodov nuteni celoZivotne
dodrziavat prisnu bezlepkovu dié-
tu, ktora je jedinym liekom a zaro-
ven aj prevenciou pred zavaznymi
nasledkami jej nedodrziavania.
Je ¢lenom Slovenskej humanitnej
rady a Asociacie organizacii zdra-
votne postihnutych obcanov SR.
Na tiuto tému sme oslovili s otaz-
kami v rozhovore, Mgr. Olgu Cha-
lupkov, predsednicku SSC.

Obc¢ianske
zdruzenie (0Zz)
celiatikov vzniklo
s cielom Sirit osve-
tuachranitpritom
zaujmy detskych
i dospelych celia-
tikov. Ako vzniklo
vase obcianske zdruzenie? Kedy sa
vase obcianske zdruzenie zmenilo
na Slovensku spoloc¢nost celiati-
kov?

V januari 2002 sa stretla skupina
pacientiek, u ktorych po celozivot-
nych zdravotnych problémoch a dI-
horo¢nej ,puti” po réznych ambulan-
cidch (endokrynologickych, imuno-
logickych, plucnych, neurologickych,
reumatologickych, koznych, gyneko-
logickych a zial aj gastroenterologic-
kych) bolo diagnostikované celiakal-
ne ochorenie.Vdaka ich iniciative bola
zalozena v novembri 2002 pobocka
Slovenskej ligy celiakie. Neskor sa po-
bocka z roznych dovodov pretransfor-
movala na Slovensku spolo¢nost ce-
liatikov (SSC) so sidlom v Piestanoch.
Je zapisand v registri Ministerstva
vnutra, ma celostatnu pdsobnost.
Jej stanovy umoznuju vznik pobociek
SSC s vlastnou pravnou subjektivitou.
Su samostatné a mézu podla svojich
potrieb v zmysle stanov SSC rozvijat
¢innost v mieste svojho posobiska.

Vasu cinnost charakterizovalo
poskytovanie poradenskych slu-
Zieb, informovanie o priprave a moz-
nostiach diétneho stravovania celia-
tikov, o bezlepkovych vyrobkoch,
o sposobe liecby, vzdelavanie va-
Sich ¢lenov a ucast na rekondi¢nych
ozdravnych pobytoch pacientov
s celiakiou. Rozsirili sa vase aktivity
za péat rokov posobenia?

Od zaciatku nasej cinnosti sme
si stanovili (aj verejne prezentovali
na Druhom narodnom fére o pra-
vach pacientov, 14. maja 2003) ciele
a ulohy néasho obtianskeho zdruze-
nia - monitorovanie problémov na-
Sich ¢lenov - pacientov s celiakiou
v SR, uzko spolupracovat s lekarmi
a obhajovat prava pacientov. Nasim
dal$im trvalym cieflom v buducnosti,
je vyvijat aktivity, ktoré budu sme-
rovat k postupnému odstrafiovaniu
bariér zo Zivota, a to najma Sirenim
osvety. Tohto roku sa ndm podarilo
zriadit informacné centrum, v kto-
rom poskytujeme poradenské sluzby
a informéacie o priprave a moznos-
tiach diétneho stravovania celiatikov,
o bezlepkovych vyrobkoch. V centre
mame zabezpecenu raz do tyzdna
sluzbu a zaroven ho vyuzivame aj ako
kancelariu.

Aké osvetové a kultirno-spo-
lo¢enské podujatia urcené celiati-
kom a ich rodinnym prisluS§nikom
ste v minulosti usporiadali a aké sa
konaju v tomto roku?

Nase zakladné aktivity pocas nasej
patroc¢nej existencie mozno zhrnut na-
sledovne: jedenkrat do mesiaca usku-
to¢nujeme stretnutie ¢lenov v klube,
v rdmci ktorych sa konaju odborné
prednasky, vymena skusenosti s bez-
lepkovou diétou, ukazky pecenia bez-
lepkového chleba a peciva, pomoc no-
vym pacientom s diagnézou celiakie,
spolocenské, predviano¢né posedenia
a podobne. Vydali sme Informacny
spravodaj ako zdkladnu informacnu
prirucku pre novych ¢lenov, 15 Infor-
macnych listov obsahujucich najnovsie
informacie z oblasti socidlnej a zdravot-
nej, 9 Spravodajov SSC obsahujucich
popis ¢innosti, ako aj vyskusané recep-
ty na bezlepkové potraviny a podobne.
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Vydali sme mnozstvo letdkov o celiakii
a bezlepkovej diéte. V spolupréci so
Slovenskou humanitnou radou a spo-
lo¢nostou Tesco sme vlani uskuto¢nili
zbierku ,Pomézte spolu s nami” pre
zdravotne postihnutych obcanov. Bola
prinosna najma tym, Zze nam umozni-
la Sirit osvetu o celiakii a bezlepkovej
diéte. Spolu s Obcianskym zdruzenim
celiatikov v Bratislave sme pripravili
relaciu v Slovenskej televizii ,Cesty na-
deje”, v regionalnej televizii TV Karpa-
ty, TV Trencin a v Slovenskom rozhlase
sme zrealizovali tri relacie a dve besedy
o celiakii, publikovali sme v regiondlnej
tlaci. Kazdorocne na jesen sa ztcastriu-
jeme na Dni zdravia v PieStanoch, kde
sa propaguje nasa cinnost a osveta
o celiakii. Kazdorocne sa zUcastrujeme
aj na stretnutiach celiatikov v Ceskej
republike (Brno, Jeseniky). Najvyznam-
nejsimi podujatiami, ktoré sme zorga-
nizovali, boli dve stretnutia celiatikov
SR - ,Celiakia, ¢o o nej (ne)-vieme”. Prvé
sa uskutocnilo v roku 2005 a druhé, k 5.
vyroc¢iu zaloZenia nasej organizécie,
v maji tohto roku. Obidve boli zamera-
né na otazky prevencie a osvety.

Aka bola vasa c¢lenska zaklad-
na v roku 2002 a aka je dnes?

Ked' sme sa v roku 2002 stretli na
ustanovujucom zhromazdeni, bolo
nas 20. Dnes ma Slovenska spolo¢-
nost celiatikov 442 ¢lenov. Zial, mno-
hi diagnostikovani celiatici si neuve-
domuju, aké je doélezité v sucasnej
dobe byt organizovani v ob¢ianskych
zdruzeniach, ktorych zastupcovia
obhajuju prava a upozornuju kom-
petentnych na uspokojenie potrieb
svojich ¢lenov. Uz viac ako rok pra-
cuje a velmi Uspesne, pobocka nasej
SSC v Trenc¢ine. Mame velmi dobru
spolupracu. O vsetkych svojich ak-
tivitdch sa vzdjomne informujeme.
Niektoré akcie aj spolu organizujeme
(exkurzie, ozdravné pobyty, vyrocné
¢lenské schodze).

Kto vSetko vam pomaha plany
vasej spolo¢nosti napinat a reali-
zovat? A od koho by ste radi oca-
kavali viac pomoci a véom?

Pomoc mozno rozdelit do dvoch
skupin - st to samotni ¢lenovia (pracu-
juci v predsednictve, ale aj radovi ¢le-
novia SSC) a na druhej strane su to roz-
ne institucie, Stadtne orgdny, regionalne
organy samospravy a na neposlednom
mieste sponzori z radov vyrobcov bez-
lepkovych surovin a potravin, ako aj do-
plnkovych vyzivovych preparatov, ktori
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nam ¢i uz financ¢ne alebo aj inym spo6-
sobom pomohli. Spomedzi ¢lenov by
som chcela vyzdvihnut pracu vietkych
obetavych ¢lenov predsednictva ¢i uz
v Piestanoch alebo v Trencine a zéro-
ven odbornych garantov MUDr. Jarmi-
ly Kabatovej a MUDr. Maridna Kasc¢éka,
ktori po odbornej stranke dohliadaju na
¢innost SSC. Im a samozrejme, vietkym
¢lenom predsednictva SSC v Piesta-
noch, vyboru pobocky SSC v Trencine,
ako aj vsetkym ostatnym ¢lenom, ktori
pomahaju pri napinani cielov SSC, pat-
ri v. mene vsetkych celiatikov Uprimna
vdaka. Z institicii nemozno nespome-
nut hlavne Mestsky urad v Piestanoch,
Vy$si uzemny celok v Trnave, pracovni-
kov ministerstva zdravotnictva, minis-
terstva prace, socidlnych veci a rodiny
adalsich, ktorych vymenovanie by dlho
trvalo. Na druhej strane, by sme vacsiu
podporu oc¢akavali od Uradu verejného
zdravotnictva, ako aj od jednotlivych
zdravotnych poistovni. Ved len diag-
nostikovany a preventivne kontrolova-
ny a oSetrovany pacient s celiakiou stoji
nase zdravotnictvo a poistovnictvo
omnoho menej ako nepoznany a nelie-
ceny pacient.

Nedavno vasa spolo¢nost osla-
vila 5. vyrocie svojho vzniku. Ak sa
obzriete do minulosti, mohli by ste
porovnat, ¢o sa oproti minulosti
zmenilo, ¢o sa zlepsilo a v ¢om vi-
dite rezervy?

Treba konstatovat, Ze oproti mi-
nulosti je situdcia s informovanostou
o celiakii, ako aj okolo dostupnosti
bezlepkovych potravin a surovin pod-
statne lepsia. Postupne sa dostéavaju
informacie do povedomia. Zatial viak
len ludi, ktori s celiakiou ziju alebo
s nou ziju ich pribuzni. Horsie je to uz
s informovanostou tymto sposobom
nezainteresovanych ludi, niekedy aj sa-
motnych lekarov, zdravotnickeho per-
sonalu, pracovnikov kompetentnych
institucii, stravovacich zariadeni, ale aj
pracovnikov 3kél, ktorych zameranie
a Specializdcia sa zaobera vyucbou
dotykajucou sa liecenia, starostlivosti
o pacienta alebo diétneho stravova-
nia, vyroby a distribucie bezlepko-
vych potravin. Co sa tyka dostupnosti
bezlepkovych surovin a potravin — ich
sortiment sa postupne rozsiruje, na trh
prichadzaju nové vyrobky, novi vyrob-
covia, aj zahranicni, strava sa postupne
spestruje a chutovo vylepsuje. Rezervy
su tu v oznacovani vyrobkov so znakom
.Bezlepkovy vyrobok”, v oznacovani

vsetkych ingrediencii, ktoré potravina
obsahuje, v dodrziavani jej technolo-
gickej discipliny, aby nedochadzalo ku
kontaminacii bezlepkovych potravin
surovinami, ktoré obsahuju lepok, ako
aj pri dodrziavani legislativnych predpi-
sov, ktoré stanovuju limity pripustnosti
lepku v bezlepkovych surovinach alebo
potravinach. V tychto oblastiach vidim
este vela rezerv a priestoru na doplrio-
vanie informdcii, edukaciu a vyvijanie
nasho dalsieho Usilia o zlepsenie situ-
acie a zlepsenie Zivotnych podmienok
samotného celiatika.

Podarilo sa vam stat sa ¢lenom
Europskeho zdruzenia klubov ce-
liatikov?

Nie, ale musim zdéraznit, Ze sme
sa o to ani velmi neusilovali. Nasim
cielom vsak bolo a v sucasnosti stéle
aj je, vytvorenie spolo¢ného ,stres-
ného” organu, ktory by zdruzoval
vietky regiondlne ob¢ianske zdru-
zenia celiatikov do Asociacie alebo
Unie obt¢ianskych zdruzeni celiati-
kov, ktory by zaroven reprezentoval
Slovensko a slovenskych celiatikov
v spominanom Eurépskom zdruzeni
celiatikov.

Posobi v SR este nejaka ina orga-
nizacia s podobnym zameranim na
pomoc celiatikom? S ktorymi organi-
zaciami v SR spolupracujete, kde sa
vam spolupraca dari a kde nie?

Na Slovensku pracuje niekolko
obcianskych zdruzeni zdruzujucich
celiatikov v Bratislave, Trnave, Pies-
tanoch, Tren¢ine, Ziline a Kogiciach.
Nedavno vzniklo obcianske zdruze-
nie aj v Banskej Bystrici. Urobili sme
niekolko pokusov o vytvorenie stres-
ného orgdnu - Asocidcie obdian-
skych zdruzeni celiatikov. Zatial sa to
viak nepodarilo. Skoda. V spolupréci
s Obcianskym zdruzenim celiatikov
Bratislava, sa nam vsak podarilo do-
stat zakladny sortiment bezlepko-
vych surovin a potravin do lekarni,
kde si ich celiatici m6zu zadovazit na
recept s tym, ze urcita Ciastka ceny
je hradend zdravotnou poistovriou.
TieZ sa nam podarilo dosiahnut, ze
pre pacientov s celiakiou sa Konfe-
rencia biskupov Slovenska zacala za-
oberat s moznostou ndhrady doteraz
pouzivanej hostie za hostiu s nizkym
obsahom lepku.

Aké su vase najblizsie plany
a najvéacsie ocakavania do budtc-
nosti? Pripravujete aj v stucasnosti
rekondiény pobyt?
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V tomto roku planujeme vydat
eSte minimalne 2 cisla Spravodaja pre
¢lenov SSC, letédky urcené pre pracov-
nikov obchodov s potravinami a zaria-
deni spolo¢ného stravovania. Pokusi-
me sa zabezpecit varenie bezlepkovej
stravy pre Skolski mladez v Skolskych
stravovacich zariadeniach. V oktébri
tohto roku budeme prezentovat nasu
¢innost na Dni zdravia v PieStanoch
a planujeme zorganizovat pre ¢lenov
ucast na Celostatnom stretnuti celiati-
kov Ceskej republiky v Brne. Z ozdrav-
nych pobytov pre nasich ¢lenov v lete
organizujeme pobyt v Belianskych Tat-
rach a v krdsnom Rovinji v Chorvatsku.
Budeme tiez ziadat kompetentnych
pracovnikov institucii o rieSenie za-
vaznych problémov celiatikov tak, aby
ich zivotné podmienky boli na drovni
bezného obc¢ana SR. Aktualne pri-
pomienkujeme pripravované zmeny
v kategorizacii bezlepkovych potravin
Ministerstvom zdravotnictva SR, ¢o sa
nadm ciasto¢ne aj dari. Za Uspechmi,
ktoré v nasej ¢innosti dosahujeme, je
dlhoro¢né usilie a vytrvalost dobro-
volnickych pracovnikov, ktori sa ne-
dali odradit a roznymi formami prace
upozoriiovali na problémy celiatikov
a dozadovali sa ich riesenia.

Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

Kontakt:

Slovenska spolo¢nost celiatikov
Kontaktna osoba: Mgr. Olga Chalupko-
V4, predsednicka SSC

Ing. Igor Haberern, podpredseda SSC
Sidlo: Pribinova 2,

P.O.Box D5, 921 01 Piestany

Adresa kancelarie:

Krajinska 3, PO.Box D5, 921 01 PieStany
Telefon: 033/76 231 94

E-mail:

ssc@post.sk, resp. haberern@vuje.sk
Bankové spojenie:

Slovenska sporitelta Piestany

Cislo ué¢tu: 0282800670/0900

ICO: 378 506 87

Informacné centrum:

Uradné hodiny:

Stvrtok od 16:00 - 17:00 hod.

Adresa:

Krajinska cesta ¢. 3, PO.Box D5,

921 01 Piestany, budova STAVOMONT-u,
3. poschodie.

Navstevu v informacnom centre je po-
trebné objednat telefonicky na cisle:
033/76 219 94



HUMANITA

25. maj, Medzinarodny den nezvestnych deti

Hladané deti

V krajinach sveta sa rocne stra-
tia desattisice deti. Naliehavost toh-
to problému si svet pripomina vzdy
25. maja. Na Slovensku inspiroval aj
spoloc¢nost Tesco, Linku detskej isto-
ty pri Slovenskom vybore UNICEF, ku
ktorym vlani pribudlo aj obcianske
zdruzenie HOPE - pomoc nezvest-
nym. Uskutocnila sa aj verejna finan-
¢na zbierka, v ktorej sa za jeden den
- 25. maja 2007 v obchodoch Tesco
na celom Slovensku podarilo na kon-
to pomoci hladanych deti vyzbierat
210 746 korun.

Dobrovolni aktivisti venovali dar-
com symbolické modré uzliky zhotove-
né z motuza. V pocte 30 000 kusov ich
vyrobila chrdnend dielia Majék v Zla-
tych Moravciach na naklady spolo¢nos-
ti Tesco. Tato verejnd financna zbierka
bola novou aktivitou, vdaka ktorej sa
podarilo verejnost este viac zaintereso-
vat do projektu Hladané deti. Vo vset-
kych 49 obchodoch Tesco prebiehala
25. maja aj velka kampan vyzyvajuca
[udi, aby sa zamysleli nad problema-
tikou nezvestnych deti, nad tym, pre-
¢o utekaju z domu alebo preco doéjde
k tragickej situdcii — ich tnosom. V tento
den sa vysielal radiospot, na stenach vi-
seli plagaty a aktivisti rozdavali letaciky.
Najma v letécikoch boli obsiahle rady
a odporucania, ako by sa malo okolie
spravat, aby predislo zmiznutiu malo-
letych a mladistvych. V oddeleniach
tovaru elektrospotrebicov sa premietali
na televiznych obrazovkach tvare a po-
pisy maloletych a mladistvych, po kto-
rych bolo vyhlasené patranie. Zaroven
6 fotografii hladanych deti mohli nav-
Stevnici taktiez ndjst na tradicnej tabuli
umiestnenej pri vchode alebo vychode
do prevadzok obchodov.

Projekt Hladané deti sa zacal vlani
pri prilezitosti Medzindrodného dna
deti a jeho realizatormi boli Prezidium
Policajného zboru SR, Linka detskej
istoty pri Slovenskom vybore UNICEF
a spolo¢nost Tesco Stores SR, a. s. Cie-
lom projektu, vzniknutého z podnetu
spolocnosti Tesco, bolo rozsirit obsah
informacii o hladanych detoch a mla-
dych ludoch do 18 rokov prostred-
nictvom zverejiiovania ich fotografie,
mena, veku a dalSich potrebnych dat
vratane bezplatnych telefénnych cisel

na plagatoch, ktoré boli umiestnené vo
vsetkych Tesco obchodoch na Sloven-
sku. Projekt sa ukazal ako Zivotaschop-
ny, pretoze od jeho zacatia sa podarilo
ndjst pat dievcat a dvoch chlapcov.

,Aj keby sa naslo len jedno dieta,
aj vtedy by sme povazovali projekt za
uspesny a stalo by nam zato, aby sme
v nom pokracovali”, vyhlasil pri tejto
prilezitosti plk. JUDr. Jozef Kromerinsky,
zastupca riaditela odboru patrania Po-
licajného zboru SR a pokracoval:,Podla
Statistiky sme za minuly rok viedli pat-
ranie po 738 detoch, z toho bolo 321
maloletych a 417 mladistvych a aj vda-
ka aktivitam, ktoré rozvijame, patranie
bolo v 92 % Uspesné. Je preto potrebné
neustéle hovorit o tejto téme aj so Siro-
kou verejnostou”.

Kazdoroc¢ne sa na Slovensku stra-
ti vySe 800 deti a mladych ludi do 18
rokov veku. Tinedzeri utekaju z domu
z roznych dovodov. Svoje o tom vie aj
Linka detskej istoty, telefonickd linka
Specializovana pre deti a mladez v SR.
Svoje sluzby poskytuje nepretrzite, vra-
tane vikendov a sviatkov, je bezplatna
a anonymna. Jej hlavnym cielom je za-
bezpecenie prvého kontaktu a poskyto-
vanie odbornej pomoci a starostlivosti
maloletym detom prostrednictvom te-
lefonickej komunikacno - poradenskej
sluzby. Vo vymedzenom ¢ase poskytu-
je poradenstvo cez internetovu Linku
detskej istoty on-line, poradenstvo pre
dospelych prostrednictvom socialno-
pravnej poradne a rodicovskej linky.
Podla potreby zabezpecuje aj ambu-
lantnu odbornu starostlivost s interdis-
ciplinarnym pristupom. Telefénne ¢islo,
na ktoré mozno bezplatne kedykolvek
zavolat je 0800 500 500.

Kontaktovat sa v pripade potre-
by mozno aj s Obcianskym zdruzenim
HOPE-Pomocnezvestnym, ktoré zalozili
rodicia nezvestnych deti a mladych fudi
na Slovensku. Poslanim zdruzenia je po-
mahat rodinam pri hladani ich nezvest-
nych, najma deti a mladych [udi do 25
rokov veku. HOPE - Pomoc nezvestnym
priamo kontaktuje a navstevuje rodiny
novo nezvestnych deti a mladych ludi.
Na zaklade vlastnych skdsenosti posky-
tuje poradenstvo rodindm nezvestnych
a priamo s nimi prerokuje najdolezitej-
sie kroky a postup pri hladani nezvest-
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Ondrej Kolldr, predseda Obcianskeho zdruzenia
Hope — Pomoc nezvestnym, s manZelkou na
tlacovej besede pri prileZitosti Medzindrodného
dria nezvestnych deti.

ného. Osobny, citlivy pristup clenov
zdruzenia k rodinam nezvestnych vedie
k vacsej otvorenosti a ochote tychto
rodin komunikovat a poskytnut viac in-
formacii dolezitych pre skoré a Uspesné
ndjdenie nezvestného. Ich zakladatelov,
Ondreja Kolldra, predsedu Ob¢ianskeho
zdruzenia Hope — pomoc nezvestnym,
sme oslovili, lebo Statistika Policajného
zboru SR je nelprosna: takmer denne
sa na Slovensku stratia tri deti. Na nasu
otézku: Kedy vzniklo zdruzenie a kolko
ma c¢lenov, Ondrej Kolldr odpovedal:
,Posobime rok a dva mesiace, spociatku
sme mali 5 ¢lenov. Novi ¢lenovia stale
pribudaju a mdme vela dobrovolnikoy,
ktori nam pomahaju.

,Nas Matko mal 17 rokov, ked' sa
stratil. Rano isiel do skoly spolu s ka-
maratmi. Zakyval nam cely usmiaty,
ked sme ho naposledy videli. Bol ve-
sely, bol nase slnie¢ko. Spoluziaci ho
naposledy videli po ceste zo skoly, ked'
nastupil do trolejbusu. Dnes by uz mal
24 rokov”, povedala nam jeho matka.
Za Sest a pol roka pétrania po svojom
synovi, ktory sa nenasiel, zistili, Ze
v mnohych inych pripadoch stratenia
sa, nejde len o Uteky, ale aj o organizo-
vané unosy a rafinované manipuldcie
s detmi. V minulom roku sa oboznami-
li so 48 pripadmi hladanych deti. Dnes
uz ma zdruzenie vela spolupracovni-
kov aj v Cechéch a Polsku. Z analyzy
jednotlivych pripadov, ktoru vypraco-
vali, ¢erpala aj policia. Viac o posobeni
zdruzenia Hope Pomoc nezvestnym
sa mozno dozvediet na:

www.hope-nezvestny.szm.sk.

Margita Skrabalkova
Snimka: autorka
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Na navsteve v Lepsom svete

Ako je mozné, ze medzi ludmi
s postihnutim su silnejsie vibracie
radosti a priatelstva ako medzi
nami ,beznymi ludmi”? Ved' prave
od nas, ludi bez postihnutia, by sa
dalo oéakavat, Ze vieme, ako svet
urobit lepsim. Preco napriek tomu,
niekedy zo dna na den zlyhava-
me?

Ano, aj takéto myslienky mi napa-
dali pri nadvsteve Pracovno-socializa¢-
ného centra Lepsi svet, v zrekonstru-
ovanych priestoroch na Osuského
ulici v Bratislave - Petrzalke. V chréne-
nych dielriach Lepsi svet mnou prete-
kala pozitivna energia. Bolo ju citit aj
vtedy, ked' ,klienti, ako tu volaju do-
spelych zverencov, odisli domov.

Pozitivna energia

Tak malo staci. Napriklad farebné
cedulky na dverach s napismi Toto
je miestnost pre tetu upratovacku,
toto je dielna na batikovanie, toto
dielna na malovanie. Ale aj Zivé kve-
ty a Usmevy. Vraj ludia zo susedné-
ho sanatéria pozorovali zverencov
z chranenej dielne a ¢udovali sa, ako
si medzi sebou prejavuju priatelstvo,
ako sa vedia pohladkat alebo usmiat
na seba. My, ,bezni [udia” vieme, ze
to pomaha a nerobime to.

Po prichode domov som uvazova-
la, Ze ked'sa nebudem dobre citit, na-
sadnem na autobus a péjdem sa sem
nabit energiou. Potesit sa z drobnych
predmetov, ktoré vytvaraju ludia
s mentalnym postihnutim svojimi ru-
kami. Alebo si ddm zmrzlinovy pohar
v tunajsej kaviarnicke, kde obsluhuju
klienti zariadenia zamestnani v tej-
to chranenej dielni. Mentalna Uroven
tychto ludi sa sice pohybuje v mno-
hych oblastiach v pdsme deti vo veku
5 - 12 rokov, ale snahou zariadenia
je svojimi aktivitami prispiet prave
k tomu, aby ich vnimala aj vacsinova
spoloc¢nost ako dospelych ludi, ktori,
aj napriek svojmu postihnutiu maju
svoje prava.

Aj okolie mé pravo od nich Zia-
dat, v ramci ich moznosti, plnit si ur-
Cité povinnosti, pretoze aj na to maju
tito [udia pravo a prave to ich posuva
osobnostne, ale aj v ociach vacsino-
vej spolo¢nosti dalej dopredu.

Pred budovou zariadenia pre zdravotne postihnutych - Lepsi svet.

Predmety pre radost

Pracovno-socializa¢né centrum
otvorili v septembri minulého roku.
Klientov sem chodi tridsattri z celej
Bratislavy vo veku od 18 do 44 rokov.
Suto,dospelédci”sdetskym usmevom.
K dispozicii maju Sest dielni - textil-
nu, batikovaciu, maliarsku, stolarsku
dielfu, reklamnu agentdru a kavia-
ren. V kazdej z dielni sa usadila radost
ztvorby. V jednej klienti naveselo ma-
[uju prazdne sklenené flase a pohari-
ky, v dalSej batikuju trickd, vankusiky,
v dal3ej maluju rézne pohladnice. Su
to vietko nevyumelkované veci, citit
z nich nesputanu radost, potesenie,
spontannost. Ni¢ velké, a predsa je
v tom vela nakazlivej radosti. Chytite
predmet do rik a usmievate sa. Tak je
to. Pocity Stastia dostdvame vzdy za-
darmo, nikdy sa nedaju kupit.

Predstavte si, Ze medzi tychto kli-
entov chodieva aj kazatel Cirkvi brat-
skej a spisovatel Daniel Pastir¢ak so
svojou dcérkou Deborkou. Pochytaju
sa so zverencami za ruky, zatvoria oci
a rozpravaju o tom, ¢o si predstavu-
ju. Niekto povie, ze vidi, ako drak vy-
pusta farebné bublinky zo zadku, iny
vidi nezndmu krajinu alebo dievca.
Vietky sny a predstavy si spisovatel
nahrdva a doma prepisuje. Verime,
Ze eSte v tomto roku vznikne z tych-
to rozpréavani zaujimava knizka. Ti, ¢o
sa prejavuju radsej vytvarne, kazdy
z dvanastich pribehov ilustruja. Aj to
jejednazpoddb spojenia profesiona-
la s ludmi s mentdlnym postihnutim,
ktord prispieva k rozvoju osobnosti
tunajsich klientov a ich integracii do
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zivota v spolo¢nosti. Podobnych prik-
ladov je viac.

Pravidelnym hostom zariadenia
je aj akademicky maliar Miroslav Ci-
par.

Vlastne - nenazyvajme ho hos-
tom, on je predsa kamardtom tejto
malej komunity. A nie iba formalne,
aby si urobil ciarku. Je aj predsedom
spravnejrady tejto organizécie, odbor-
nym vytvarnym garantom, posudzuje
vytvarné vytvory klientov a pomaha
pri organizovani vystav a benefi¢nych
drazieb diel profesionalnych umelcov.
V tunajsich priestoroch mali uz vysta-
vy viaceri: slavnostné otvorenie na-
novo zrekonstruovanej budovy cen-
tra otvoril vystavou svojich diel sém
akad. maliar Miroslav Cipar, po nom
vystavovali Jan Valter, Anna Valtero-
va a lvan Popovi¢. Nedavno, 31. mdja,
bola vernisaz vystavy dvoch z najvac-
Sich velikdnov slovenského vytvarné-
ho neba: profesora, akademického
maliara Rudolfa Filu a akademického.
maliara Milana Laluhu, ktory uz svo-
je diela nevystavuje, no tentokrat ich
vytvoril Specidlne pre tuto prilezZitost.
Centrum pripravuje vernisaz k vysta-
ve Petra Klucika (26. juna o 19. hodine
v priestoroch Galérie Lepsi svet) a pla-
nuje oslovit aj akademického maliara
Vladimira Gazovica a dalSich vyznam-
nych autorov. Na vernisazi vzdy vystu-
pia i zndmi spevaci a hudobnici, aby ju
ozvlastnili. Naposledy to bol svetoz-
namy violoncelista Jozef Luptak, v mi-
nulosti Mato Durinda, Pavol Hammel
i huslovy virtuéz eurépskeho formatu,
Mgr. Rastislav Sipos.
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Ludia na okraji

Ako cely projekt Lepsi svet vzni-
kol? Otcom myslienky bol Mgr. Dusan
Mikulec, ¢lovek nabity az po okraj
pozitivhou energiou. Uz ako Student
Specialnej pedagogiky si uvedomo-
val potrebu zariadenia, kde by mohli
[udia s mentalnym postihnutim exis-
tovat tak dostojne a kvalitne ako lu-
dia beznej, vacsinovej spolocnosti
pracovat, chrdnene a dostojne byvat,
mat plnohodnotne vyuzity volny cas.

Spolo¢nost sa k takto postihnu-
tym ludom stavala odmietavo, ¢im
im vytvérala handicap, vdc¢sina z nich
zostavala na okraji spolocenského za-
ujmu, povazovalo sa za normalne, ze
ziju skryti pred o¢ami verejnosti.

Pribuzni mali strach a predsudky
podelit sa o svoje zazitky, trdpenie
a starosti, citili akusi vinu, ze maju
v rodine ¢loveka s mentalnym posti-
hnutim. Po skonceni Praktickej skoly
nebola dalSia moznost pokracova-
nia v zvysovani kvality zivota tychto
[udi v beZnych socidlnych sluzbach,
¢o bol pre Dusana Mikulca dévod
podat im pomocnu ruku. Tieto deti,
z ktorych sa skonéenim skoly stali do-
speli, by ind¢ museli zostavat doma
izolovani od ostatnych alebo nastu-
pit do uz predtym existujucich zaria-
deni socidlnych sluzieb, do ktorych
tieZ nie je lahké sa dostat. Kapacity
su zvdcsa plné a napln cinnosti tam
nezodpoveda tomu, ¢o tito klienti
dosiahli a dosahuju vdaka moder-
nym pristupom a socialnym sluzbam
zariadenia Lepsi svet. Tu maju svojich
kamaratov, svoju drobnu pracu, za-
bezpecenu komplexnu rehabilitaciu,
su so zdravymi ludmi, ktori ich maju
radi. Maju aj svoje lasky, tuzby, sni-
vaju o peknej buducnosti, postupne
sa osamostatiuju prostrednictvom
nového chraneneho byvania na To-
mankovej ulici, kde ziju v paneldku
pre beznu populdciu v Styroch kras-
nych bytoch s pomocou asistentov
a koordinatorky tejto socidlnej sluzby
LepsSieho sveta. V dielfach sa posil-
nuju ich zruc¢nosti, rozvija intelekt,
schopnost pochopit svet okolo seba,
naucit sa komunikovat s nim a zaradit
sa don. Je dojimavé, ako silne maju
vyvinuty cit pre pohladenie, pekné
slovo, mily usmev. A ako ho nezistne
vedia dévat. Na chodbe som stretla aj
Uctovnicku a usmievala sa. Ked som
jej hovorila o energii, ktoru citim vo

Obyvatelia zariadenia Lepsi svet na balkdne ¢akaju na prichod ndvstevy.

vsetkych priestoroch, vedela, o ¢om
hovorim a vysvetlila mi, Ze prave pre-
to si vybrala tuto pracu. Len clovek,
ktory ma rad svoju pracu, tu moze zo-
stat. Tu sa totiZz neda nic¢ oklamat. Bud'
sa tesite, ze ste tu alebo odidete robit
inde. Klienti prichadzaju do Pracov-
no-socializa¢ného centra rano z roz-
nych kon¢in Bratislavy. Samostatnejsi
pridu sami, ostatnych privedu rodicia
a pribuzni.

V zariadeni maju k dispozicii aj
telocvi¢nu, Studovnu, ¢i ¢itaren. V te-
locvi¢ni ma zaujali bubny, na ktoré
hrava jeden zo zverencoy, ale zabub-
novat si moze ktokolvek, pokial sa
tymto spésobom potrebuje ventilo-
vat.
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Prdca klientov v chrdnenej dielni.

Sanca pre autistov

Pracovno-socializacné centrum
Lepsi svet zacina pilotne poskytovat
aj sluzby, ktoré su velmi potrebné, ale
aj financne najnaroc¢nejsie, alebo sa
povaZzuju za nadstandardné. Ide o so-
cialnu sluzbu pre klientov s kombino-
vanym postihnutim- tazké mentalne
postihnutie, autizmus, agresivne pre-
javy, epilepsia. Takito klienti mohli
v lepSom rozpolozeni vyuzivat zaria-
denia socidlnych sluzieb, ale v tazSom
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obdobi a pri agresivnych prejavoch
ich bud’ hospitalizovali alebo zostali
na obtiaz v .domdacom prostredi pri
rodicoch, ktori ich stavy nedokdézali
zvladat. Pre tychto nepokrytych kli-
entov Zdruzenie Lepsi svet vytvorilo
prvé tri miesta v celorocnom zaria-
deni modernych socialnych sluzieb,
akési byty, kde sa pri starostlivosti
o nich bude striedat komplexny tim
odbornikov zo zdravotnictva, Spe-
cidlnej pedagogiky, ¢i psycholdgie.
Pracovnici zariadenia sa snaZia
zapojit svojich klientov do cinnosti
tak, aby ich spolo¢nost aj navzdory
tazkému zdravotnému postihnutiu
mohla vnimat ako tvorcov hodnét.
Rozvijaju ich potenciadl a posuvaju
ich k novym métam. Cinnosti, ktoré
sa len doneddvna zdali naroénymi
a nedosiahnutelnymi, sa stali pre tu-
najsich klientov beznymi.
Lepsi svet je ojedinelé pracovisko
v rdmci celého Slovenska, stalo sa vy-
kladnou skrinou modernych social-
nych sluzieb v nasej krajine. Dokon-
ca tu funguje aj reklamna agentura,
v ktorej pracuju mentdlne postihnu-
ti klienti a ktora ponuka komeréné
sluzby verejnosti, ako napr. navrhy
tlacovin, reklamné kampane. V rozp-
racovani je spolupraca so sietou pre-
dajni obchodného domu, v ktorej by
sa mali predavat vyrobky chranenych
dielni. Dal3ie napady ¢akaju na svo-
ju realizaciu. Zapojit sa do nej mozu
dobrovolnici a aktivisti, ktori sa chcu
venovat humanitnej cinnosti a ra-
di by prispeli k zlepseniu Zivota ludi
s mentélnym postihnutim. Dvere do
LepSieho sveta su vzdy otvorené...
Eva Muchova
Snimky: Margita Skrabalkova
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Ceremonial Awarding of Gift

of the Year 2006
(page 3-4)

On Wednesday, 13 June this year, the
traditional, ceremonial awarding of Gift of
the Year 2006 took place at the Mirror Hall
of the Primatial Palace. As in the previous
years, the event was organised with the
support of the Office of Magistrate of
the Capital of Bratislava and under the
patronage of the Lord Mayor Andrej
Durkovsky, who, among the first ones,
spoke to the awarded persons and special
guests, as well as to the sponsors and
sympathizers of the Slovak Humanitarian
Council.

Before the Lord Mayors speech, the tones
of aflute sounded, played by astudent of
the School of Music in Bratislava, Martina
Kostolanska, but also asong called “Tell Me
What Love is (Povedz mi ¢o je laska)” sung by
the singer Monika Stanislavova. Both musical
artists were accompanied on the piano by the
composer Igor Bazlik, who is also a member
of the honorary committee of the SHC for the
Gift of the Year 2006. The festive ceremonial
atmosphere at the Mirror Hall was further
enhanced by the greeting letter of the Minister
of Labour, Social Affairs and Family of the
Slovak Republic, Viera Tomanovd, who, as she
was on business trip, at least remotely spoke
to the participants and thanked the awarded
persons for their extraordinary humanitarian
activities, as well as heroic acts in order to help
people in despair and in danger. The letter
of the minister was read to the participants
by the President of the Slovak Humanitarian
Council, Ivan Sykora, who consecutively in his
speech emphasised that the awarding of Gift
of the Year 2006 took place on the day of the
17" anniversary of the establishment of the
Slovak Humanitarian Council. The members
of the honorary committee of Gift of the Year
2006, Professor MUDr. Jaroslav Siman and the
Roman Catholic priest Marian Cerveny in their
responses to the questions of the moderator,
alsothis year represented by Milena Ceganov3,
areporter from Slovak Radio, agreed that it
was extremely hard for them to decide who
to suggest for this award as each proposal was
exceptional in a certain way.

Look, | Am Only a Human Just

Like You
(page 7-8)

The Campaign “Life Without Boundaries”
which took place on the occasion of World
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Refugee Day, pointed out the problems
of refugees’ integration to society and
the elimination of xenophobic attitudes
against people who have lost their
homes.

These words are the main motives of
the nationwide campaign “Life Without
Boundaries” organised on the occasion of
World Refugee Day, which is 20" June. Its
main target was to improve the refugees’
integration conditions to our society and
eliminate the xenophobic and intolerant
attitudes against people who have lost their
homes and would like to start anew life
in Slovakia. The majority of society often
refuses them due to their different skin
colour or cultural differences, and therefore
they are often isolated and stigmatised.

The Child Needs a Family

(page 9)

On Thursday, 21% June this year the 3
General Meeting of the Association of
the Representative of Non-State Foster
Homes took place at the Boarding-
house Anton in Teplicka nad Vahom.
The association was established in 2006
upon the motion of the Children Centre
- Association for Help to Children in the
Slovak Republic, reliant on substitute
education in Ruzomberok. It was
established by the group of directors of
non-state foster homes, who had been
co-operating since 2004.

Non-state foster homes, compared to the
state ones have or had certain advantages or
a chance that arose when their establishers
were only deciding on the form of their
future institute. Those, who already at the
beginning understood that they could not
follow the model of classical state institutes
of foster homes and at present keep more to
the state concept of substitute care, which
is in more details different from the practice
of state foster homes, and try to observe the
letter of the law, which more often mentions
the natural family environment for the
education of children reliant on substitute
institutional care, can proclaim with certainty,
and not only they but also the children taken
care of mainly by young adults, who had the
possibility to grow up in a substitute family
of afoster home, that they made the right
decision.

Report: Visiting LepSi svet

(Better World)
(page 13-14)

How is it possible that among disabled
people the vibrations of joy and
friendship are stronger than among us

U VLA N T /A s —

“ordinary people”? After all we could
expect from us, people with no handicap,
to know how to make the world better, so
why do we, in spite of this, sometimes fail
from one day to another?

How did the whole project Lepsisvet (Better
World) come to life? The author of this idea
was Mgr.Dusan Mikulec,a personultimately
filled with positive energy. Already back
when he was a student of special pedagogy,
he realised the need for an institute, where
people with amental handicap could
exist with dignity and have a good quality
life, work as people from the majority of
society and live protected and with dignity,
and be able to fully utilise their free time.
The clients come to the Work-socialising
Centre in the morning from different parts
of Bratislava. The more independent ones
come alone; others are brought by their
parents and relatives. There is also a gym,
study or reading room available for them at
the institute. In the gym | was fascinated by
the drums played by one of the wards, but
anyone can actually play the drums if they
need to vent this way. A chance also for the
autists The Work-socialising Centre Lepsi
svet (Better World) started also to provide
services, which are extremely important,
but also financially more demanding or
are considered as above standard. These
are namely social services for the clients
with combined handicap - serious mental
handicap, autism, aggressive reactions,
epilepsy. These clients could, in case of
better mood, use the institutes of social
services, but in harder periods and in case
of aggressive reactions they should either
be hospitalised or leave them in the home
environment with parents, who could
not manage their states. For these clients
the Association Lepsi Svet (Better World)
created the first three places in ayear-
round institute of modern social services,
these are kinds of flats, where a complex
team of professionals from health care,
special pedagogy and psychology will
take care of them. The employees of the
institute try to integrate their clients in the
activities so that in spite of their serious
handicap, society could perceive them as
creators of value.

Celiac disease and what we (do not) know
about it. This is the title of the current
Humanita Plus supplement where we
explain the problem of celiac disease not
only from the point of view of doctors,
professionals, but also through the
eyes of laymen, members of the Slovak
Association of Celiatics in Slovakia, as
well as their 2" nationwide meeting with
international participation, which took
place on 19* May, 2007 in Piestany.
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