MDZ v Radni¢ke

Mnohiludia poznaju kaviarnicku Radnicka v aredli bratislav-
ského Mestského muzea. Je to v skuto¢nosti chranena dielna,
ktoru zriadilo Obcianske zdruzenie Inkluzia spolu s Magistra-
tom mesta. Viackrat v roku sa v Radnicke konaju aj vystavky,
hoci je mali¢ka. Tentoraz zamestnankyne Radnicky Terezka
Rachelova a Martina Hermanova ponukali ako dobrovolnic-
ky v spolupraci s Ob¢ianskym zdruzenim Clovek v ohrozeni,
navstevnikom umelecké vyrobky, ktoré vyrobili vidiecke Zzeny
v Afganistane. Ozdobné navliecky, vysivané bavinené 3ale,
puzdra na okuliare, na mobily, vysivané penazenky si nahodni
ndavstevnici kupovali aj na Medzindrodny der Zien.

Sychravé pocasie zavinilo, Ze v Radni¢ke bolo na MDZ
malo ludi. ,Ale ti, Co ¢itali o tejto vystavke na internete, pris-
li”, zdoraznila Terezka. Jeden pén pricestoval az z Martina.
Mal si ozaj z ¢oho vyberat. ,Ludia by nemali zabudat na Zeny,
ktoré v roku 1809 bojovali za svoje prava, mier a rovnoprav-
nost. Mnohi uz zabudli na odvahu miliénov neznamych zZien,
ktoré v ich boji pokracovali a povazuju to za samozrejmost”,
dodala Martina. Bola rada, Zze zdruzenie Clovek v ohrozeni si
na tuto vystavku vybralo prave Radnicku, a tak si spolo¢ne
pripomenuli MDZ, ale aj to, Ze afganske Zeny patria doteraz
k najviac utld¢anym na svete.

Svoje o tom vie aj Marcela Ondekovd4, manazérka humanit-
nych a rozvojovych projektov, ktora v Afganistane bola viackrat
na misii zastupuijuc zdruzenie Clovek v ohrozeni. Zakazdym, ked
sa vrétila, doniesla na Slovensko aj umelecké vyrobky afgén-
skych Zien. , Iniciativy obcianskeho zdruZenia Clovek v ohrozeni
podporuje Slovak Aid od roku 2004. Nasa misia sa skoncila, ale
nadalej spolupracujeme s partnerskou Zenskou organizaciou
Afgan Women’s Resource Centre. Vyse 200 afganskych zien sa
vdaka tejto spolupraci naucilo pisat a ¢itat, v nejednej komunite
sme Zeny naucdili Sit a vysivat. Vytazok z predaja ich vyrobkov
bude opat sluzit na ndkup materialu, aby mohli pokracovat vo
svojich ru¢nych pracach, ale aj na nakup knih pre komunity”,
vysvetlila Marcela a dodala: ,Dufam, Ze sa ndm podari zorga-
nizovat na Slovensku aj vymenné staZe pre ucitelov z Afganis-
tanu”. Dodajme, ze tisice Zien oboznamili s ludskymi pravami,
40 z nich ziskalo mikrop6zi¢ky na podnikanie, 20 Zien z komunit
absolvovalo kurz pre pérodné asistentky, aby klesla Umrtnost
deti na afganskom vidieku. Maria Porubska

Snimky: autorka
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Nddej na rovnost

Koncom janudra tohto roku sa v Berline konal prvy
summit o rovnosti prilezZitosti pre vsetkych, kde minis-
tri, zamestndvatelia, odbordri, zdstupcovia mnohych
mimovlddnych organizdcii 27 krajin Eurépskej tnie ofi-
cidlne otvorili Eurépsky rok rovnosti prilezitosti. Na Slo-
vensku sa tiez konali a konaju konferencie a prezentuju
sa projekty zamerané na rovnost'sanci pre vsetkych, ne-
ddvno sa konal aj tyZden boja proti diskrimindcii, vylu-
Ceniu ludi zo spolo¢nosti a na podporu zamestnanosti.
Vieme, Ze diskrimindcia a nerovnoprdvne zaobchddza-
nie skodi v kone¢cnom doésledku celej spolocnosti, lebo
c¢asto znamend odkopnutie ludského talentu a neraz aj
jedinecnych schopnosti, a teda plytvanie potencidlom
ludskych zdrojov.

A predsa, stdtisice ludi nie-
len na Slovensku, sa opakova-
ne presvedcili a presviedcaju,
Ze nielen kvéli zdravotnému
postihnutiu, ale aj vyssiemu
veku (najmd ak ide o Zeny),
ako aj zo socidlnych dévodov
¢i etnickej prislusnosti alebo
inej sexudlnej orientdcii, v Zi-
vote musia stdle tahatza kratsi
koniec. Synergia predsudkov,
nedostatku vychovy v rodine,
predpojatosti v skole, v prdci,
na uradoch, ¢asto aj primitivizmu a prebytku zlych prik-
ladov z ulice, televiznej obrazovky, sa na nasej spolo¢-
nostiuz dlho podpisuje negativne. Je mdlo tych, ktorych
sa takdto zld synergia netyka a viac tych, ktorych diskri-
mindcia zdeformovala, zdevastovala, ba i zlomila.

Zitsa vsak musi, preto vicsina ludi Zijucich na okraji
spoloénosti pokorne zndsa svoj neblahy udel. A ktovie
kolki radsej trpia Sikanovanie, vykoristovanie, len aby
neprisli aj o to mdlo, ¢o im na preZitie este ostdva. A ti,
ktori opakovane prisli o prdcu alebo dokonca aj o inva-
lidné déchodky, sa z existenénych Sokov ¢asto uz neve-
dia spamdtat. Ani v tomto Roku rovnosti prilezZitosti pre
vsetkych sa viésina z nich nepozerd smerom, kde sa rodi
nddej aj pre nich, lebo tomu neveri. Preco neistota tych,
ktori st odlisSni a maju to v Zivote taZsie ako ti zdravsi,
uspesnejsi a Sikovnejsi, md stdle vel'ku zotrvacnost?

Eurdpska tinia md sice najrozsiahlejsiu antidiskrimi-
naénd legislativu na svete, ale... len zdkony tu nestacia.
Existuje vsak vychodisko, ak vsetci budu chciet urobit
vsetko pre to, aby sa rovnost prileZitosti stala postupne
skutocnostou, aby sa aj do tvdri odvrhnutych na okraj
spolocnosti vrdtila stipka optimizmu. Casto bude tazké
upozornovat a trvat vidy na prdve ¢loveka na déstojny
Zivot bez diskrimindcie. Ale az ked’ho budeme povaZo-
vat za samozrejmost, potom bude pravda, Ze aj nddej
na rovnost zomiera poslednd, naozaj pravdou.

y et

Margita Skrabalkova
Séfredaktorka Humanity
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Vytvorit bezpecné prostredie je povinnostou dospelych

Medzi pricinami smrti deti su urazy

Detsky fond Slovenskejrepubliky,
¢lenska organizacia Slovenskej hu-
manitnej rady, tak ako vlani, pokra-
Cuje v usili o zniZovanie uUrazovosti
deti. Tohto roku prvu etapu kampane
pod nazvom , Aby deti nezomierali”,
zameriava ha znizenie poctu Urazov
deti v domacom prostredi. Opiera sa
pritom aj o Statistické udaje, podla
ktorych ro¢ne zomiera na tdrazy v SR
okolo 200 deti vo veku od 0 do 19 ro-
kov. Az polovica detskych tirazov sa
stava v domacom prostredi. Najviac
ohrozené su deti do troch rokov veku
a najohrozenejsou castou tela dieta-
taje hlava.

Detsky fond a lekéri upozornuju, ze
Urazy su vazny celosvetovy problém
a vyspelé staty, ktoré uskutocnuju pre-
ventivne programy, snazia sa ho systé-
movo riesit aj vytvaranim bezpecnych
domacnosti. Vyuzivaju pritom moder-
né technoldgie, rozsiruju a skvalitruju
zdravotnicku osvetu a vyucbu prvej
pomoci, zlepsuju legislativu i doprav-
nu vychovu. Vdaka tomu, napriklad, vo
Svédsku zomiera roéne na Urazy trikrat
menej deti ako na Slovensku. Okolo
200 deti ro¢ne s popdleninami a oba-
reninami musia v SR hospitalizovat. Na
Slovensku sa ro¢ne vyskytne okolo tisic
otrav, z toho najviac su v désledku otrav
postihnuté deti do pat rokov veku, a to
po ndhodnom poziti liekov, cistiacich
a dezinfekénych prostriedkov, alkoholu
¢i jedovatych rastlin. Rodicia by preto
deti do troch rokov nemali nechavat
bez dozoru a deti do 12 rokov veku by
nemali samé zostavat doma.

Detsky fond SR upozornuje na svo-

Obsah:

na 1. mieste

jich letdkoch, aj v televiznych a roz-
hlasovych spotoch na rizikové miesta
vdomacnostiach, moznostiach ochrany
a prevencie i spdsoboch prvej pomoci.

,Traumacentra”
pre deti chybaju

Ako uviedol detsky chirurg MUDr.
Frantisek Horn, PhD.: ,Za kazdym ura-
zom dietata je chyba dospelého ¢love-
ka. Urazy su u deti najéastejsou prici-
nou smrti alebo zadvazného poskodenia
zdravia s trvalymi nésledkami. V po-
rovnani s celou populaciou Slovenska
s jej vietkymi ochoreniami, su deti po
akomkolvek Uraze azda najviac dis-
kriminovanou skupinou v zdravotnej
starostlivosti”. Poukazal na skuto¢nost,
Ze v sUcasnosti je na Slovensku len
jedno 3pecializované traumatologické
pracovisko pre deti, a to Klinika det-
skej chirurgie v Bratislave. V mnohych
daldich slovenskych regiénoch o3etria
detskych pacientov s Urazmi v ambu-
lanciach a nemocniciach ako dospe-
lych, ¢o nie je vzdy pre deti adekvatne
a najvhodnejsie.

Starostlivost
o deti a dorast

Podla MUDr. Adama Hochela, ge-
nerdlneho riaditela Sekcie zdravotnej
starostlivosti ministerstva zdravotnic-
tva, rezort zdravotnictva sa zaobera
problematikou detskej Urazovosti z od-
bornych hladisk a vychadza vo svojich
rieSeniach z eurépskeho dokumentu
o kompletnej zdravotnej starostlivosti

o deti a dorast, kde ma vyznamné mies-
to aj kapitola o detskych urazoch a né-
sili na detoch. Pripravuje pdsobenie
medzirezortnej skupiny, ktord sa bude
venovat tejto téme, v ktorej sa budy,
okrem odbornikov ministerstva zdra-
votnictva, angaZovat aj ministerstva:
Skolstva, vnutra, aj prace, socidlnych
veci a rodiny. Nie je ndhoda, Ze z4sti-
tu nad kampanou Detského fondu SR
»Aby deti nezomierali”, prevzal minister
zdravotnictva SR, Ivan Valentovic. Pred-
seda Detského fondu SR PhDr. Stefan
Matula upozornil v tejto suvislosti na
potrebu kvalitnej primarnej prevencie
urazov nielen v domdcnostiach, ale aj
v Skolach. Poukazal na velmi rozsireny
syndrom ADHD, <o je diagnéza poru-
chy pozornosti u deti. V pozadi syndré-
mu ADHD su aj mnohé urazy.
Margita Skrabalkova
Snimka: autorka
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Kto ziskava cenu Dar roka 2006 je uz zname

Clenovia nezavislej cestnej ko-
misie Dar roka 2006 - pre moralne
ocenenie, ktoré kazdoroc¢ne udeluje
Slovenska humanitna rada, sa zisli
dna 22. marca tohto roku v sidle Slo-
venskej humanitnej rady, na Paric-
kovej ulici v Bratislave. Vyhodnotili
68 prijatych navrhov na toto moral-
ne ocenenie, ktoré bude slavnostne
odovzdané 13. juna v Zrkadlovej sie-
ni Primacidlneho palaca v Bratislave.

Vacsina clenov komisie vykonala
podla stanovenych kritérii do ur¢eného
terminu celkové hodnotenie navrhov.
Spolu predlozilo svoje bodové hod-
notenie 9 z 11 ¢lenov komisie. To bol
dostato¢ny pocet na to, aby zasadanie
Cestnej komisie pokracovalo v konec-
nom vyhodnocovani navrhov. Clenovia
komisie rozhodovali o kazdom z na-
vrhov, ktory ziskal bodové ohodnote-
nie, zvlast. Rozhodovanie bolo tazké,
lebo vetci navrhnuti na ocenenie by
si zasluzili ovela viac, nez body, preto-
ze nejde o sutaz. Po spocitani jednotli-
vych bodov pridelenych k jednotlivym
navrhom, pritomni ¢lenovia komisie po
starostlivom zvazeni a dékladnom kon-
zultovani vsetkych nastolenych argu-
mentov pre a proti oceneniam, vyhla-

sili mena hlavnych laureatov, laureatov
a nominantov na Dar roka 2006 a Dar
Zivota 2006 nasledovne:

Titul Hlavny laureat Dar roka 2006
v kategorii ,fyzicka osoba” ziskava
» 12-ro¢na Kristina Franiova z Trenci-
na za doopatrovanie svojej tazko chorej
matky.

Titul Hlavny laureat Dar roka 2006
v kategorii ,pravnicka osoba” ziskava
« Profesia.sk, s.r.o., Bratislava, za sluz-
by, ktoré umoznila obéanom so zdra-
votnym postihnutim vyznamne zvysit
$ance na Uspech pri hladani vhodného
pracovného uplatnenia.

Titul Laureat Dar roka 2006 ziska-
vaju:
«Dr. h.c. Ing. Milan Filo z Bratislavy za
citlivy pristup, finan¢nd a materialnu po-
moc chorym detom i chorym dospelym
[ludom,
. Ziaci zo Specialnej zakladnej $koly
zBratislavy, Dubravska 1za materidlny
dar detom Ziadatelov o azyl v ute¢enec-
kom tabore v Gabcikove k Vianociam,
o vychovavatelka Anna Smitkova
z Trstenej, matka piatich deti, za obe-
tavu pracu v prospech deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia a ohroze-
nych deti,

o Studenti Gymnazia Ladislava Saru
v Bratislave za vyznamny financny dar
slabozrakym a nevidiacim detom,

« Mgr. Dusan Mikulec z Bratislavy za
vynimocné socidlne sluzby a pomoc taz-
ko postihnutym detom v zariadeni nezis-
kovej organizacii Lepsi svet v Bratislave,
«lvan Stulajter z Cernovej za prikladny,
humanny pristup, citlivé chapanie a po-
moc chorym fudom v ohrozeni Zivota

« ziaci Zakladnej Skoly na Kali¢iako-
vej ulici v Bratislave, a Studenti Gym-
nazia na Zadunajskej ulici v Bratisla-
ve Petrzalke, za pomoc a finan¢ny dar
slabozrakym a nevidiacim detom zo
Zé4kladnej 3koly interndtnej na Svrcej
ulici v Bratislave,

« Ob¢ianske zdruzenie Korytnacky so
sidlom v Bratislave, za uskutocnenie
jedine¢nej myslienky projektu ,Silny
pomaha slabsim” v detskej celosloven-
skej vytvarnej sutazi, ktorda ma dlhoroc-
nu tradiciu a ¢oraz vacsi ohlas v SR.

Mimoriadne moralne ocenenie
Dar zZivota spomedzi 5 navrhov ziskava:
« Peter Marcinov z Bardejova, za daro-
vanie vlastnej obli¢ky svojmu chorému
otcovi v koSickej nemocnici.

(m3)

Postrehy z Domova pre kazdého

Mea Culpa, vychodisko pre ludi z ulice

V bratislavskej mestskej casti
Vrakuna na Hradskej ulici uz dru-
hy rok funguje krizové centrum
Mea Culpa. Docasné ubytovanie
tu mozu najst ludia bez domova
v najvacsej nudzi. Prevadzkuje ho
Obcianske zdruzenie Domov pre
kazdého, ktoré je aj clenom Sloven-
skej humanitnej rady. S predsedom
Domova pre kazdého, Adrianom
Gschwenkom, sme sa porozpravali
o ¢innosti utulku a jeho vyuziti po-
¢as zimnych mesiacov.

Tohtoro¢na zima svojimi vysoky-
mi teplotami sklamala asi viacerych.
Ludia bez domova to ale predsa len
vnimaju inac. Mali ste v utulku me-
nej navstevnikov v porovnani s mi-
nulou zimou?

Menej ich urcite nebolo, kapaci-
tu sme vyuzili naplno. Na sto percent
bolo vytazené aj novovytvorené niz-

koprahové zariadenie na Ivanskej ces-
te, aj napriek tomu, Ze pocas zimnych
mesiacov neboli také kruté mrazy.

Byva v zimnom obdobi vacsi za-
ujem o vyuzitie Utulku, nez pocas
roka?

Samozrejme, ze v lete je zdujemcov
menej, poschovévaju sa kdekade po
zdhradach. Ale v zime je ndval nielen
[udi z Bratislavy, ale aj z inych miest.

V ¢om bola starostlivost o ludi
bez domova tento rok ina? Co po-
trebovali viac ako, povedzme, teplé
oblecenie?

Nase obcianske zdruzenie otvori-
lo denné ocistné centrum, ¢o po iné
roky nebolo. Nielen nasi ubytovani sa
tu maju moznost zadarmo osprchovat
a dostat Cisté Saty. Ti, ktorym chyba ob-
lecenie, mozu sa obliect kompletne od
hlavy az po paty.

Mali ste v zime nejaké problémy
s navstevnikmi?

—
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Utulok Mea Culpa na Hradskej ulici v Bratislave

Problémy su s takymi [udmi stéle.
To je bezna zalezitost. Nebudem sa ani
opakovat... Alkohol, alkohol, alkohol...

Mate k dispozicii Statistiku, ¢i vo-
bec a kol'ko bezdomovcov tento rok
zamrzlo?

Tento rok na ulici v Bratislave nikto
nezamrzol. Neviem, aka je Statistika
v inych mestdach, ale u nas nie.

Odkial' prichadzaja ludia, ktori
najviac vyuzivaji moznost ubyto-
vania vo vasom utulku?
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Predovsetkym tu byvaju ludia, ktori
sa ocitli v socialnej krize. Dalo by sa po-
vedat, Ze najvacsiu skupinu tvoria by-
vali chovanci z detskych domovoy, pre-
pusteni z vykonu trestu a dusevne chori
z Pinelovej nemocnice v Pezinku. Mame
tu aj takych, ktori stratili byvanie, preto-
Ze nedokazali platit vysoké ndjomné.

Ako bezdomovci vnimaju vasu
pomoc?

Niektori ani nevedeli o takejto moz-
nosti, kym sa nedostali na ,svoj” miest-
ny urad. Pre niekoho, kto zije na ulici,
dostat izbu je priam krélovské. Hoci
priestory nie su luxusné, je tu teplo, tep-
l4 voda a ¢ista postel...

Akym sposobom realizujete zno-
vuzaradenie ludi bez domova do
spolo¢nosti?

Predovsetkym by som povedal, ze

zmluvy o ubytovani uzatvarame na
tri mesiace. Pocas nich sa ukaze, ¢i ma
¢lovek zaujem ndjst si pracu. Podmien-
kou je, ze kazdy, kto nie je po noc¢nej
zmene alebo nie je chory, si po 6smej
hodine musi aktivne hladat pracu. Po
troch mesiacoch zmluvu bud predizime
alebo nie. Skuto¢ne nemo6zeme plytvat
¢asom a peniazmi, aby ¢lovek, ktory sa
nechce zmenit, zneuzival systém lacné-
ho byvania.

Takze, prioritou pre tychto ludi
musi byt: najst si pracu. Kde a ako im
pomahate ziskavat pracovné prilezi-
tosti?

Hoci tu byvaju aj stredoskolsky a vy-
sokoskolsky vzdelani [udia, va¢sina na-
sich klientov ma nizke vzdelanie. Mame
dobré kontakty a skisenosti s Tescom,
Hypernovou a inymi obchodnymi retaz-

cami, kde sa aj ludia bez domova mézu
zamestnat ako upratovaci a podobne.

Iste sa stretavate s roznymi reak-
ciami ostatnych obyvatelov na bez-
domovcov.

Poviem Vam to otvorene. Vieobec-
nad mienka ludi je, Ze kazdy si za svoj
Zivot méze sam. Niekedy by som rad
oponoval, nie je to celkom pravda.
Raz k ndm prisla 53-ro¢na pani ucitel-
ka, ktord stratila pracu a syn jej predal
byt. Bola v hlbokej krize. Takze ¢lovek
nikdy nevie, ¢o sa mu moéze stat. Medzi
[udmi prevldada nazor, ze bezdomov-
ci su alkoholici, ktori stratili byvanie,
lebo predali svoje byty... Urcite je viac
takych, ktori odmietaju bezdomovcoy,
ako tych, ktori im chci pomaoct.

Lenka Mlynéekova
Snimka: archiv Domova pre kazdého

Nielen alkohol je pricinou bezdomovectvca

Azda najvacsim problémom ludi
bez domova je zaluba v alkohole.
Ten casto stoji na zaciatku ich ces-
ty ,na ulicu” V Gtulku Mea Culpa sa
stretavaju fudia s roznymi osudmi,
kde nie vzdy zohrava hlavnu ulohu
zlyhania alkohol, o ¢om sveddi aj
vypoved Zeny a muza, ktorych sme
v uvedenom utulku oslovili.

Pani Gabika, ako ste sa vy dostali
na ulicu?

Ked mizomreli dve deti, manzel ma
zacal bijavat. Chodila som so samymi
modrinami, na posmech pred ludmi.
Nelepsil sa, tak som musela odist. Po-
tom som bola dlhé roky na ulici. S dru-
hom sme spavali za kontajnermi. ESte
stéle som vydatd, ale uz prebieha roz-
vodové konanie. Nemd6zem normélne
pracovat, lebo som chroma a zdravot-
ne postihnuta.

Kto vam pomohol ziskat ubyto-
vanie?

Cez ,psycholosku” sme sa dostali
sem. Pan veduci s manzelkou, sprav-
com a jeho Zenou ndm velmi pomohli
a pomahaju nam doteraz aj so sudny-
mi zalezitostami.

Odkedy byvate v utulku?

Toto uz bude Stvrty rok.

Ako sa vam tu byva?

Mame strechu nad hlavou. Udrzuje-
me si tu ¢istotu, mame moznost vyprat
svoju bielizen. A ked' potrebujeme nie-
¢o vybavit, s nam velmi ndapomocni.
So vietkym sme spokojni.

Pan Danis, kde ste sa dozvedeli
o krizovom centre Mea Culpa?

Bol som na psychiatrii a pani so-
cidlna pracovnic¢ka mi odporucila tuto
ubytovnu. Iné¢ by som bol na ulici.

Ako ste spokojny s ubytovanim?

Som tu velmi spokojny.

Uz aj niekde pracujete?

Nie, zatial som eSte stdle pod liek-
mi. Beriem antidepresiva.

Lenka Mlynéekova
Snimka: archiv Domova pre kazdého
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Domov pre kazdého v udajoch

Strediska a kapacita:

- Utulok Mea Culpa, Hradska ulica 21

(140 miest)

- Utulok Ivanska cesta (40 miest)

- Denné ocistné centrum, Hradska

ulica 21 (cca 15/den).

Cennik: noc v utulku: 52,- Sk (1600,—

Sk na mesiac), v cene je zahrnuté pra-

nie; sprchy a osatenie: zdarma.

Podmienky pre ubytovanych:
povinnost hladat si pracu a vyssi

Standard byvania, zdkaz pozivat alko-

holické ndpoje a omamné latky a za-

kaz navstev.
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Vysokoskolské stadium v Ceskej republike pre tazko telesne postihnutych bezplatne

Skola bez bariér

Vysoka skola verejnej spravy
a medzinarodnych vztahov (VSVSMV)
v Prahe Gspesne uskutocnuje okrem
inych, aj ,Program pomoci Studen-
tom so zdravotnym postihnutim”. Ma
plne bezbariérovy pristup acelkové
bezbariérové vybavenie. Studentom
stelesnym handicapom poskytuje,
okrem bezplatného studia, bezplatne
aj osobné pocitace s pripojenim kin-
ternetu, diktafony a dalSie pomocky,
vratane Studijnej literattry a odborne
im pomaha aj Studijna poradkyna.

Mézu Studovat podfa Specidlneho
Studijného rezimu akomunikacia sa
prisposobuje ich moznostiam (elektro-
nickd komunikacia, Studijné materidly
na internete, individudlne konzulta¢né
hodiny pedagégov a pod.). V rdmci toh-
to programu bolo zriadené Denné cen-
trum VSVSMV v CR, kde niektori $tudenti
s handicapom pracuju ako dobrovolnici
a poskytuju informacné a poradenské
sluzby. Tento Siroko rozvinuty projekt
ocenil aj primator hlavného mesta Prahy.
Skola je unikatna tym, Ze na nej studuje
42 tazko postihnutych studentov. Ma
i mnoho zahrani¢nych studentov, asi dve
desiatky z nich pochddza zo Slovenska.
Pocet Studentov zo SR by vsak mohol byt
ovela vacsi. Preto sa uskutocnil aj nasle-
dujuci rozhovor s rektorom tejto Vysokej
Skoly verejnej spravy a medzinarodnych
vztahov, profesorom PhDr. Michalom
Klimom, CSc., v ktorom sa zdujemcovia
o $tudium na tejto Skole m6zu dozvediet
viac.

Dnes uz existuje celkom 43 sukro-
mnych vysokych $kél v Ceskejrepubli-
ke. Ako sa da medzi nimi zorientovat?
Ako spozname, ktora z nich je kvalitna
aktora nie?

Predovsetkym na tych najlepsich
sukromnych vysokych skolach maju stu-
denti moznost Studovat nielen bakalar-
ske, ale rovnako magisterské odbory. Len
tym najkvalitnejSim skoldm totiz Akredi-
tac¢na komisia, ktord je koordinovana mi-
nisterstvom 3kolstva, schvéli magisterské
studium. Nekvalitnym 3koldm sa magi-
sterské projekty zamietaju.

O ¢o dalsie sa pripadni zaujemco-
via o studium maju zaujimat, aby roz-
poznali kvalitu?

Zaujemcovia by mali zistit, aké med-
zindrodné kontakty udrzuje ta-ktora

vysoka skola akolko svojich Studentov
vysiela na Studium na zahrani¢né uni-
verzity. Na neposlednom mieste nie je
bez zaujimavosti zistit aj pocet Studen-
tov, ktori na danej skole Studuju. Zaujem
spravidla tiez svedci o kvalite.

Cim sa vyznacduje prave vasa Vyso-
ka skola verejnej spravy a medzinaro-
dnych vztahov?

Nasa vysoka skola patri k najstarsim
asidli v Prahe. Zaklada vsak svoje po-
bocky v Plzni, Liberci av Hradci Kralo-
vé. To znamena, ze od akademického
roku 2007/08 uz nebude nutné cestovat
az do Prahy, ale bude mozné Studovat
priamo v niektorom z uvedenych miest.
Setri se tak ¢as a financie na cestovanie
a ubytovanie.

Kolko ma vasa skola Studentov
aaké udrzuje kontakty so zahranic-
nymi univerzitami?

Unés Studuje priblizne 1400 Stu-
dentov. Pre nich mdme najvacsiu po-
nuku vymennych Studijnych pobytov
zo vietkych sukromnych vysokych $kol.
V ramci programu Erasmus pontkame
Studijné pobyty v rozmedzi 5 az 10 me-
siacov na 20 zahrani¢nych univerzitach.
Studenti tak maji moznost $tudovat
okrem iného v Anglicku, Franctzsku,
Nemecku, Spanielsku, Taliansku, Bel-
gicku, Holandsku, Svédsku a Dénsku.
Navyse, kazdy Student dostava na me-
siac takého pobytu 350 Eur, ktoré su do-
taciou od Eurdpskej komisie.

Poctom studentov patrite skutoc-
ne medzi najvacsie sikromné vyso-
ké skoly. Ale aké studijné odbory
pontkate? St dostato¢ne atraktivne?

Ano, v akademickom roku 2006/2007
sme ponukli najviac Studijnych odborov.
Studenti si vyberaju medzi 5 bakalar-
skymi a 3 magisterskymi odbormi. Atrak-
tivne su najma odbory Medzinarodné
vztahy a eurépske studia, Verejna sprava,
Medzindrodny obchod a tiez Humanitné
studia. Ale velmi zaujimavy je Specidlny
pravny odbor Ochrana priemyselného
vlastnictva.

Mozete sa pochvalit aj nejakou
Specialitou?

Davate mi tazké otazky. Ale ano.
Mame unikdtnu ponuku bakalarske-
ho a magisterského odboru, ktory sa
kompletne vyucuje v anglickom jazyku
a Studuju ho prevazne zahranicni aka-
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Rektor Vlysokej skoly verejnej sprdvy a medzindrod-
nych vztahov, profesor PhDr. Michal Klima, CSc,

demicki pracovnici. Ide o odbor ,Med-
zindrodné vztahy a Eurépske Studie”
(,International Relations and European
Studies”). Nabuduce teda uz nemusite
cestovat po svete, aby ste kvalitne Stu-
dovali v anglickom jazyku.

Co by ste odporudili pripadnym
zaujemcom o studium na vasej vyso-
kej skole, ¢coho by sa mali vyvarovat
pri podavani prihlasky?

Predovietkym si musia starostlivo
precitat na nasich webovych strankach:
www.vsvsmv.cz podmienky pre prijatie
vratane pokynov, ako vyplnit prislusné
formulare a aké dokumenty zaslat. Ak by
si neboli isti, mézu sa informovat na stu-
dijnom oddeleni na prazskom cisle tele-
fonu: 274 815 044.

Olga Sozanska

Skola spolupracuje
pri hladani zamestnania

Vysoka Skola verejnej spravy a medzi-
narodnych vztahov vCR spolupracuje
so Statnou spravou a dalSimi institucia-
mi pri hladani prvého zamestnania pre
Studentov s handicapom, ktori maju
moznost vykonavat Studentski odbor-
nu prax. Vjanuari 2007 otvorila $kola
vdruhej bezbariérovej budove v Prahe
na Zizkove prevadzku dvoch chranenych
pracovisk so spravnymi, ekonomickymi
a socidlnymi sluzbami, kde budu zame-
stndvani Studenti s handicapom v ramci
realizacie projektu: Vytvorenie tréningo-
vych pracovisk pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Tento program umozni Stu-
dentom s handicapom zapojit sa pocas
14 mesiacov vo vytvorenych priestoroch
do pracovného procesu. Tym sa im ulah-
Civstup natrh prace.  www.vsvsmv.cz



9. ro¢nik vytvarnej sutaze pre mladé talenty

HUMANITA

Prilezitost pre postihnuté i znevyhodnené deti

Mozno aj vy poznate nazov Mesiac
detskej tvorby. Detské charitativne
zdruzenie Korytnacky, ktoré je clenom
Slovenskej humanitnej rady ako volné
spolocenstvo deti, v aprili tohto roku
pod tymto nazvom uz po 9. raz otvara
brany kazdorocnej sutaze pre malych
zdravotne postihnutych, ale nadejnych
vytvarnikov. Do stitaze sa mézu zapojit
aj deti z detskych domovov alebo $pe-
cidlnych zakladnych internatnych skoél.
Spoluorganizatormi sttaze su Nadacia
SPP, Slovensky paralympijsky vybor
a Hlavné mesto SR, Bratislava.

Na sutazi sa moézu zucastnit:
mentalne postihnuté deti bez ohladu
na vek a sutazit mozu v troch kategoriach:
lahko, stredne a tazko postihnuté deti.

Telesne postihnuté deti, ktoré mézu
sutazit v dvoch kategoriach: ako Zziaci
1. stupna a ako Ziaci 2. stupna zékladnych
skol.

Deti z detskych domovov budu suta-
zit v samostatnej kategorii.

Porota si vyhradzuje pravo pocas su-
taze menit kategodrie podla charakteru
vytvarnych prac a charakteru postihnu-
tia.

Sutazné témy budu aj v tomto roku
velmi zaujimavé, ale iné ako vlani, a to:

- Krajina drakov

- Navrh na maskota Slovenského para-
lympijského vyboru na Paralympia-
du v roku 2008 v Pekingu

- Navrh na pohladnicu

- Ako by vyzerali Vianoce v lete
- Cervena ¢iapocka

- Zvieratka na vylete

- Méj vynalez

Prace na uvedené témy mozno zaslat
na vykresoch formatu A4 alebo A3, vy-
tvarnici mozu pouzit lubovolnu techniku.

Préce oznacené heslom: ,,Mesiac det-
skej tvorby” treba posielat na adresy:

Zdruzenie Korytnacky, Karpatskd 7,
811 05 Bratislava alebo Slovensky plyna-
rensky priemysel, a.s., Mlynské Nivy 44/a
Bratislava.

Uzavierka sutaze je 14. maj 2007.
Vsetky prihldsené prace zostany majet-
kom Zdruzenia Korytnacky.

Ucitelia a sutaziace deti nesmu zabud-
nut na vyplnenie nasledujucej tabulky,
ktoru treba nalepit na rub kazdej prihla-

senej prace:
Meno autora:
Adresa skoly:
Telefonne cislo skoly. .......eecevvvvennnes
Trieda, vek autora:
Zvolena téma:
Oznacit postihnutie: .......cccooooeerrererrennnns
lahké stredné tazké
Keby som vyhral, potesilo by ma: .........

Cielom tejto sutaze je rozvoj etickych
hodnét, detskej tvorivosti, konanie dob-
rych skutkov, ale aj vychova k sutaZivosti
a vzdelanosti, ako aj primerané integro-
vanie sa telesne a dusevne postihnutych
deti do zdravej detskej populacie. Kaz-
doroc¢ne do tejto sutaze prichadza okolo
pattisic detskych vytvarnych prac a jej
Uroven sa z roka na rok zlepsuje.
Zuzana Katrusinova
predsednicka Zdruzenia Korytnacky
Snimky: archiv SHR

Viac nez nova webova stranka ADAM

Asociacia deti a mladeze s vnu-
tornym a telesnym ochorenim v SR
(ADAM), vstupila uz do 11. roku svo-
jej existencie. Nedavno, 3. februara
2007, otvorila aj svoju vynovenu we-
bovu stranku. Jej ucelom bolo pre-
dovsetkym sprehladnit ponuknuté
informacie z ¢innosti ADAM.

,Na nasej pévodnej strdnke to ne-

bolo az také evidentné. Dostavali sme
reakcie o ndro¢nej navigdcii. Verime, ze
sa Vam nova stranka bude viac pacit.
Samozrejme sa e$te modze niekde pri-
hodit ,chybicka krasy”, a preto by sme
boli radi kazdej pripomienke. Dakuje-
me a zelame vam prijemnu navstevu
nasej stranky”, uvadzaju tvorcovia tejto
webovej stranky. Ak by ste chceli, cez
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leto cestovat s ,Adamdakmi” k moru
do Talianska, konkrétne do La Pine-
ty, blizSie informacie ziskate prave na
uvedenej webovej stranke. Asociacia
ADAM vsak pravidelne kazdoro¢ne or-
ganizuje aj rekondic¢né a rehabilitacné
pobyty na Slovensku. Kde? Kliknite si na
www.adamsr.sk a dozviete sa viac.
(redakcia)
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Siet proti chudobe aj na SIovensku

Na prahu februara sa tohto roku
v Bratislave na Konventnej ulici 9 us-
kutoc¢nilo 1. Valné zhromazdenie Slo-
venskej siete proti chudobe (SAPN),
ktora vznikla v novembri 2004 za
ucasti 24 mimovladnych organizacii.

Na ustanovujucom zhromazdeni
vlani v auguste v Levoci potvrdili jej
¢lenovia spolo¢ny zaujem presadzovat
boj proti chudobe na narodnej a eu-
répskej urovni. Siet SAPN sa 2. novem-
bra 2006 zaregistrovala na Ministerstve
vnutra SR.

Na Valnom zhromazdeni SAPN sa
zUcastnili zastupcovia 15 mimovladnych
organizacii. Medzi nimi bola aj Slovenska
humanitna rada. Dal3ich osem organiza-
cii pisomne deklarovalo zaujem o ¢len-
stvo v tejto sieti. O partnerstvo so SAPN
prejavilo zaujem aj Ministerstvo prace,
socidlnych veci a rodiny SR a niektori
zastupcovia Slovenskej akadémie vied,
ktori suhlasili so Statitom partnerstva.

Valné zhromazdenie SAPN zvolilo
svoje orgéany na rok 2007. Za ¢lenov vy-
boru SAPN boli zvoleni: Slavka Macako-
va zo Slovenskej pobocky Eurépskej sie-
te proti chudobe (ETP Slovensko), lvan
Lesay zo Zdruzenia Priatelia Zeme-CEPA,
Laco Oravec z Nadacie Milana Simecku,
Katarina Sabova z Agentury Specializo-
vanych sluzieb, Lubica Gélisova z Féra
pre pomoc starsim, Eva Kon¢okova z Na-
décie Skola dokoréan, Zuzana Kuséa z Ob-
¢ianskeho zdruzenia Proti pradu.

Podla prieskumu potrieb ¢lenov SAPN
sa ich oCakavania zameriavaju na moz-
nost spolo¢nej medializacie stanovisk,

Na Valnom zhromaZdeni SAPN predstavili aj odbornu publikdciu: ,Chudoba v slovenskej spo-
lo¢nosti a vztah slovenskej spolocnosti k chudobe”, ktord vydal Sociologicky ustav SAV.

pripomienkovanie legislativy tykajucej sa
problematiky eliminovania chudoby na
Slovensku, Sirenia informacii o chudobe
na Slovensku, spoluprace v ramci Sloven-
ska aj mimo neho, spolupraca a komuni-
kacia s Eurépskou sietou proti chudobe,
aktudlne prieskumy tykajuce sa chudoby,
funk¢ény monitoring chudoby na Slo-
vensku, skolenia, seminare, workshopy
a spoloc¢né podujatia. Réta sa aj s vyda-
nim ,bielej” knihy o chudobe, ktord ma
vyjst uz v tomto roku, aj so spolupracou
¢lenov SAPN s vyssimi Uzemnymi celka-
mi a Ministerstvom prace, socidlnych veci
arodiny (MPSVaR) SR, od ktorého si SAPN

slubuje moznost podielat sa na vytvarani
narodnych stratégii proti chudobe.
SAPN chce zosuladit svoju ¢innost
s eurdpskou politikou zameranou proti
chudobe. Bude prihliadat aj na - Eurép-
sky rok rovnosti prilezitosti 2007. Novo-
zvoleny vybor sadohodol navypracovani
postupu na budovanie kapacit SAPN na
1-2 roky ¢innosti. Vo februdri tohto roku
sa uskutocnilo prvé stretnutie clenov Vy-
boru SAPN, kde sa, okrem iného dohodli,
Ze poziadaju o stretnutie sa s ministerkou
prace socidlnych veci a rodiny SR, Vierou
Tomanovou. Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

21. marec - Svetovy denn Downovho syndromu

Novy film do digitalnej galérie

Na podnet organizacie DSI (Down
Syndrome International) a EDSA
(European Down Syndrome Associa-
tion) bol 21. marec 2006 vyhlaseny
za 1. svetovy den Downovho syn-
dromu.

Tento datum bol symbolicky odvo-
deny z ¢islic 3 a 21 (trizémia 21. chromo-
zomu) a mal posluzit v spolocenstvach
jednotlivych krajin na lepsie objasne-
nie a pochopenie problematiky ludi
narodenych s Downovym syndrémom.
V tejto suvislosti bolo zamerom spomi-
nanych organizacii urobit medzinarod-
ny internetovy projekt Vyzva pre video

prispevok na zviditelnenie jednotlivcov
s Downovym syndromom, do ktorého
zapojilo 21 krajin z celého sveta.

Velké usilie zozbierat videoukdazky
21 0s6b s Downovym syndrémon z 21
krajin sveta vyvrcholilo profesionalnym
spracovanim do digitalnej ,galérie”.

Prave na Svetovy dern Downovho
syndrému bol tento film na:

www.downsyndroom.nl

www.showdown.name

a zaroven bol prezentovany aj v te-
leviziach jednotlivych krajin. Organiza-
tori projektu chct tymto odovzdat od-
kaz silného impulzu k celosvetovému
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pohybu smerom k podpore jednotliv-
cov s Downovym syndrémom.
Jednotlivé ukazky poskytuju po-
hlad na ¢loveka s Downovym syndro-
mom, ¢o pre neho znamena Zit v jeho
krajine na zaciatku prvej dekady 21. sto-
rocia. Verime, Ze tento projekt zviditelni
skupinu [udi s Downovym syndrémom
na celom svete v ich prospech a zZe po-
ukaze na existenciu silného celosveto-
vého pohybu na podporu jednotlivcov
s tymto ochorenim.
Rébert Lezo
predseda Spolo¢nosti Downovho
syndrému na Slovensku
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Iniciativa Inakost'v tstrety rozmanitosti

vy iniciativa
€1 inakost C :)

Iniciativa Inakost, ktora sa v mi-
nulom roku stala obcdianskym zdru-
Zenim, ma za sebou od roku 2000,
kedy bola este sucastou platformy
niekol'kych ob¢ianskych zdruzeni,
viacero projektov. Na celoslovenskej
konferencii pri prilezitosti oficialne-
ho otvorenia Roka rovnosti prilezi-
tosti pre vsetkych, ktora sa konala
21. februara tohto roku pod zastitou
podpredsedu vlady Dusana Caplovi-
ca, predstavila svoj projekt:.

Sme tu -, Dni inakosti”.

Sucastou Dni inakosti je aj propago-
vanie adresy a kontaktu Slovenského
narodného strediska pre ludské prava
(SNSLP), ktorého telefén je: 02/20850111
- v pracovnych dnoch mozno zavolat od
9. do 14. hodiny alebo poslat e-mail na:
info@snslp.sk. Stredisko - SNSLP moze
v pripade porusenia zasad rovnakého za-
obchéadzania zastupovat ziadatela o po-
moc pred sudom. Pripady diskriminacie
mozno oznamit listom na e-mailovu ad-
resu: diskrimancia@inakost.sk.

Seminar, divadlo, aj diskusia

Na programe Dni inakosti v jarnych
mesiacoch je aj odborny semindr veno-
vany otazkam diskriminacie niektorych
spolo¢ensky znevyhodnenych skupin,

okreminého, ajzdovodu sexudlnej orien-
tacie poukazujuci na potrebu legislativ-
nej Upravy spoluzitia rovnako pohlavne
orientovanych parov a nasledne diskusné
relacie v Slovenskom rozhlase na uvede-
né témy. V rdmci semindra sa uskutocni aj
divadelné predstavenie autora Christop-
hera Duranga: ,,Nevyliecitelni”.

Toto leto vyuZije Iniciativa Inakost na
uskuto¢nenie umeleckej a vychovnej pu-
tovnej vystavy na verejnych priestrans-
tvach Bratislavy, Banskej Bystrice a Kosic.
Na jesen sa v rozlicnych mestach SR bude
konat putovné divadelné predstavenie
dvojice autorov Rona Clarka a Sama Bob-
ricka: ,Norman, si to ty?” a opat diskus-
né relacie v rozhlase na tému: ,Pravda
alebo osamelost”, ktorou trpia ti, ktori
su vyliceni alebo diskriminovani. Kon-
com roka sa s mottom: ,Ré6znorodo
a zaroven spolo¢ne” uskutocni, okrem
diskusii v rozhlase, aj vyhodnotenie pro-

jektu: Sme tu - Dni inakosti s cielom prijat

odporucania do buducnosti.
Sutaz Coming Out - Art

Pocas Dni inakosti sa uskutoc¢ni aj su-
taz: Coming Out - Art, ktord novindrom
predstavil Roman Kollarik. Podlajehosslov,
narodné kolo sutaze, ktoré organizuje
Obcianske zdruzenie Iniciativa Inakost so
sidlom v Trnave, je otvorené pre kazdého.
Sutaz sa kond v umeleckej vytvarnej a fo-
tografickej tvorbe. Podmienkou je, aby

sa sutazné prace dali vystavit v galérii.
Ocenené budu tri najlepsie diela. Autor,
ktory sa umiestni na prvom mieste, po-
stUpi na medzinarodnu sutaz, ktora bude
v juli tr. v belgickom meste Antverpy.
Sutazné prace mozno zaslat na adresu:
Ganymedes - Iniciativa Inakost, P.O.Box 4,
830 00 Bratislava, do 31. maja 2007.
Za zvysenie kvality zivota
Ako informoval Julius Kolenic, predse-
da Spravnej rady Iniciativy Inakost, zdme-
rom uvedeného projektu nie je predlozit
v tomto roku néavrh zdkona o Zivotnom
partnerstve, ale vytvorit priestor na ce-
lospolocensku diskusiu o tom, Ze aj ludia
s homosexudlnou orientéaciou su rovno-
cenni.JUDr. Jana Trojanova zo Slovenské-
ho narodného strediska pre [udské prava
(SNSLP) uviedla, Ze tento projekt pomébze
aj vacsej informovanosti o ¢innosti tohto
strediska, ktoré sa zatial venovalo dvom
pripadom diskriminacie z dovodu rovna-
kej sexudlnej orientacie. Podla Maridna
Vojteka, jedného zo zakladatelov Inicia-
tivy Inakost, uz uplynulo 10 rokov od za-
Catia komunikacie s vladou na tuto tému
a tri pokusy Iniciativy Inakost o vymedze-
nie legislativneho rdmca pre moZnosti
fungovania dvojic s rovnakou sexudlnou
orientaciou v spolo¢nosti nepresli, hoci je
jasné, Ze neexistencia takéhoto institutu
znizuje kvalitu ich Zivota.
Vitazoslava Zajacova

Co priniesol projekt DIVES

V Dome Eurdpy v Bratislave tohto
roku oslavi svoje 10. vyrocie a zaroven
skon¢i vyhodnocovanie svojho naj-
vacsieho medzinarodného projektu
DIVES, ktory stal vyse sedem milionov
Sk.Projekt nedavno prezentoval pred-
seda tohto zdruzenia, Peter Benuska
pod nazvom: Distancné vzdelavanie
pre Slovensko. Na Slovensku sa pro-
jekt zacal realizovat od roku 2005.

DIVES ukazal na vyznam ,e-learnin-
gového” vzdeldvania, aj moznosti ako
zvysit kvalifikdciu a zlepsit moznosti za-
mestnavania znevyhodnenych skupin,
akymi su zdravotne postihnuti, matky na
materskej dovolenke ¢i starsi, ale produk-
tivni [udia. Prispieval k zvySovaniu kvalifi-
kdcie roznych cielovych skupin, a to vdaka
3 semestrom vyucby a 10 studijnym mo-
dulom, akreditovnym Ministerstvom skol-

stva SR. Najvacsi zaujem bol o vzdelavaci
modul Anglicky jazyk pre zaciato¢nikov
a mierne pokrocilych a vzdeldvaci modul
Manazment. Absolventi tohto distan¢né-
ho vzdeldvania mézu na nadobudnuté
znalosti nadviazat, lebo certifikat, ktory
ziskali, plati vsade v Eurépe. Ako poveda-
la Maria Orgonasova, cestnd prezidentka
Asociacie organizacii zdravotne posti-
hnutych obc¢anov (AOZPO SR) zastupuju-
ca tuto partnerski organizaciu projektu,
najuspesnejsi bol posledny, 3. semester
vzdeldvania, ktory Uspesne ukoncilo 38
percent zUcastnenych z celého Slovenska.
Pomohli aj Styri pomocné centrd AOZPO
SR, ktoré sa vytvorili v Piestanoch, Nitre,
Banskej Bystrici a Kosiciach. ,Je Ziaduce,
aby sa tato forma e-learningového vzde-
ldvania dalej podporovala, najma u tych,
ktori nemaju iné moznosti zvysit si kvali-
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fikaciu”, uviedla M. Orgonasova a dodala:
,Na Slovensku chyba siet centier, ktoré by
sa venovali sluzbam vcéasnej intervencie
najma u deti do 6 rokov veku, pretoze,
¢im lepsia starostlivost s holistickym pri-
stupom k detom, tym menej zdravotne
postihnutych v buddcnosti”. My dodava-
me, Ze na vytvorenie takejto siete chyba-
ju aj dobri sponzori. Na nasu otézku: Co
bude dalej Dom Eurdpy robit v oblasti
e-learningového vzdeldvania, P. Beriuska
uviedol, ze po zhodnoteni projektu DIVES
vyda Dom Eurépy zbornik s prispevkami
odbornikov o skusenostiach s distanc-
nym vzdeldvanim a vyhodnoti aj skuse-
nosti tych, ktori ho absolvovali. Dodal, ze
sa pripravuje dalsi projekt podobného
charakteru, ktory zdruzenie predlozilo
na schvalenie vlani v novembri a ocakava
jeho schvdlenie. Maria Porubska
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Predstavujeme LALLM
Zdruzenie pre dusevné zdravie 3 f.P -
INTEGRA v Michalovciach B s M*r‘.’iﬁ

Integra, Zdruzenie pre dusevné
zdravie s celoslovenskou pdsobnos-
tou, vznikla v oktobri 1994 z potreby
prispiet k zmene situacie k lepSiemu
v oblasti psychiatrie. Clenom Slo-
venskej humanitnej rady sa stala 24.
maja 1999. Poslanim Integry v Micha-
lovciach je podpora ludi s dusevnymi
ochoreniami, aby mohli déstojne zit
a nachadzat moznosti sebarealizacie
v spoloc¢nosti. Komu pontuka svoje
sluzby a ¢o vietko pre svoje Slachet-
né ciele robi, aké moznosti podpory
vytvara pre svojich ¢lenov, sme sa
spytali podpredsedni¢cky Zdruzenia
Integra, Ing. Jany Hurovej.

Koho Integra zdruzuje a kolko ma
v sticasnosti ¢clenov?

Integra ma 52 ¢lenov a zdruzuje
[udi, ktori mali dusevné ochorenie, ich
pribuznych, psychiatrov, psycholégov,
zdravotnych a socidlnych pracovnikov,
terapeutov a dalSich pracovnikov a dob-
rovolnikov. Region, v ktorom poskytuje
starostlivost, md viac nez 130 tisic oby-
vatelov, pricom jej zariadenia poskytuju
starostlivost zatial len v obmedzenych
kapacitach, a to takto: rehabilitacné stre-
disko - vytvorené v r. 1997, s kapacitou
pre asi 35 klientov; chrdnené byvanie
- s kapacitou pre 8 klientov; chranené
zamestndvanie - zamestnava 10 klien-
tov; case manazment - terénna zdra-
votno-socidlna sluzba, 3pecializovana
agentudra domacej osetrovatelskej sta-
rostlivosti pre psychiatrickych pacientov
- vytvorena v r. 2003, s kapacitou pre asi
90 klientov; psychiatrickd ambulancia
- vytvorend v r. 2005.

Kol'ko dobrovolnikov pre Vas pra-
cuje a aké mate s nimi skusenosti?

Nemame vela dobrovolnikov, ktori
by s nasim zdruzenim spolupracovali
stale. V zdvislosti od konkrétnych ¢in-
nosti sa vsak meni typ i praca tychto
dobrovolnikov. Pravidelne spolupracu-
jeme so Studentmi strednych $kol pri
prezentac¢nych aktivitdch (Dni nezabu-
diek, Den dusevného zdravia, Maskarny
ples), kedy preukazuju obrovsky zaujem
o zdravie ako také. PrileZitostne nam po-
mézu fudia z okolia priamo v niektorom
z nasich zariadeni pri praci s klientmi. Za
dobrovolnikov viak povazujeme aj viet-
kych klientov a pribuznych, ktori svojou
pracou prispievaju k rozvoju organizacie
v nasom regidne.

Aké druhy sluzieb a komu posky-
tujete?

Integra poskytuje komplexné od-
borné socidlne a zdravotné sluzby
v neustavnych podmienkach, obhaju-
je prava a zaujmy ludi s dlhodobymi
dusevnymi ochoreniami, spolupracuje
s rodinou klienta, presadzuje potreb-
né legislativne a iné zmeny v oblasti
psychiatrie a socidlnych sluzieb, infor-
muje o problematike dusevného zdra-
via a dusevnych ochoreni, pripravuje
otvoreny pristup k tolerancii k ludom
s dusevnymi problémami, usporadu-
va stretnutia mladeze s [udmi, ktori sa
liecili na psychiatrii a aktivne pomaha
vytvarat regiondlny a narodny systém
starostlivosti o dusevné zdravie. Na-
Sou cielovou skupinou su dospeli fudia
s dusevnymi ochoreniami ako je schi-
zofrénia, neurotické poruchy, depresie.
Otvorene komunikujeme s fudmi, ktori
ochoreli na dusevnu chorobu a poma-
hame inym pochopit ich problémy.

Co vietko méze dusevné ochore-
nie znamenat a s akymi jeho nasled-
kami sa stretavate v Zivote?

Stav, ktory dusevne chory ¢lovek
preziva, je Casto pre jeho okolie nepo-
chopitelny a tazko zrozumitelny. Takyto
¢lovek moéZze byt viac oslabeny a zranitel-
ny v dosledku neistoty a strachu. Vtedy
Casto prestane komunikovat s najblizsim
okolim. Tym sa prehlbuje jeho socialna
osamelost, rastie pocit bezmocnosti,
horsie rozlisuje hranice svojich prav, po-
vinnosti a potrieb.
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S akou podporou u vas moéze ratat
clovek postihnuty dusevnou choro-
bou?

Zameriavame sa na psychiatricku
ambulantnu, socidlnu a oSetrovatelsku
starostlivost o klientov a ich rodiny. Pros-
trednictvom réznych rehabilitacnych
programov sa snazime zlep3ovat a ob-
novovat stratené socidlne a pracovné
zrucnosti nasich klientov, potrebné naich
integrovanie sa do spolo¢nosti. Ponuka-
me uplatnenie v existujucich chranenych
podmienkach a hladdme moznosti ich
uplatnenia sa na pracovnom trhu. Posky-
tujeme aj chranené byvanie umoziujtce
klientom zit samostatne.

Kde a ako moézu vasi klienti travit
zmysluplne svoj volny cas?

Ponukame prijemné prostredie natra-
venie volného casu, kde si klienti vytvara-
ju socialne kontakty, kde nachadzaju po-
moc pri zmysluplnej organizacii ¢asu cez
den, kde uplatnia i svoje konicky a najdu
sebarealizaciu. Podarilo sa nam tak po-
zdvihnut sebavedomie ludi s dusevnym
postihnutim na taku Groven, Ze si zalozili
vlastné pacientské organizacie, su ochot-
ni a schopni samostatne byvat a chcu
pracovat. V sucasnosti mame rehabilita¢-
né stredisko, chrdnené byvanie a terénnu
socidlno-zdravotnu starostlivost. Pracu
si naslo niekolko ludi s problémami du-
$evného zdravia v chranenych dielfach
neziskovej organizacie Pro Mente, ktoru
Integra zalozila. Vdaka vzajomnej spo-
lupraci klientoy, ich pribuznych, profesi-
ondlov a verejnosti i Narodnému progra-
mu dusevného zdravia SR, je predpoklad
rozsirenia michalovského modelu aj do
inych regiénov Slovenska.

Aka je kapacita chranenej dielne,
aka je kapacita chraneného byvania
a aka je ich skutoéna potreba na Slo-
vensku?

Existujuce chranené dielne poskytuju
zamestnanie 10 ludom s tazkym zdravot-
nym a dusevnym postihnutim a vznikli
v roku 2003. Prvé chranené byvanie pre
[udi s problémami dusevného zdravia na
Slovensku vzniklo v Michalovciach este
v roku 1997 a v roku 2004 bolo rozsirené
na 8 miest. Vzhladom na to, Ze dopyt po
komunitnych sluzbéach v sucasnosti ne-
ustale rastie (aj z inych regidnov Sloven-
ska), rozhodli sme sa postupovat v su-
lade s aktudlnym trendom a Narodnym
programom dusevného zdravia SR, kde
je uvedend potreba chraneného byva-
nia pre nas regién - 35 miest. Preto pla-
nujeme dalej rozvijat tieto moznosti pre
[udi s duSevnym ochorenim. Na zaklade
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prieskumu uskuto¢neného v roku 2003
(Regiondlny plan integrovanej starost-
livosti o dusevné zdravie, 2003) ide asi
0 400 0s0b s tazkymi dusevnymi ocho-
reniami v regidone okresov Michalovce
a Sobrance, ktori potrebuju podporu pri
integracii, a takmer nemaju Sancu uplat-
nit sa na beznom pracovnom trhu prace
kvoli dusevnému ochoreniu, nehovoriac
o dal3ej skupine ludi s [ah3imi dusevnymi
ochoreniami, ktori sa s diskriminaciou na
pracovisku kvoéli tomuto ochoreniu stre-
tdvaju velmi casto.

Vase zdruzenie Integra je zname
tradicnym maskarnym plesom, kto-
ry sa tohto roku vo februari konal 12.
raz. Co myslienka plesu priniesla a kto
je jej autorom?

Myslienku organizovania maskar-
ného plesu k nam priniesol priekopnik
komunitnej psychiatrickej starostlivosti
a zaroven zakladatel Integry, MUDr. Pétr
Nawka zo svojho rodiska v Nemecku,

kde maju karnevalové vecierky pre ludi
s problémami dusevného zdravia dI-
horo¢nu tradiciu. Ich stretnutie v mas-
kach aj tentoraz vytvorilo priestor pre
ich integraciu do spolo¢nosti, pomohlo
zmiernit predsudky v psychiatrii i so-
cidlnu izoléciu klientov. Na naSom mas-
karnom plese sa uz tradi¢ne stretdvaju
predstavitelia pacientskych a pribuzen-
skych organizacii z celého Slovenska
i z Ceskej republiky, ako aj profesionali
a Siroka verejnost z okolia Michaloviec.
Ani cestovanie na vychod Slovenska
nepredstavuje v tomto pripade bariéru.
Na tohtoroc¢nom plese, ktory mal velky
ohlas, sa zGcastnilo viac nez 80 ludi.

S kym ZdruzZenie Integra spolupra-
cuje doma a v zahranici? Je aj kolektiv-
nym ¢lenom niektorej medzinarodnej
organizacie?

Okrem Slovenskej humanitnej rady
spolupracujeme s Asocidciou organi-
zacii zdravotne postihnutych obcanov

na Slovensku. Okrem toho, Obcianske
zdruzenie Integra je ¢lenom medzina-
rodnej organizacie Mental Health Europe
a v ramci réznych projektov a spolo¢nych
aktivit spolupracuje aj s Global Initiative
on Psychiatry, Holandsko, London Scho-
ol of Economics, Irrsinnig Menschlich,
eV, Nemecko, Fokus, Praha, University of
California, Berkeley a Inclusion Europe,
Belgicko.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Integra, 0.z. - zdruZenie pre dusevné
zdravie, ulica A. Hrehov¢ika 1,

P.O. Box 160, 071 01 Michalovce
Telefén a fax: 056/6426616

E-mail: secretaryintegra@stonline.sk
Internet: www.integradz.sk

Cislo u¢tu: 2626746591/1100
Bankové spojenie: TatraBanka, a. s.,
pobocka Michalovce

ICO: 31 99 53 81

Viete, Ze... Prvé narodné onkologické centrum pomoci v strednej Europe bude na Slovensku?

Jedenasty rocnik Dna
narcisov - piatok trinasteho

Rakovina sa stava svetovou epi-
démiou. Satistiky prezradzaju, ze 11
milionov ludi na svete trpi na rako-
vinu a z tohto poctu 7 miliénov ludi
zomiera. Vedci predpokladaju, ze do
roku 2020 bude mat rakovinu 16 mi-
lionov osob.

Je to nepochybne aj preto, ze lud-
stvo sa nevyhyba rizikdm: zanedbava
preventivne prehliadky, v mnohych
krajinach stale pribuda fajciarov, medzi
ktorymi rastie pocet mladistvych. Rizi-
kovym faktorom je aj obezita, na ktoru
vo svete trpi az 1 bilién ludi, z toho je
300 miliénov deti. Liecba rakoviny je
vsak velmi draha a najma moderné me-
tody liecby rakoviny si mnohé krajiny
nemézu dovolit, uviedla pri prileZitosti
otvorenia 11. ro¢nika zbierky Dna nar-
cisov MUDr. Eva Siracka, prezidentka
Ligy proti rakovine (LPR). Zd6raznila, Zze
prioritou, na ktoru sa LPR na Slovensku
zameriava, je psychosocidlna pomoc,
v ktorej planuje uskuto¢nit velké zme-
ny. Tykaju sa najma vybudovania N&-
rodného onkologického centra pomoci
v SR, ktoré bude prvé v strednej Euro-
pe. Program psychosocidlnej pomoci
LPR uz realizuje v dvoch domovoch pre
rodicov s detmi, ktoré trpia onkologic-

kymi ochoreniami, ktoré sa nachadzaju
v bratislavskom RuZinove a v Banskej
Bystrici, ale aj prostrednictvom letnych
taborov a rekondi¢nych pobytov pre
deti s onkologickymi diagn6zami.

Aby sa takéto programy mohli
Uspesne rozvijat a byt ozajstnou pri-
oritou LPR, je dolezity uspech 11. ro¢-
nika financnej zbierky na Den narcisov,
ktord sa uskutocnila v piatok, 13. aprila.
Peniaze z tejto zbierky su, okrem pris-
pevku obcanov a firiem z 2 percent
z dani z ich prijmov, jedinymi zdrojmi
umoziujucimi pokracovanie uvedené-
ho programu. Ako dalej dodala MUDr.
Eva Siracka, Liga proti rakovine Ziada
pre Slovensko zaviest aj Narodny on-
kologicky plan. Ak by sa podarilo na-
plnit jeho ciele, SR by mohla skoncovat
s nedostacujucou prevenciou, ako aj
s nedostato¢nou starostlivostou o tych
onkologickych pacientov, ktori su v re-
cidive ochorenia alebo sa nachadzaju
v jeho kone¢nom s$tadiu. Aj preto Liga
proti rakovine a jej partneri dufaju, ze
tentoraz sa na Den narcisov podari zlo-
mit vlanajsi zbierkovy rekord 20 milié-
nov korun. Do zbierky sa zapojilo vyse
13 tisic dobrovolnikov, ktorych bolo
13. aprila poznat v uliciach miest pod-
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Narcisy, prirucné pokladnicky a Silty pre dobro-
volnikov zabezpecili sponzori.
la pokladniciek s typickym kvietkom
narcisu a logom Ligy proti rakovine,
aj podla zltého Siltu na hlave s napi-
som DEN NARCISOV 2007. Prispiet do
tejto zbierky vSak mozno aj zaslanim
penazného prispevku na ucet Ccislo:
262 974 0400/1100 alebo do 20. aprila
2007 zaslat hoci prazdnu SMS spravu
na cislo 848. Prinos takejto SMS-ky je
30 Sk, ktoré pojdu do zbierky Dna nar-
cisov. Vlani SMS-ky pomohli vyznamne
zvysit vynos zbierky. Verime, ze tohto-
rocny Den narcisov s trinastkou v datu-
me pomodze zmenit beznddej na nadej.
Maria Porubska
Snimka: autorka
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Europsky fond pre utecencov v tomto roku
podporuje styri velké projekty

Ministerstvo vnutra SR podpo-
ruje v roku 2007 prostrednictvom
Europskeho fondu pre utecencov
Styri projekty vo vyske viac nez 45
miliénov korun. Jednym z Gspesnych
ziadatelov o grant je Slovenska hu-
manitna rada, ktora v spolupraci so
Spolocnostou ludi dobrej vole reali-
zuje projekt: ,Socialne, pravne a psy-
chologické poradenstvo a asistencia,
materialna starostlivostazabezpeco-
vanie aktivit Ziadatelom o azyl a azy-
lantom vo volnom ¢ase s dorazom na
starostlivost o maloletych a ostatné
zranitelhé osoby v azylovom procese
na Slovensku”.

Projekt je zamerany na celkové zlep-
Senie situdcie a kvality Zivota ziadatelov
o azyl a azylantov s trvalym pobytom
na Uzemi Slovenskej republiky a venu-
je Specidlnu pozornost maloletym bez
sprievodu a ostatnym zranitelnym sku-
pindm. Zaroven je snahou zabezpecit
komplexnu a adresnu starostlivost Zia-
datelom nachéadzajucim sa v azylovej
procedure a budovat déveru k ¢innosti
vykondvanej v ich prospech. Sucastou
projektu je vyucba slovenského jazyka.
Zé4klady slovenciny im ulahc¢ia nasledné
integrovanie sa do spoloc¢nosti. V zaria-
deniach Utvaru policajného zaistenia

projekt zabezpecuje sociadlne, pravne
a psychologické poradenstvo, ako aj
materidlnu pomoc. Na realizcii projek-
tu spolupracuje celkove 18 socidlnych
pracovnikov, 3 psycholégovia, 5 prav-
nych poradcov a 8 ucitelov slovenské-
ho jazyka.

Dalsim podporenym je projekt
s nazvom: ,Primarna a sekundarna
integracia osob s priznanym azy-
lom na Slovensku”, ktory uskutoc¢riuje
Spolo¢nost [udi dobrej véle (v spolu-
praci so Slovenskou humanitnou ra-
dou). Cielom tohto projektu je pomoc
novym azylantom pocas pobytu v In-
tegra¢nom stredisku a pomoc osobam
s priznanym azylom po opusteni tohto
strediska. K zakladnym aktivitam patri
poskytovanie jazykovej pripravy, ma-
teridlnej pomoci, socidlnej asistencie,
psychologického poradenstva, aktivit
vo volhom case, ako i pomoc pri hlada-
nizamestnania a doplnkovejzdravotnej
pomoci pre zranitelné skupiny. Zabez-
pecend bude i podpora deti azylantov,
ktoré navstevuju materské, zakladné,
stredné a vysoké skoly.

Slovenskd technicka univerzita zis-
kala podporu pre projekt: ,Azyl 2007".
Projektovy tim poskytne komplexnu sta-
rostlivost Ziadatelom o azyl pocas trvania

Na margo 15. marca, Svetového dna spotrebitelskych prav

azylového konania v Pobytovom tabore
Gabcikovo. Cielom projektu je zabezpe-
Cenie ubytovania, stravovania a kulturne-
ho a Sportového vyritia Ziadatelov o azyl
v déstojnom prostredi s ohladom na roz-
manitost vierovyznani, <o znamena pre-
dovsetkym respektovanie vierovyznania
pri poskytovani zdravotnej pomoci ¢i pri
kulturnych a Sportovych podujatiach. D6-
lezitym bodom projektu je bezpecnost
Ziadatelov o azyl vo vnutri pobytového
tabora, ako aj mimo arealu tabora.
Stvrtym z podporenych projektov je
projekt Ligy za ludské prava s nazvom:
»Pravna pomoc v azylovom konani na
uzemi Slovenskej republiky a Azylova
klinika”. Projekt ma za ciel zvySovat uro-
ven azylového konania prostrednictvom
poskytovania pravnejpomociziadatelom
0 azyl, azylantom, osobam vyuzivajicim
doplnkovu - subsididrnu ochranu alebo
docasnu ochranu na Uzemi Slovenskej
republiky kvalifikovanymi odbornikmi
— pravnikmi a advokatmi. Sekundarnym
cielom je podpora klinického vzdeldva-
nia na pravnickych fakultach v Slovenskej
republike, a to prostrednictvom pokraco-
vania vo vzdeldvani Studentov v oblasti
azylového préva.
Mgr. Eva Lysi¢anova
riaditelka Uradu SHR

Stop neetickej reklame liekov!

Skoncovat s neetickou propaga-
ciou liekov - také je tohtoro¢né heslo
Svetového dna spotrebitelskych prav,
ktory si svet pripomenul 15. marca. Pri
tejto prilezitosti vyzvali spotrebitelské
organizacie vlady na celom svete, aby
skoncovali so zavadzajticimi marketin-
govymi praktikami farmaceutickych
spolo¢nosti, lebo neeticka propagacia
lie¢iv dezinformuje pacientov o ucin-
koch mnohych liediv a prinasa im po-
cetné potencialne zdravotné rizika.

Zastupcovia Medzindrodného spo-
trebitelského hnutia Consumers Interna-
tional (Cl) na ochranu spotrebitelskych
prav pdsobiaceho v 115 krajinach, vy-
konalo prieskum propagacie liekov v 20
najdolezitejsich farmaceutickych firmach,
ktory odhalil rozsiahle porusenia prav-
nych predpisov. Az 18 z 20 skimanych fi-

riem odmietlo zverejnit svoju firemnu po-
litiku tykajucu sa informovania pacientov
o chorobach a prislusnych liekoch. V ob-
dobi rokov 2002 az 2005 bolo zistenych
972 3okujucich pripadov porusenia kdde-
xu Asociacie britského farmaceutického
priemyslu. Dokazalo sa, Ze samoreguldcia
v tomto smere nefunguje. Generdlny ria-
ditel' Cl, Richard Lloyd povedal: ,Farmace-
uticky priemysel mina kazdy rok 60 mili-
ard doldrov na propagdciu liekoy, ale ich
spotrebitelia nevedia takmer ni¢ o tom,
kam tieto peniaze idu. Vladna reguldcia sa
musi zlepsit natolko, aby drzala na uzde
neeticky marketing a vyzadovala viac
informaécii o liekoch, ktoré farmaceutické
spolo¢nosti vyrabaju. Len tak mézu spot-
rebitelia uskuto¢nit nezavisli volbu, ktoré
farmaceutické vyrobky si kuipia.

Ako uviedol Josef Lounek, prvy pod-
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predseda Rady ZdruZenia slovenskych
spotrebitelov, ZSS vyuZije tohtoro¢nu
svetovl kampan na rozsirenie spolupra-
ce s Asociaciou na ochranu prav pacien-
tov SR a s odbornymi farmakologickymi
pracoviskami. Zamerom ZSS je aj rokovat
s predstavitelmi vlady SR, aby zvysila Usi-
lie na priprave prislusnej legislativy tak,
aby mali vietci spotrebitelia liekov pravny
narok na ochranu, ak sa stanu premetom
neetickej ,farmako- propagacie”.
Dodajme, Ze Eurépska Unia je odhod-
land zabezpecit vysoku urovenri ochrany
v oblasti verejného zdravia. K hlavnym
cielom EU v tomto smere patri: zarucit pri-
stup k liekom za dostupné ceny, zarucit
ich bezpec¢nost a ucinnost a zlepsit kvalitu
a sirenie pravdivych informacii pre obca-
nov, aby sa mohli spravne rozhodovat vo
svojej volbe pri kuipe liekov. (m3)
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Dobrovolnicky zbierkovy rekord

Najuspesnejsi v Stvrtom rocniku
zbierky ,,Pomozte spolu s nami”, boli
mladi dobrovolniciz Detského centra
Ruzomberok, a to nielen vdaka ku-
pujucim navstevnikom bratislavské-
ho hypermarketu Tesco. Na stretnuti
s organizatormi zbierky, zastupcami
spolo¢nosti TESCO a Slovenskej hu-
manitnej rady, 14. februara t.r. v Bra-
tislave ako prvy prevzal diplom od
Olgy Hrnciarovej, zastupkyne spolo¢-
nosti TESCO, riaditel' Detského centra
Viktor Blaho a mamicka nahradnej
rodiny, Silvia Paucikova.

9
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O zbierkovy rekord sa najviac pricinilo Detské
centrum Ruzomberok. Diplom prevzal jej ria-
ditel Viktor Blaho a pani Silvia Paucikova.

Ako uviedol V. Blaho, hoci v Detskom
centre v Ruzomberku v suicasnosti byva
asi 40 deti, vo verejnych zbierkach sa

angazuje asi sto mladych dobrovolni-
kov, ktorych oslovuju aj pocas roka. Na
druhom konci Bratislavy, v hypermarke-
te Tesco v Lamadi boli druhy najuspes-
nejsi v tejto zbierke zasa dobrovolnici
neziskového zariadenia, Spolocenstva
Samaritan. ,I8li sme aZ na doraz svojich
svojich sil”, priznala riaditelka Spolo¢en-
stva Samaritan, ktoré ma celoslovensku
posobnost a tiez je ¢lenskou organizaci-
ou Slovenskej humanitnej rady. Nielen
k zbierke, ale ku vietkym aktivitdm pri-
stupuje spolu s ostatnymi dobrovolnik-
mi vzdy velmi zodpovedne.

Po diplom si na spolocné stretnutie prisla aj
najusilovnejSia z mladych dobrovolnicok,
Mdria Durinovd (na obrdzku v sprievode riadi-
telky Spolocenstva Samaritdn, Olgy Klcovej).

Nezabudnutelni boli aj 3. najlepsi,
Studenti a sympatizanti Slovenského

hnutia $pecidlnych olympiad, za ktorych
prevzala diplom Monika Urbanova. Na
4. mieste Uspesnosti sa ocitli dobrovol-
nici zo Zvazu diabetikov Slovenska, kto-
ri boli tiez pozvani na toto sldvnostné
stretnutie prevzatia diplomov do jednej
bratislavskej restauracie. Svoju neucast
ospravedInili neodkladnymi povinnos-
tami. Nuz, taky je zZivot.

Pripominame, Ze rekordny cisty
vynos vianoc¢nej financnej verejnej
zbierky ,Pomdzte spolu s nami”, kto-
rd organizovala Slovenskd humanitna
rada a spolo¢nost TESCO Stores v 46
obchodnych domoch a hypermarke-
toch TESCO na Slovensku v spolupra-
ci so 42 neziskovymi organizaciami
na pomoc detom, zdravotne postihnu-
tym, chorym a starSim ob¢anom a 3pe-
cidlnym 3koldm, dosiahol rekordné -
3 miliény 126 tisic 590 korun.

Slovenska humanitnd rada pouka-
zala tento Cisty vynos zbierky zucastne-
nym organizacidm na ich Gcty. Ziskané
peniaze sa pouziju na podporu 46 regi-
onalnych projektov pre presne uréené
cielové skupiny. Vyuctovanie vynosu
a ciele pouzitia verejnej zbierky schvali-
lo Ministerstvo vnutra SR bez namietok,
dna 30. janudra 2007. (mS3)

Snimky: autorka

Vyhodnotili zbierku Dni nezabudiek 2006

Liga za dusevné zdravie (LDZ)
zorganizovala 12., 13., 14. oktdbra
2006 uz po tretikrat celoslovensku
kampan Dni nezabudiek, spojenu
s charitativnou zbierkou. Hlavnou
témou kampane a zbierky bola so-
cialna integracia ludi s dusevnymi
poruchami. Celkovy vynos zbierky
bol 2 760 460.-Sk (suma vyzbierana
dobrovolnikmi a prostrednictvom
SMS sprav).

Tridsat percent zo sumy vyzbieranej
dobrovolnikmi poukazala LDZ spolu-
pracujucim organizaciam s odporu-
c¢anim na podporu cinnosti v oblasti
rozvoja dusevného zdravia a 25 per-
cent z vyzbieranej sumy sa vyuzilo na
uhradenie casti nakladov, spojenych
s organizaciou zbierky. Cisty vynos
zbierky uréeny na projekty, ktoré su za-
merané na socidlnu integraciu dusevne
chorych, na podporu programov vzde-
ldvania v oblasti dusevného zdravia
a destigmatizaciu dusevnych ochoreni,
je 1350 811.- Sk. Vynosy z predchadza-

jucich ro¢nikov zbierok boli roku 2004:
529.202.-Sk a roku 2005: 1.464 163.-Sk.
Liga zverejnila koncom minulého
roka vyzvu na predkladanie ziadosti
o podporu projektov a uzavierka na
ich predkladanie bola do konca janu-
ara 2007. Na vyzvu prislo 15 projek-
tov, ktoré posudzovali ¢lenovia sprav-
nej rady Ligy za duevné zdravie, ktori
22. februdra 2007 rozhodli o tychto
vitaznych projektoch: KRUH, Trnava -
projekt Socialne centrum pre ludi s du-
Sevnymi ochoreniami, INTEGRA, Micha-
lovce - projekt Keramicka pec, DELFIN,
Zvolen - projekt Sociadlno-rehabilitacné
centrum, ODOS, celoslovenska organi-
z4cia, zdruzujuca organizacie pacientov
a organizacie pribuznych - Pilotny pro-
jekt pacientskej advokacie v spolupraci
s 3 regionalnymi zdruzeniami PREME-
NY, asocidcia zdruZenia pacientov a pa-
cientskych organizacii SR, projekt — Di-
gitélny celoslovensky casopis Premeny
a Koordina¢né socidlno-poradenské
centrum a Liga za dusevné zdravie SR-
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Pilotny celoslovensky program Dusev-
né zdravie na strednych Skolach.
Hlavnymi kritériami vyberu vitaz-
nych projektov bola odborna garancia
predkladatelov a ista skiisenost v da-
nej oblasti, zabezpecenie finanénych
prostriedkov aj z inych zdrojov, per-

spektivnost projektu, jedine¢nost
v danom regione a jeho celoslovenska
posobnost.

Liga tymto svojim rozhodnutim pr-
vykrat pocas svojej existencie pod-
pori regionalne aktivity aj financne.
V buducnosti bude Liga aj nadalej pod-
porovat Uspesné projekty, ktoré sa ve-
nuju oblasti socidlnej integracie dusev-
ne chorych, pretoze tato problematika
je velmi aktualna v celej Eurépskej
unii. Aj takymto spésobom chce upo-
zornit i Statne institucie na oblast, ktora
si vyZzaduje zvy$enu pozornost v ram-
ci socialnej politiky statu.

Dagmar Krepopova
Liga za dusevné zdravie
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Detl Dunaja slavia piate vyro¢:|e s Palcekom

V tomto roku
Ob¢ianske zdruze-
nie Deti Dunaja uz
tretikrat prichadza
s novym babko-
vym predstavenim pre deti z det-
skych domovov, krizovych centier
a zo socialne znevyhodneného
prostredia, tentoraz s divadelnou
hrou ,, 0 Pal¢ekovi”. Hru nastudo-
vali Studenti prvého roénika Vyso-
kej Skoly muzickych umeni pod pe-
dagogickym vedenim Doc. Andreja
Pachingera a Mgr,. art. Evy Farka-
Soveja prvyrazsas nou predstavia
koncom aprila. V mdji a jani tato
hru uvedu v zariadeniach detskych
domovov a detskych centier na ce-
lom Slovensku.

-
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Tvorivé dielne v lethom tdbore v Chtelnici.

Pre zaujimavost, zdruzenie DETI
DUNAJA vzniklo v Parizi roku 2002 ako
FranclUzsko-slovenské zdruzenie LES
ENFANTS DU DANUBE, ale v nasledu-
jucom roku sa zaregistrovalo na Slo-
vensku, kde ma tazisko svojho poso-
benia. Zameriava sa na pomoc opus-
tenym, tyranym, chorym a postihnu-
tym detom na Slovensku. Za takmer
pat rokov svojej existencie pomohlo
vyse dvom tisickam deti a ¢oraz viac
si ziskava doveru, oblubu a ohlas nie-
len na Slovensku. Spolupracuje cel-
kove asi s 50 instituciami — detskymi
domovmi, utulkami pre tyrané Zeny
s detmi, Ustavmi pre postihnuté deti,
aj so socialne slabymi rodinami.

Vlani venovalo toto zdruZenie na
podporu deti v zaujmovych kruzkoch
vySe 400 tisic korin a na podporu
postihnutych deti Zijucich v Ustav-
nych zariadeniach poskytlo 135 tisic

korun na nakup liekov a financovanie
lieCebnych a rehabilitatnych poby-
tov. Podporilo 9 Studentov mesacny-
mi $tipendiami celkovou sumou 135
tisic korun. V nadvaznosti na babkové
predstavenie a tvorivé dielne pripra-
vilo a podporilo sumou 650 tisic ko-
ran tyzdenny letny tdbor pre 160 deti,
ktoré mali moznost priucat sa vytvar-
nej tvorbe v 14 tvorivych ateliéroch.

Je pozoruhodné ako Uspesne
sa zdruzeniu dari unikdtnym spo-
sobom budovat vztah deti Zijucich
v detskych domovoch ¢i $pecidlnych
zakladnych 3koldch alebo zariade-
niach socidlnych sluzieb k umeleckej
tvorbe. Prvy interaktivny projekt, kto-
ry toto zdruzenie uskutocnilo, vznikol
v $kolskom roku 2004/2005. Studenti
VSMU vtedy nastudovali predstave-
nie ,MODRY PETER”, ktoré videlo 1500
deti v detskych domovoch, nemocni-
ciach a centrach pre postihnuté deti
na celom Slovensku.

V Skolskom roku 2005/2006 pokra-
¢ovali s babkovym predstavenim ,ZVE-
DAVY SLONIK”. ,Predstavenie videlo
viac nez dvetisic deti”, uviedla Zuzana
Bojnanska, predsedni¢ka Obcianskeho
zdruzenia Deti Dunaja a pokracovala:

.Snahou nasho zdruZenia je vytvorit

tradiciu interaktivneho divadelné-
ho predstavenia pre deti v nudzi”, ¢o
sa aj podarilo. Ako, ndm to vysvetlila
Alica Strbava, podpredsedni¢ka toh-
to zdruzenia: ,Babkové predstavenie
sprevadzali tvorivé ateliéry, kde mali
deti moznost vizudlne vyjadrit svoje
dojmy a zazitky hned po predstaveni.”
Tvorivé ateliéry (vytvarné a hudob-
né kruzky, spevokoly, tanecné kurzy,
pohybova kultdra) dali podnet mno-
hym detskym centrdm na vytvorenie
kruzkov art terapie a su stimulujucimi
prvkami pre deti, ktoré prezili rodinné
traumy alebo sa musia vyrovnavat so
zdravotnym postihnutim.

Ambiciou projektu vlanajsieho
babkového predstavenia na motivy
poviedky ,ZVEDAVY SLONIK*, z kni-
hy ,Rozlicné poviedky” Rudyarda
Kiplinga, bolo okrem turné po Slo-
vensku, prezentovat sa aj na Sveto-
vom festivale babkovych divadiel
vo francizskom meste Charleville
Meziéres v septembri 2006, ¢o sa
skuto¢ne podarilo a malo vo Fran-
cuzsku velky ohlas.
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Bdbkové predsraven/e Zvedavy slonik na sveto-
vom bdbkarskom festivale v Charleville-Meziéres
vo Francuzsku v septembri 2006.

Zdruzenie Deti Dunaja si zvolilo
krédo: Vzdelanie je najlepSou ces-
tou k lepsej buducnosti deti zo
socialne slabych rodin a detskych
domovov. ,Nadvdzujeme na nase
aktivity, ktoré sa osvedcili a u ktorych
mobzeme uz dnes vidiet pozitivne vy-
sledky”, povedala Zuzana Bojnanska.

Velmi perspektivna sa ukézala aj
spolupraca s FrancUzskym institu-
tom v Bratislave, ktory poskytol kurzy
francuzstiny pre deti z Krizového cen-
tra v Bratislave. Dalsim detom zasa
financuje kurzy v mieste ich bydliska.
Pokracuje aj pomoc pri odbornej vy-
chove a pri hladani stazi. ,Rozvijame
individualny patronat asi nad tridsia-
timi detmi. Individudlny patronat je
najlepsie osved¢enym prostriedkom
konkrétnej pomoci. Prvé pokusy s pri-
delenim Stipendii vdaka spoluucasti
franuzskej sponzorskej spolo¢nosti sa
ukdazali velmi slubné”, pripomenula
dalej Zuzana Bojrianska.

Ambiciézny je aj program vyhla-
déavania ,krstnych rodi¢ov”, ktori by
sa konkrétne, osobne a dlhodobo an-
gazovali v prospech deti z detskych
domovoy, ¢o si ale vyZzaduje neustélu
pracuv teréne, nelnavnu prezentaciu
filozofie tohto zdruZenia a angazman
dobrovolnikov.

Margita Skrabalkova
Snimky: archiv Ob¢ianske
zdruzenie Deti Dunaja
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The injures topped the chart

of the death of children
(page 3)

The Slovak Republic Children’s Fund,
amember organization of the Slovak
Humanitarian Council also this year
goes on with its effort to reduce the
child accident rate. The first phase of the
campaign named ,So that children do not
die” launched this year has been aimed at
reduction of number of children’s injuries
that happen in the domestic conditions.
It refers to statistical data, according to
which about 200 children at age from 0
to 19 die as a consequence of injuries in
Slovakia every year. From this number one
half of cases happens at home. The most
vulnerable are children up to the age of 3
and head is the most injured organ of the
child’s body during the accident.
Children’s Fund, but physicians in
particular point out that injuries
are serious worldwide problem and
developed states carrying out prevention
program try to solve it also by creation of
safe households.

The Slovak Anti-Poverty

Network
(page 8)

Early in February 2007 in Bratislava,
Konventnd str. No. 9 the 1st General
Assembly of the Slovak Anti-Poverty
Network - SAPN took place. SAPN came
into being in November 2004 with
participation of 24 non-governmental
organizations. During the constituent
assembly held in August 2006 in Levoca
attending members expressed their
common readiness to fight poverty at
both national and European level. On 2
November 2006 the SAPN network was
registered at the Ministry of Interior of the
Slovak Republic.

The General Assembly of the SAPN brought
together 15 representatives of non-
governmental organizations including the
Slovak Humanitarian Council. Further eight
organizations declared in writing form
their interest in accession to this network.
The Ministry of Labour, Social Affaires
and Family of the SR is also interested in
partnership with SAPN as well as some
representatives of the Slovak Academy of
Sciences who agreed with the partnership
status. The General Assembly of SAPN
elected its bodies for 2007.
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Initiative Dissimilarity Goes

Towards Diversity
(page 9)

The initiative Dissimilarity became a civil
organization last year and since 2000
- when it was still a part of some civil
organizations platform - it has carried
out many projects. At the nationwide
conference held on the occasion of the
official opening of the Year of Equal
Opportunities under the auspices of Mr.
Dusan Caplovi¢, Deputy Prime Minister it
presented its project under the title: We
are here - Days of Dissimilarity.

The project Days of Dissimilarity made
possible to put people in touch with the
Slovak National Center for Human Rights
(tel.: 02/20850111 - during working days
from9a.m.to 2 p.m.ore-mail:info@snslp.
sk) that can act for them on trial in case
the principle of equal treatment would
be violated. In the case of discrimination
there is possible to claim through e-mail
address: diskriminacia@inakost.sk.

Introducing
INTEGRA,
Association for Mental

Health Michalovce
(page 10)

The Integra, Association for Mental
Health is a nationwide organization that
came into being in October 1994 with
the aim to improve the situation in the
field of psychiatry. It became a member
organization of the Slovak Humanitarian
Council on 24 May 1999. The main object
of Integra association in Michalovce is
to help people suffering from mental
illnesses so that they could live dignified
life and find more possibilities for their
self-realization in the society. We put
some questions to Ing.Jana Hurova, Vice-
Chairwoman of the Integra concerning
the provided services and activities of its
association.

How many members do you have in
Integra association at present and
who are people gathered there ?

The Integra is an organization gathering
52 members and people who have
experience with the mental illness, as
well as their relatives, psychiatrists,
psychologists, medical social workers,
therapists, volunteers, etc. Region, where
this care is provided has more than 130
thousand inhabitants but capacities
of special facilities are limited, e.g.
rehabilitation center founded in 1997 has

Uprava: Agentura Zachar, . r. 0, Bratislava, tlac: RAX, s.r. 0, Bratislava. © SHR. Obalka - foto: Agentura Zachar.
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capacity for about 35 clients; sheltered
housingfor8clients;sheltered workshops
for 10 employees; case management
- mobile health and social services,
specialized agency providing home
nursing service for mentally disordered
patients, founded in 2003 with capacity
for about 90 clients; psychiatric medical
office, founded in 2005.

In 2007 the European Fund
promotes four big projects

for refugees
(page 12)

In 2007 the Ministry of Interior of the
Slovak Republic should support through
European Fund for Refugees four projects
in total amount more than 45 million
Slovak crowns. One of the successful
grant applicant is also the Slovak
Humanitarian Council. In co-operation
with the Society of People of Goodwill
it is going to launch a project Social,
legal and psychological consultancy and
assistance, material aid and organizing
leisure activities for asylum-seekers with
the special attention and care about
children and other vulnerable persons in
Slovakia.

The project is aimed at overall
improvement of the quality of life of
the asylum-seekers and those who have
already obtained a permanent residence
permit on the territory of the Slovak
Republic with the special attention
to unescorted children and other
vulnerable groups of persons. At the
same time there is an effort to provide
more comprehensive and directed
care about asylum-seekers who are still
under the asylum procedure and to build
confidence towards activities providing
in their benefit.

Another supported project is that
under the name Primary and secondary
integration of persons with granted
asylum in Slovakia that will be carried
out by the Society of People of Goodwill
( in co-operation with the Slovak
Humanitarian Council).

Help for Children in danger. This is the
title of the supplement where you can
learn how these programs are helpful
especially to endangered children
and those who come from the risk
environment, how they contribute
to decrease juvenile crime rate and
also to develop creativity, talent
and support the positive features of
character of the young people.
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