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Hry dobrej vole

......

nosti k najslabsim. Hry dobrej vole st toho dokazom. Kla-
du si vysoky ciel’ , bezbariérovost v nasich dusiach”. Tato
myslienka viedla organizatorov a podporovatelov tohto
dobrého napadu - zrovnopraviiovat sance postihnutych
a nepostihnutych ludi. Neopakovatelha atmosféra tych-
to hier sa opat po roku vytvorila v Sportovej hale na bra-
tislavskych Pasienkoch 23. novembra tohto roku.

,In media rés” nas voviedol Roman Adam¢ik, hlavny orga-
nizator tohto podujatia, slovami: ,Postihnutym detom zo Svr-
cej a Mokrohdjskej sa venujem uz zopar rockov a tieto Hry sme
Lspiskali” aj so Stefanom Skrdcanym, ktory im dodal umelecky
LSmrnc”. Tak sme mohli ,vytiahnut” deti spoza Styroch stien zin-
ternétov, aby si zasportovali, vypoculi dobri muziku, zmerali si
sily zdravotne postihnuti so zdravymi za rovnakych podmienok.
»Zdravym detom chceme ukazat, Ze aj deti s nejakym postihnu-
tim su ,super”, dokazu si to ,rozdat” v suboji, v ktorom su vsetci
rovnaki”, vysvetloval R. Adam¢ik. V tomto pripade ,v3etci su za
vietkych”, ako povedal i moderétor podujatia, Martin Nikodym.
Ziakov zo Speciélnej zékladnej $koly slabozrakych a nevidia-
cich zo Svréej ulice v Bratislave viedol riaditel 3koly Jozef Sim-
ko. Oslovili sme ho: V akych disciplinach budu sutazit vasi Ziaci?
Vo vietkych”, znela odpoved, ¢o znamenalo, Ze aj v paraolym-
pijskych $portovych disciplinach ako je hddzana na vozikoch,
showdown, goalbal, boccia, ¢i neolympijsky Sport — Stafetovd
prekazkova draha na invalidnych vozikoch, ping-pong na inva-
lidnych vozikoch, ale aj ,handbajk”, o ktorom nam porozpravali
oni sami, siedmaci Ferko Sipka, Marian Svorc, ktori prisli sutazit
uz druhy raz. Pristavili sme sa aj pri siedmacke z tejto skoly, Karin
Petrikovicovej. Dozvedeli sme sa, Ze sa dostala do SirSej nomi-
ndcie na nastavajuce paralympijské hry v Pekingu, v discipline
plavanie. Tesila sa v3ak aj na sutaz na ,hendbajku”. Na hry dob-
rej vole nikto z nich nezabudne. Vsetci povzbudzovali kazdého,
vsetci sa mali radi a to bolo podstatné v tento skvely der.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Ludia s velkym ,, L”

Svet uz dnes uzndva, Ze kazdd spolocnost potrebu-
je um, zruénosti, skusenosti a talenty aj tych, ktorych
priroda neobdarila pevnym zdravim, aj ludi s rozli¢ny-
mi druhmi zdravotného postihnutia. Mnohi z nich si
vysluzili obdiv svojho okolia pre odhodlanie a pevnu
vélu presadit sa v spolocnosti, neraz aj napriek tar-
che kazdodennych zdravotnych, socidlnych, aj inych
problémov.

Uprimne si zeldme, aby nastdvajtici rok bol naozaj
rokom rovnakych prileZitosti pre vsetkych, aj pre ludi
réznych generdcii, a to nielen formdlne. Aby ti, ktori
mdrne tuzili po sebarealizdcii a zaujimavej prdci, na-
ozaj nasli v spolo¢nosti dobré uplatnenie, nielen do
doby, kym skonci ten ich grant, ale aby si svoju prdcu
aj ¢o najdlhsie udrzali, kym im to ich zdravotnd situ-
dcia dovoli a aby sa mohli vzdeldvat a zdokonalovat
v prdci.

Medzi takymito ludmi je
vela optimizmu, ktorého maju
inarozddvanie. SU medzi nimi
tisice dobrovolnikov. Su to lu-
dia s velkym ,L”. ZasluZia si
skutoénu priazen a uctu celej
spoloc¢nosti, pretoZe svojimi
¢inmi dokazuju vsetkym, Ze
nie je doélezité, aby bol ¢lovek
dokonaly, ale aby bol dobry.

Slovenskd humanitnd rada
si vysoko vdzi a vyzdvihuje
ich skutky solidarity a lud-
skej spolupatriénosti, pretoze
vytvdraju pravé hodnoty, ktoré spolocnost neustdle
potrebuje a podielaju sa na jej demokratizdcii a hu-
manizdcii. Pomdhaju tak menit svet a Zivot cloveka k
lepsiemu.

Prilis ¢asto sa vsak aj dnes stdva, Ze ani dobrota
srdca handicapovanému cloveku nepoméze pri hla-
dani prdce a spolocenského uplatnenia sa. Je obdi-
vuhodné, ked napriek tomu takito ludia obetavo
pomdhaju inym ludom odkdzanym na pomoc, a tym
aj rozvoju dobrovolnictva. Ked sa dobrovolnd po-
moc a humanitnd prdca v obcianskych zdruzZeniach,
niekedy aj na ukor volného casu v prospech sla-
bych, chorych, trpiacich i bezvlddnych, osamotenych
a opustenych, stala zmyslom ich Zivota.

Od takychto ludi sa mozno naozaj vela naucit.
Nielen preto, Ze pomdhaju inym, neraz bez ndroku na
odmenu, ale aj preto, Ze zacali a vytrvali krdcat po
ceste humanity, ajvo chvilach, ked'to pre nich samych
bolo tazké. Aj preto, Ze nezabudaju na svoj huma-
nitny ciel, aj ked' im neraz unikd. A na neposlednom
mieste aj preto, Ze presvedcuju neunavne ostatnych,
Ze je lepsie zdpasit's problémami, nech st akokolvek
tazké, ako pred nimi bezradne zastat.

y St

Margita Skrabalkova
Séfredaktorka Humanity



Benefic

Jubilejny, 15. reprezentacny
dobrocinny vecer Slovenskej hu-
manitnej rady Beneficium 2006,
venovany dobrovolnictvu a dobro-
volnikom, sa tradi¢ne uskutocnil
v bratislavskej Redute, 2. decembra
2006. Aj v tomto roku sa konal pod
zastitou predsedu Narodnej rady
Slovenskej republiky.

Radost v srdci, svetlo v dusi pocas
celého vecera priliehavo stvarnoval
mim v bielom, ktory ako prvy vstupil
na javisko za nezného doprovodu rol-
niciek zvestujucich adventné dni a via-
nocné sviatky. Koncertnd séala Sloven-
skej filharmonie bola plnd vzacnych
hosti. A ako povedal prezident Slo-
venskej humanitnej rady lvan Sykora:
WV tento vyznamny, sldvnostny vecer
si pripominame $estnast rokov spolo¢-
nej, dobrovolnickej cesty Slovenskej
humanitnej rady a jej takmer 180 ¢len-
skych organizacii. Podakujeme vsiet-
kym tym, ktori nezistne podavaju po-
mocnu ruku zdravotne postihnutym,
nudznym, slabym a chorym i socidlne
znevyhodnenym. Pripomenieme si,
Ze vietci ludia maju rovnaké pravo na
dostojny Zivot. Preto, nie nahodou,
bol rok 2007 rozhodnutim Eurépskeho
parlamentu vyhldseny za: Eurépsky rok
rovnakych prilezZitosti pre vietkych. Aj
Slovenskd humanitnd rada a jej ¢lenské
organizacie so svojimi dobrovolnikmi
sa budu zasadzovat proti diskriminacii
a nerovnopravnemu zaobchadzaniu.

V tychto decembrovych dnoch si
pripomenieme, spolu s celym svetom,
Medzinarodny dern dobrovolnikov, Den
zdravotne postihnutych a Svetovy der
ludskych prdv, kde nés a vietkych dob-
rovolnikov ¢aka velka uloha. Splnit ju,
sivyzaduje nielen odvahu, odhodlanie,
pevnu volu ist za velkym humannym
cielom, ale aj ¢estnost a pevny charak-
ter. A prave toto spoloc¢né Usilie najviac
charakterizuje Slovenskd humanitnu
radu a jej ¢lenov”. Aj on z rik mima
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prijal horiacu sviecu nadeje pre vset-
kych a symbolicky ju odlozil na okraji
javiska do misky s vodou. K nej prida-
la dalSiu sviecku nadeje aj Drahomira
Fridrichovd, predstavitelka Obcianske-
ho zdruzenia ,Kynologicky klub Ekoiu-
venta”, ktora venuje vietok svoj volny
cas canisterapii. Pozdravila pritomnych
aj v sprievode svojich vernych $tvorno-
hych pomocnikov zdravotne postihnu-
tym fudom - Nastou a Deinou.

Najvacsie bohatstvo
nie su peniaze...

Ako sme sa dozvedeli, obidve stvor-
nohé pomocnicky mimoriadne dobre
po6sobia na postihnuté deti aj po psy-
chickej stranke, podobne ako desiatky
dalsich psov vycvicenych v canisterapii.
Vdaka tymto psikom mnohi mladi nad-
Sencicanisterapie pochopili, Ze najvacsie
bohatstvo ¢loveka nie je majetok a pe-
niaze, ale pomahat inym. Na Beneficiu
2006 sa predstavilo viac dobrovolnikov
z mnohych zdruZeni a charitativnych or-
ganizdcii, ¢lenov Slovenskej humanitnej
rady. Prostrednictvom nich odznelo vela
dojimavych pribehov, ktoré potvrdili, ze
[udskost nie je len slovo
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Usmev Pipi dlhej pancuchy

Charita roku 2006 dosiahla rekord

Ranajky v Lepsom svete

ium 2006

Svoje o tom vedia, napriklad, aj ¢le-
novia Zdruzenia Matta Talbota z Ban-
skej Bystrice, ktoré pomaha ludom,
ktori su alebo uz vysli z vézenia, vratit
sa spat k normalnemu Zivotu a ktoré
predstavila na javisku dobrovolnicka
Olga Stropkovicova. V tejto suvislosti
odznel v podani moderatorky Aleny
Heribanovej pdsobivy pribeh: ,Kedy-
si jedno 6-ro¢né dievcatko hladelo na
Stedry den z okna ako snezi. Odrazu pri
brane zazrelo stat muza. Velmi sa pre-
laklo, pretoZe to bol stryko, o ktorom,
ked ludia hovorili, stisili hlas, vyznam-
ne dvihali obocie a pytali sa, ¢o bude,
ked pride ,z basy”. Co bude? Co teraz
spravi mama s ockom? Mama s ockom
otvorili nielen branicku, alei dusu a po-
sadili stryka k Stedrovecernému stolu.
A toto je ta najkrajsia spomienka, ktora
ostala dievcatku na jej rodicov. Ale kto
pomdze tym, ktorym nikto neotvori
svoje dvere?” Ozaj, kto?

Odpovede na mnohé podobné
otazky i myslienky na zamyslenie pri-
niesla na javisko aj predsednicka Kul-
turneho zdruzenia narodnosti a etnik
Slovenska, Bohuslava Habovcikova.
Prdve ona so svojim manzelom po-
mohla nejednej rémskej rodine. Vda-
ka pomoci tohto zdruZenia si mnohi

O fenoméne strachu a Uzkosti

Z domova socialnych sluzieb v Li¢artovciach ........ccoccuue.... 8

2 VSimli sme si: Navrat do rodiny 8

2 Aktualne: Podporované zamestnavanie md zelend ......... 9
3-4  Tyzden boja proti drogam 9

5 Predstavujeme:

6  Zdruzenie Lepsi svet pre znevyhodnenych .........cccoecuunee. 10

7  Summary 1

7  Priloha Humanita Plus: Pes, priatel a pomocnik

7  vliecbe zdravotne postihnutého c¢loveka

I



-~
Rémovia znovu pripomenuli zvyky

a kulturu Rémov, rémske piesne, ktoré
sa naucili v detstve od rodicov a ktoré
oni zasa naucili svoje deti. A nielen to.
Ako ndm neskor po Beneficiu prezradi-
la B. Habovcikova, zdruzenie pomaha
aj ludom so psychickymi poruchami,
aby mohli zit kulturnejsie, poskytnut
spolocnosti svoj talent, literarne, aj
herecké ¢i vytvarné nadanie. Poméha
im usporaduvat vystavy ich obrazov,
organizovat divadelné predstavenia,
ba aj vydavat zbierky basni. Podobne
sa snazi aj Liga za duSevné zdravie,
o aktivitach ktorej porozpraval na ja-
visku znamy psychiater, profesor Vla-
dimir Novotny.

PIny dojatia, pri ktorom maloktoré
oko dokézalo ostat bez slzy, bol pribeh
matky mentalne postihnutého chlap-
ca, ktorému pomohlo Ob¢ianske zdru-
Zenie Lepsi svet pre znevyhodnenych.
Verejnosti zdruzenie na pdédiu Reduty
predstavil jeho riaditel, 27-ro¢ny Du-
san Mikulec. Nie div, ze za nim po Be-
neficiu prichddzali pocas sldvnostnej
recepcie viaceri [udia, ktori sa potre-
buju poradit ako maju riesit problémy
svojich pribuznych, tazko zdravotne
a mentdlne postihnutych, najma mla-
dych ludi. Vznikla neformdlna, ziva dis-
kusia, ktora urcite bude pokracovat na
patri¢nej Urovni, s cielom najst rieSe-
nie a pomoct tym, ktori pomoc nielen
potrebuju, ale si ju aj zasluzia.

Nezabudnutelné kuzlo

Vsetky pribehy a rozpravania dob-
rovolnikov obohatil velmi posobivy
kultarny program. Velkym zaZitkom
boli bravurne vykony klaviristu Richar-
da Rikkona, aj umelecké vystupenie
nezabudnutelného, skvelého mima,
Jozefa Riga, ktory je pedagdbgom na
Speciélnej skole pre sluchovo postih-
nutych a nepocujucich v Bratislave.
Zda sa, ze dokazal nieco neuveritelné
- naucil svojich Ziakov aj spievat. Vda-
ka patri i skupine hudobnych umelcov
Free Voices, ¢lenom Komorného zboru
Konzervatéria v Bratislave pod vede-
nim Dus$ana Billa, spevacke Veronike
Koscovej a jej hudobnému doprovodu
Michalovi Veselskému, ale aj Petrovi
Uli¢cnému s hudobnym doprovodom
Igora Dobdka, aj mladym umelcom
z Ceskej republiky, ¢lenom kapely Gip-
sy.cz, ktori svojimi sviznymi skladbami
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rozveselili celt sélu a na neposlednom
mieste aj Katefine BroZovej za jej nad-
herny, dojemny spev z muzikélu.

Solidarita ako investicia

Na Beneficiu 2006 sa pritomnym
prihovoril aj podpredseda NR SR Mi-
roslav Ciz, ktory zdéraznil: ,V dnednej
rychlej, hektickej dobe [udia ¢asto ne-
maju c¢as mysliet na iné ako na svoju
profesionalnu kariéru, pracovné po-
vinnosti a na najblizsich. Neostava im
¢as na to, aby sa zamysleli nad smut-
nym faktom, Ze ani v modernej, rela-
tivne bohatej spolo¢nosti nie je kaz-
dému dopriate zit déstojnym, plno-
hodnotym zivotom. Je preto namieste
zamyslat sa nad principami solidarity,
ktoré by nas mali sprevadzat vsade...
Myslim si, ze treba mat stale na pa-
mati, Ze kazdy jednotlivec je spojeny
s osudom spoloc¢nosti. Skutocnost
vzajomnej zavislosti by sa mala stale
chapat ako rozhodujuci systém vzta-
hov hospodarstva, kultury, politiky,
aj nabozenstva a byt prijimand ako
moralna kategéria. Ak sa tato vzajom-
nd zavislost prijme v tomto zmysle,
potom sa solidarita stdva moralnym
postojom, cnostou... V tejto suvislosti
chcem vsak vyzdvihnut to hlavné, ¢o
sa pomoci dotyka, ¢o suvisi so solida-
ritou a v tejto oblasti sa ceni asi naj-
viac, a tym je integracia, poskytnutie
moznosti, prostriedkov na zaclenenie
sa spolo¢ensky a zdravotne handica-
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povanych oséb do normalneho, plno-
hodnotného zivota. Tato ¢innost v se-
be zahitia najma pochopenie, vcitenie
sa do problémov jednotlivca a z toho
prameniace poradenstvo s ciefom vy-
tvorenia vhodnych podmienok na zis-
kanie byvania, zamestnania a dalSieho
vzdelavania. Som velmi rad, Ze sa Slo-
venskd humanitna rada stala neodde-
litefnou sucastou tohto procesu a plni
vyznamnu ulohu partnera $tatu, ako
aj verejnej spravy v oblasti realizécie
socialnej politiky. Spojenie solidarity
a integracie vnimam ako investiciu do
buducnosti”.

Dodajme, Ze aj Kancelaria pred-
sedu NR SR patrila k tym, ktori Be-
neficium 2006 podporili aj finan¢ne
sumou 50 tisic Sk. Medzi podporo-
vatelov patrili najma Zentiva, farma-
ceutickd spolo¢nost Hlohovec ako
generélny sponzor SHR a mnohi dalsi,
ktorym na Beneficiu tiez patrila vdaka
a potlesk.

Velkym potleskom prijalo obe-
censtvo na Beneficiu 2006 aj minis-
terku préce, socidlnych veci a rodiny
SR, Vieru Tomanovu. Predvianoc¢nu
atmosféru umocnila svojim milym pri-
hovorom, prianim, v ktorom zazelala
vsetkym pritomnym a najma detom,
ktoré su nasou buducnostou, krasne
viano¢né sviatky, pIné lasky, rados-
ti, spokojnosti, pohody, ale aj pekny
a vesely, najma Uspesny novy rok, plny
dobrého zdravia, osobné a pracovné
Uspechy a vietko dobré.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka
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Cena Dar roka 2006

PREAMBULA

Ludskost je rozmerom srdca. Pre-
sahuje priestor a cas. Je Stastim a zd-
zracnym darom, Ze stretdvame ludi,
ochotnych podat pomocnu ruku cho-
rym, bezvlddnym, trdpiacim sa... Bez
ich pomoci by sa ndm len tazko darilo
zmierniovat ludské utrpenie a poskyto-
vat pomoc ludom v tazkych zivotnych
situdcidch. Slovenskd humanitnd rada
preto chce udelenim ceny Dar roka
ocenit prejavy ludskosti a pomoci bliz-
nemu, preukdzané konkrétnym cinom.
Tuto cenu chdpeme ako symbolické
podakovanie vsetkym, menovanym
i nemenovanym darcom. Zdroveri je
mordlnym ocenenim, ktorého snahou
je poukdzat na uslachtilost a dobro,
ktoré v kazdom z nds drieme. To nds
vsetkych navzdjom zblizuje. Udelenie
ceny Dar roka preto bude tiez sviatkom
rovnako pre darcov, ako aj pre obdaro-
vanych.

Kritéria

Clanok 1
Vseobecné podmienky

1. Cena Dar roka 2006 je ocenenie
Slovenskej humanitnej rady, pri-
stupné vsetkym tym, ktori v prie-
behu kalendédrneho roka 2006
prispeli na pomoc ludom v nudzi,
na rozvoj dobrovolnickeho sekto-
ra alebo sa zasluzili o naplnenie
principov humanity v konkrétnom
Zivote a to nielen finan¢nym alebo
vecnym darom, ale aj iniciativou,
sluzbou, myslienkou, projektom,
poskytnutim dusevného vlastnic-
tva, resp. inou formou pomoci di
podpory.

2. Cena Dar roka 2006 je vyhradne
moralne ocenenie a nie je s nim
spojend ziadna finan¢na cena.

3. Pisomné néavrhy na udelenie ceny
Dar roka 2006 moze poslat:

- samotny darca,

- obdarovany,

- osoba, ktora vie o takom dare,
ktory si zasluzi pozornost a navr-
hnutie na ocenenie.

4. Na zverejnenie navrhu na udelenie
ceny Dar roka 2006 je potrebny
suhlas darcu, ktory zabezpeci na-
vrhovatel.

Clanok 2
Vyhldsenie

1. Cenu Dar roka 2006 a podmienky
jej udelenia vyhlasuje Slovenska
humanitna rada.

2. Slovenskda humanitnd rada zverej-
ni kritéria ceny Dar roka do 31. ok-
tébra 2006 prostrednictvom médii
a poskytne ich vsetkym zaujem-
com.

3. Pisomné navrhy na udelenie ceny
Dar roka musia byt zaslané Sloven-
skej humanitnej rade (Parickova 18,
821 08 Bratislava 2, e-mail: shr@
changenet.sk) a musia obsahovat
tieto informacie:

- menad alebo nazvy darcu a obda-
rovaného, vratane kontaktnych
adries,

- charakteristiku daru (financny,
vecny, sluzba...) a jeho hodnotu,
vyjadrenu v Sk,

- ucel, na ktory bol dar poskytnuty,

- aktudlnost a vyznam daru pre ob-
darovaného.

4. Ak predlozena nomindcia neobsa-
huje vietky pozadované informa-
cie, komisia nemusi takyto navrh
akceptovat.

5. K ndvrhu na ocenenie mozno pri-
lozit dokumentaciu o prevzati
a pouziti daru (fotodokumentacia,
vystrizky z novin, osvedcenia, da-
kovné listy atd.).

6. Uzdvierka navrhov na udelenie
ceny Dar roka 2006 je 31. janudra
2007.

Clanok 3
Metodika hodnotenia

1. O udeleni ceny Dar roka 2005 roz-
hoduje komisia, zlozena z vyznam-
nych osobnosti z oblasti spolocen-
ského zivota, kultury, Sportu, vedy,
umenia a ¢innosti mimovladnych
organizacii. Komisiu ustanovuje
Slovenska humanitna rada. Clen-
stvo v komisii je Cestné.

2. Privyhodnocovani nédvrhov na ude-
lenie ceny Dar roka 2006 bude brat
komisia na zretel predovsetkym:

a/ spolocensky a individudlny vy-
znam daru,

b/ aktudlnost daru,

¢/ cielenost daru,
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d/ vplyv daru na zmenu situacie, resp.
rieSenie problému obdarovaného,

e/ etickdi a morélnu stranku daru.

3. Komisia moze ocenit opakované nie-
kolkoroc¢né poskytovanie financnych
prostriedkov alebo materidlnych da-
rov.

4. Komisia nebude akceptovat podané
navrhy na ocenenie, ak ide o:

a/ subjekty, ktoré maju v priamej na-
plni prace starostlivost o zdravotne
postihnutych obcanoy,

b/ osoby na poste $tatnych zamest-
nancov, ktori prideluju financ¢né
prostriedky zo S$tatneho, resp.
obecného rozpoctu v rdmci svojej
pracovnej kompetencie,

¢/ nadacie a grantové organizacie,
ktorym zo Statutu vyplyva ako
zakladny ciel ziskavanie a rozdelo-
vanie finan¢nych prostriedkov na
konkrétny ucel.

5. Kazdy ¢len komisie ma jeden hlas.

Clanok 4
Vyhldsenie vysledkov

1. Slovenska humanitnd rada verejne
vyhlasi udelenie ceny Dar roka 2006
do 31. marca 2007.

2. Na zaklade vyhodnotenia kritérif
udeli komisia 10 cien Dar roka 2006,
ato:

- 1 titul hlavného laureata fyzickej
osobe,

- 1 titul hlavného laureata pravnickej
osobe,

- 8titulov laureatov a zaroven zverej-
ni vetky platné nominacie.

3. V rdmci ceny Dar roka 2006 mbze
komisia udelit mimoriadne ocenenie
Dar zivota (za zachranu zivota alebo
za darovanie organov).

4. Rozhodnutie komisie o udeleni ceny
Dar roka 2006 bude overené notar-
skou zapisnicou.

5. Slovenskd humanitnd rada umozni
vsetkym subjektom, navrhnutym na
udelenie ceny Dar roka 2006, ich pre-
zentaciu v ¢asopise dobrovolnickeho
sektora Humanita.

6. Slovenskd humanitna rada poskyt-
ne médiam informacie, potrebné na
propagaciu subjektov, navrhnutych
na udelenie ceny Dar roka 2006. Zve-
rejnenie informacii o darcovi je pod-
mienené jeho suhlasom.
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Usmev Pipi dlhej panéuchy

Katarina Kolackovska, Milan Ra-
fael, Anna Dzurjanikova, Filip Karasz,
Stefan Kovacs, Linda Lakato3ova,
Méaria Bovolyarova, Anna Vicianova,
Méria Strukovd, Irena Byrova, Milan
Olach, Pavol Potocko, Rébert Gabris,
Alexandra Kalocaiova, Rébert Balog,
Karol Kotléar a Eva Cenkeyové - se-
demnast mladych ludi z detskych
domovov z celého Slovenska, kto-
rym Spolo¢nost priatelov detskych
domovov Usmev ako dar zo svojho
Fondu Pipi dlhd pancucha udelila
Stipendid, kazdému po 10.000 korun,
na Skolsky rok 2006/2007.

V bratislavskom hoteli Devin sa
v posledny oktébrovy den okrem Sti-
pendistov zisli hostia, podporovatelia
a priatelia Usmevu. Atmosféra bola
vzruSujuca a zaroven sladvnostna.
Predseda Spolocnosti priatelov det-
skych domovov Usmev ako dar Jozef
Miklosko ml. privital hosti, spon-
zorov a vsetkych, ktori prisli pod-
porit svojich kamardtov a kolegov
vo vyznamnej chvili odovzdavania
stipendii. Spoza jeho chrbta, z loga
Stipendijného fondu, sa optimistic-
ky usmievala ¢ervenovlasa Pipi dlha
pancucha. Vraj aj Svédska spisovatel-
ka Astrid Lindgrenovd bola potesena,
Ze jej literdrna hrdinka bude podpo-
rovat taku dobru vec. Lebo akakolvek
pomoc detom a mladym ludom, ktori
navzdory neprajnému osudu a nelah-
kej Zivotnej situdcii tuzia po vzdelani,
je viac ako dobra vec.

Prisiel aj Roman Baladz, ktorého
minulost i suc¢asnost je spojena s det-
skym domovom. Vyrastal v iiom a te-
raz tam pracuje ako vychovavatel.
Ako maly chlapec chodil do $pecial-
nej Skoly na zadklade diagndzy social-
na retarddcia, ¢o vacsinou znamena
hendikep na cely Zivot. On sa vsak
vzoprel a dnes je vsetko inak. Dopl-
nil si ucivo zo zakladnej skoly, zma-
turoval, vystudoval Fakultu zdravot-
nictva a socidlnej prace na Trnavskej
univerzite, na Katolickej univerzite
v Ruzomberku ziskal pedagogické
minimum a teraz je doktorom filo-
zofie. ,Splnil sa mi zivotny sen - pra-
covat v detskom domove a pomahat
detom s podobnym osudom ako ten
moj. Chcem odkazat vietkym domo-
vakom, ktori Studuju na strednych

Stipendisti Fondu Pipi dlhej pancuchy.

¢i vysokych skolach, Zze vzdelanie je
ta najlepsia investicia a najkvalitnej-
Sia cesta zivotom”, povedal a kazatel
Marek Vadrna k tomu dodal: ,Clovek
je velky, lebo ho stvoril Boh a nema
pravo si o sebe namyslat, Zze je ne-
schopny. Kazdy dokéaze velké veci,
ked chce.” Podakoval sa za pomoc
a podporu vietkym dobrym l[udom
a Stipendistom eSte pripomenul
dolezitost ochoty riskovat, vykrocit
hoc’aj do prazdna ked'treba, lebo len
tak mozno ndjst spravnu cestu.

Peter Sika, $tatny tajomnik Mi-
nisterstva prace, socidlnych veci
a rodiny SR slubil, ze v Urade urobia
vsetko pre naplnenie domovackeho
hesla ,... aby kazdé dieta malo rodi-
nu”“ a ked nie vlastnu, tak nahrad-
nu. Povedané slovami Milan Rufusa
».-. CO Clovek pokazil, len ludia moézu
napravit”. Peter Sika zazelal ocene-
nym vela Stastia, lasky a Uspechov
a dodal: ,Zivot nie je iba Gsmev, ale
niekedy aj vykrocenie do tmavej die-
ry. Verim, Ze vas$ dalsi Zivot bude uz
len a len stastny.”

Jedna zo Stipendistiek, Anna
Dzurjanikova, Studentka 5. ro¢nika
Univerzity Komenského, odbor vy-
chovavatelstvo a pedagogika emoci-
ondélne a socidlne narusenych pove-
dala: ,Na projekte Domovaci domo-
vakom ma motivuje jednoduchd mys-
lienka: poslat to dalej. Jednou rukou
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prijimat a druhou davat. Stipendia
nam pomozu a navyse nas Pipi pod-
nietila k zvySenej pracovnej aktivite.
Museli sme vypracovat studijné pro-
jekty, vdaka ktorym sme sa stretavali
so zaujimavymi ludmi a ziskali sme
mnozstvo délezitych kontaktov.”
»Blahozeldm vsetkym, ktori ste
sa presadili v tazkom boji o Stipen-
dia, zasluzite si ich. Mate k dispozicii
velké devizy: mladost, slobodu a Eu-
répsku Uniu - vyuzite to”, povedal
na zaver Jozef Miklosko st., byvaly
velvyslanec Slovenskej republiky
v Taliansku a dodal: ,Nebazte len po
tituloch, tie nie su najdolezitejsie.
Dolezité je stale sa vzdelavat, ucit
sa cudzie jazyky a tiez vSestrannost,
lebo dnes musite vediet velmi vela.”
Hoci nam riaditel Detského vzde-
ldvacieho centra v Dunajskej Luznej
Matej Alex prizvukoval, Ze ,tuzba
tychto mladych fudi po vzdelani
nie je bezna a nevytvara redlny ob-
raz chovancov detskych domovov”,
mali sme dobry pocit a nefalSovanu
radost z uspechu, ktory dosiahli nap-
riek mimoriadne stazenym Zivotnym
podmienkam. Vsetci prekrocili svoj
tien, ako o tom spievali Peter Havran,
Peter Gaspar a Dusan Strka¢, autor
piesne, ktori skomponoval pre tuto
prilezitost. Bol to pekny vecer.
Viera Antoskova
Snimka: Tomas Cehlar
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Ranajky v Lepsom svete

Brany zrekonstruovaného pra-
covno-socializacného centra Lepsi
svet na Osuského ulici v Bratislave
- Petrzalke slavnostne otvorili iba
27. septembra, ale aktivity jeho
riaditela Dusana Mikulca akoby
nemali hranic.

Vutorok,7.novembravpriestoroch
centra otvorili kaviarnicku, ktora bude
slazit mentélne postihnutym klien-
tom ako chranené pracovisko. Okrem
kavy, ¢aju a kolacikov budu v nej pre-
ddvat aj Siroky sortiment darc¢ekovych
predmetov z vlastnej drevarskej, ma-
liarskej a textilnej chranenej dielne.
Domacky poésobiaca kaviarnicka, za-
riadena vlastnoru¢ne zrekonstruova-
nym nabytkom, bude sluzit Sirokej
verejnosti, ale bude aj miestom pravi-

delnych stretnuti s poprednymi autor-
mi a osobnostami slovenskej literatu-
ry. PrislUbil to Daniel Pastircak, kazatel
Cirkvi Bratskej, spisovatel a vytvarnik,
ktory bude v centre s klientmi viest
literdrnu dielfu. Kaviarnicka bude
pre verejnost otvorend v pracovnych
drioch od 17. do 21. hodiny.

Hovorilo sa aj o dalsich aktivitach
centra do konca roka 2006. V Galérii
préve instalovali obrazky petrzalského
vytvarnika Jana Valtera. Benefi¢no - pre-
dajnd vystava sa zacala 9. novembra. Z&-
ujemcovia si budd moct vybrané dielka
kupit za zvyhodnené ceny, ¢im prispeju
k vacsej finan¢nej samostatnosti centra.
Namestnicka primatora hlavného mes-
ta Bratislavy Tatiana Mikusova avizo-
vala slavnostné otvorenie chraneného

byvania pre 6smich klientov Lepsieho
sveta na Tomankovej ulici v Karlovej Vsi.
Mesto poskytlo Styri nové byty, ktoré
pomézu zvysit kvalitu Zivota fudi s men-
talnym postihnutim. V zavere roka bude
este 2. benefi¢ny ples Lepsieho sveta,
aukcia diel najlepsich slovenskych vyt-
varnikov v budove Design Factory na
Bottovej ulici a 2. ro¢nik verejnej zbierky
s nazvom ,Nezatvarajte nam dvierka”,
ktorej vytazok podjde na dofinancova-
nie rozsiahlych rekonstrukénych prac
a na zakupenie nevyhnutného inventa-
ra. Ten je potrebny na rozsirenie rehabi-
litacnych aktivit a dalsieho pracovného
uplatnenia klientov s tazkym zdravot-
nym postihnutim.

Viera Antoskova

Charita roku 2006 dosiahla rekord

Po Siestich mesiacoch sa s vel-
kym uspechom skon¢ila verejna fi-
nancna zbierka Tesco charita roku
2006. Rekordna vyska vyzbiera-
nej sumy - 3 180 094 korun sved¢i
o dobrom vztahu verejnosti k po-
slaniu tejto zbierky, ktoru spoloc-
nost Tesco Stores so zdruzenim
na pomoc detom a prirode, nezis-
kovou organizaciou Alexu, usku-
tocnila v priestoroch 40 obchodov
TESCO v SR.

Na tomto najvda¢som filantropic-
kom projekte s ndzvom ,Bez obdv do
Zivota” sa zUcastnilo 500 ludi zo 40 or-
ganizécii. Najvacsiu zasluhu na rekor-
de maju dobrovolnici, najma Studenti.
Vynos zo zbierky sa v priebehu poldru-
ha roka venuje na sériu vzdelavacich
programov pre mladych dospelych
z detskych domovov a ndhradnych

bez obav {1,
de Fivold...
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chariia,
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Alena Slezdkovd, riaditelka Detského domova
zMyjavy pri prevzati diplomu pre ,svojich” dobro-
volnikov, ktori vyzbierali az 154 025 kordn.
rodin a na podporné ciele na osamos-
tatnenie sa tychto mladych [udi, ktori
vyrastli v detskom domove a uz ho

musia opustit. Peniaze zo zbierky im
pomozu v ¢ase hladania si zamestna-
nia a ubytovania.

Najviac penazi sa podarilo vy-
zbierat dobrovolnikom z Detského
domova Sv. Jozefa v Turzovke, spolu
489 595 korun. ,Pre kazdého to vsak
bola zivotna skusenost a prislub do
buducna, ako mozno seba samého
aktivizovat”, povedal Vladimir Volak,
¢len Vykonného vyboru Zdruzenia
Alexu v Nitre a dodal: ,Sme bohatsi
o skusenosti z prace s ludmi a o dob-
ré vztahy s manazérmi v detskych
domovoch a neziskovych organiza-
ciach, ako aj o tabor dobrovolnikov”.
V sucasnosti sa zavrSuje vyberové
konanie na partnera buducoro¢ného
projektu Tesco charita roku 2007.

(m3)
Snimka: autorka

O fenoméne strachu a uzkosti

EPIA-Epidemiolégiavybranych
uzkostnych poruch na Slovensku,
tak sa vola nova publikacia autor-
skéhokolektivu:VladimirNovotny,
Anton Heretik st., Anton Heretik
ml., Jan Pecenak a Alojz Ritomsky,
z vydavatelstva Psychoprof, spol.
s. r. 0. z Novych Zamkov. Verejnu
prezentaciu publikacie pripravila
»Liga za dusevné zdravie” za Gcas-
ti profesora Vladimira Novotné-

ho a profesora Antona Heretika.

Studia prezentuje vysledky popu-
lacného prieskumu fenomenoldgie
strachu a Uzkosti, osobnostnej Crty
zvanej Uzkostlivost, dotyka sa gene-
ralizovanej uzkostnej poruchy (GAD),
socialnej uzkostnej poruchy a Spe-
cidlnych fobii v slovenskej populdcii.
Vyskum realizovali na reprezentativ-
nej vzorke 1251 obyvatelov Sloven-
ska, s podporou grantu Slovenskej
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psychiatrickej spolo¢nosti. Na otazku
Humanity, ¢o ich najviac prekvapilo
na prieskume, profesor Novotny po-
vedal: ,Z pohladu uzkostnych stavov
a fobii nam vysiel zaujimavy udaj, ze
zivot na dedine je prekvapujuco ri-
zikovejsi, ako zZivot v meste.” Besede
predchadzalo uvedenie dokumentar-
neho filmu Slovenskej televizie sce-
naristky a rezisérky Yvonny Vavrovej

s nazvom ,Strach”. (v.a.)
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Napisali nam

Z Domova soaalnych sluzieb v Licartovciach

Nas domov socialnych sluzieb v Li-
cartovciach predlozil nazaklade vyzvy
projekt s nazvom ,Integracia ucha-
dzacov o zamestnanie na trhu prace
s dualnou pripravou a podporovanym
zamestnavanim”, ktory bol schvaleny
Ministerstvom prace, socialnych veci
arodiny SR.

Partnermi projektu su PreSovsky sa-
mospravny kraj, Akadémia vzdeldvania
v PreSove a Domov socidlnych sluzieb
v Kalinove. V pripade pre vyber partne-
ra, DSS Kalinov, projekt nadvazuje tiez na
Néarodny akény plan zamestnanosti, ako
aj z konkrétnych udajov a informécii od-
deleni informatiky, analyz a Statistickych
zistovani. Projekt obsahuje jednotlivé ak-
tivity, z ktorych uchddzaci o zamestnanie
ziskali odbornu sposobilost, na zaklade
ktorej s opravneni vykonavat ¢innosti
v prevadzkach, ktoré sa zaoberaju stolar-
skou, krajcirskou vyrobou a aranzovanim
kvetov a bytovych doplnkov. Dalej sa im
ponuka moznost samozamestnania sa
alebo uplatnenia sa v zariadeniach so-
cidlnej starostlivosti na pracovnej pozicii
Lergoterapeut”.

S realizaciou projektu suvisi aj cer-
panie finan¢nych prostriedkov vo vyske
celkom 6 269,2 tisic. Sk, poskytnutych
predovietkym z prostriedkov Eurépske-
ho socidlneho fondu - 80 percent, Mi-
nisterstva prace, socialnych veci a rodiny
SR zo s$tatneho rozpoctu - 15 percent
a PreSovského samospravneho kraja vo
vyske 5 percent. Naklady na jedného

Prdca s drevom.

)

Prdca s textilom.

Ucastnika projektu predstavuju asi 104
tisic Sk. V uvedenej cenovej kalkulacii su
premietnuté ndklady na Uhradu cestov-

ného, stravného, ubytovania, vzdeldvania
uchadzacov o zamestnanie, zariadenie,
vybavenie, materidl na realizaciu projek-
tu a podobne. Pocas vykondvania aktivit,
suvisiacich s odbornou pripravou sa pou-
Zivalo aj vybavenie a zariadenie, ktorého
obstaranie zabezpecoval konecny priji-
matel. Po ukonceni projektu sa predmet-
né vybavenie bude vyuZivat na pracu s kli-
entmi.V stic¢asnom obdobirekvalifikovani
uchaddzadi o zamestnanie odovzdavaju
svoje nadobudnuté zru¢nosti klientom
Domovov socidlnych sluzieb v Licartov-
ciach a v Kalinove. Pri prezentdcii vyrob-
kov je zrejmé, ze myslienka vypracovat
a zrealizovat projekt mala a ma pozitivny
dopad pre cielovu skupinu projektu, t.j.
uchadzacov o zamestnanie, ako aj pre kli-
entov nasich zariadeni.

Tymto sme Vas chceli stru¢ne infor-
movat o nasej doterajsej praci na projek-
te. Sme presvedceni, Ze vdaka podpore
Eurépskeho socidlneho fondu, ktory vy-
uziva finan¢né prostriedky Eurépskych
spolocenstiev a vdaka Uzkej spolupraci
s jednotlivymi uchddza¢mi o zamestna-
nie, sa nam podarilo finan¢né prostriedky
poskytnuté z ESF ¢o najzmysluplnejsie
vyuzit. Projekt spolufinancuje Eurdp-
ska unia. Eurépsky socidlny fond poma-
ha rozvijat zamestnanost podporovanim
zamestnatelhosti, obchodného ducha,
rovnakych prileZitosti investovanim do
ludskych zdrojov.

JUDr. Katarina Pastrnakova
riaditelka DSS v Lic¢artovciach

Navrat do rodiny

Obcianske zdruze-
h nie Navrat sa v ramci
- ” projektu ,Adoptujte
: - si nahradnu rodinu”

e

NAVRAT pokusilo zaznamenat

proces zmeny postojov
verejnosti voci opustenym detom
a rodinam, ktoré ich prijali. Nalady
verejnosti sa pokusila zachytit SMS
anketa v spolupraci so Slovenskou
televiziou a reprezentativny pries-
kum agentury Metodicko - vyskum-
ného kabinetu (MVK) v ramci me-
dialnej spoluprace s dennikom Sme.
Vysledky oboch prieskumov prezen-

tovali na tlacovej konferencii 22. no-
vembra 2006.

,Zakladnym cielom SMS ankety
s otazkou ,Co by ste povedali na to,
keby vasi zndmi prijali do rodiny opuste-
né dieta?” bolo prispiet k hlbsiemu po-
rozumeniu voci myslienke ndhradného
rodiéovstva " povedal Marek Rohééek
predovsetkym pozitivny postoj, obdiv
a uznanie nahradnym rodinam,” dopl-
nila sociologicka Lydia MaroSiova. SMS
spravy posielali najma zZeny, iba kazdu
piatu poslal muz. Do ankety sa zapojilo
322 respondentov. Osem percent res-
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pondentov vyjadrilo obavy a strach zo
zodpovednosti za prijatie opusteného
dietata do svojej rodiny.

Vysledky prieskumu agentury MVK
na tému Adopcia a pestunska starost-
livost, na vzorke 1200 respondentov,
interpretovala sociologicka, byvala mi-
nisterka prace, sociadlnych veci a rodiny
Iveta Radicova. ,Slovenské rodiny coraz
Castejsie vnimaju ndhradnu rodinn sta-
rostlivost a adopciu ako realitu nasej kra-
jiny. Potencial ndhradného rodicovstva
je pritom viazany na hodnoty otvorenej
spolo¢nosti a presahu napliania zmys-
lu Zivota za hranice biologickej rodiny”.
Treba neustdle rozpravat, pisat a najma
konat v zaujme tychto deti. (v.a.)
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Tyzden boja proti drogam

V diioch 13. - 19. novembra toh-
to roku sa na Slovensku uskutoc¢nil
Tyzden boja proti drogam. Pri tejto
prilezitosti sme sa dozvedeli, Ze na
Slovensku sa vlani v zdravotnic-
kych zariadeniach liecilo zo zavis-
losti od legalnych a nelegalnych
drog celkove 95 000 os6b, z toho
bolo 2078 Iudi zavislych od tvrdych
drog, ¢o potvrdzuje aj Narodna
sprava o stave drogovych zavislos-
ti a kontrole drog v SR za rok 2005.

Oslovili sme vsak aj riaditela ge-
nerdlneho sekretariatu Vyboru mi-
nistrov pre drogové zavislosti a kon-
trolu drog na Urade vlady SR, Blazeja
Slabého s otdzkou, aka je situacia na
Slovensku na ,drogovej scéne” oproti
vlanajsku. Ako nas informoval, situ-
acia sa zhorsuje, ale nie tak drama-
ticky ako sa niekedy prezentuje tento
negativny vyvoj vo verejnosti. ,Nevie-
me sa vsak vysporiadat s otazkou, aké
ucinné preventivne kroky podniknut
proti prenikaniu marihuany na Slo-
vensko. V zdpadnej Eurépe pretrvava
problém aj s kokainom, kym na Slo-
vensku v tomto smere nedochdadza
k dramatickym zhorSeniam. Aj poli-
cajné zlozky v SR velmi aktivne likvi-
duju organizované skupiny pasujlce
drogy. To, ¢o nés vsak trapi, sa tyka
poskytovania zdravotnickych slu-
Zieb, resocializacie, reintegracie oséb,
ktoré sa liecili z drogovej zavislosti

a mali by sa vratit do normalneho zi-
vota. V tychto oblastiach pracuje vela
aktivnych skupin ludi a s nadSenim
liecenym zo zavislosti pomaha, ale
ich aktivity su neraz poddimenzova-
né. Mélo sa do tychto aktivit zapajaju
obce, ale nie preto, Ze by nechceli, ale
preto, Ze nemaju na to zdroje. Keby
som to mohol charakterizovat, je tu
proces preskupenia sil v oblasti boja
proti drogadm. Prebiehaju, ¢o je dob-
ré, vacsie zmeny. Aj prislusné organi-
zacie su uz ovela lepsie profesionalne
pripravené na boj proti drogovym za-
vislostiam ako v minulosti. Lenze, nie-
kedy chciet, vediet a méct je velakrat
blokované nedostatkom zdrojov”, po-
vedal B. Slaby.

V zavere Tyzdna boja proti dro-
gédm, 16. novembra 2006 zasadal Vy-
bor ministrov pre drogové zavislosti.
Vychadzajuc z ramcového programu
protidrogovej politiky EU, prijatého
v septembri minulého roku, preroko-
val okrem uvedenej Narodnej spravy
o stave drogovych zavislosti, aj prob-
lematiku Narodného akéného planu
pre problémy s alkoholom na roky
2006 - 2010, ktory predlozil minister
zdravotnictva SR, lvan Valentovi¢. Vy-
bor tiez prerokoval informaciu o sta-
ve lie¢by drogovych zévislosti osob
vo vykone trestu, ako aj informaciu
o priebehu udelenych grantov EU na
podporu Narodného programu boja

proti drogam v rokoch 2004-2008,
zktorych medzinajvacsivovyske vyse
1,785 miliona Sk, ziskalo ZdruzZenie
abstinentov Slovenska v RohozZniku,
zameraného na zvysenie vedomosti
a potencialu ¢lenov svojpomocnych
skupin abstinujucich, pri poskytovani
sociadlnych sluZieb v prospech zdravé-
ho Zivotného Stylu. Viac na uvedené
témy sa mozno dozvediet na www.
infodrogy.sk.

Podla podpredsedu vlddy Dusa-
na Caplovi¢a, z Uloh, ktoré si vlada SR
stanovila v boji proti drogdm, je na
prvom mieste rozvoj preventivnych
programov zameranych proti Sireniu
vietkych druhov zavislosti, nielen
tvrdych drog, ale aj alkoholu a nelat-
kovych zavislosti ako je gamblérstvo.
V prevencii sa bude klast najvacsi do-
raz na spravnu vychovu deti a mlade-
Ze prostrednictvom 3portu, kultdry
a kvalitnejsieho vzdeldvania. Zvy3ena
pozornost sa bude klast na reintegra-
ciu lie¢enych ludi z drogovej zavislos-
ti, najma v spolupraci so samospra-
VOU a rata sa aj s pomocou pri vstupe
tychto os6b do pracovného procesu.
V prevencii sa oproti minulosti bude
venovat pozornost najviac ohroze-
nym skupindm ako su: deti z detskych
domovov, migranti, Rbmovia, pricom
sa bude dbat na plnenie medzinarod-
nych dohovorov, ktoré SR prijala.

Margita Skrabalkova

Podporované zamestnavanie ma zelenu

Mnohych, najma zdravotne po-
stihnutych ludi zaujima, ako je to
v sucasnosti s podporovanym za-
mestnavanim a chranenymi dieliami
na Slovensku. Na tuto tému sa moz-
no dozvediet podrobne v Slovenskej
unii podporovaného zamestnavania.
Ako nas informovala predstavitelka
tohto obcianskeho zdruzenia, Vie-
ra Zahorcova, poslanim unie je Sirit
a podporovat myslienku a filozofiu
podporovaného zamestnavania.

Slovenskd Unia podporovaného
zamestnavania vznikla ako ohlas na
potrebu obhajovat zaujmy a ciele orga-
nizacii a jednotlivcov, ktoré sa zaobe-
raju podporovanym zamestnavanim.
V stcasnosti zdruzuje 31 agentur pod-

porovaného zamestnavania na celom
Slovensku a manazovala zaujimavy
projekt. Vdaka akciovej spoloc¢nosti
Zapadoslovenska energetika a naddcii
Pontis, ktori poskytli 1,4 miliéna korun,
sa podarilo nielen vytvorit internetovy
portadl: www.supz.sk, ale aj podporit
pat projektov a trvale zamestnat vyse
25 ludi znevyhodnenych na trhu prace.
Agentury podporovaného zamestna-
vania, napriklad: Kruh Trnava, Parla-
ment rémskych osad Bratislava, Klub
mnohodetnych rodin Bratislava, Forum
osamelych matiek Bratislava, Viktoria
Brestovany, ziskali na svoje projekty
granty v celkovej hodnote 900 tisic
korin. Na ziskanie a udrZanie si pra-
covného miesta vsak treba dlhodobu
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podporu priamo na pracovisku. Tato
podpora sa v tychto pripadoch posky-
tuje podla individudlnych schopnosti
a potrieb konkrétnych ludi. V jednotli-
vych projektoch sa agentury zameria-
vaju na kariérové rozvijanie sa klienta,
jeho umiestnenie a monitorovanie na
pracovisku tak, aby si dokazal pracovné
miesto udrzat. Agentury sa snazia vy-
tvorit model kariérového poradenstva
ako metédy prace s klientami, ktori
~ypadli zo systému” vzdelavacich in-
stitucii a socidlnych sluzieb. Kontaktna
adresa: Slovenska Unia podporované-
ho zamestnavania, Kolarska 14, 811 06
Bratislava, telefon a fax: 02/ 5273 3676,
e-mail:apzno@changenet.sk.

Maria Porubska
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ZdruzZenie Lepsi svet pre znevyhodnenych € S
a Pracovno-socializac¢né centrum

Zdruzenie Lepsi svet pre znevy-
hodnenych a Pracovno-socializaéné
centrum, neziskova organizacia, je
clenska organizacia Slovenskej hu-
manitnej rady. Po jej prestahovani sa
v juli tohto roku do zrekonstruova-
nych priestorov v bratislavskej Petr-
Zalke, v tomto zdruzeni nastali zme-
ny a nové skutocnosti, ktoré su hod-
né pozornosti Citatelov. Preto sme
v nasej pravidelnej rubrike oslovili jej
riaditela, Mgr. Dusana Mikulca.

Kol'ko mate v stcasnosti klientov,
ktori nasli ,druhy domov” v tomto
novom zariadeni?

Na Osuského poskytujeme komplex
socidlnych sluzieb a sluzieb zamestna-
nosti 27 klientom s tazkym zdravotnym
postihnutim, s mentélnym postihnutim.
Od novembra sme otvorili aj dva byty pre
klientov s velmi tazkym kombinovanym
postihnutim (tazky stuperi mentélneho
postihnutia, s psychiatrickou diagnézou,
autizmom, epilepsiou). Ide o klientov,
ktori doteraz neboli v zariadeniach, pre-
toze ide o finan¢ne velmi naro¢nu sluz-
bu. Je to prvé zariadenie na Slovensku,
ktoré sa bude oficidlne venovat takymto
dospelym tazko postihnutym klientom,
pre ktorych médme vytvorené vhodné
podmienky. Mame uz pre tychto troch
klientov vybudované dve 3pecidlne bez-
kontaktné a nizkoprahové miestnosti pre
pripad agresivnych stavov, ale aj zabezpe-
cené personalne vybavenie - psychiatra,
psychiatrické sestry, Specidlnych pedagé-
gov a pomocnych pracovnikov, ktori sa
budu v rdmci dna tymto klientom veno-
vat, a to jeden pracovnik - Specialista pre
jedného klienta. Tato socialna sluzba by
ale nemala narusit bezny chod zariade-
nia, ktoré je ur¢ené pre 30-tich klientov.
Z nich dvanasti su zaradeni v chranenych
dielnach: v drevarskej, vytvarno-tvorivej,
textilnej dielni, v kaviarnicke a reklamnej
agenture, kde v ramci pracovnej rehabili-
tacie pdsobia doobeda. Dali su zaradeni
v socidlnych sluzbach (domov socidlnych
sluZieb a rehabilitacné stredisko). V rdmci
zariadenia mame pre klientov vybudo-
vanu aj telocvi¢ru, miestnost na psycho-
terapiu a poradnu urcenu na socidlne,
Specialno-pedagogické, pravne, psycho-
logické, ale aj medicinske poradenstvo,
v ktorej spolupracujeme s mnohymi od-

bornikmi. Pre skvalitnenie zivota nasich
klientov zaciname aj so socidlnou sluz-
bou v chrdnenom byvani, a to v Styroch
bytoch v novostavbe na Toménkovej ulici
v Bratislave, ¢o je velky pokrok, pretoze
ide o jedno z prvych takychto byvani,
svojou komplexnostou a jedine¢nostou
0 najunikatnejsi projekt v Bratislavskom
kraji a mozno aj Slovenska.

Kol'ko ludi ¢aka u vas v poradov-
niku?

V nasom novootvorenom centre
postupne mienime zaradit ¢o najviac
klientov do chranenych dielni, ktoré
maju v sucasnosti kapacitu 12 zamest-
nancov s tazkym zdravotnym postih-
nutim. V ramci chraneného byvania na
Toménkovej ul. madme 8 miest pre na-
sich klientov a v rdmci unikatnej sluzby
pre najnaro¢nejsie zvladnutelnu cast
udi s kombinovanym postihnutim
s psychiatrickou diagnézou, aj agresiv-
nymi prejavmi, mame zatial' vy¢lenené
3 l6zka v rdmci celoro¢ného zariadenia
na Osuského ulici. Rozsirujeme a z Casti
sme uz aj rozsirili nase zariadenie o 15
miest v dennych sluzbach a 11 v chrane-
nom byvani. Do buducna pripravujeme
rozsirenie tychto nasich sluzieb aj do
v sucasnosti prenajatych casti budovy,
kde je ako vecné bremeno v prenajme
patina z celej budovy, ktoru inak celu
obyva nase zariadenie. Tam planujeme
poskytovat socidlne sluzby pre dospe-
lych autistov a rozsirit o 2 16Zka naro¢nu
socialnu sluzbu. V poradovniku mame
zaradené velké mnozstvo uchadzacoy,
ktori momentalne navstevuju Special-
ne skoly, su cakatelmi alebo su klientmi
inych zariadeni. Ide asi o 55 ludi, ktori
zroznych dévodov vyhladavaju socialne
sluzby préve nasho zariadenia.

Co vietko maju klienti k dispozi-
cii v rehabilitacnom stredisku?

V komplexnej rehabilitacii sa zame-
riavame najma na pracovnu a socidlnu
rehabilitaciu nasich klientov, ku ktorej
smeruje vacsina aktivit v nasom zariade-
ni. V zdravotnej rehabilitacii ide najma
0 Specialne cvi¢enia a stimulacie, masa-
ze, spoluposobenie lekara — psychiatra
na c¢innosti a chod zariadenia, rézne re-
kreac¢no-rehabilitacné pobyty, primor-
ské pobyty. V priebehu minulych rokov
sme sa v kazdom roku zucastnili na dvoj
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— trojtyzdriovom pobyte pri mori: Talian-
sko 2004, Chorvatsko 2005, Grécko 2006.
Zucastriiujeme sa aj na tuzemskych po-
bytoch v horach, mdme chalupu urcenu
na realizéciu projektov samostatného
Zivota v obci Prochot umiestnenu v pre-
krdasnom horskom prostredi. DIhodobo
spolupracujeme s viacerymi $pickovymi
odbornikmi, ktori v rdmci nasho zariade-
nia poskytuju prevenciu klientom a ich
rodinam. V rdmci vychovnej a nducnej
¢innosti — rehabilitacie nasich klientov
neustdle zdokonalujeme v tzv. triviu
(matematike, ¢itani, pisani), upeviiujeme
vedomosti o okolitom svete, budujeme
zaujem o nauc¢né aktivity, navstevujeme
divadelné predstavenia, chodime na-
kupovat a mnohé iné ¢innosti, ktorych
cielom je zvysSovat schopnosti, ndvyky
a zruc¢nosti u nasej klientely s cielom
skvalitnit ich Zivot v spolocnosti. Zo za-
ujimavych aktivit je to eSte psychotera-
pia, v peknej zahrade na Osuského, kde
mame plan vybudovat aj farmu urcenu
na animoterapiu. V sucasnosti sa klienti
v nasom zariadeni pod vedenim odbor-
nikov venuju starostlivosti o exotické
vtactvo, trpaslicich kralikov a morcata.
Z ostatnych psychoterapii je to drama-
toterapia pod vedenim uzndvaného
madarského herca a reziséra Réberta
Csontosa, prvky arteterapie su u na-
Sich klientov aplikované pri pracovnej
rehabilitacii — ergoterapii, venujeme sa
aj biblioterapii a mnohym inovativnym
postupom a pristupom pri praci s klient-
mi s mentalnym postihnutim.

Kol'ko dobrovolhikov vam poma-
ha a ¢omu sa venuju?

Nasu cinnost do bududcna mieni-
me rozsirit aj o dobrovolnicke centrum
v spolupraci so $kolami a UPSVaR, kde
by sme vyuzivali sluzby ochotnych dob-
rovolnikov, ktorych potrebujeme na
zabezpecenie viacerych aktivit v celom
zariadeni. Ci uz by i¥lo 0 pomocné prace
s klientmi, asistenciu nad ramec schvéle-
nych hodin, asistenciu u nasich klientov,
pomoc pri priprave podujati, ktorych
mame neurekom.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Zdruzenie Lepsi svet pre znevyhodnenych
a Pracovno-socializa¢né centrum, NO
Osuského 8

851 03 Bratislava

Cislo telefénu: 02/ 63 810942

E-mail: zIsz@orangemail.sk, zlsz@host.sk,
www.zlsz.host.sk a www.lepsisvet.org
Cislo u¢tu: 0177043436/0900

Bankové spojenie: Slovenska sporiteliia
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Beneficium 2006
(page 3-4)

On Saturday, 2 December 2006 the
jubilee, presentable charitable evening
(15th already) organized by the Slovak
Humanitarian Council traditionally took
place in Bratislava - Reduta building. It was
devoted to voluntary work and volunteers
and was held again under the auspices of
the President of the National Council of the
Slovak Republic.

As Mr.Ivan Sykora, the President of the Slovak
Humanitarian Council said: ,Tonight on this
important and festive occasion we celebrate
the 16th anniversary of common voluntary
work of the Slovak Humanitarian Council
and its almost 180 member organizations
and would like to express our gratitude to all
people unselfishly helping the handicapped,
thesick, the socially disadvantaged and those
who are in need. In our opinion all people
have the same right to the descent life. That
is why European Parliament decided that
2007 year should be celebrated as European
year of equal opportunities for all. The Slovak
Humanitarian Council and its member
organizations will continue to fight againstall
forms of discrimination and underprivileged
treatment. In the forthcoming December
days we will recall, together with the whole
world, theInternational Day of Volunteers, the
Day of the Handicapped and the World Day
of Human Rights. It will be a great challenge
for us and all volunteers. This task requires
alot of courage, determination and strong
will to meet the big humanitarian target and
also ahonesty and strong character. This
very common endeavour is a characteristic
of the Slovak Humanitarian Council and its
members”.

The Smile of Pippi

Longstocking
(Page 6)

Katarina Kolackovskd, Milan Rafael, Anna
Dzurjanikova, Filip Karasz, Stefan Kovacs,
Linda Lakatosova, Maria Bovolyéarova, Anna
Vicianovd, Maria Strukova, Irena Byrova,
Milan Olach, Pavol Potocko, Rébert Gabris,
Alexandra Kalocaiovd, Rébert Balog, Karol
Kotlar and Eva Cenkeyové - these are names
of seventieth young people from the
children’s homes from the whole Slovakia
who won scholarships granted by the
Society of friends of children’s homes Smile
as a gift from its Fund: Pippi Longstocking
in amount of 10 000 Sk for each of them in
academic year 2006/2007.

Anti - drugs Campaign Week
(page 9)

From 13 to 19 November 2006 the
campaign Week of fight against drugs
took place in Slovakia. On this occasion
we found that last year up to 95 000
persons addicted to legal or illegal
drugs were undergoing a treatment in
the medical facilities in Slovakia and
from them 2078 addicted to hard stuff.
This statistics has also been confirmed
by the National report on the situation
of drug addiction and control of drugs
in the Slovak Republicin 2005.

We asked Mr. Blazej Slaby, Director of the
General Secretariat of the Committee of
Ministersondrugaddictionand drug control
in the Government of the Slovak Republic
to give us an information how the situation
on “drug scene” in Slovakia is going on
compared with the last year. As he informed
us the situation is getting worse but anyway
it is not so dramatic as it is sometimes
presented to public. On 16 November 2006,
at the end of the Week of fight against drugs
a meeting of the Committee of Ministers on
drug addiction was held. According to the
framework programme of the EU anti-drugs
policy,adopted in September last year it was
dealing with the above-mentioned National
report on the situation of drug addiction
and control of drugs in the Slovak Republic
and with the National action programme on
alcohol problems in 2006-2010 submitted
by Mr. lvan Valentovi¢, Minister of Health
Care of the Slovak Republic. There was
on the agenda also the Information on
situation regarding the treatment of drug
abusers during their term of imprisonment
submitted by Mr. Stefan Harabin, Minister of
Justice as well as the Information on grants
given by EU in support of the National
programme of the fight against drugs in
2004-2008. The biggest one - more than
1.785 mil Sk won Association of abstainers
Slovakia in Rohoznikintended forincreasing
the knowledge and potential of self-helping
groups of abstaining persons providing
social services in favour of healthy style of
life. On www.infodrogy.sk there is possible
to obtain more information on this issue.

Introducing
Better world for mental
disability people

(page 10)

Non-profit organization LepSi svet
(Better world), is amember of the
Slovak Humanitarian Council. After
its relocation to reconstructed space
in Bratislava-Petrzalka so significant
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changes happened that they deserve
an attention of our readers. That is why
we put some questions to Mr. Dusan
Mikulec, Director of this organization.

oAt present how many clients found
ashelter or their “second home” here in
this new facility in Petrzalka?

In Osusky street we provide complex of social
services as well as employment services to 27
severely physically handicapped or mentally
disturbed clients. Since November we have
also opened two flats for clients suffering
from very severe combined handicap
(severe level of mental disorder, psychiatric
diagnoses, autism, epilepsy). The persons in
questions are patients with the aggressive
behaviour have not been hospitalised so far
mainly because of the fact that this service is
very demanding, due to financial, personal
and time-consuming reasons. It is the first
facility in Slovakia dealing officially with
such adult severely disordered clients that is
able to provide such appropriate conditions.
For three clients we have already prepared
two specialized barrier-free and contactless
rooms in case of necessity (e.g. aggressive
behaviour) and also staff specialized in
this kind of work - psychiatrist, psychiatric
nurses, special pedagogues and assistants
who care for these patients the whole day -
one specialist per one patient. However, this
social service should not disturb a day’s work
of this facility intended for 30 clients. Twelve
of them are placed into shelter workshops
- wood-working, creative and textile ones,
in coffee bar and advertising agency where
they work in the framework of rehabilitation
work programme in the morning hours. The
others are involved to social services (social
services homes and rehabilitation centre).
There is also gymnasium available for clients,
room for psychotherapy and advisory centre
providing social, special educational, legal,
psychological and medical consultancy in
co-operation with many experts. In order to
improve the quality of housing of our clients
we also begin to provide social service in
shelter housing namely in the four new
flats in Bratislava, Tomankova street. It is
abig progress we reached in health and
social services providing for these clients.
In this area the project is initial one and by
its complexity and uniqueness is one of the
best in Bratislava region and most probably
all around Slovakia, too.

This issue of the supplement Humanita Plus
is dealing with canistherapy. You can learn
more about this method by reading the
articleunder the heading: “Dog - friend and
helper also in treatment of the disabled”
where experts, volunteers and devotees of
this method present their opinions.
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