Deti MIX klubu kraslia
spolocny priestor

Detsky fond Slovenskej republiky vyhlasil vytvarna su-
taz ,Farebné miesta” alebo podme sa rozpravat o nas
v Mestskej ¢asti Bratislava — Vrakuna. Slavnostné vyhlasenie
vysledkov sutaze a otvorenie vystavy bolo 13. oktébra 2006
v priestoroch MIX klubu na Stavbarskej ulici v Bratislave — Vra-
kuni. Vitazné prace vyberala komisia za Ucasti akademickej
maliarky Bély Kol¢akovej.

Sucastou vystavy bola prezentacia deti z MIX klubu
prostrednictvom ich fotografii, na ktorych zobrazuju Iudi,
veci, miesta, ktoré maju radi alebo, aj ktorym sa vyhybaju.
Svojim pohladom na svet prispeli k spolo¢nému vytvoreniu
lepsieho a krajSieho miesta pre seba a ostatné deti. Cielom
bolo v pozitivnom smere zvysit zadujem miestnej komu-
nity o Zivot deti z r6zneho prostredia. MIX klub je nizko-
prahové zariadenie dostupné bez registracie, poplatkov
a bez obmedzenia. Je uréené pre neorganizované skupiny
deti a mladeze vo veku 6 az 18 rokov pohybujuce sa najma
v rizikovom prostredi. Ide najma o mladych ludi z mélopod-
netného prostredia, ktori travia vac¢sinu volného c¢asu na uli-
ciach. Detom tak poskytuje moznost zmysluplne travit volny
¢as a v pripade potreby aj socialnu pomoc.

Témou vystavy bola rozmanitost medzi [udmi, nielen
vo farbe pleti, narodnosti, vierovyznani, ale aj v zaujmoch,
cieloch, aktivitach. Deti z MIX klubu, zo zakladnych kol Zi-
tavskd, Rajcianskd, Podzdhradnd, Bieloruska a Centra detskej
tvorivosti, malovali obrazky na témy: priatelstvo, tolerancia,
farebny svet, farba pleti nas nerozdeluje, stop rasizmu. Nie-
ktoré namalované obrazky opat namalujeme na steny spolu
s detmi vo Vrakuni a takymito ,farebnymi miestami” skrasli-
me spoloc¢ny priestor. Detsky fond SR uz Siesty rok pracuje
v ramci MIX klubu s detmi v tejto lokalite.

Alena Synekova
Detsky fond SR
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Nasilie nie je neznicitelny
fenomén

Ndsilie je stdle silny negativny fenomén tohto sveta.
V decembri 1999 vyhldsilo Valné zhromaZdenie OSN 25. no-
vember za Medzindrodny den boja proti ndsiliu pdchanému
na Zendch. Tento den si pripomina aj Slovenskd humanitnd
rada. Preco prdve 25. november? Tento der od roku 1981
vyhldsili Zenské organizdcie v Kolumbii na pamiatku sestier
Patrie, Minervy a Mdrie Terezy Mirabalovych, aktivistiek
v Dominikdnskej republike, zavrazdenych v roku 1960 na
pokyn dominikdnskeho diktdtora R. Trujilla.

Prvy raz sa témy rodovej rovnosti, vrdtane aktivit zame-
ranych proti ndsiliu pdchanému na Zendch, objavili v Zdve-
re¢nom dokumente Svetového summitu OSN v roku 2005

Reakciou na tento dokument na Slovensku, bolo prijatie
Ndrodného akéného pldnu pre prevenciu a elimindciu ndsi-
lia pdchaného na Zendch na roky 2005 az 2008.

Koncom jula tohto roku Zen-
ské mimovlddne organizdcie v SR
pripomenuli vldde, Ze aktivny
pristup k prevencii a odstrdneniu
ndsilia na Zendch je podmienkou
spolo¢nosti zaloZenej na rodovej
rovnosti a dodrziavani ludskych
pradv. Slovenskd humanitnd rada
sa plne stotozZrniuje s tymto nd-
zorom. Jej clenské organizdcie
a zdruZenia, ktoré sa zaoberaju
aj pomocou Zendm a detom v kri-
ze, ako st Humanitnd spoloc¢nost
Prijatie - Centrum psychosocidl-
nej prevencie v Spisskej Novej Vsi,
Centrum ochrany deti v Bratislave, Usmev ako dar, Ob¢ian-
ske zdruZenie Clovek v krize v Nitre, Detské centrum RuZom-
berok, Detsky fond SR, Diakonické charitativne zdruZenie
Rodina v Bernoldkove, Hnutie krestanskych rodin, KIDS,
Spolocenstvo deti a mlddeZe, Kultiurne zdruZzenie Rémov,
Ndru¢-na pomoc detom v krize, Slovenské krizové centrum
Dotyk v Beckove a dalsie, sa podielaju aj na prevencii ndsi-
lia na Zendch.

SHR berie vdZne aj svedectvo Statistik, Ze 29 percent
Zien v SR md skusenost s ndsilim pdchanym partnerom, Ze
40 percent Zien zazZilo niektoru z foriem sexudlneho ndsilia
nehovoriac, kolko pripadov ndsilia na Zendch a detoch sa
skoncilo ich smrtou. Predpokladom odstrdnenia tohto nd-
silia sa vsak musi stat razantny pristup, nulovd tolerancia
voc¢i domdcemu ndsiliu, efektivne vyuZivanie ndstrojov spo-
minaného Ndrodného akéného pldnu, a to podla standar-
dov Eurdpskej tnie. Vyznamnejsiu rolu by mala zohrdvat aj
osveta a média. Pre Slovenski humanitnu radu preto prog-
ramy a aktivity zamerané proti ndsiliu na Zendch a detoch

su a zostanu medzi jej prioritami.
ot —
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Ivan Sykora
prezident Slovenskej
humanitnej rady
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Vyhlasenie Daru roka 2006

Slovenskd humanitnad rada po-
zvala v posledny oktobrovy den do
Domu novindrov zdastupcov mé-
dii, svojich priaznivcov a priateloyv,
aby ich informovala o vyhlaseni uz
11. roc¢nika prestizneho mordalneho
ocenenia Dar roka 2006. Uvodné
slova patrili prezidentovi SHR Ing.
Ivanovi Sykorovi, ktory v kratkosti
pripomenul histériu tohto ojedine-
Iého ocenenia najlepsich z najlep-
Sich, ktori nezistne pomahaju [u-
dom v tazkych Zivotnych situdciach,
v krajnej nudzi, ¢i v ohrozeni zZivota.
Zdoraznil, ze ide predovsetkym o to,
aby vysoko humanne ¢iny, hrdinské
skutky ¢i dobrovolnicke verejno-
prospesné aktivity firiem, jednot-
livcov a kolektivov nezapadli do za-

. i A
Interview prezidenta SHR Ivana Sykoru s redak-
torkou Slovenského rozhlasu o Dare roka.

budnutia. Prdve naopak, pripome-
nul, Ze si zasluzia verejnu pochvalu
a aspon mordlne ocenenie v podobe
pamadtnej sklenenej plastiky s tromi
orieSkami. Zalezi od vsetkych, ktori
sa s takymito fudmi a ich humanny-

Konferencia Ludia ludom

Mimovladne organizacie zor-
ganizovali 24. oktébra 2006 v bra-
tislavskom Parku kultiry a oddy-
chu konferenciu, na ktoru pozvali
k diskusnému stolu s prijemcami
poukazanych prostriedkov z 2 %
dani, zastupcov vsetkych parla-
mentnych klubov NR SR. Cielom
bolo otvorit dialég o postaveni
mimovladnych organizacii a pod-
pore filantropie na Slovensku, ale
najma odstartovat kampan Ludia
- ludom zamerant proti zruseniu
2 % asignacie dane z prijmu prav-
nickych oséb, zachovanie mini-
malnej poukazovanej c¢iastky u fy-
zickych os6b 20 Sk a nezdanitelnej
ciastky 300 tisic Sk pre neziskové
organizacie.

Na konferencii vystupili znéa-
me osobnosti ako Eva Siracka, An-
ton Srholec, Martin Butora a dalsi.
Okruhly stél so zastupcami parla-
mentnych stran moderoval Pavol
Demes. Spomedzi poslancov NR
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SR na konferencii vystupili naprik-
lad: Milan Urbanyi (HZDS), Miroslav
Ciz, (Smer), Valentin Svidrorn (SNS),
Magda Vasaryova (SDKU-DS), Joz-
sef Berényi (SMK) a dalsi. V diskusii
s politikmi vystupili mnohi predsta-
vitelia mimovladnych organizacii,
napriklad: Branislav Mamojka, Méria
Orgonasova, Viera Dubacova, Lucia
Stasselova, ktord uzavrela diskusiu
slovami: ,Dvojpercentnd dan nas uci
pomahat, uci nas ako byt solidarni”.
Kampan Ludia ludom 2 % predstavil
Filip Vaga¢. Predmetom kampane
bolo viac aktivit, ktoré predstavuje-
me v nasledujucich riadkoch.

Tyzden aktivit
mimovladnych
organizacii
Uvedeny Tyzden aktivit sa bude

konat od 27. novembra do 1. decem-
bra 2006 na celom Slovensku. Ma

Preco potrebujeme nahradné rodiny
Napisali nam: Zo stretnutia na Martinskych holiach ............ 8
Vsimli sme si: Kampan Svet bez chudoby ...........cco......

3 Aktualne: Zvysenie dochodku pre bezvladnost

mi ¢inmi stretli, aby na to upozor-
nili a navrhli nominovat ich na oce-
nenie Dar roka 2006. Dostojny péan
farar Marian Cerveny, ¢len Cestnej
komisie Daru roka povedal, zZe v tej-
to suvislosti nemusime hovorit iba
o ,medialnych trhakoch” , ale staci
spomenut obycajnu ludskd pomoc
a spolupatri¢nost napriklad v rodine
- v takej doleZitej sucasti nasej spo-
lo¢nosti.

Nominacie na ocenenie Dar
roka 2006 treba posielat pisomne
najneskor do 31. januara 2007 na
adresu SHR, Parickova 18, 821 08
Bratislava. Podrobnejsie informa-
cie a kritéria Daru roka 2006 moz-
no najst aj na adrese: www.shr.sk

Viera Antoskova

2 percenta

spritomnit obcianske aktivity vo ve-
rejny prospech na verejnych pries-
transtvach miest a obci a jeho cielom
je upozornit na to, ¢o vdaka pdésobe-
niu mimovladnych neziskovych orga-
nizacii dostava celd spolo¢nost. Prog-
ram Tyzdna aktivit mozete poméct
vytvorit aj vy, zastupcovia obdian-
skych zdruzeni a neziskovych organi-
z4cii, ak pripravite pocas uvedenych
dni vlastné verejné podujatia, kde
budete prezentovat svoju organiza-
ciu a jej aktivity, ktoré vznikli vdaka
darom 2 % z dani obcanov a firiem.
Popis predpokladanych aktivit, ktoré
by ste mohli zorganizovat na pod-
poru zachovania asigndcie dane (ak
budete méct, uvedte aj priblizny da-
tum, miesto a c¢as podujatia) poslite
na adresu: kampan@ludia-ludom.sk.
Vietky zaslané ndvrhy sa priebezne
spracovavaju a sumarizuju. Od 1. no-
vembra 2006 su k dispozicii na inter-
netovej stranke:

www.ludia-ludom.sk -

Predstavujeme: Asociacia Premeny a jej zdruzenie Delfin ...10

1

Konferencia: Ludia [udom 2 percenta 3-4
Dusevné zdravie je tak dolezité ako telesné ..., 4  Summary
Rodinné skupinové konferencie 5

Biela pastelka

Urobme viditelné aj pocutelnym

6 Priloha Humanita Plus: 170 rokov starostlivosti o sluchovo
postihnutych na Slovensku
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Kniha 2 %

Z konferencie vzisla aj dal3ia aktivita:
Kniha 2 % - je délezZitou sucastou kam-
pane za zachovanie 2 % pre verejno-
prospesné ucely. MoZete sa na nej
podielat aj vy sami a vasa mimovlad-
na organizacia, ak zaslete na adresu:
kampan@ludia-ludom.sk ¢o najpres-
nejsie kratke zhrnutie aktivit a konkrét-
nej pomoci, ktoru ste vdaka 2 % mohli
vykonat v rozsahu najviac na 1 stranku
formatu A4. Je dolezité urobit tak ¢im
skor! Informécie, ktoré mozete posie-
lat na uvedenu adresu sa spracovavaju
a budu k dispozicii v publikacii, aj na
vyssie uvednej webovej stranke. Mozete
posielat aj fotografie, ale len do objemu
1MB (nie viac). Kniha 2 % ma byt k dispo-
zicii poslancom NR SR v case schvalova-
nia novely zdkona o dani z prijmov ako
doklad o tom, ako sa pouzivaju 2 % na
verejnoprospesné Ucely. Ak do nej pri-
speje ¢o najvacsi pocet neziskovych or-
ganizacii, Kniha 2 % zachyti réznorodost
potrieb, ktoré si pomocou 2 % uspoko-
jované a verime, ze doplni informacie
tych, ktori o uzito¢nosti 2 % pochybuju.
Priklad, ako méze vyzerat V&$ prispe-
vok do uvedenej knihy, tiez ndjdete na

www.ludia-ludom.sk. Va3 prispevok do
tejto knihy mozno vyuzit aj ind¢, ak ho
zasdlete ako kratky list vSetkym poslan-
com ,vasho klubu”, napriklad klubu
NR SR pre socidlne veci a byvanie, klubu
pre zdravotnictvo, ¢iinych poslaneckych
klubov NR SR alebo ak vasich poslancov
pozvete medzi vas, aby sa presvedcili
o prospesnosti vasich aktivit, aj vyuziva-
nia prispevku z 2 percent z dane.

Na zéver konferencie jej ucastni-
ci velkou vacsinou odhlasovali prija-
tie Vyzvy dorucenej eSte 24. oktdbra
2006 predsedovi NR SR, Pavlovi Pasko-
vi, ktord obsahuje aj:

Navrh na zmenu
poukazania 2 % z dane

Neziskové organizacie na zaklade
navrhu novely zékona o dani z prijmov
predkladaju pozmeniovaci navrh, kto-
ry ma skvalitnit a posilnit mechaniz-
mus poukazania 2 % z dane. Navrhu-
ju ponechat moznost poukazat 2 %
z dane aj pre fyzické ako aj pravnické
osoby bez casového obmedzenia,
zachovat minimalne limity na pou-
kazanie 2 % z dane u fyzickych oséb

na 20 Sk a pravnickych oséb na 250
Sk, dalej aby Danové riaditelstvo Slo-
venskej republiky, ktoré kazdorocne
zverejnuje ro¢ny prehlad prijimatelov,
zverejnovalo sucasne aj zoznam prav-
nickych oséb, ktoré prijimatelovi pou-
kazali podiel zaplatenej dane vo vyske
minimalne stotisic korun. Navrhuju
tiez, aby sa v rdmci zverejiiovania
Specifikacie pouzitia podielu zaplate-
nej dane upravila lehota z 12 mesia-
cov na 16 mesiacov a aby prijimatelia
boli povinni zverejnit presny zoznam
vykonavanych dcinnosti uhradzanych
z podielu zaplatenej dane vratane
sum uhradenych na ich realizaciu.
Daldi navrh znie: vypustit v rdm-
ci Ucelov formulaciu slov: podpora
Sportu a ponechat sucasne platné
znenie: podpora Sportu deti, mlade-
Ze a o0sOb zdravotne postihnutych.
Dalejsanavrhuje ponechat nezdanitel-
nu sumu tristotisic korin z podnikatel-
skych prijmov neziskovych organizacii.
Posledny navrh je, aby prijimatelia boli
povinni zverejnit pouzitie 2 % podie-
lu zo zaplatenej dane v Obchodnom
vestniku v termine uréenom zékonom
o dani z prijmov.

Margita Skrabalkova

Dusevne zdravie je tak dolezité ako telesné

Tyzden dusevné-
ho zdravia, v ktorom
sme si 10. oktéber
pripomenuli ako Sve-
tovy denn dusevného
zdravia, uz tretiraz vy-
vrcholil Dhami nezabudiek. Od 12. do
14. oktdbra Liga za dusevné zdravie
s partnerskymi organizaciami a dob-
rovolnikmi ,predala” za symbolické
sumy v 42 slovenskych mestach 120
tisic kvietkov nezabudiek. Zamerom
kampane a zbierky bolo socidlne za-
clenenie ludi s duSevnymi poruchami
a prevencia v oblasti dusevného zdra-
via. Do kampane a zbierky sa zapojilo
vyse 2500 dobrovolnikov.

Ako informoval ¢len spravnej rady
Ligy Pavel Cerndk, predajom kvietka
nezédbudky obcania vyjadrili solidaritu
s fudmi, ktori trpia dusevnymi poru-
chami. Novinkou bola podpora zbierky
aj prostrednictvom SMS-sprav v cene
30 korun na ¢islo 830 cez siet obidvoch
mobilnych operdtorov. Snahou Ligy za
dusevné zdravie bolo pomoct [udom
postihnutym dusevnou poruchou, ale

i celej spolo¢nosti. Podla MUDr. Pavla
Cernaka, problémy s dusevnym zdravim
sa vyskytuju v kazdej Stvrtej rodine. Al-
ternativou riesenia nedostatku vhodné-
ho pracovného a obytného prostredia
pre ludi s dusevnymi poruchami, by mali
byt nové chranené dielne a chranené
byvanie, ktorého je malo na celom Slo-
vensku. ,Takéto zariadenia su na to, aby
sa spravne odhadol pacientov potencidl
zaradit sa spat do spoloc¢nosti”, povedal
MUDr. P. Cernak.

Celkovyvynos zbierkyje 2621 187 Sk,
z ¢oho 30 % prostrednictvom dobrovol-
nikov poukdze Liga spolupracujucim
organizaciam na podporu ich cinnos-
ti v oblasti rozvoja dusevného zdravia
a 25 % z celkovej vyzbieranej sumy bude
podla rozhodnutia Ministerstva vnutra
SR mozné uhradit ¢asti nakladov, spo-
jenych s organizaciou zbierky. Asi 1,5
miliéna kordn pojde na podporu exis-
tujucich a zriadovanie novych dennych
staciondrov a chranenych dielni, ako
aj podporu organizacii, ktoré sa zaobe-
raju chranenou pracou, chranenym by-
vanim poskytujucim dusevne chorym

—
4

zmysluplne travit volny ¢as a pomoc pri
znovuzaradeni sa do Zivota.

Pocas tychto dni Liga pripravuje
vyzvu na predkladanie Ziadosti o pod-
poru projektov, vypracuje aj kritéria,
formuldr na Ziadost a zriadi odbornu
komisiu na posudenie projektov. Bude
tiez informovat o termine uzavierky Zia-
dosti. Vitazné projekty budu zverejne-
né na www.dusevnezdravie.sk. Hoci je
pravdepodobné, Ze Liga nebude méct
uspokaojit vsetkych Ziadatelov o podpo-
ru, touto kamparou otvorila na Sloven-
sku dalSiu tému, ktora je velmi aktudlna
v Eurépskej Unii a upozornila na fiu ve-
rejnost i Statne institucie, Ze tato oblast
si vyzaduje zvysenu pozornost v ramci
socialnej politiky statu. Kampan Ligy za
dusevné zdravie sa Uspesne zamerala aj
na podporu vzdeldvania: vydala a dis-
tribuovala tiez jedinecny, stéle aktudlny
letak: Desatoro o tom, ako byt dusevne
zdravy. Je poucny pre vsetky vekové
kategdrie spoloc¢nosti a informuje ako
sa vyvarovat pred vznikom depresiv-
nych stavov a dusevnych portch.

(m3)




HUMANITA

16. november - Medzinarodny den boja proti tyraniu deti

Rodinné skupinové konferencie

Takmer niet tyzdna, aby sme sa
nedopoculi alebo nedoditali o pri-
padoch zmrzacenia a niekedy aj
smrti cloveka v dosledku domace-
ho nasilia. Ak st deti zneuzivané, ak
chodia poza $kolu, je to vazny prob-
Iém, ktory sa vyskytuje rovnako na
Slovensku, ako aj v inych krajinach.
Spolocnost priatelov deti z detskych
domovov Usmev ako dar, pod odbor-
nym vedenim eurépskeho odborni-
ka Roberta Van Pageé z Holandska,
zavadza, v snahe predchadzat alebo
zamedzit hroziacemu domacemu na-
siliu, metoédu rodinnych skupinovych
konferencii (RSK) aj na Slovensku.

Od zneuzivaného alebo tyraného
dietata alebo Zeny nasilnik zvycajne
Ziada: ,Nehovor o tom nikomu!”. Aby
vsak bolo mozné takému dietatu ale-
bo aj jeho matke poméct, treba o tom
naopak hovorit, ak sa da, aj mediali-
zovat taky pripad. V Holandsku, ako aj
v dalsich krajinach Eurépskej unie sa uz
davnejsie osvedcila ako pomoc forma
rodinnej skupinovej konferencie. Ako-
néhle sa zacne o nasili hovorit v Sirokom
rodinnom kruhu, ,akoby sa vypol motor
domaceho nésilia”, uviedol R. Van Pa-
geé na nedavnej ndvsteve na Slovensku
a v Spolo¢nosti Usmev ako dar a pokra-
Coval: -V nasej krajine na takejto rodin-
nej konferencii ¢lenovia rodiny zostavia
plan ako treba dalej postupovat, aby sa
domacemu nasiliu zamedzilo.

Transformacné snahy v spolo¢nosti
vyvolali retazec nevyhnutnych zmien aj
v oblasti starostlivosti o ohrozené deti,
ako aj v oblasti socidlnopravnej ochrany
a prevencie. Do popredia sa kladie pra-
ve praca s rodinou s dérazom na to, aby
sa vynatie dietata z rodiny stalo len naj-
krajnejsim a najma kratkodobym opatre-
nim. Aby bola pomoc a podpora rodine
adresnd a dlhodobd, v procese rozho-
dovania sa rata s jej priamou a aktivnou
Ucastou na sanacnych opatreniach. Na-
plnenie tychto poziadaviek v praxi z vel-
kej Casti zahfha priamo obsah uvede-
nych rodinnych skupinovych konferen-
cii, ktoré si v mnohych krajinach casto
vyuzivanou metédou socidlnopravnej
ochrany deti a mladeze.

V tejto suvislosti ddvame do pozor-
nosti Citatefom, ze v drioch 19. az 21.
septembra tohto roku v hoteli STUPY
v Pezinku, sa pod odbornym vedenim

eurdpskeho odbornika Roberta Van
Pageého pripravovalo 32 odbornikov
(nezavislych koordinatorov) z celého
Slovenska na zavadzanie metédy rodin-
nych skupinovych konferencii do praxe
aj na Slovensku. Prvé rodinné skupinové
konferencie v SR sa uskutoc¢nia do konca
tohto roku.

Co je to rodinna skupinova kon-
ferencia?

Je to neformdlne stretnutie, na kto-
rom $irokd rodina, v ktorej sa vyskytuje
problém domaceho nasilia, vytvoria
plan pre buducnost dietata (deti) tejto
problémovej rodiny. Takéto stretnutie
v Sirokom rodinnom kruhu ma svoj p6-
vod na Novom Zélande a ma starocnu
tradiciu. Jeho koncepcia spociva na fi-
lozofii tzv. rekonstruk¢ného (napravné-
ho) prava - doraz sa nekladie na trest,
ale ndpravu. Pocas rodinnej skupinovej
konferencie dochadza k presunu zod-
povednosti v rozhodovacom procese na
¢lenov celej (aj Sirsej) rodiny, pricom sa
prihliada najma na zaujmy, potreby, pra-
va a pravom chranené zaujmy dietata.

Filozofia rodinnej skupinovej kon-
ferencie vychadza z predpokladu, ze vo
vacsine pripadov je to prave rodina, kto-
ra vie dietatu najlepsie pomoct a ktora
mu tuto pomoc, ochranu, ¢i podporu
dokéze najlepsie zabezpetit. Ciasto¢ne
sa tym obmedzi nutnost zasahov zo
strany S$tatu, profesiondlov a zamest-
nancov odboru socidlnej starostlivosti.
Stat je viak nadalej povinny poskytovat
urcitd uroven sluzieb a podpory rodi-
nam (so zretelom na tradicné hodnoty
a normy). Doterajsie vysoko pozitivhe
vysledky v zahranici potvrdzuju vyni-
mocnost a Uspesnost tejto metddy.

Na rodinnej konferencii sa zvacsa
zucastni 15-18 ¢lenov 3irdej rodiny a zo
stretnutia vyplynie niekolko individual-
nych dohéd, ktoré smeruju k ,udrzaniu
oprat” v problémovej rodine. Po zave-
deni tejto metddy odbornici priznali, Zze
doslo k pozitivnej zmene, ktord samot-
ny holandsky premiér nazval ,socialnou
inovaciou”. Je to model, ktory propa-
guje ,moderné obcianstvo”, spdsob,
akym zvysovat demokratickost s tym,
ze ,davame fudom hlas, silu a pravo roz-
hodnut”. Ludia z blizkeho okruhu prob-

[émovej rodiny tak mézu zasiahnut, ked

je v rodine kriza. Pomoct moézu aj vtedy,
ked'v rodine dieta vazne ochorie a treba
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mu neustale pomahat. ,Rodinna skupi-
nova konferencia je spésob ako aktivo-
vat ludi, ktorym osud chorého ¢loveka
v ich blizkom okoli nie je lahostajny”,
uviedol R. Van Pageé.

A ako sa koordinator, ktory iniciu-
je a zvolava rodinnu konferenciu do-
zvie o probléme v tej-ktorej rodine?

Podnet moze prist napriklad od so-
cialnych pracovnikov, ktori sa v teréne
zaoberaju pomocou rodinam, ale kto-
kolvek, kto o nasili v rodine vie, moze
nan upozornit. V Holandsku je vyse 200
komunit r6znych narodnosti a aj z nich
sa vyberaju koordinatori. Ich ulohou je
zvolat rodinnu skupinovu konferenciu,
ktorej sa viak koordindtor sam nezu-
Castnuje, pretoze na konferencii su pri-
tomni len ¢lenovia Sirsej rodiny. Vzdy sa
kona len jedna konferencia a po troch
mesiacoch sa dostavia prvé vysledky.
Zvycajne byvaju pozitivne, ako uviedol
R.Van Pageé.

Aké su vase skudsenosti so spatnou
vazbou v nadvaznosti na spolupracu
s linkami dovery, znela naSa otazka.
Uskutocnuje sa vyskum a z Anglicka pris-
li uz prvé vysledky. Az 67 problémovych
rodin je na tom po konferencii lepsie
a vysledky planov, ktoré vzisli z rodin-
nych konferencii, oznacili aj odbornici za
lepsie, nez akékolvek iné metddy napra-
vy. Asi u 33 percent pripadov sa ukazalo,
Ze vrodine zostalo vietko postarom. Ale
ani jeden profesionalny socialny pra-
covnik neoznacil plany z rodinnej skupi-
novej konferencie za zIé. Po polroku sa
uskuto¢nili aj kontroly vysledkov a v 6
percentach pripadov sa potvrdili opako-
vané pripady domaceho nasilia.

Co sa deje, ak rodinni skupinovi
konferenciu z réznych dévodov zvo-
lat nemozno?

Jedinou podmienkou na zvolanie
rodinnej skupinovej konferencie je, ze
rodina musi sama chciet. Niekedy je vSak
rodina prili§ mala. Vtedy skusime zvolat
rodinnu konferenciu a ak nefunguje, po-
stupujeme inac, lebo takato konferencia
sa neda robit v malom kruhu. Musi byt
zarucena jej bezpecnost, zddrazrioval
R. Van Pageé. O jeho predndske by sa
dalo este vela hovorit. Pockdme si vsak
na vysledky prvych rodinnych konfe-
rencii na Slovensku, ktoré budu zname
v budicom roku.

Margita Skrabalkova



Biela pastelka

Pod nazvom Biela pastelka 2006 sa
17. oktébra v hlavhom meste SR v Brati-
slave a v dalsich slovenskych mestéach
a obciach zacala celoslovenska verejna
zbierka na podporu nevidiacich a sla-
bozrakych [udi. Hlavnym organizato-
rom zbierky je uz po piaty raz Unia ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska. Jej
cielom je ziskat finan¢né prostriedky na
rozvoj aktivit, ktoré tymto fudom po-
mahaju prekonat nasledky ich zdravot-
ného postihnutia. Zastitu nad verejnou
zbierkou prevzal herec, ¢len cinohry
SND, Marian Geisberg.

V prvy den zbierky sa vydali do ulic
120 miest a obci troj¢lenné timy dobro-
volnikov - Studentov a ¢lenov obcian-
skych zdruzeni. Mali oblecené cierne
a biele trickd s logom Bielej pastelky.

Urobme

Aj nevidiaci a slabozraki ludia
sleduju televizne programy, chodia
do kina a do divadla. Neustale sa
zvysuje podiel informacii uréenych
obcanom formou audioviznych diel,
ktorych vizualny obsah je podstat-
ny a zvukovy obsah len doplinkovy.
Mnohé diela ani vinej forme neexis-
tuju. Tato skutocnost predstavuje
mimoriadnu informac¢na bariéru
pre nevidiacich a slabozrakych ludi,
ktori maja pravo aj na informacie
prezentované v audioviznej forme
a potrebuju ich pre svoju informo-
vanost, kultarny rozvoj, vzdelava-
nie, pracu, kvalitné travenie volné-
ho ¢asu a skutocné zaclenovanie do
spolo¢nosti.

Jedine¢nym novym néstrojom na
spristupnenie audioviznych diel tymto
ludom je audio popis alebo hlasové
komentovanie audioviznych diel (au-
dio description), ktoré sa uz stava re-
alnou sluzbou v niektorych vyspelych
krajindch zapadnej Eurépy a severnej
Ameriky, ale aj v Ceskej republike. Au-
dio description — hlasové komentova-
nie audioviznych diel pre nevidiacich
- je doplnenie hovoreného popisu vi-
zualnych situdcii, ktorych popis alebo
vyjadrenie neobsahuje zvukova zlozka
audiovizneho diela. Je to popis never-
balnych prejavov a Cinnosti Ucinkuju-

Na Namesti SNP v Bratislave od 10. az
do 18. hodiny boli rozostavané biele in-
formacné stanky, v ktorych mladi ludia
poskytovali informacie o cinnostiach
Unie, o verejnej zbierke, ale aj dalsich
formach pomoci ludom s tazkymi po-
ruchami zraku. Kto mal chut a zaujem,
mohol sa zapojit do kreslenia ¢i mode-
lovania, ako aj vyskusat si chddzu s dI-
hou bielou palicou, pokusit sa pisat na
stroji Braillovym slepeckym pismom, ¢i
povozit sa na tandemoch. Zaujem vy-
volali aj ukdzky prace vodiacich psov,
vystava S$pecialnych slepeckych po-
mécok, ¢i mini vystava fotografii, ktora
zdoraznovala, ze aj zrak je nad zlato.
Do zbierky mozno este stale pris-
piet, a to az do 30. novembra, ¢i uz
kupou bielej pastelky s napisom ,Da-

cich, popis scény, situacii, predmetoyv,
odevov a daldich vizudlnych prvkov
podstatnych pre primerand uroven
porozumenia diela a zdmeru autora.
Komentar sa autorsky pripravuje tak,
aby sa dal umiestnit do ,tichych” pasa-
zi diela a umeleckou uUrovnou obsahu
i prednesu zodpovedal Urovni diela.
Predndsa sa hlasom vhodne odlise-
nym od originalnych hlasov diela. Di-
vak ma moznost hlasovy komentar vy-
pnut alebo pocuvat prostrednictvom
slichadiel, aby nerusil inych divakov.
MoéZe sa Sirit pomocou televizneho
vysielania, na DVD so zdznamom au-
diovizneho diela, v kinach a v divad-
lach, ktoré su vybavené zariadeniami
na selektivne Sirenie audio informdacii
k jednotlivym divdakom (podobne ako
zariadenia pre nedoslychavych alebo
na simultanne timocenie). Treba zdo6-
raznit, Ze hlasovy popis je uzito¢ny aj
pre fudi bez zrakového postihnutia,
ktori ho moézu pocuvat pri domécich
pracach, riadeni auta , ¢i v dalSich si-
tuaciach, kedy potrebuju zrak vyuzivat
na iné ucely.

Tato téma je pre nas zvlast aktudl-
na v kontexte pripravy nového navrhu
zékona o digitalizacii vysielania a no-
vého audiovizudlneho zakona i v su-
vislosti s Ulohou zaviest takuto sluzbu,
ktora je sucastou ,Narodného progra-
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15. oktober - Den bielej palice
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Atmosféra na Ndmesti SNP v Bratislave 17. oktob-
ra 2006.

kujeme” za 20 korun alebo zaslanim
darcovskej SMS na ¢islo 820 (Orange,
aj T - Mobile), alebo vlozenim penaz-
ného daru v Ludovej banke, ¢islo uctu:
4030016212/3100.

Viera Antoskova
Snimka: autorka

viditel'né aj pocutelnym

mu rozvoja zivotnych podmienok ludi
so zdravotnym postihnutim vo viet-
kych oblastiach Zivota” schvaleného
uznesenim VIddy SR ¢. 590/2001 a je-
ho kazdoroc¢nych aktualizacii. Preto
sme sa rozhodli zintenzivnit kampan
za jeho zavedenie aj na Slovensku.
Unia nevidiacich a slabozrakych
Slovenska spolu s Filmovou a televiz-
nou fakultou VSMU usporiadala 10.
oktébra tohto roku odborny seminar
o hlasovom komentovani audiovizudl-
nych diel s pAnom Joelom Snyderom
z USA, riaditelom Narodného institutu
pre titulkovanie (National Captioning
Institute) a prezidentom spolo¢nosti
+Audio Description Associates” s mot-
tom ,The Visual Made Verbal” (Urobme
vizuadlne verbalnym). Ucastnici semi-
nara sa oboznamili s celym procesom
vyroby hlasového komentéra audio-
vizudlneho diela. Velmi zaujimavym
a instruktivnym sp6sobom bola usku-
toCnena aj ukdzka konkrétneho diela.
Najprv bola prezentécia zvukovej sto-
py originalneho diela, potom zvukova
stopa s hlasovym komentdrom a na-
koniec kompletnd ukazka vratane vi-
deo zéznamu a hlasového komentéra.
Ucastnici si tak mohli vytvorit realnu
predstavu, ako nevidiaci [udia vnimaju
televizne programy a filmy. Bolo velmi
zaujimavé aké prekvapivé a rozdielne
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predstavy o obsahu ukazky si vytvo-
rili na zédklade uvedenych troch faz jej
prezentacie.

Tato téma bude pokracovat 15. no-
vembra 2006 o 10. hodine v bratislav-
skom kine Tatra beneficnym predsta-
venim ceského filmu ,Horem padem*
s hlasovym komentarom.

Verime, Ze aj pomocou tychto ak-
tivit sa podari presadit do pripravova-
nej legislativy opatrenia ukladajuce
povinnost postupne vybavovat hlaso-
vym komentovanim zvysujuci sa po-
diel audioviznych programov. Zda sa,
Ze je na to priaznivd atmosféra aj vda-
ka sucasnému rokovaniu Eurépskeho

parlamentu o novelizacii smernice

Jlelevizia bez hranic”, ktord by mala

obsahovat podporné ustanovenia na

zavadzanie tejto sluzby v krajinéch Eu-
répskej unie.

Branislav Mamojka

predseda Unie nevidiacich

a slabozrakych Slovenska

Preco potrebujeme nahradné rodiny

Detské centrum
- Spolo¢nost na po-
moc detom v SR, od-
kazanym na nahrad-
nu vychovu, vznikla
29. novembra 1990 v Ruzomberku,
zdruzenim obcanov na zaklade spo-
lo¢ného ciela, a to pomoci postihnu-
tym detom. Je najstarSou dobrovol-
nickou organizaciou tohto druhu na
Slovensku.

Myslienka zaloZenia tejto spoloc-
nosti vyplynula z potreby doslednej-
sej obhajoby prav deti a bola krokom
dopredu uz vtedy existujicej skupiny
dobrovolnikov, ktori od roku 1980 or-
ganizovali pre deti z detskych domovov
rozne Sportové a turistické podujatia,
v ramci viestrannej vychovy deti odka-
zanych na nahradnu vychovu. Hlavny
ciel Detského centra sa od roku 1990
vyprofiloval. Celoslovenskd pésobnost
tejto organizacie bola uzsie zamerana
na deti a mladez, odkazanu na nahrad-
nu vychovu, teda na deti a mladez, kto-
ré z réznych pric¢in nemoézu byt vycho-
vavané vlastnou biologickou rodinou.
Ostatnym kategdriam, najma zdravotne
postihnutym detom, pomdhaju dobro-
volnici Detského centra v ramci volnych
kapacit.

Angazovanost Detského centra na
pomoc detom a mladezi, odkdzanym
na nahradnu vychovu sa pohybuje
viacerymi smermi a mozno ju oznacit
za socialnu a ekonomicku: je to najma
vytvaranie podmienok na efektivnejsie
formy nahradnej starostlivosti o deti
— zriadovanie profesionalnych nahrad-
nych rodin, podpora sandcie nefunk-
¢nej rodiny a podpora nahradnych ro-
dinnych foriem starostlivosti o deti.

V sucasnosti je hlavnym prog-
ramom Detského centra vytvdranie
efektivnejsich foriem ndahradnej sta-
rostlivosti, ako alternativa ku zastaranej
Statnej koncepcii nahradnej starostli-
vosti, organizovanej formou kolektivnej
vychovy v detskych domovoch. Detské

TSKE
ENTRUM

centrum presadzuje, aby sa deti, odka-
zané na ndhradnu starostlivost, dostali
spat do vlastnej rodiny a ak to nie je
mozné, tak do ,ndhradnej” — adoptivnej
rodiny, pestunskej rodiny, profesional-
nej ndhradnej rodiny.

e

V rdmci hladania efektivnejsich fo-
riem nahradnej starostlivosti a ich re-
alizacie, zriadilo Detské centrum v ok-
tobri roku 1999 prvy virtudlny nestat-
ny detsky domov, ktorému dalo nazov
,Néhradné rodiny Detského centra”.
Tento detsky domov pozostava z na-
hradnych rodin situovanych v regio-
ne Zilinského samospravneho kraja.
Takto organizovana forma nestatnej
nadhradnej vychovy bola do roku 2001
zatial' na Slovensku ojedineld. Detské
centrum vytvorilo na Slovensku vzor
pre transformaciu nevyhovujuicich
statnych detskych domovov. V roku
2005 bola kapacita domova dopl-
nena na 32 deti v 9 profesionédlnych
nahradnych rodinach a jednej samos-
tatnej skupine s 9-timi detmi, kde sa
o vychovu staraju tiez manzelia, ktori
v objekte nahradnej vychovy aj by-
vaju spolu s vlastnymi detmi a tvoria
jeden rodinny celok. Celkova kapacita
ndhradnych rodin Detského centra je
Styridsat deti.

]
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V septembri roku 2006 zriadilo
Detské centrum pri Detskom domove
Nahradné rodiny Detského centra aj
samostatnu diagnostickd skupinu pre
deti s nariadenym vychovnym opatre-
nim, predbeznym opatrenim a sidom
nariadenou Ustavnou starostlivostou.

Co je samostatna

diagnosticka skupina

Samostatna diagnosticka skupina
je zriadena podla § 53 ods. 2 pism. a)
Zékona ¢. 305/2005 o socidlnopravnej
ochrane deti a socidlnej kuratele najma
na ucel vhodného a zodpovedajuce-
ho zaradenia dietata do profesionalnej
rodiny detského domova alebo zara-
denia dietata do samostatnej skupiny
detského domova, ¢i zaradenia dietata
do Specializovanej samostatnej skupi-
ny detského domova alebo navrhnutia
preradenia dietata do iného detského
domova alebo iného zariadenia, me-
todického usmerfiovania vychovnych
pracovnikov vlastného detského do-
mova, ¢i inych detskych domovov ale-
bo inych zariadeni.

Tato skupina vykonava odbornu
diagnostiku, vypracuva diagnosticku
spravu o dietati na ucely spracovania
individualneho planu rozvoja osob-
nosti dietata po skonceni pobytu
v samostatnej diagnostickej skupine
a realizuje opakovanu diagnostiku
(rediagnostiku) deti vlastného detské-
ho domova a deti z inych zariadeni.
Samostatnd diagnosticka skupina pri
Detskom domove Ndahradné rodiny
Detského centra v Ruzomberku, po-
uziva pri svojej praci rozlicné terapie,
medzi nimi aj moderni metédu EEG
biofeedback, aplikovanu sktdsenymi
psychologmi. Tato metdéda umoznuje
ovladat mozgové viny. Ide o sebauce-
nie sa mozgu pomocou tzv. biologic-
kej spatnej vazby. Na zaklade ,EEG
biofeedback tréningu” sa daju usmer-
novat mozgové viny a uviest ich do
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suladu. Takto sa daju korigovat a liecit
aj poruchy pozornosti a hyperaktivi-
ty (ADD/ADHD), Specifické poruchy
ucenia: dyslexia - dysgrafia - dysor-
tografia - dyskalkulia, vyvojové vady
reci, poruchy spanku: tazkosti so za-
spavanim - nespavost - enuréza - de-
sivé sny, poruchy spravania sa, poru-
chy koordinéacie a motoriky, poruchy
priputania, atd. Tréning pomocou EEG
biologickej spdtnej vazby je nenasilny,

bezbolestny a hravy. Pokial ho reali-
zuje odbornik, nepredstavuje riziko,
pretoze nemd vedlajsie ucinky. Nie je
navykovy a jeho efekt je dlhodoby.
Odborni pracovnici diagnostickej
skupiny pracuju pocas rediagnostiky
deti z inych zariadeni, aj s ich vychov-
nymi pracovnikmi. Na tento ucel su
v priestoroch diagnostickej skupiny vy-
¢lenené ubytovacie priestory na krat-
kodobé ubytovanie vychovévatelov

(Epeieee
Zo stretnutia
na Martmskych hollach

Basnik sa modli za deti
Nevedia preco,

no velmi im to treba.

A mozno este viacej ako chleba.
Aby im v dusi pusto nebolo.
Aby ich mali radi okolo.

Milan Rufus

(dryvok)

Zacala som touto basnou Mila-
na Rufusa, lebo deti si mojou srd-
covou zalezitostou, lebo ¢o iné ako
laska k detom zhromazdila rodicov
a animatorov na 16. stretnuti profe-
siondlnych nahradnych rodin Det-
ského centra z Ruzomberka?

Toto stretnutie sa konalo na Martin-
skych holiach v Hoteli Martinské hole od
28. septembra do 1. oktébra 2006. Ria-
ditel PaedDr. Viktor Blaho vybral pek-
né miesto a prostredie, aj pocasie nam
»Zaobstaral” pekné, jesenné. Myslim,
Ze vsetci sme sa tu dobre citili ako jed-
nd velkd rodina. A do rodiny patria deti,
mamy, tatinovia, ujovia a tety. Zislo sa
nas bezmala sedemdesiat ¢lenov nah-
radnych rodin. A nase stretnutie bolo
o tom, aby sme detom lepsie rozumeli,
lebo aj ked samy sme detmi boli, nieke-
dy na to zabudame...

Spomeniem niektoré aktivity, kto-
ré sme tu naplinali: prvy vecer sme ve-
novali detom. Bol pre ne skuskou odva-
hy, mali prejst tmavym noc¢nym lesom
samy alebo vo dvojici. Na druhy den
nasledovala navsteva Turcianskeho
muzea A. Kmeta v Martine, zaujimavej
zbierky prirodnych hodnét Turca. Na
jej zaciatku stal Andrej Kmet a hoci sa
otvorenia muzea nedozil, mdme dévod
byt hrdi na takého sldvneho rodaka.
A napokon, nechybali hry pre deti za-

merané na prebudenie ich tvorivosti,
opekacka pri velkej vatre, ba ani vylet
na Velkd ldku, najvys$si vrchol Lacan-
skej Malej Fatry. Poznamenéavam, Ze to
nebol len taky obycajny vylet, ale deti
cestou plnili ,bojovi” dlohu, za ¢o ich
na vrchole Velkej Luky cakala sladka
odmena. A potom prisla nedela a ...co
sa raz za¢ne, musi sa raz i skoncit, teda
treba sa vratit domov. No nerozlucili
sme sa navzdy, lebo sme dostali termin
buduiceho stretnutia, na ktoré sa uz ur-
Cite vietci teSime. A ako som basnou
zacala, tak basnou aj koncim:

Siroty zijucich rodicov

Ked péjdes z vyletu,

ovencena dzavotom svojich dcér,
aj pre ne odtrhni smev a kvet,
pre ne,

pre priv¢as mudre a smutné
siroty Zijucich rodicov.

Vojtech Mihalik

(tryvok)

Ruzena Jakub¢iakova
(profesionélna ndhradna rodina)
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z detskych domovov a inych zariadeni
na vykonavanie opatreni socidlnoprav-
nej ochrany deti a socidlnej kurately.
Viac informacii mozno ndjst na
www.detskecentrum.sk

Viktor Blaho

riaditel Detského domova Nahradné
rodiny a prezident Detského centra
v Ruzomberku

Snimky: archiv Detského centra

Kampan
Svet
bez chudoby

V podvecer 17.
oktébra 2006, na
Medzinarodny den
boja proti chudo-
be, pripravila Plat-
forma mimovladnych rozvojo-
vych organizacii, eRko - Hnutie
krestanskych spoloc¢enstiev deti
a Mestska cast Bratislava - Staré
Mesto spolu s dalSimi organiza-
ciami (medzi ktorymi boli aj nie-
ktoré ¢lenské zdruzenia SHR ako
napriklad Domka), pochod mes-
tom s bielou stuhou z Hviezdosla-
vovho namestia v Bratislave, za
sprievodu Sambového orchestra
,Bracatuda”.

Vytvorili tak priestor na vyjad-
renie podpory celosvetovej akti-
vite adresovanej politikom, aby
sa vazne zacali venovat odstrane-
niu extrémnej chudoby vo svete.
Hlavny program bol v hudobnom
altdanku na Hviezdoslavovom na-
mesti. Okrem tanec¢nych a hu-
dobnych vystipeni, sa uUcastnici
dozvedeli viac o osobnych skuse-
nostiach s extrémnou chudobou,
pozreli si projekcie fotografii,
projektov a spotov.

Sucastou podujatia bol vytvar-
ny workshop, stanok s Fair trade
vyrobkamia podpisovanie mega-
listu s poziadavkami adresovany-
mi ministrovi zahranié¢nych veci.
Viac informdcii ndjdete na:
www.svetbezchudoby.sk.

(ms)



HUMANITA

Zvysenie dochodku pre bezviadnost

Bezvladnost je dlhodobo ne-
priaznivy zdravotny stav, pri ktorom
je poistenec - poberatel dochodku
odkazany na oSetrenie a obsluhu
inou osobou. Podla Zakona o social-
nom zabezpeceni ¢. 100/1988 Zb.
a vykonavacej vyhlasky ¢. 149/1988
Zb. sa priznavala ciastoc¢na, prevaz-
na a uplna bezvladnost a zvysenie
dochodku pre bezvladnost o 300 Sk,
500 Sk a 700 Sk mesacne.

Od 1. janudra 2001 doslo k zmene.
Zvysenie dochodku pre bezvladnost sa
uz nepriznava. Nadvazne na zakon o so-
cidlnej pomoci sa odstranila duplicita
kompenzovania socidlnych doésledkov
tazkého zdravotného postihnutia, kto-
ru riesil zdkon o socidlnom zabezpeceni
zvySenim dochodku pre bezvlddnost
a Zakon o socialnej pomoci prizndvanim
viacerych penaznych prispevkov alebo
poskytovanim opatrovatelskej sluzby.

Potrebu poskytovania pomoci pri
nevyhnutnych Zivotnych ukonoch, pri
zabezpecovani nevyhnutnych prac
v domdacnosti a pri zabezpecovani kon-
taktu so spolo¢enskym prostredim riesi
zadkon o socidlnej pomoci poskytovanim
penazného prispevku na osobnu asis-
tenciu, penazného prispevku za opat-
rovanie a poskytovanim opatrovatelskej
sluzby.

Zékonnou Upravou Gc¢innou od 1. ja-
nudra 2001 sa viak zvysenie dochodku
pre bezvladnost neodnalo tym, ktorym
bolo priznané podla predpisov uc¢innych
do 31. decembra 2000. Takéto riesenie
bolo prevzaté aj do zdkona o socidlnom
poisteni ¢. 461/2003 Z. z., ktory nadobu-
dol Gi¢innost 1.januara 2004. Podla § 270
citovaného zékona ,Zvysenie doéchodku
pre bezvladnost priznané podla predpi-
sov ucinnych do 31. decembra 2000 sa
od 1. janudra 2004 vyplaca za podmie-
nok ustanovenych predpismi ucinnymi
do 31. decembra 2000.”

V tomto prispevku chceme upozor-
nit na suvislosti zvysenia dochodku pre
bezvlddnost s narokmi na niektoré doé-
chodkové davky podla predpisov ucin-
nych od 1. janudra 2004 a kedy mozno
poziadat o zmenu stupna bezvladnosti
a o Upravu sumy zvysenia déchodku pre
bezvlddnost aj bez zmeny déchodkovej
davky. U pracujucich invalidnych pois-
tencov ide najcastejsie o tieto pripady:

1. Pri novom vymerani invalidné-
ho déchodku

K sume novovymeraného invalid-
ného déchodku bude nadalej vyplaca-
né zvysenie déchodku pre bezvladnost
priznané podla predpisov ucinnych do
31. decembra 2000. Nové vymeranie in-
validného dochodku nebolo do navrhu
zdkona o socidlnom poisteni prevzaté.
Iba na zéklade legislativnej iniciativy Slo-
venskej humanitnej rady a Organizécie
muskularnych dystrofikov je v prechod-
nych ustanoveniach zdkona schvale-
nd vynimka, a to v § 263 ods. 13 zakona
¢.461/2003 Z.z. v zneni neskorsich Uprav.
Podla tohto ustanovenia suma invalidné-
ho déchodku poistenca, ktory splnil pod-
mienky naroku na nové vymeranie pred
1. janudrom 2004 a bol po vzniku naroku
na nové vymeranie nepretrzite zamest-
nany k 31. decembru 2003, sa ur¢i podla
predpisov ucinnych pred 1. janudrom
2004. Rozhodujticim obdobim na urcenie
priemerného mesacného zarobku su ka-
lendéarne roky 1994 az 2003. Z obdobia
dochodkového poistenia ziskaného
po 31. decembri 2003 narok na nové
vymeranie invalidného dochodku ne-
vznika.

Poznamendvame, Ze podavanie Zia-
dosti o nové vymeranie ma vyznam iba
vtedy, ked'nova suma vypocitaného inva-
lidného déchodku bude vyssia ako suma,
v akej sa invalidny déchodok vyplacal do
priznania nového vymerania invalidného
dochodku. Podmienky naroku na nové
vymeranie invalidného déchodku upra-
vuje § 35 zékona o socidlnom zabezpece-
ni ¢. 100/1988 Zb.

2. Pri priznani starobného do-
chodku

Pri zmene invalidného dbéchodku
na starobny déchodok po splneni pod-
mienok naroku na starobny déchodok,
plati to isté, o pri novom vymerani inva-
lidného dochodku, podla bodu 1. tohto
prispevku. K priznanému starobnému
doéchodku sa pripocita zvysenie déchod-
ku pre bezvladnost priznané podla pred-
pisov uc¢innych do 31. decembra 2000. Ta-
kéto podanie Ziadosti ma taktieZ vyznam
iba vtedy, ked’ suma starobného dochod-
ku bude vyssia ako suma invalidného
doéchodku vyplacaného pred priznanim
starobného déchodku.
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Stretdvame sa s ndzorom, Ze podava-
nie Ziadosti o priznanie starobného do-
chodku namiesto invalidného dochodku
je zbytocné, pretoze od roku 1988 sainva-
lidné dochodky kazdorocne valorizovali,
apreto sumainvalidného déchodku bude
vyssia ako suma starobného déchodku.
S takymto nazorom sa bez vypoctu ne-
treba uspokoijit, pretoze skutoc¢nost byva
i opacna.

Osobitne chceme zd6raznit, Ze pois-
tencom, ktorym uz bol po dovfieni do-
chodkového veku bez Ziadosti prekvali-
fikovany invalidny déchodok na starobny
dochodok od 1. janudra 2005 alebo kto-
rym bude prekvalifikovany od 1. augus-
ta 2006 do 31. decembra 2007, nezanika
narok na podanie Ziadosti o vlastny sta-
robny dbéchodok. Ak vypocitand suma
vlastného starobného déchodku bude
nizsia, nadalej saim bude vyplacat vyssia
suma starobného déchodku, na ktory bol
prekvalifikovany invalidny déchodok. Po-
danim Ziadosti nemaju ¢o stratit.

Na suvislosti  prekvalifikovanych
starobnych déchodkov a vlastnych sta-
robnych déchodkov so zdkonom o dani
Z prijmov a so zakonom o sluzbach za-
mestnanosti upozornime v osobitnom
prispevku.

3. Pri zhorseni zdravotného stavu

Ak ide o také zhorsenie, ktoré sa da
hodnotit ako vyssi stupen bezvlddnosti,
mozno poziadat o posudenie zdravot-
ného stavu a o vyssiu sumu zvysenia do-
chodku pre bezvlddnost. Miera odkaza-
nosti na oetrenie a obsluhu inou osobou
a tomu zodpovedajuci stupen Ciastocnej,
prevaznej a Uplnej bezvladnosti sa po-
sudzuje podla § 36 vykonavacej vyhlas-
ky k zdkonu o socidlnom zabezpeceni
¢. 149/1988 Zb.

Pri UspesSnosti v konani treba vo
vietkych troch pripadoch pocitat s tym,
Ze zvydenie dochodkovej davky alebo
vyssia suma zvysenia dochodku pre bez-
vladnost sa budu brat do Uvahy pri posu-
dzovani prijmov podla zdkona o socialnej
pomoci na Ucely penaznych prispevkov
na kompenzaciu, penazného prispevku
za opatrovanie a pri poskytovani opatro-
vatelskej sluzby.

Tel.: 048 413 93 50 alebo: 02 43 42 67 31.
Stefan Martis
Viera Kovacova



Predstavujeme

Asociacia Premeny a jej zdruZenie Delfin _

\P - d
wj Slovenskd asocideia pacientov o pacientskfeh organizdcii pre dufeoné rdravie

Slovenska asociacia pacientov
apacientskych organizacii pre dusevné
zdravie PREMENY vznikla 2. novembra
2000 a ma celoslovensku pdsobnost.
Riadnym ¢lenom Slovenskej humanit-
nej rady sa stala 24. septembra 2001.
Jej sidlom je Nemocnica s poliklinikou
Zvolen. Oslovili sme novti prezidentku
asociacie PREMENY Evu Farbiakovu,
aby nam priblizila siicasné ciele a pracu
Asociacie Premeny a oboznamila nas
s ¢innostou jedného z ¢lenov uvedenej
asociacie, Obc¢ianskeho zdruzenia du-
$evného zdravia DELFIN.

Co najviac charakterizuje vasu
asociaciu PREMENY a aky je jej hlavny
ciel?

Asociacia Premeny zdruzuje regional-
ne organizacie pacientov, expacientov,
uzivatelov a byvalych uzivatelov psychiat-
rickych sluzieb a svojpomocné skupiny
pre dudevné zdravie, koordinuje ich ¢in-
nost a vytvara priaznivé podmienky naich
rozvoj a vznik novych pacientskych orga-
nizacii. Hlavnhym cielom je skvalitnit Zivot
ludi s duSevnym ochorenim, dosiahnut
piné uplatnenie principu spravodlivosti
a humanizmu, zakotvené v Listine zaklad-
nych ludskych prév a slobéd a v Ustave SR.
Chceme riesit problémy a potreby dusev-
ne chorych osob, obhajovat ich zaujmy
a poziadavky, presadzovat rovnopravnost
dusevne chorych oséb s ostatnymi ¢len-
mi spolocnosti a koordinovat cinnost re-
gionalnych zdruzeni, ktorych je trindst.

Mozete, okrem Ob¢éianskeho zdru-
Zenia Delfin, vymenovat zvysnych dva-
nast zdruzeni?

V Slovenskej asociécii pacientskych
zdruZeni PREMENY je v sucasnosti 13 zdru-
Zeni, ktoré postupne vznikali v Bratislave -
2 zdruZenia a po jednom v Michalovciach,
Trencine, Pezinku, Banskej Bystrici, Rimav-
skej Sobote, Kosiciach, Prievidzi, Povazskej
Bystrici, Ziline a v Partizanskom.

Kedy Obc¢ianske Zdruzenie Delfin
vzniklo a odkedy je ¢lenom asociacie
Premeny?

Obcianske zdruzenie dusevného
zdravia DELFIN pre okresy Zvolen, Detva,
Krupina sidli vo Zvolene. Je to mimovlad-
na organizacia snaziaca sa o skvalitne-
nie zivota ludi s dusevnym ochorenim,
ich pribuznych a sympatizantov. Vznikla
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Eva Farbiakovd, prezidentka Asocidcie Premeny

1.juna 2001 a v novembiri toho istého roka
sme sa stali ¢lenom Slovenskej asociacie
pacientov a pacientskych organizacii pre
dudevné zdravie PREMENY. Statutarnym
zéstupcom zdruzenia DELFIN som ako
jeho zakladatelka bola do leta t.r.jaa v su-
Casnosti je nim moj kolega - Ing. Vladimir
Svorak. Delfin zdruzuje ludi, ktori boli ale-
bo st odkazani na pomoc psycholéga ale-
bo psychiatra. Zdruzujeme aj ich pribuz-
nych, priatelov a sympatizantov.

Aké su ciele a ¢im sa zaobera vase
obcianske zdruzenie Delfin?

Nasim cielom je vSestrannd pomoc
dusevne chorym osobdm a ich rodinam,
spolupraca s odbornikmi, spolupraca so
zdruzeniami pre dusevné zdravie a zabez-
pecenie reintegracie pacientov a expa-
cientov do spolocnosti. Robime pravidel-
né klubové stretnutia, turistické vylety,
kultdrne a spolocenské a Sportové podu-
jatia, jednoduché kurzy prace s pocitatom
arozlicné tvorivé aktivity.

Prezradite nam najblizSie plany
Obcianskeho zdruzenia Delfin?

Planujeme zriadit rehabilitacné stre-
disko a chranené byvanie, prednasky
o dusevnych chorobéch, formach terapie,
socidlno-pravne poradenstvo a podobne,
prostrednictvom médii zviditelhit nase
poziadavky, vybudovat Dom dusevného
zdravia (DDZ), kde budeme zmysluplne
travit volny Cas a rozvijat nase aktivity.

S kym najviac spolupracujete?

Spolupracujeme s Ligou za dusevné
zdravie a s obcianskym zdruzenim ODOS,
ktoré v ostatnych rokoch vytvaraju aj
priestor na zmenu v legislative, ulahcuju
aj prienik do povedomia Sirokej verejnosti
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prostrednictvom medialnej prezentacie
a organizovanim verejnych finan¢nych
zbierok po celom Slovensku. Podaril sa
nam aj kus spolocnej prace, a to na vzniku
vlani schvaleného Narodného programu
dusevného zdravia. Svojpomocné skupi-
ny sa podielali na vzniku tohto dolezitého
dokumentu.

Co povazujete vo vasej praci za
najdolezitejsie?

Hovori sa, ze Uroven spolo¢nosti sa
meria Uroviiou starostlivosti o tych naj-
slabsich — chorych. No da sa povedat, ze
v 21. storodi je uz nasa slovenskd spolo¢-
nost skuto¢ne vyspeld? Mame demo-
kraciu, vsetko sa riadi trhovym mechaniz-
mom, za peniaze si ¢lovek moze dovolit
takmer vsetko — no zdravie, to sa za ziadne
peniaze kupit neda. Preto je najdolezitejsia
ludska solidarita, pochopenie a spolo¢na
snaha o ¢o najsirsiu spolupracu. Nase svoj-
pomocné skupiny sa snazia, aby prostred-
nictvom osvety a podporovanim vzniku
komunitnych sluzieb navazujucich na po-
byt v nemocniciach, nebol navrat ¢loveka
s dusevnymi tazkostami do normalneho
Zivota stazeny kvoli nepochopeniu naj-
blizsich, ale aj susedoy, ¢i kolegov.

Stretavate sa a spolupracujete aj
s byvalymi pacientmi?

V nasich zdruZeniach su vlastne tak-
mer vsetci byvali pacienti. Napriek svojim
zdravotnym handicapom sa mnohi z nich
aktivne zapojili do procesu sebavzdelava-
nia a v niekolkych mestach sa dari spolu-
praca s odbornikmi v osvetovej ¢innosti.
Spolu organizujeme besedy pre verejnost
— Studentov, pedagdgov, informujeme
verejnost o svojich programoch prostred-
nictvom prezentdcii (vystavy vytvarnych
prac, krsty knih..) ale tiez pocas verejnych
finan¢nych zbierok, kedy mézeme pre-
zentovat aj konkrétne vyrobky, vytvore-
né v zdruzeniach. Ukazuje sa, Ze najlepsie
vysledky sa dosahuju tam, kde sa fudom
nezdoérazriuje ich choroba, ale poskytne
moznost v spolo¢nosti seberovnych zmys-
luplne travit volny cas pri tvorivej ¢innosti.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Obéianske zdruzenie DELFIN
v NsP ,VASE ZDRAVIE*, n.o.
Kuzményho nébrezie 28

960 01 ZVOLEN

Telefén: 0910-984 503
E-mail: delfinzv@gmail.com
www.delfin.szm.sk

1C0: 37824678

Bankové spojenie:
Slovenska sporiteliia a.s. MsP Zvolen
Cislo u¢tu: 401439647/0900



Summary

Conference People

to People 2 %
(page 3-4)

On 24 October 2006 the non-governmental
organizations organized in Bratislava (Park
of Culture and Amusement) aconference
where politicians were also invited to dis-
cuss with recipients of remitted tax amount
of 2 %. Organizers maintain by this event the
tradition of Stupava conferences. Invitation
to around-table discussion was accepted
by all parliamentary groups. The aim of this
conference was to open the dialogue on the
position of the non-governmental organiza-
tions, promotion of philanthropy in Slovakia
but first of all to launch campaign People to
People against cancellation of 2 % income
tax assignation of juridical persons, for con-
servation of minimum sum of 20 Sk (Slovak
crowns) remitted by physical persons and
non-taxable sum of 300 000 Sk for non-profit
organizations.

Some well-known personages took part in
the conference, among others Mrs. Eva Sir-
ackd, Mr. Anton Srholec, Mr. Martin Butora.
Mr. Pavel Deme$ compered the round-table
with representatives of all political parliamen-
tary parties. From members of the National
Council of the SR presented their opinions
Mr.Milan  Urbanyi (HZDS-Movement for
Democratic Slovakia), Mr. Miroslav Ciz (Smer-
Social Democracy), Mr. Valentin Svidror (SNS-
Slovak National Party), Mrs. Magda Vasaryova
(SDKU-DS - Slovak Democratic and Christian
Union-Democratic Party), Mr. Jozsef Berényi
(SMK-Party of Hungarian Coalition) and oth-
ers. In discussion with politicians many rep-
resentatives of non-governmental organiza-
tions presented their opinions, e.g. Mr.Bra-
nislav. Mamojka, Mrs. Maria Orgondsova,
Mrs. Viera Dubdcovd, Mrs. Lucia Stasselova
who finished discussion by words: “Tax of
2 percent teaches us to help and to be soli-
daristic.” Mr. Filip Vagac presented campaign
People to People that comprises many activi-
ties. Now we will introduce some of them.

Family conferences
(page 5)

Almost every week we can learn or read
about the physical abused persons and even
murder cases as aconsequence of domes-
tic violence. Physically and sexually abused
children, truancy, etc., are serious problems
existing not only in Slovakia but also in other
countries. The Smile as a Gift - the Society of
friends of children from the children’s homes

headed by Mr. Robert Van Pageé, European
expert from Holland has implemented - in
order to prevent or eradicate all form of do-
mestic violence - the method of family group
conferences (FGC) in Slovakia, too.

The abused child or women is often asked
by ruffian not to speak about this problem
to anybody. However, it is necessary to speak
and even to publish such case, if it is possible,
because this is the way how to help to child
and mother. In Holland, as well as in other
EU countries proved as useful the method of
family group conference. Once the problem
of domestic violence started to be discussed
in the wider family circle “it looks like the mo-
tor of the domestic violence would be turned
off”, Mrs. Roger Van Pageé said during his
recent visit of Slovakia and the society Smile
as a Gift. Then he continued: “In our country
during such family conference family mem-
bers prepare the plan how to proceed with
the problem so that stop the domestic vio-
lence.

Do visible to be also audible
(page 6)

The sightless and purblind people also
watch TV programmes, visit the cinema and
theatre. The share of information given to
citizens through the use of audiovisual works
in which visual contents is substantial and
acoustic one plays only supplementary role,
is increasing permanently. Many of works do
not even exist in other forms. This fact implies
a serious information barrier for the sightless
and purblind people who also have the right
to obtain information in audiovisual form and
need it for their knowledgeableness, cultural
development, education, work, leisure activi-
ties and real integration into the society.

However, there is new, unique instrument
that makes the audiovisual works available to
these people - audio description. It became
a real service in some developed Western Eu-
ropean countries, the North America, but in
the Czech Republic, too.

Introducing
PREMENY association and its

member organization Delfin
(page 10)

PREMENY - the nationwide Slovak associa-
tion of patients and patients” organizations
for mental health came into being on 2 No-
vember 2000 and became a regular member
of the Slovak Humanitarian Council on 24
September 2001. It is seated in Health Centre
in Zvolen. We addressed Mrs. Eva Farbiakova,
newly elected President of this association
to inform us about activities and aims of the
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association PREMENY and activities of the
DELFIN civil associations for mental health -
one of its member organizations.

What is the most characteristic feature of
your association PREMENY and what are
its maim aims?

PREMENY association brings together region-
al organizations of patients, ex-patients, users
or former users of psychiatric services as well
as self-help groups for mental health, coordi-
nates their activities and creates favourable
conditions for their development and estab-
lishment of new organizations of patients.
The maim goal is to improve quality of life of
the mentally disturbed people, to reach full
implementation of the principle of justice
and humanism enshrined in the Charter on
the Basic Rights and Freedoms and also in the
Constitution of the Slovak Republic. We want
to solve problems and needs of mentally dis-
ordered patients, to defend their interests
and requests, to push their coequality with
other members of society as well as coordi-
nate activities of 13 regional associations.

When the DELFIN civil association was set
up and how long it has been a member of
the Premeny?

The DELFIN civil organization for mental
health, with the scope of activity for Zvolen,
Detva and Krupina districts has abase in
Zvolen. It is anon-governmental organiza-
tion aiming at improving the quality of life of
mentally disordered patients, their relatives
and sympathizers. It was set up on 1 June
2001 and in November 2001 became a mem-
ber of the Premeny - the Slovak association of
patients and patients” associations for mental
health. | worked as a statutory representative
of the DELFIN association as its founder up to
summer this year when | was replaced by my
colleague IngVladimir Svorak. The DELFIN
brings together people who were or are still
dependent on the help of psychologist or
psychiatrist. We also associate their relatives,
friends and sympathizers.

What are your aims and what activities the
DELFIN civil association is dealing with?
Our object is to provide all kind of aid to men-
tally disordered people and their families,
cooperation with experts and associations
dealing with mental health and reintegration
of patients and ex-patients into society. We
arrange club meetings, trips, cultural, sport
and social events, simple computer courses
and various creative activities.

In the supplement Humanita Plus we pay
attention to the complex care about the
deaf and people with hearing defect and
to 170 anniversary of their education in
Slovakia.
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