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Jedinecna pomoc
nevidiacim

Uz treti rok spolupracuje s vycvikovou Skolou pre vodia-
cich psov Unie nevidiacich a slabozrakych SR Spolo¢nost
Tesco. Aj 23. augusta tohto roku v Novom Meste nad Vahom
v hypermarkete Tesco venovala tejto vycvikovej skole 60
tisic kordn na nékup Steniatok - labradorskych retrivrov - vy-
branych na tento velmi naro¢ny vycvik. Svedkami skvelého
daru boli, okrem tcastnikov vycvikovej skoly, ktora sa vtedy
konala v Starej Turej, aj ich jedenasti Stvornohi pomocnici.

»Je to pre nas velmi prijemny pocit, ze mézeme na prezen-
taciu priviest aj jedného z piatich psov — Bekky (na obrazku
s majitelom), ktorych pred par rokmi kupila Spolo¢nost Tes-
co pre nevidiacich a slabozrakych. Velmi dobre sa osvedcili®,
vyhlasila pri tejto prileZitosti Jarmila Virdgova, riaditelka tejto
vycvikovej skoly. Vdaka podpore touto spolo¢nostou sa od-
bornici z uvedenej vycvikovej skoly mohli vlani zucastnit aj
na odbornej konferencii v New Yorku. Cierna Bekky ma sotva
dvaapol roka a jej stastnym majitefom sa stal Stefan Ol3avky
z Banoviec nad Bebravou. Zrakové postihnutie mu spdsobila
choroba, ako nam prezradil a dodal: ,Bekky som dostal pred
pol rokom. Som s riou velmi spokojny. Zaciatky boli ndro¢né,
ale uz sme sa dostali do ,spravnych kolaji”. Prv nez som ju do-
stal, isla na vycvik pre slepeckych psov. Je to moja velkd kama-
ratka. Dokaze ma necakane prijemne prekvapit, aj rozveselit.
Pomaha mi uvolnit sa aj psychicky a velmi mi to pomaha”“.

Problematike nevidiacich a slabozrakych venuje spolo¢-
nost uz dlhodobo pozornost, a to nielen umiestnenim pikto-
gramov vo svojich ndkupnych priestoroch. , Ak pride nevidia-
ci so svojim vodiacim psom, nasi zamestnanci su pripraveni
reagovat, aby sme mu vytvorili ¢o najvhodnejsie podmienky
na nakup”, povedala pri tejto prileZitosti Eva Williams, riaditel-
ka vonkajsich vztahov Tesco Stores SR. Kiez by tak bolo vsade
na verejnych priestranstvach. (ms)

Snimky: autorka

Den ustavy a my

Prvého septembra si vZdy pripominame prijatie Ustavy
Slovenskej republiky, najdélezitejSej prdvnej normy. Za-
myslame sa nad minulostou, suc¢asnostou i budicnostou
nasej krdsnej krajiny, a to nielen v ten sviatocny den. Svet
sa vyvija a meni a zdkony tiez. Ustava SR sa za 14 rokov
dockala tieZ viacerych zmien. NemoZno jej vsak upriet po-
krokovost. Zakotvila prioritu prdva a zdkona vo verejnom
Zivote. Vyznamnu sucast verejného Zivota napliia svojim
poslanim a konanim aj Slovenskd humanitnd rada a jej 175
mimovlddnych ¢Elenskych organizdcii. Ustava SR nadvdéizuje
na medzindrodné zmluvy, najmd na Listinu zdkladnych lud-
skych prdv a slobéd, ktord ratifikovala tstavnym zdkonom
uz CSFR v roku 1991. Naplrianie zdkladnych ludskych prdv
a slobéd a ustavnych prdv ale samozrejmostou nie je. V kaz-
dodennom Zivote sa stretdvame s ich porusovanim.

Pripomernime si cldnok 12,
odsek 1, Druhej hlavy ustavy,
v ktorom sa o.i. pise, Ze zdkladné
prdva a slobody su neodriatelné,
nescudzitelné, nepremlcatelné
a nezrusitelné. A predsa sa stalo,
Ze Ustavné prdvo na riadne zdko-
nom priznany déchodok tisicom
invalidnym ob¢anom bolo nove-
lou Zdkona o socidlnom poiste-
ni, ¢islo 461/2003 Z. z. porusené
a déchodky tisicom invalidov
v désledku toho zrusené alebo
skrdtené, &im sa mnohym ludom
negovalo prdvo na déstojny Zivot. Namiesto déstojného
Zivota, ktory im mala Gstava zarucit, tisice tychto ludi trie
biedu s nudzou. Ustavny sud SR vo svojom ndleze rozhodol,
Ze v niektorych paragrafoch uvedenej novely doslo k poru-
Seniu ustavy. Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR
sa krdtko nato rozhodlo vykonat rdzne opatrenia na odstrd-
nenie diskrimindcie a ndpravu krivd spésobenych invalidom
neprdvom, v stlade s ndlezom Ustavného sudu. VyZiada si
to nadludské usilie pracovnikov Socidlnej poistovne a do-
datocne velky balik periazi zo $tdtneho rozpoctu. To sa ale
nemuselo stat, keby...

Sa tu vSak aj iné nezrovnalosti medzi tym, co tvrdi ustava
a tym, ¢o sa v praxi deje. Druhd hlava Ustavy SR v ¢ldnku 35
v odseku 3 hovori, Ze ob¢ania maju prdvo na prdcu. Ale tisice
zdravotne postihnutych, ktori by chceli, vedeli a mohli praco-
vat, st dlhodobo nezamestnani nielen preto, Ze pracovnych
miest je nedostatok, ale najmd preto, Ze vicsinou sa nendjdu
zamestndvatelia, ktori st ochotni ich zamestnat. Ide tu c¢as-
to o diskrimindciu. Dosiahnut pokrok v tejto veci je tazké. Aj
preto je pésobenie Slovenskej humanitnej rady, jej ¢lenskych
organizdcii, Ndrodnej rady obéanov so zdravotnym postihnu-
tim a vietkych, ktori si ctia zdkon, déleZité a opodstatnené.
O to, aby pokrokovost Ustavy SR nezostala len na papieri, by
sa viak svojim konanim mali pri¢init vietci, ak si vdzia Ustavu

SR a seba samych.

Margita Skrabalkova
Séfredaktorka Humanity
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Aura v Castej - Papierni¢ke

V kongresovej séle zariadenia Na-
rodnej rady SR v Castej — Papiernicke
sa 10. augusta 2006 od rana schadzali
ucastnici 10. jubilejného roénika kon-
gresu ,Epilepsia v mojom zivote”, spo-
jeného s rekondi¢nym pobytom. Podu-
jatie zorganizovalo Zdruzenie ob¢anov
Slovenska postihnutych epilepsiou
- Aura, jedna z clenskych organizacii
Slovenskej humanitnej rady. Uéastni-
kov kongresu a hosti privital prezident
zdruzenia Jozef Vratil.

Uvod stretnutia patril vystipeniu brati-
slavského vokélno — instrumentalneho subo-
ru surodencov Jendruchovcov, v ktorych po-
dani zaznel Zbor Zidov z opery Nabucco od
Giuseppe Verdiho, americky spiritudl Nech je
svetlo a pieseri Ave Maria od Franza Schuber-
ta . Prijatie ich benefi¢ného vystipenia bolo
Uzasné. V hladisku sedeli prevazne mladi, na
prvy pohlad zdravo vyzerajuci udia. A pritom
ich osud postihol nie velmi zriedkavym ne-
urologickym ochorenim - epilepsiou. (O tejto
chorobe sme pisali v prilohe ¢asopisu Hu-
manita ¢. 1/ 2006). Kazdy epilepticky zachvat
ohlasuje ,svetelnd vystraha” — aura, a potom,
ked'to pride, je to velmi, velmi zlé! Ale na prvy
pohlad ...ako zdravi ludia.

Po prestavke sa prihovoril Ucastnikom
kongresu Ing. Ivan Sykora, prezident Slo-
venskej humanitnej rady, ktora dlhodobo
podporuje ¢innost Zdruzenia obcanov
Slovenska postihnutych epilepsiou. Okrem
iného povedal: ,, ..velmi si vazim, Ze patrite
k najaktivnejsim organizaciam pod strechou
Slovenskej humanitnej rady, s obdivom sa
sklanam pred odhodlanostou s akou boju-
jete proti tejto chorobe... Presvedcili sme sa
neraz, Ze robite, ¢o je vo vasich silach v pros-
pech zlep3enia kvality Zivota ludi postihnu-
tychepilepsiou...Mimoriadne cenné na vasej
dobrovolnickej praci je to, Ze sa snaZite pre-
konavat predsudky voci chorym na epilep-
siu, ktoré pretrvavaju medzi obyvatelstvom

Profesor MUDr. Michal Drobny, ktory sa
uz dihé roky venuje problematike epilepsie
a problémom zdravotne postihnutych ob-
¢anov, sa prihovoril pritomnym: ,Prisiel som
sa pozriet, ako sa vam dari, ako vam stupa
sebavedomie, pretoZe aj chory ¢lovek musi
byt sebavedomy!” A este poradil, aby si ob-
Cania postihnuti epilepsiou z Verdiho Zboru
Zidov urobili hymnu, lebo ked' je najhorsie,
treba zdvihnut hlavu, nebat sa a ist dopredu.
Svoj prihovor zakoncil slovami: ,Prajem vam
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vietkym, aby ste boli schopni robit!

|

Ing.

Ivan Sykora, prezident Slovenskej huma-
nitnej rady, Prof. MUDr. Michal Drobny a Jozef
Virdtil, prezident ZdruZenia obcanov Slovenska
postihnutych epilepsiou - Aura.

Slovo dostala aj estnd prezidentka Aso-
cidcie organizacii zdravotne postihnutych
obcanov SR, MUDr. Méria Orgonésova. Vy-
zdvihla kvalitni pracu ZdruZenia obc¢anov
Slovenska postihnutych epilepsiou a pra-
cu jeho prezidenta Jozefa Vratila slovami:
.~ Mate vynikajuceho $éfa. Preto som rada,
zevzhladom na jeho organiza¢né kvality ma
prave pan Vrdtil, na zaklade nedavnych vo-
lieb, vystrieda v tejto nesmierne zodpoved-
nej funkgii. Blahozeldm®. Od septembra sa
pan Vratil v plnom rozsahu ujme novej fun-
kcie. Pani Orgonasova dalej uviedla: ,Chcem
este dokoncit vetky projekty, ktoré som na-
startovala. Ci uz je to distancné vzdelavanie,
zvySovanie kvality profesionalnych opatro-
vatelov, zvy3ovanie kvality prace agentur
podporovaného zamestnavania, projekt
+Slovensko bez bariér” a napokon azda naj-

vym rizikom. Je velmi doleZité, aby sa tento
nedostatok ¢o najskor zachytil, aby sa ¢o naj-
rychlejsie hladal spdsob, ako pomact takto
postihnutym detom.

Na zaver prvej Casti prvého dria kongre-
su dostal slovo JUDr. Igor Javorsky z Aso-
ciacie zdravotne postihnutych obcanov SR
a velmi podrobne informoval pritomnych
o Novele zdkona o socidlnom poisteni
¢.310/2006, s platnostou od 1.augusta 2006.
Rozobral vietkych 165 novelizatnych zmien
v uvedenom zdkone. (Podrobnejsie sme
pisali o jednotlivych ustanoveniach a zme-
nach tohto zékona aj v ¢asopise Humanita
¢. 5/2006). A prave toto bol bod programu,
ktory najviac zaujimal tcastnikov kongre-
su, pretoZze zmeny v socidlnom zakone sa
bytostne dotykaju kazdého jedného zdra-
votne postihnutého obcana. Nasledne sa
rozprudila Zivd debata, pretoZe kazdého
zaujimalo nieco iné. Asi najtypickejsi prob-
[ém vyslovil mlady muz menom Roman,
ktory povedal: ... pre nas, ktori sme posti-
hnuti epilepsiou, je najddleZitejSie zamest-
nat sa. A ked poviem — mam epilepsiu — nik-
to ma nezamestna! Ja som to urobil tak, ze
som tento fakt zatajil. A ked' prisiel prvy za-
chvat, uz ma poznali, vedeli ako a ¢o robim,
takZe mi pomohli a praca mi zostala.”

Epilepsia je bariéra, ktorda sa len tak lah-
ko neda prekonat. Stéle existuje mnozstvo
predsudkov a obav v radoch zamestnava-
telov, akoby kazdy chcel ist len cestou slab-
Sieho odporu. Napokon je to logické, pre¢o
si komplikovat Zivot, vsak? Prave predsudky
a obavy voci zdravotne postihnutym su zrej-
me najdolezitejSou témou pre vietky ob-
Cianske zdruZenia zdravotne postihnutych
obcanov. Takéto prekazky treba odstrarovat
krécik po kréciku, dodavat odvahu a seba-
vedomie handicapovanym ludom, neustale
informovat verejnost o tychto problémoch,
o ktorych —relativne zdravi - mnohokrat ne-
maju ani tusenia.

a podielate sa na ochrane ich ludskych prdv  vyznamnejsi medzindrodny projekt véasnej Viera Antoskova
a zachovani dostojnosti.” intervencie ¢i starostlivosti o deti s vyvino- Snimka: autorka
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Europsky socialny fond vyzyva

Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej
republiky vyhlasilo 24. augus-
ta 2006 vyzvu na predkladanie
ziadosti o poskytnutie nena-
vratného finan¢ného prispevku
z Eurépskeho socialneho fondu
pre Sektorovy operaény prog-
ram Ludské zdroje na Opatrenie
3.2 s nazvom Zvysenie rozsahu,
zlepsSenie a SirSie poskytovanie
dalSieho vzdelavania s cielom
zlepsit kvalifikaciu a adaptabi-

litu zamestnancov (¢islo vyzvy:
SOP LZ - 2006/3.2/01).

V rdmci vyzvy mézu zamestna-
vatelia z verejného, sukromného
a tretieho sektora poziadat o nend-
vratny financny prispevok na zvyso-
vanie kvalifikacie vlastnych zamest-
nancov, ktori maju miesto vykonu
prace v rdmci celého Uzemia Slo-
venska s vynimkou Bratislavského
samospravneho kraja. Na vyzvu je
alokovana ciastka vo vyske 250 mi-
lionov korun. Ziadosti o poskytnu-

tie nenavratného finan¢ného pris-
pevku mozu zamestnavatelia pred-
kladat do 24. oktébra 2006.

Vyzvy pre Bratislavsky samo-
spravny kraj (v ramci Jednotného
programového dokumentu NUTS
Il Bratislava Ciel 3) zamerané na
vzdeldvanie zamestnancov, ako aj
vzdeldvanie a pripravu uchdadza-
¢ov o zamestnanie, budud vyhlése-
né dria 14. septembra 2006.

Blizsie informacie mozete
najst na: www.esf.gov.sk.

Devat talentovanych deti jednych rodicov

Subor strodencov Jendru-
chovcov doslova ocaril publikum
v kongresovej sale, ako sme uz
spomenuli, na 10.ro¢niku kongre-
su Zdruzenia obcanov Slovenska
postihnutych epilepsiou - Aura.
Na par slov sme preto v Castej
- Papiernicke zasli aj za mamkou
a manazérkou suboru v jednej
osobe, MUDr. Mariou Jendrucho-
vou.

»,Nase kontakty so Slovenskou
humanitnou radou sa zacali asi pred
dvandstimi rokmi, kedy sa jej vede-
nie rozhodlo podporit nasich devat
hudobne talentovanych deti a pris-
piet im na prvy syntetizator” pove-
dala ndm. Odvtedy bez naroku na
honorar vystupili na viac ako tristo
podujatiach v mnohych domovoch
dbéchodcov, v detskych domovoch
anaroéznychinych charitativnych ak-
ciach. Vsetky priniesli radost, dobru
naladu, priazen publika a vzajomné
obohatenie. Ved ked ¢lovek nieco
nezistne ddva, vzdy sa mu to vrati
spat. Manzel pani Jendruchovej je
profesionalny hudobnik a tak sa na-
tisla otazka, ¢isito presne takto pred
tymi dvadsiatimi deviatimi rokmi
nenaplanovali: ,Nikdy som nespe-
kulovala nad tym aké a kolko deti
porodim a ¢i budu alebo nebudu
hudobnici - to uz vébec nie. Vietky
nase deti sme prijali s laskou”, zd6-
raznila pani Maria a dodala: ,Takéto
nadané a vydarené deti su pre mna
velkym zdrojom radosti. Mam dobry
pocit, ked vidim, Ze su stastné z pra-

ce, ktoru robia a ktora ich bavi. Ich
radost spociva v tom, Ze maju Uzas-
ne krasne srdiecka. Vyznamnu ulo-
hu v ich nezistnom ,rozdavani sa”
hrd hlboka viera. Verime, Ze tento
dar hudobného talentu dostali nase
deti od pana Boha a nemdézu si ho
nechat len pre seba”. Ako manazér-
ka nechodi ponukat subor svojich
deti klientom. Naopak, ako prezra-
dila: ,Po kazdom koncerte pridu za
nami zdujemcovia o nase vystupe-
nia a presne takymto spdsobom
sme sa dostali aj do Ameriky, do Au-
stralie a presli sme takmer celu Eu-
ropu. Vsade prijali nase vystupenia
s nadSenim a s otvorenym srdcom.
Ved hudba nepotrebuje timocnika”.
Na otdzku, ako sa pripravuju na za-

e ™

Vystupenie surodencov Jendruchovcov sa vsade stretdva s priaznivym ohlasom.
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hrani¢né koncerty, sme sa dozve-
deli: ,V prvom rade si v pévodnom
jazyku nastudujeme najoblUbenej-
Siu piesen tej-ktorej krajiny, ktorou
domace publikum potesime a po-
kusime sa ho ziskat. Okrem toho
sa snazime robit dobré meno nasej
krajine. Vzdy mame so sebou slo-
vensku zastavu, ¢asto vystupujeme
aj v slovenskych krojoch, hovorime
o nasej krestanskej historii a zaspie-
vame aj staroslovienske piesne, kto-
ré su nddherné. Aj takto sa snazime
vzbudit zaujem o Slovensko.” Za to
vsetko si prdvom zasluzili ocenenie
Slovenskej humanitnej rady ,Dar
roka 1996
Viera Antoskova
Snimka: archiv
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Aktivny zivot - Presov 2006

Pod nazvom ACTIVE LIFE (Ak-
tivny zivot) sa v Presove pocas
letnych prazdnin konalo uzasné
medzinarodné stretnutie mladych
ludi vo veku od 18 do 25 rokov. Us-
kutocnilo sa vdaka finan¢nej pod-
pore Eurdpskej unie, presnejsie:
programu Mladez a Narodnej kan-
celarie mladeze, ale aj sponzorovi
Jozefovi Sabolovi z Kendic.

V PreSove sa na nom zislo zo
dvadsatstyri mladych ludi so skleré-
zou multiplex a aj pribuzni chorych
prisli... nielen zo Slovenska, ale aj
z Madarska, Polska a Rumunska. Slo-
venskd skupinu tvorili sestry Timea
a Gabriela Farkasové z Filakova, Gab-
riela Spisdkova zo Sabinova, Martin
Gasparovic z Lehoty pod Vtaénikom,
Monika Slabeyova z Brezna a veduci
skupiny a koordindator projektu bol

Peter llencik z Presova. Od neformal-
neho vzdeldvania, spozndvacich hier,
debaty o skleréze multiplex a Zivote
s touto chorobou v jednotlivych kra-
jinach, cez stretnutie s ¢lenmi Klubu
SMv PreSove, na podujati Krok s eSM-
kou, az po vylet na Spissky hrad
a splav na pltiach na Pieninach, bolo
vietko pestré a na jednotku. Ako po-
vedal Laurentiu Lazar, autor projektu
z Rumunska: ,Bolo to viac, nez tyz-
denny vylet”. Zd¢astnenym mladym
sa ,otvorili o¢i”, ziskali novy pohlad
na svoju chorobu a Zivot s nou, ziska-
li spat stratené sebavedomie, novych
priatelov s podobnymi problémami.
Spolo¢ne obdivovali zéroven aj krasy
Slovenska. Dodajme, Ze prvé takéto
medzindrodné stretnutie sa uskutoc-
nilo v Bukuresti v mdji 2005, druhé
v Portugalsku v decembri 2005. Na

tejto tretej vymene sa niektori ucast-
nici stretli uz druhykrat. Mozno aj
preto to od prvého dna vyzeralo, ze
su ,vsetci ako jedna velka ,multi-kul-
ti” rodina. Ti silnejsi s nefalSovanou
ochotou pomahali slabsim”, prezra-
dila Monika Slabeyova. Uz méame ,fe-
edback” , ¢ize spatnu vazbu, ozyva-
ju sa ucastnici: ,... Rozhodla som sa,
Ze sa budem ucit angli¢tinu” alebo:
,Rozhodla som sa, Ze sa zapojim do
prace narodnej spolo¢nosti SM”, ¢i:
»,Rozhodli sme sa, ze zalozime orga-
nizaciu mladych fudi o SM”. A ked
sme sa lucili pred Domovom mlade-
ze A. Duchnovica, vsetci sme plakali
a Rumun Nicu vyhlasil: ,Vynasiel som
liek na ,eSM-ku”! Je to Medzinarod-
né stretnutie mladeze s eSM-kou.

Juliana llen¢ikova, Peter llenc¢ik

Usmevaci za kulturnymi pokladmi

V polovici augusta sa skupina
siestich dobrovolnicok Spolo¢-
nosti priatelov deti z detskych do-
movov Usmev ako dar ziéastnila
medzinarodnej mladeznickej vy-
meny s nazvom ,Cultural Treasure
Hunt” - Honba za kultirnymi po-
kladmi.

Pocas deviatich dni u nasich juz-
nych susedov Lenka, Alena, lvana,
Petra, Dana a Klaudia spoznali viac
ako 30 mladych Madarov, Poliakov,
Bulharov, LotySov a Portugal¢anov,
a zaroven sa zoznamili s ich zvykmi,
tradiciami a ndzormi na Zivot.

SIne¢né Portugalsko sa nezaprelo
uz v autobuse z Budapesti - kym os-
tatni spali, piati chalani si pospevovali
celou cestou do Hajduboszérmény.
Vdaka nim sa nepisanou hymnou
mladeznickej vymeny stala piesen
Mas que nada, ktora sa po par dhoch
ozyvala Uplne beZzne po chodbach
vysokoskolského interndtu, kde boli
Ucastnici ubytovani. Spociatku ne-
smelé zoznamovacie hry rychlo prelo-
mili lady, a hoci niektorych ucastnikov
vystrasila anglictina, v zépale spolo¢-
nych aktivit sa jazykové bariéry rucali
zavratnou rychlostou. Pobyt v Madar-
sku vypinali najma kreativne prezen-

tacie jednotlivych skupin ucastnikov.
Kazda krajina mala za Ulohu predsta-
vit nejaku celonarodne znamu alebo
vyznamnu knihu a zorganizovat na-
rodny kultdrny vecer - ten slovensky
»National Cultural Evening” sa niesol
v znameni nasich oblubenych zvykov,
[udovej hudby a syrovych korbécikov.
Netreba sa vobec ¢udovat, ked' sa vas
niekde v cudzine spytaju na Kuku-
¢inovu Rysavu jalovicu! Po skvelom
divadelnom stvarneni tohto skvostu
slovenskej literatury nezostalo jedno
oko suché - od smiechu.

|! 'u-;];..—ru

Usmevdcky na vymennom pobyte s priatelmi
70 zahranicia v Madarsku .

Kedze jednym z cielov mladeznic-
kej vymeny bolo spoznat blizsie kra-
jinu organizatorov, sucastou pobytu
siestich Usmevacok v Madarsku bola aj
navsteva hradného komplexu a centra
mesta Eger, ako i prehliadka pastier-
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skeho muzea a vystupenie skupiny
historického jazdectva v Hortobdgy.
V druhej polovici pobytu si kazda
skupina zvolila jednu zo svojich tradi-
cii, ktord potom spracovali Ucastnici
rozdeleni do medzinarodnych skupin
- takto si slovenskd velkono¢nu Si-
backu a oblievacku vyskusali aj mladi
z ostatnych piatich krajin. Do pripravy
velkono¢ného videa bolo nepldnova-
ne zatiahnutych aj niekolko starsich
obyvateliek Hajdubdszérmény, ktoré
sluzili ako komparzistky slovenskému
Sibacovi — mimochodom, bol to Por-
tugalcan. Po 6smich néaro¢nych dnoch
plnych tvrdej prace, ale najma zdbavy
a dobrej nélady sa nikomu neludilo
l[ahko. Zostavala uz len poldnova nav-
Steva Budapestia cesta domov a poda-
ktori ani neskryvali slzy... Najhanblivej-
$i z Ucastnikov uz zapalene diskutovali
s ostatnymi - za tych pdr dni spoznali
mladeznici zvyky a hodnoty ludi z kra-
jin, o ktorych predtym uvazovalilen na
hodinach zemepisu. Zrazu nadobuda-
la Eurépa Uplne iny rozmer - akoby sa
¢iary na mape priblizovali, ked'si vetci
hovorili: ,Napiseme, prideme...”
Lubica Semrincova
veduca slovenskej skupiny
Snimka: archiv
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O rozvoji Klubu cystickej fibrozy

Cesta k profesionalizacii Klubu
cystickej fibrozy (CF) sa pre mna
zacala 26. maja 2003, na zasadnuti
Klubu CF SR, kedy som pritomnych
poziadala, aby odpovedali na otaz-
ky: ,Ako vidim dalSie smerovanie
Klubu CF ?“ a ,Co mdzem pre Klub
CF urobit ako jednotlivec?” Vdaka
projektu a peniazom z Nadacie pre
deti Slovenska z programu HODI-
NA DETOM, ako aj dalsim darcom
a sponzorom, ale predovsetkym
vdaka skupine 30 ludi, ktori pocas
poslednych troch rokov venovali
svoj ¢as hladaniu odpovedina pred-
lozené otazky, poznam odpoved.

Pohlad spat

Klub CF vznikol pred 11 rokmi
z nad3enia niekolkych rodi¢ov ne-
vylieCitelne chorych deti s cystickou
fibrézou, z ich potreby stretavat sa
a vzadjomne si pomahat. Postupne vy-
budovali organizéciu, ktora sa dostala
do povedomia aj odbornych kruhov
a institucii, ktoré ovplyvnuju starostli-
vost o tieto deti a mladych dospelych.
Organizacia pripomienkuje zakony,
rokuje s vedeniami zdravotnickych
zariadeni a poistovni s ciefom zabez-
pecenia primeranej starostlivosti o pa-
cientov. Na druhej strane podporuje
samotnych pacientov a ich pribuznych
finan¢ne aj materialne, poskytuje po-
radenstvo v réznych oblastiach (od-
borno - metodické, sociadlne, psycho-
logické, ...). Realizuje programy ,CeFyz"”
a ,CeHam", v rdmci ktorych pravidelne
a systematicky pracuje s detmi a mla-
dymi dospelymi chorymi na cysticku
fibrézu. Organizuje kondi¢né pobyty.
Vykonava publika¢nu ¢innost, organi-
zuje beneficné podujatia a konferen-
cie. Zdruzenie s celoslovenskym po-
sobenim pdsobi aj dnes v prevaznej
miere vdaka dobrovolnikom, zvacsa
rodicom deti s tymto nevyliecitelnym
ochorenim.

Co sa podarilo
Cielom prvého projektu ,Cesta ku
profesionalizacii Klubu CF” bola pro-
fesionalizacia organizacie a oddelenie
riadiacej a vykonnej zlozky zdruZenia
postupnym vyjasfiovanim si pozicii
a rozdelenim kompetencii a zodpo-

vednosti. Vdaka projektu, ktorého ko-
niec bol pldnovany na 31. jul 2006, sa
podarilo vytvorit organiza¢nu struktu-
ru organizacie, ktoru Spravna rada Klu-
bu schvdlila na svojom zasadnuti dnia
8. mdja 2006. Podarilo sa aj podrobne
popisat pozicie, ich kompetencie, zod-
povednost a napln prace. Schéma or-
ganizacnej Struktury bola predlozena
na zasadnuti ¢lenskej schédze Klubu
CF 25. marca 2006 v Michalovciach
a plan aktivit a rozpocet na rok 2006
boli schvédlené v sulade s organizac-
nou Strukturou. Je vypracovana cast
strategického planu Klubu CF na tri

-
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Zucastnil som vdcsiny pracovnych stretnutf
v rdmci projektu, ktory podporila NDS a aj pred
nim. Po cely ¢as som velmi silne vnimal zmysel
tychto pracovnych stretnuti a tréningov a ich
potrebu pre nase obcianske zdruzenie. Venoval
som tomu mnoho svojho volného casu, a vzdy
som mal pocit, Ze to nebol strateny cas.

Pracovné vikendy a tréningy po-
mohli aktivistom a zamestnancom
Klubu CF lepsie sa spoznat a postup-
ne sa ucit praci v time, v organizacii,
v ktorej platia jasné pravidld a zodpo-
vednost za pridelené ulohy. Spolo¢na
praca a spoloc¢né vitazstva nie su vzdy
prijatelné pre kazdého. A tak sa menila
aj skupina dobrovolnickych aktivistov
a zamestnancov, ktori pre Klub CF pra-
cuju, a objavili sa aj novi ludia, ktori
si svoje miesto v organizacii hladaju
a vdaka spolocnej praci maju moznost
lepsie sa v moznostiach zorientovat.

Klub CF vo svojej sucasnej forme
a Strukture viak splnil svoje poslanie,
zasial semienka mnohych uzito¢nych
aktivit a cinnosti, prispel k zlepseniu
starostlivosti o deti a dospelych s cys-
tickou fibrézou. Na to, aby semienka
mohli rast a rozvijat sa, potrebuje klub
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zmenit svoju Struktiru a formu. Jedna
z moznych ciest je cesta profesiona-
lizdcie, zamestnavania profesionalov
v $truktlre organizacie, zavadzanie pra-
vidiel a systematické planovanie aktivit
a vsetkej Cinnosti, ako aj systematicka
préaca v jednotlivych oblastiach.
Dakujem vietkym, ktori celé roky
pomahali tuto organizaciu budovat.
Zacali sme ako niekolki rodicia. Tychto
niekol'ko rodi¢ov za 12 rokov vybudo-
valo silnG organizaciu s celosloven-
skym posobenim, ktord je uzndvana
v zahranidi a je akceptovana vietkymi
slovenskymi Uradmi a instituciami.

Otaznik nad projektom

Projekt ,Cesta ku profesionali-
zacii Klubu CF 1I" mal byt pokraco-
vanim  budovania  profesionalnej
organizacie. Prave viak ¢lenovia Klubu
CF, ktori hlasovali na ostatnej ¢lenskej
schédzi, rozhodli, Ze projekt sa pravde-
podobne dalej nebude realizovat. Ako
autorka projektu, si dovolujem pripo-
menut, Zze tento projekt ziskal Cenu
Slovenskej sporitelne za vynimoéné
projekty podané a schvélené v aktu-
alnom ro¢niku grantového programu
HODINA DETOM za jednotlivé regi6-
ny. Cenu vo forme 3eku na 50 000,- Sk
som prevzala v juni 2006 v Bratislave
na tlacovej konferencii Nadacie pre
deti Slovenska. Ciefom druhej etapy
projektu malo byt postupné vybudo-
vanie stabilnej a profesionalnej orga-
nizacie so zavedenim prepracovaného
planovacieho procesu a systému hod-
notenia implementacie strategického
planu, postupné regionalne ¢lenenie
organizacie s efektivnym vyuzivanim
regiondlnych zdrojov. V navaznosti na
vystupy prvého projektu sa malo po-
kracovat v nastUpenej ceste a zacaté
aktivity dalej rozvijat. Verim, ze Klub
CF bude aj nadalej plnit svoje poslanie.
Tym je predovietkym pomoc a podpo-
ra detom a mladym fudom s cystickou
fibrézou a ich rodinnym prislusnikom
v ich nelahkom osude. Verim, ze Klub
CF ich bude schopny aj nadalej pod-
porovat materialne, aj dusevne v ich
kazdodennom snazeni.

MUDr. Katarina Stépankova
Text a snimka: Palo Fabian
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Od poznania pricin k zniZzeniu a prevencii nezamestnanosti

Aj zdravotne postihnuti maju pravo na pracu

Motto:

Najlepsi spbsob integrdcie do spoloc-
nosti je prdca, ktord ddva ¢loveku status,
déstojnost, zamestnancovi so zdravot-
nym postihnutim umoZriuje Zit naplno
a nezdvisle s primeranym prijmom.

Wallis Goelen
zastupca pre zamestnanost, socialne veci
a rovnost prilezitosti Eurépskej komisie

V ramci programov externej
pomoci Eurdpskej unie uskutocni-
la Narodna rada obcanov so zdra-
votnym postihnutim v SR (NROZP)
spolo¢ne so Slovenskym zvazom
telesne postihnutych (SZTP) ob-
siahly projekt financovany z fon-
dov PHARE, pod nazvom: ,Rovnost
prilezitosti ob¢anov so zdravotnym
postihnutim a socialne partnerstva
pre monitoring a odstranovanie
diskriminaénych bariér na trhu pra-
ce”. Jeho hlavnym cielom je prispiet
k znizeniu a prevencii dlhodobej ne-
zamestnanosti zdravotne postihnu-
tych. Aj preto sa uskutocnilo pat na
seba nadvazujucich aktivit, o kto-
rych informovala Anna Rehakova,
podpredsednicka NROZP v SR.

Slovensky zvaz telesne postihnu-
tych (SZTP), partner projektu, usku-
tocnil tiez jednu z uvedenych aktivit
- regionalne workshopy. Zucastnili sa
na nich zastupcovia zamestndavatelov,
obcanov so zdravotnym postihnutim,
uradov prace, socidlnych veci a rodi-

ny, ktori si prostrednictvom prikladov
z praxe vzdjomne vymenili velmi uzi-
tocné skusenosti, o ¢om sveddi aj vy-
dany zbornik. Uskutoc¢nila sa aj infor-
macna kampan pre zamestnavatelov
a obcanov so zdravotnym postihnu-
tim, o ¢om zasa svedcia dve informac-
né brozury.

Vznikli i socialne partnerstva zame-
rané na odstranovanie diskriminacie
na trhu préce. Ich cielom bolo vyskuisat
pilotny navrh institdtu aktivistu v ob-
lasti zamestnévania obcanov so zdra-
votnym postihnutim. Preto sa usku-
tocnil aj vzdeldvaci kurz v spolupraci
s Uradmi prdce, socidlnych veci a rodi-
ny a obcianskymi zdruzeniami zdravot-
ne postihnutych. Ulohou aktivistov je
pomahat vytvarat a rozvijat partner-
stvd socidlnej inkldzie na regiondlnej
Urovni, ndjst a vytvarat nové moznosti
pracovného uplatnenia obcanov so
zdravotnym postihnutim. Ako uviedla
Monika Vrablova, predsednicka SZTP,
sama tiez zazila aj vela negativneho pri
hladani si zamestnania, ¢o sa tyka pri-
stupu zamestnavatelov, ked' ju uvideli
prichadzat s barlami.

Dalsou aktivitou bolo mapovanie
problémov a bariér pri zamestnavani
zdravotne postihnutych obcanov vo
vsetkych 6smich krajoch SR. Z monito-
ringu vyplynulo, podla Evy Pavlikovej
z Agentdry Inventum, Ze sa zlepsilo
uvedomenie postihnutych pri hladani
si zamestnania. Presvedcili sa, Ze ich
rola pritom musi byt aktivna a nie pa-

sivna. Dal3ou pravdou, ktord z mapo-
vania vyplynula bolo, Ze zamestnava-
telia ¢asto nemali motivaciu zamestnat
obcana so zdravotnym postihnutim, aj
ked im to zédkon kaze. Radsej zaplatia
pokutu za nezamestnanie postihnuté-
ho ¢loveka. Pri¢inou byva casto slaba
alebo Ziadna motivécia k zamestnava-
niu zdravotne postihnutych. Zamest-
navatel neraz ani nevie ako vyuzivat
moderné technoldégie a pomocky pre
zdravotne postihnutych. Problémom
byva aj vyssie a doplnkové vzdelanie
potrebné na ich zamestnanie. Obcania
so zdravotnym postihnutim maju ¢asto
negativnu skusenost aj z byrokratické-
ho pristupu uUradov prace, sociadlnych
veci a rodiny.

Vsetci Ucastnici workshopov sa
vsak zhodli na tom, Ze treba prehod-
notit legislativu tak, aby zamestnava-
telia boli viac motivovani zamestnavat
zdravotne postihnutych, napriklad,
odpustenim odvodov za zamestnan-
cov so zdravotnym postihnutim. Ako
perspektivne odporucili zriadit praco-
visko pre odbornu a socialnu rehabi-
litaciu, celkove zlepsit informovanost
0 moznostiach zamestnania o0s6b
so zdravotnym postihnutim, ale aj
odstranit obmedzenia pri vytvérani
chranenych dielni. E. Pavlikova tiez in-
formovala, Zze EU pripravuje konvenciu
0 zamestndévani ob¢anov so zdravot-
nym postihnutim, ktord sa ma imple-
mentovat do legislativy SR. Na otazku
Humanity, ¢i sa pri monitoringu sku-
mali aj otdzky bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci v zamestnavani zdra-
votne postihnutych, sme sa dozvede-
li, Ze tato dolezita oblast zatial nebola
predmetom monitoringu. Vrcholovou
aktivitou bola odbornd konferencia
o realizacii uvedeného projektu , kto-
rd sa konala 5. - 7. septembra 2006,
k zaverom ktorej sa vratime v niekto-
rich z dal3ich ¢isel Humanity.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Q

MARDDMA RASA
DRLANOY 55 TBRAVGTHTM
OSTIHNUTIM Y 5

Kontakt:
Ndrodnd radu obéanov so zdravotnym postihnutim v SR so sidlom na Zabotovej 2 v Bratislave za-  NROZP SR _;;“ﬁ O %
stupovala na stretnuti s novindrmi podpredsednicka Anna Rehdkovd (v strede zlava) a Slovensky ~ Zabotova 2, Bratislava g 2
2vaz telesne postihnutych jeho predsednicka, Monika Vidblovd (v strede sprava). Vysledky moni-  Cislo telefénu: 02/52491325 % qu'f
TEpse.

toringu predstavila Eva Pavlikovd z Agenttry Inventum (vlavo). E-mail: sekretariat@nrzop.sk

]
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Dni nezabudiek sa blizia

Liga za dusevné zdravie pripra-
vuje pri prilezitosti Svetového dna
dusevného zdravia celoslovensku
kampan Dni nezabudiek, spojenu
s predajom umelych kvietkov neza-
budiek, ktoré si zvolila za symbol du-
Sevného zdravia a svojej organizacie.
V tomto roku je cielom ligy predat
150 000 nezabudiek a rozsiritzbierku
o prispievanie formou SMS a zlepsit
tak povedomie o potrebe starostli-
vosti o dusevné zdravie na ¢o najsir-
Siu verejnost.

Na Slovensku pésobi len 16 den-
nych stacionarov pre ludi s probléma-
mi dusevného zdravia, z toho 13 pre
dospelych a 3 pre deti, v ktorych méze
travit cas celkovo 220 [udi. Je vytvorené
len jedno chranené byvanie s piatimi
miestami a len 10 chranenych pracov-
nych dielni. Komunika¢na kampan so
symbolom ,Sme na jednej lodi” a zbier-
ka Dni nezdbudiek sa preto tohto roku

bude zameriavat na socidlne zaclenenie
[udi s dusevnymi problémami (podpo-
ra chranenych dielni, chrdnenej prace,
chrdneného byvania, podporavzdeldva-
nia, podpora stacionarov na zmysluplné
a tvorivé travenie volného casu pre ludi
s problémami dusevného zdravia). Liga
za dudevné zdravie chce upriamit pozor-
nost verejnosti na hodnotu dusevného
zdravia a potrebu socialneho za¢lenenia
sa ludi trpiacich problémami dusevného
zdravia do spolo¢nosti. Kampanou chce
ziskat dalsich spolupracovnikov, rozsirit
¢innost Ligy aj do dalSich miest Sloven-
ska a zaroven podporit ¢innost zdruzeni
pacientov a pribuznych a vytvorit siet
spolupracujucich organizacii podsobia-
cich v oblasti duSevného zdravia na Slo-
vensku, ¢i uz zdruzuju pacientov alebo
profesiondlov. Hoci Tyzden dusevného
zdravia bude az v dnoch 9.-15. 10. 2006,
zaciatok kampane sa povazuje uz au-
gust 2006, pretoze v sucasnosti do miest

posobenia spolupracujuicich organizacii
a zdruzeni Liga doda: nezabudky, sa-
molepky s obrazkom nezabudky, leta-
ky (2 druhy informacnych materidlov:
0 zamerani a cieloch zbierky a desato-
ro duSevného zdravia), pokladnicky na
zbierkové peniaze a informacné plaga-
ty kampane. Cielovou skupinou, ktoru
chce liga oslovit, je cela verejnost, ktoru
treba upozornit na potrebu spolocen-
skej integracie — socidlneho zaclenenia
[udi s problémami dusevného zdravia
do spolo¢nosti v pracovnej sfére, aj
v oblasti travenia volného ¢asu a na vza-
jomnu spojitost telesného a dusevného
zdravia. Ved najvacsie Skody pre dusev-
né zdravie robi prave neinformovanost.
S tymto zdmerom pocas kampane doda
informacné letdky s 10 réznymi témami
z oblasti dusevného zdravia v naklade
10 tisic kusov z kazdého druhu a pripra-
vuje nové letdky na tému Desatoro du-
Sevného zdravia v ndklade 50 tisic kusov
z kazdého druhu.

Dagmar Krepopova

Novinka v Liptovskom Mikulasi

V nemocnici s poliklinikou v Liptov-
skom Mikuldsi je pacientom od Stvrtka,
24. augusta 2006 k dispozicii zrekon-
Struované psychiatrické oddelenie. Ma
kapacitu 49 16zok a desat miest v den-
nom staciondri. Prace stéli vyse 12 mi-
lionov korun.

Terajsie zrekonstruované oddele-
nie liptovskomikuldsskej psychiatrie
patri k najmodernejsSim na Slovensku,
uviedla hlavna odbornicka pre psy-
chiatriu Eva Palkova. Podla nej celosve-

tovo narastd pocet psychicky chorych.
Vlani navstivilo na Slovensku psychiat-
riu vyse 1,6 miliéna pacientoy, je to asi
0 200 tisic viac ako pred dvoma rokmi.
Z uvedenych prostriedkov ziskali 80 per-
cent z fondu PHARE, 15 percent zo Stat-
neho rozpoctu a zvy$ok poskytol Zilin-
sky samospravny kraj (ZSK). ,Doterajsie
priestory psychiatrie nevyhovovali na
liecenie pacientov. Nové oddelenie sme
ziskali prebudovanim nevyuzivaného
chirurgického pavilénu, ktory bol v ha-

Aj lavaci mali svoj sviatok

Uz od roku 1976 je 13. august Medzi-
narodnym drfiom lavékov. Vyhlasila ho
organizacia Lefthanders International
v Kanade. Lavaci dnes tvoria desat per-
cent svetovej populdcie. V minulosti sa
lavakov spoloc¢nost béla. Lavu ruku nie-
ktoré narody dokonca spdjali a niektoré
stale este spajaju s hriechom. Vraj aj Sa-
tan sa zobrazuje ¢asto ako lavak, ktory
sedi Bohu po lavici. Vyznavaci Budhu,
ktori dosiahli osvietenie a dostali sa do
nirvany, si zobrazeni ako putuju po
chodniku vpravo. V Biblii zasa, ked Boh

oddelil hrieSne kozy od dobrych oviec,
poslal kozy nalavo. Stari Egyptania vsak
naopak verili, Ze Zila lasky vedie do srdca
prave z lavej ruky, a preto sa na lavy prs-
tennik dava aj svadobna obrucka. Podla
Statistickych prieskumov su lavaci inte-
ligentnejsi a Uspesnejsi, je viak medzi
nimi vela alkoholikov a fajciarov. Kanad-
ski vedci tvrdia, Ze homosexudlne orien-
tovani ludia su ovela castejsie favakmi
ako heterosexudli. Lavaci su Uspesni naj-
ma v umeleckej oblasti, najma vytvar-
nej. Medzi najznamejsich lavakov patril
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varijnom stave. Ro¢ne sa tam lieci asi 600
psychiatrickych pacientov,” povedala ria-
ditelka liptovskomikulasskej NsP Marta
Spankova. ,V Zilinskom samospravnom
kraji, ktory mé okolo 700 tisic obyvate-
lov, posobi len 29 psychiatrov a ich po-
Cet neustdle klesa,” povedala E. Palkova.
Nedostatok personélu sposobuje ich vy-
soké pracovné nasadenie. Ciasto¢ne ho
pomaha znizit zlepSovanie technického
vybavenia psychiatrickych oddeleni, do-
dala E. Palkova. TASR

aj genialny umelec Leonardo da Vinci,
ktory po cely Zivot pisal sprava dolava,
vyuzivajuc zrkadlové pismo. Lavakom
bol aj sldvny maliar Pablo Picasso. K lavé-
kom patri aj nositel Nobelovej ceny Al-
bert Einstein, komik Charlie Chaplin. Ste
lavék a napriek tomu sa o vas hovori, ze
mate ,zlaté ruky“? Alebo mate vo vasom
blizkom okoli lavéka a jeho praca je pre
ostatnych velkym prinosom? Lavactvo
neznamena postihnutie. Ale ak je lavak
aj zdravotne postihnuty a napriek tomu
jeho pracu obdivujete, napiste nam
o fom viac. Najzaujimavejsie z vasich
prispevkov zverejnime. (mS)
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Napravanie krivd sposobenych invalidom

Ustavny sud konstatoval po-
rusenie ustavného prava v novele
Zakona o socialnom poisteni, ¢islo
461/2003 Z. z., schvalenej Narod-
nou radou, ktora nadobudla ucin-
nost od januara 2004. Podla tejto
novely boli odobraté alebo znizené
invalidné dochodky priblizne 27
tisicom obcanov SR. Ich osudy su
vsetky hodné zretela, niektoré az
srdcervuce. Ustavny sid v Zbierke
zakonov zo dna 19. jula 2006 rozho-
dol o tom, ze § 263, odseky 2, 4 az
7 uvedenej novely nie sa v sulade
s Ustavou SR.

Preto ministerka prace, socidlnych
veci a rodiny SR Viera Tomanova 7. au-
gusta na tlacovej konferencii oznamila,
7e MPSVaR SR privitalo nalez Ustavné-
ho sudu a vyda predpis, podla ktorého
Socidlna poistoviia preskima trvanie
invalidity ako podmienky zachovania
naroku na invalidny alebo ¢iasto¢ny
invalidny déchodok vyse 135 tisicinva-
lidnych doéchodcov. Cielom je odstra-

nit pripady diskriminacie, hrubé
chyby a zosuladit prava dotknutych
invalidov s ustavou.

Solidariia
Déstojny fiver

Ministerstvo predlozilo N&rodnej
rade SR novelu zdkona o socidlnom
poisteni. V Ustavnej, 6-mesacnej leho-
te musi byt prijaté legislativne rieSenie
v skratenom legislativnom konani. Tato
novela bude garantovat, Ze poberate-
lovi, ktorého invalidita bola prehodno-
tend po 31. decembri 2003, bude sa
vyplacat vyssi dochodok. Novela rata
aj s riedenim pozostalostnych déchod-
kov, t.j. sirotskych, vdovskych a vdovec-
kych. O vyske invalidného dochodku,

pripadne ciasto¢ného invalidného
dochodku rozhodne Socialna pois-
tovina na zaklade Ziadosti poistenca.
O priznani vdovského, vdoveckého
a sirotského déchodku rozhodne na
podnet manzelky, manzela alebo
nezaopatreného dietata zomretého
poistenca. KedZe Socialna poistovna je
velmi zatazena prepocitavanim réznych
dochodkov a davok, lehota na podanie
Ziadosti na prehodnotenie sa urc¢i na
3 roky od nadobudnutia U¢innosti chys-
tanej novely. Na rozhodnutie bude mat
Socialna poistovna potom 18 mesiacov.
Finan¢ny rozsah spdsobeny zvysenim
vydavkov Socidlnej poistovne v pripa-
dochspatnéhodoplateniavsetkych sum
vsetkym dotknutym poberatelom inva-
lidnych déchodkov bude 900 miliénov
az 1,3 miliardy Sk. To znamena mesacne
zvysenie vydavkov Socidlnej poistovne
od 1. augusta 2006 asi o 40 miliGnov
korun. Podla slov ministerky Viery To-
manovej, tieto prostriedky sa v $stdtnom
rozpocte musia najst.

Kto dostane vianocny prispevok

Rata sa aj s. ,viano¢nym" prispev-
kom dochodcom, na ktory sa tiez
ndjdu peniaze zo $tatneho rozpoctu.
Vyska vianoc¢ného prispevku bude di-
ferencovana podla vysky dochodku.
Vianoc¢ny prispevok vyplati déochod-
com Socidlna poistoviia v decem-
brovom vyplatnom termine déchod-
kovych davok. Naklady suvisiace so
zavedenim tohto institutu budu do
vysky 1,7 mld. korun a budu hrade-
né zo Statneho rozpoctu. Vyska via-
no¢ného prispevku pre poberatela
doéchodku podla pripravovaného
nariadenia vlady: Vyska vianoc¢né-

ho prispevku: vyska doéchodku do
3 455 Sk - prispevok 2 000 Sk vyska
doéchodku od 3 456 Sk do 6 910 Sk -
prispevok 1 750 Sk vyska dochodku
od 6 911 Sk do 10 365 Sk - prispevok
1500 Sk.

Narok na vyplatenie viano¢ného
prispevku maju aj pracujuci déchod-
covia, ktorych starobny alebo ¢ias-
toc¢ny invalidny déchodok nepresa-
huje vyssie uvedené sumy. VIdda SR
odsuhlasila aj navrhy ministerstiev
vnutra a obrany, aby vianoc¢ny pris-
pevok dostali aj byvali zamestnanci
silovych rezortov s nizkymi vysluho-

vymi alebo invalidnymi déchodka-
mi. Tyka sa to 772 os6b, z toho je len
134 vojenskych dochodcov. Ministri
navrhli vianocny prispevok pre by-
valych prislusnikov silovych rezortov
preto, aby zabranili znevyhodneniu
¢asti obc¢anov. Tito déchodcovia, ak
maju dochodky nizsie ako 10 365 ko-
ran, su v rovnako nepriaznivej situ-
acii ako bezni dochodcovia, ktorym
déchodky vyplaca Socidlna poistov-
na. Podmienkou na ziskanie vianoc-
ného prispevku je déchodok nizsi
ako 60 percent priemernej mzdy
v hospodarstve.

Mimoriadna ponuka

Mimoriadne vzacna je ponuka na
spolupracu s talianskou asociaciou
AISCO, ktora sa zaobera socialnou so-
lidaritou a kultdrou. Jej 27 ¢lenov ne-
dévno navstivilo Slovensko Uvedena
asociacia prejavila zaujem o spolupra-
cu s Ministerstvom zdravotnictva SR
s ponukou riesit tazké zdravotné pri-
pady deti slovenskych rodicov, ktori

su v socidlnej nudzi. Zastupcovia tej-
to asociacie na Slovensku rokovali aj
s predstavitelmi miestnych samosprav.
Ponukli moznost vykonat operacie
srdca u deti, transplantdciu srdca a iné
operacné zakroky u deti zo SR, a to po-
¢as roka 2007. Prezidentom AISCO je
doktor Paolo Piotto. Adresa AISCO je
na Via Asiago 27, 351 42 Padova, Italia.
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E-mail: ppiotto@email.it, telefén a fax:
+39-049-8827545.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictva
SR. Kontakt: Mgr. Valéria Markova,
$tatny hlavny radca, Odbor zahranic¢-
nych vztahov, Ministerstvo zdravotnic-
tva SR, e-mail: valeria@health.gov.sk,
tel.: 02/593 73 243.

Stranu pripravila: (ms)
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Predstavujeme

Humanitna spoloénost PRIJATIE

- Centrum psychosocialnej prevencie

V Spisskej Novej Vsi od oktébra 1995
sidli a posobi obcianske zdruzenie Prija-
tie. Riadnym ¢lenom Slovenskej humanit-
nej rady je od septembra 2000. Orientuje
sa na prevenciu a riesenie socidlneho zly-
hania mladeze najma v suvislosti so zne-
uzivanim navykovych latok. V rozhovore
s klinickou psychologic¢kou h. doc. PhDr.
Mariou Gaziovou, PhD, predsednickou
Humanitnej spolo¢nosti Prijatie, predsta-
vujeme toto zdruZenie.

)
. )

Psychologicka h. doc. PhDr. Mdria Gaziovd, PhD,
predsednicka Humanitnej spolocnosti Prijatie
(uprostred) v spolocnosti spolupracovnicok.

Co Vas inspirovalo k zalozeniu Hu-
manitnej spolo¢nosti Prijatie?

Na zaklade vysledkov $tatistik a dro-
govej epidemiolégie vznikla ziniciativy
Okresného uradu v Spisskej Novej Vsi
v oktdbri roku 1995 ,Komisia pre otaz-
ky prevencie, lieCby, resocializacie dro-
govo zavislych os6b a koordinaciu boja
proti drogdm” a bolo zalozené Stredis-
ko prevencie drogovych zavislosti pri
Zdravotnom stredisku na sidlisku Mier
v Spisskej Novej Vsi, kde su sustredené
psychologické a psychiatrické ambu-
lancie, odborne a organizacne st vhod-
ne prepojené. V tom istom Case zriadila
Nemocnica s poliklinikou v Spisskej
Novej Vsi Linku dévery, pod mojim od-
bornym vedenim. V nepretrzitych sluz-
bach sa striedalo osem pracovnikov
- psychiatrov a psycholégov, aj sestry
s 20-ro¢nou praxou Vv oblasti krizovej
intervencie a psychoterapeutického
vycviku. V mdji 1999 bolo v suvislosti
s odstatriovanim zdravotnictva finan-
covanie Linky dovery pozastavené. To
dalo podnet na zaloZenie ob¢ianskeho
zdruzenia Humanitna spolo¢nost Prija-
tie. Kjeho vzniku nés viedlo aj usilie po-
silnit protidrogovu osvetu a prevenciu,
chranit mladez pred psychosocialnym
zlyhanim v désledku zneuzivania navy-
kovych latok.
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Kolko mate v sticasnosti clenov?

Okrem stalych ¢lenov (klinicky psycho-
169, socidlny poradca, socioldg, socidlny
pracovnik, Specidlny pedagdg, psycholo-
gicka asistentka s psychoterapeutickym
vycvikom), mame dobrovolnikov najma
Studentov socidlnej prace na detaSova-
nych pracoviskach univerzit.

Aky je okruh Vasich spolupracovni-
kov?

Spolupracujeme s psychiatrami,
poradenskymi psycholégmi, peda-
goégmi, lekarmi prvého kontaktu,
pedoneurolégmi, pravnikmi, khazmi,
ale aj publicistami a odbornikmi, ktori
su v pracovhom pomere alebo spolu-
pracuju na baze dobrovolnosti bez
naroku na honorar.

Zaznamenali ste vo Vasom regione
narast neziaducich javov spojenych
s drogovymi zavislostami?

Ano, okrem alkoholu a marihuany,
pervitinu a extazy, vzrastlo hromadné
zneuzivanie lacnych prchavych latok,
najma v socialne slabych rémskych Stvr-
tiach na Spisi a, zial, dolna hranica veku
sa znizuje az do obdobia mladsieho
Skolského veku.

Co sa Vam od zalozenia vasej spo-
locnosti podarilo a ¢o nie?

Efekt primdrnej prevencie je tazko
meratelny, pravdepodobne sme sa pod-
pisali pod kvalitu Zivota mnohych ludi,
zial, vypuklejsia je asi ta skupina, s kto-
rou sme vobec nemali moznost dostat
sa do styku. Z finan¢nych dévodov sme
neudrzali telefonicku krizovu interven-
ciu v no¢nych hodinach, ¢o pokladame
za jednoznacny neuspech. Linka dove-
ry v sucasnosti funguje len v dennych
sluzbach, o je v rozpore s medzinarod-
nymi kritériami o telefonickej krizovej
intervencii. Treba ju spristupnit opat na
24 hodin denne. Rovnako sme museli
z finan¢nych dovodov rozpustit aj rok
posobiacu skupinu na pomoc Sikano-
vanym detom (antimobbingovy tréning
s pritomnostou Specialnych trénerov na
sebaobranu).

Aké su Vase najblizsie zamery?

Zmobilizovat sa a nastartovat nepretr-
zitd distan¢nu krizovu intervenciu, ktoru
pokladdme za nevyhnutnu v psychoso-
cialnej prevencii nielen u deti a mladeze.
Je to najuspornejsia a najefektivnejsia
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forma pomoci fudom v zatazovych si-
tudciach, v krize. Medzinarodna organi-
zacia pre distan¢nu krizovu intervenciu
(IFOTES) definovala eticky kodex tera-
peuta, aj zasady tejto Specifickej prace
s klientom: je to predovietkym lahka
dostupnost, bezbariérovost, pohotové
ziskavanie odpovedi, anonymita, ndvaz-
nost a nepretrzitost. Moze poskytnut
klientovi prilezitost vyslovit svoje nazo-
ry, postoje a pochybnosti nahlas, okam-
Zite poskytnutradu, podporu, rozumové
uchopenie problému, pomoc oriento-
vat sa, obnovit nadeje, zaistit ,bezpecie”
v krize a povzbudit.

Aké su Vase skusenosti s komuni-
kaciou s rodi¢mi problémovych mla-
dych ludi?

Rodicia su casto o tomto probléme
neinformovani, mnohokrat nekriticki
a uzkostne reagujuci. Velkud rezervu vidi-
me v odburani formalnosti vztahov ro-
dicov a skoly, v praktizovani vzajomnych
neformalnych spolocenskych aktivit.

Aké mate skusenosti s pedagégmi,
pokial ide o spolupracu a napihanie
vasich cielov?

Pedagdgovia su pretazeni pracovny-
mi povinnostami. Su Ustretovi, ale malo
konstruktivni.

Aké st Vase skusenosti v spolupra-
ci so samospravou?

Dost traumatické. Psychosocialnu pre-
venciu samosprava v sucasnosti nepo-
klada za svoju prioritu, ¢o povazujeme
za nevyhodu, lebo je lepsie problémom
predchadzat, ako ich riesit.

Co zaujimavé pripravujete do bu-
dicnosti?

Od jesene 2006 zavadzame prak-
ticky vycvik Studentov socidlnej prace
v oblasti Distan¢nej krizovej intervencie
a mobilnu jednotku psychosocidlnej
prevencie (depistdz vyvinovych poruch
ucenia a ich lie¢bu ) u rizikovych skupin
deti a mladdeze v regidne Spis. Okrem
toho vrcholia pripravy na Il. medzina-
rodnu konferenciu Nasilie v rodine, kto-
ra sa bude konat sa v drioch 13.a 14. 10.
2006 v Spisskej Novej Vsi.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Humanitna spolo¢nost PRIJATIE

- Centrum psychosocialnej prevencie
Saféarikovo namestie 3

052 05 Spisska Nova Ves

Cislo telefonu: 053-4440880, 0905 615 965,
0910291 333

E-mail: hsp@post.sk

Cislo Gi¢tu: 0520918085 / 0900

Slovenska sporitelia, a.s.



Summary

Aura in Casta-Papiernicka
(page 3)

On 10 August 2006 participants in 10th ju-
bilee year of congress ,Epilepsy in my life”
were already coming from the morning to
the conferential hall of the premises of the
National Council of the Slovak Republic in
Casta-Papierni¢ka. As aside event there
was also regeneration stay available. The
event was organized by the Association
of Slovak citizens suffering from Aura epi-
lepsy, one of the member organizations of
the Slovak Humanitarian Council. Partici-
pants and guests were welcomed by Mr.
Jozef Vrétil, President of this association.
Epilepsy is a barrier that is not easy to
fight off. Prejudices and fears towards the
handicapped are probably the most im-
portant themes that all civil associations
of the disabled are dealing with. Such ob-
stacles must be removed step by step. It is
necessary to encourage the handicapped
people, to boost their self-confidence
and permanently inform the public about
these problems that are for us - relatively
healthy persons - unknown very often.

The disabled have also

the right to work
(page 7)

The National Council of the Disabled in
SlovakiatogetherwiththeSlovakUnion
of the Handicapped launched a com-
prehensive project named: , Equality of
opportunities for the handicapped and
social partnerships for monitoring and
elimination of discriminatory obsta-
cles on job market”. Project is carried
out within the framework of the Euro-
pean Union programmes on external
aid, financed from the PHARE Fund. Its
main goal is to contribute to elimina-
tion and prevention of the long-term
unemployment of the handicapped.
It was one of the reasons why five suc-
cessive events had been arranged. Mrs.
Anna Rehakova, Vice-Chairwomen of
the National Council of the Disabled in
Slovakia informed us of them.

The Slovak Union of the Handicapped as
a partner of project also organized one
of the given activities - regional work-
shops. Representatives of employers, the
handicapped, as well as the offices of la-
bour, social affaires and family took part
in workshops where they exchanged their
useful and practical experience, pub-
lished in a special collection. Besides, an

information campaign for employers and
the handicapped citizens also took place
there and two information booklets on
this issue were published.

Social partnerships aimed at elimina-
tion of discrimination on the job market
also arose there. Their goal was aimed
at testing of the activists” pilot proposal
concerning the employment of the handi-
capped. Thatis why an educational course
was carried out in co-operation with the
offices of labour, social affaires and family
as well as civil associations of the handi-
capped people. The activists” task is to
assist in creation and development of the
social inclusion partnerships at regional
level and to find and form new employ-
ment opportunities for the handicapped.

Another activity - monitoring of problems
and barriers the handicapped have to face
when they are looking for a job was car-
ried out in all eighth regions of Slovakia.
According to Mrs. Eva Pavlikova, represen-
tative of the Inventum Agency, from the
monitoring is clear that awareness of the
disabled has been improved and they un-
derstand now that their role in looking for
a job must be more active, not passive.

Introducing
PRIJATIE Humanitarian
Society - Centre of

Psychosocial Prevention
(page 10)

Since October 1995 Prijatie (Acceptance)
civil association has been seated in Spisska
Nova Ves and in September 2000 it be-
came aregular member organization of
the Slovak Humanitarian Council. Prijatie
civil association is oriented on prevention
and solution of the social failure of youth
especially due to the narcotic drug addic-
tion. The clinical psychologist PhDr. Maria
Gaziovd, PhD, Chairwoman of the Prijatie
Humanitarian Society acquainted us with
this association.

* What inspired you to found Prijatie
Humanitarian Society?

On the basis of statistics and narcotic drugs
epidemiology as well as on the initiative of
the local authority in Spisskd Nova Ves the
Commission on prevention, treatment, re-
socialization of persons addicted to drugs
and coordination of the fight against drugs
was set up in October 1995. At the same
time the Centre of drug prevention within
the Medical Centre in SpiSska Nova Ves (part
of the town Mier) was founded. There have
been concentrated psychological and psy-
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chiatric outpatients” departments, intercon-
nected at professional and organizational
level. At that time the Hospital-Polyclinic in
Spisska Nova Ves set up the Helpline under
my professional direction. Eight persons
- psychiatrists, psychologists, nurses with
20-years’s experience in crisis intervention
and psychotherapeutic training took turns
on non-stop duty there. In May 1999 within
a privatisation and reorganization of the
state medical system the financing of the
Helpline was stopped. This fact induced us
to establish the civil association Prijatie Hu-
manitarian Society. We have been led by en-
deavour to strengthen the anti-drug public
education and prevention, to protect young
people from psychosocial failure because of
the drug addiction.

* How many members do you have at
present?

Apart from permanent members (clinic
psychologist, social advisor, sociologist,
social worker, special pedagogue, psy-
chological assistant with psychothera-
peutic training) there are also volunteers
- mainly students of social work on de-
tached workplaces of universities.

* What is the circle of your co-opera-
tors?

We co-operate with psychiatrists, advisory
psychologists, pedagogues, physicians of
the first contact, paediatricians, neurolo-
gists, lawyers, priests, but also with jour-
nalists and experts who are in employment
relationship with us or work voluntarily
without the right to honorarium.

* Have you noticed any rice of undesir-
able phenomenon connected with the
narcotics in your region?

Yes, apart from alcohol, well-known mari-
huana, MDMA, etc., the mass using of
cheap narcotics increased especially in
the socially disadvantaged Roma areas
in Spi$ region. Unfortunately, minimum
age limit is decreasing down to younger
school age.

In Slovakia as elsewhere in the world many
of children cannot enjoy theirgood health.
However, they have the right to education
and some of them are fully or partially
educable. Many of them are blessed with
lots of talent that is necessary to develop.
This 6" issue of Humanita Plus titled: Tra-
dition, exceptionality, solidarity and
creativity of the handicapped children
is devoted to these gifted children and to
a nationwide competition organized just
for them by Korytnacky (Turtles) associa-
tion in partnership with the other asso-
ciations under the name: “Month of the
child’s art”.
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