Mali vel'ki vitazi

Pri prileZitosti Medzindrodného dna deti vyvrcholil toh-
toroc¢ny, uz 8. ro¢nik detskej vytvarnej sutaze profesora Ka-
rola Ondreicku. Deti z 357 $pecidlnych a zékladnych 3kol,
detskych domovov, nemocni¢nych, integrovanych, reedu-
kacnych a socidlnych zariadeni do nej prispeli svojimi diel-
kami neuveritelnej pésobivosti. Prejavili velky talent a bolo
badat, Ze tvorili nielen rukou, ale aj srdcom. Charitativne
zdruZenie Korytnacky a Nadacia Slovenského plynarenskeé-
ho priemyslu sutaz podporili 725 tisicami korun a partner-
sky prispeli Slovensky paralympijsky vybor a Hlavné mesto
Bratislava. Vitazné prace mozno vidiet v Minigalérii SPP na
Mlynskych Nivach v Bratislave od 10. 7. do 29. 9. 2006.
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»Nasim cielom je motivovat tieto deti k tvorivosti a uka-
zat im, Ze aj ony su Sikovné a talentované,” hovori Zuzana
Katrudinova, predstavitelka ZdruZenia Korytnacky. Bez
ohladu na vek, diagnézu, miesto, kde ziju, sme sa presvedci-
li, Ze aj telesne a dusevne postihnuté deti maju prekvapivo
silné umelecké citenie, velku predstavivost a tvorivého du-
cha. V tejto sutazi stvarnili pat tém: 150 rokov plynarenstva,
Zvieratka z rozpravok, Navrh na omalovanku, Méj obrazok
v knizke o vesmire a Janko Hrasko. Deti najviac zaujali zvie-
ratka z rozpravok a medzi nimi najma macky, ale aj tri pra-
siatka i zazracné koniky. Desatroc¢ny Janik Oracko z Levoce,
hoci je zrakovo postihnuty, vo svojej kolazi stvarnil ¢iernu
macku ako zivu. V rozhovore ndm prezradil: ,Od mala rad
kreslim. Malujeme v3etci v nasej rodine.”

Za osem rokov preslo rukami poroty, ktoru viedol akade-
micky maliar Dusan Kallay, 35 tisic detskych préc. Tento rok
ich bolo 4 900. O ich autoroch nemozno hovorit inac¢ ako
o malych, ale svojim spésobom velkych vitazoch. Vitazi na pr-
vych troch miestach kazdej témy ziskali predizeny vikendovy
pobyt v rehabilitatnom zariadeni v Banskej Stiavnici a vietky
Skoly, ktoré sa do sutaze zapojili, dostali vecné ceny. Vitazny
ndvrh omalovanky vyjde tla¢ou a dostane ju kazda ztucastne-
na Skola. Sutaziace deti pisali na zadnu stranu svojho dielka aj
Zelanie. Maly Gabko Décza z Kollarova, ktory ziskal 3. miesto
v téme Moj obrazok v knizke o vesmire, napisal, ze tuzi po na-
¢Uvacom pristroji. Jeho prianie sa mu teraz splni.

Margita Skrabalkova

HUMANITA

O osobnostiach

To sa ani nedd prehliadnut, ako sa u nds v poslednom
case zdegradoval vyznam slova osobnost. Niekedy mdm
pocit, Ze dnes je nou hocikto. A urcite kazdy, kto sa ocitne
v (bulvdrnych/ médidch a vyslovuje svoj absolutne najsprdv-
nejsi ndzor na veci, ktorym — Zial - éasto ani nerozumie. Na
krdtky ¢as sa tak stane pomyselnym stredom vesmiru. Ved:
co nie je v médidch, ako keby ani vébec neexistovalo. A os-
tatni - ti ,neexistujuci” ludia neraz mézu nadobudnut pocit,
Ze st ovela menej ako tieto ,0s0bnosti”,

Osobnost z ¢loveka nerobi ani krdsna tvdr, ani doko-
nalé telo, ale nieco iné: schopnost Zit svoj Zivot napino,
tesit sa z neho a zahrnut don aj inych ludi.

Pre mna je napriklad osob-
nostou moja mama. UZ niekol-
ko rokov s vdznou diagndézou,
bezviddna, odkdzand na po-
moc inych. Cely Zivot zahfiala
nds okolo ldskou, starostlivos-
tou, optimizmom. Ako tridsa-
tosemrocnd ovdovela, z vecera
do rdna oSedivela a zosedivela
a bola sama sa musela posta-
rat o pdt malych deti. Neddvno
prisla o najmladsieho syna, kto-
ry nec¢akane a tragicky odisiel z tohto sveta. Svoju terajsiu
situdciu zvldda obdivuhodne. StaZuje sa len na to, Ze jej ne-
sliZia nohy a ona by si tak rada zatancovala alebo vybehla
na Drdzovsky kopec nazbierat liecivé bylinky...

Osobnostou v mojich ociach je aj zndmy slovensky
kardiochirurg profesor Jaroslav Siman. Jeho neuveritel-
ne sikovné ruky zachrdnili stovky Zivotov. Mudry, ludsky,
priatelsky, s tZasnym zmyslom pre humor a pritom ne-
smierne skromny. Prdvom je aj dlhoro¢nym ¢lenom cest-
nej komisie na udelenie ceny Dar roka.

Osobnostou sa naozaj ¢lovek nestdva vdaka tomu, Ze
ho ludia spozndvaju na ulici. Je fiou kazdy clovek, ktory vie,
Ze byt priatelskym a ldskavym je viac ako mat pravdu. Kto-
ry sa naucil, Ze za peniaze si nekupi postavenie medzi lud-
mi. Kto si uvedomuje, Ze kaZzdodenné bezné prihody robia
Zivot jedine¢nym. Kto sa naucil, Ze pod ,tvrdym obalom”
kazdého z nds sa skryva niekto, kto potrebuje byt oceneny
a milovany. Komu je jasné, Ze nie Cas, ale Idska lieci vsetky
rany. Ze najlepsia skola Zivota je minulost starsieho ¢love-
ka. Ten, ¢o pochopil, Ze ¢lovek si — Zial — neméze vybrat to,
ako sa citi, ale méze si vybrat, o s tym urobi. A aj ten, komu
je jasné, Ze najlahsou cestou stat sa osobnostou je obklopit
sa mudrejsimi a Sikovnejsimi ludmi...

Takéto osobnosti viésinou nendjdeme v médidch.
Nastastie vsak existuju v nasich skutocnych Zivotoch.

Olga Skorecova
séfredaktorka Humanity
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Vydaril sa koncert, pocasie i zbierka

Den
belasého
motyla

Uz po Siesty raz sa 9. juna 2006
rozkmitali kridla belasého motyla, aby
priniesli osvetu o ochoreni svalova
(muskularna) dystrofia a spravu o lu-
doch, ktori napriek tomuto ochoreniu
nestracaju nadej a lasku k Zivotu.

Belasy motyl opat pripomenul, ze
svalova dystrofia je ochorenie svalov,
ktoré spoOsobuje ich postupné osla-
bovanie a ochabovanie. Ochorenie je
V prevaznej miere progresivne, postup-
ne sa zhor3uje a vedie k odkazanosti na
mechanicky alebo elektricky vozik. Lu-
dia s tymto ochorenim maju tazkosti so
samostatnym pohybom. Niektoré dru-
hy dystrofii su velmi tazké a znamenaju
aj pouzivanie dychacich pristrojov.

Na tomto podujati odznela vyzyva
vsetkym [udom k ¢inom spolupatric-
nosti s tymi, ktori potrebuju pomoc.
Prostrednictvom dobrovolného pris-
pevku od darcov mo6zu postihnuti sva-
lovou dystrofiou ziskat pomdcku, bez
ktorej sa nezaobidu. Kazdy rok pribuda-

ju mesta, ktoré organizuju Den belasé-
ho motyla. V tomto roku sa vyzbieralo
610 628 korun.

VytaZzok z verejnej zbierky sa vyuzi-
va na kupu alebo doplatenie na pomoc-
ky pre ludi so svalovou dystrofiou, ktoré
$tat nehradi vobec alebo iba scasti. Su
to zdvihaky, elektrické voziky, Specidlne
mechanické voziky, elektrické postele,
dychacie pristroje, oxygenatory, am-
buvaky, odsavacky hlienov a iné $peci-
fické pomocky, peniaze na debarieriza-
ciu bytov a podobne.

Organizacia muskuldrnych dystrofi-
kov (OMD) v SR sa usporiadanim koncer-
tu Dnia belasého motyla snazila pritiah-
nut pozornost milovnikov populdrnej
hudby. Na koncerte vystupili bez naroku
na honorar vyborné kapely, ktoré prita-
hovali divakov ako magnet: Mango Salse-
ros, Zdenka Predng, Le Payaco a Polemic.

Pocas koncertu sa nielen spievalo a tan-
covalo, ale aj rozpravalo o ¢innosti Orga-
nizacie muskularnych dystrofikov v SR,
o cieloch Dria belasého motyla, divdkom
sa predstavili aj niektori ¢lenovia OMD
v SR, ktori dostali finan¢nu pomoc z ve-
rejnej zbierky. Moderator koncertu Pavol
Hraska neunavne vyzyval divakov, aby
podporili dobru vec, pretoze prave tento
koncert odstartoval zbierku. Pocas kon-
certu sa do pokladnicky v informacnom
stadnku nazbieralo vy3e 18 tisic korun.
Koncert belasého motyla sa usku-
tocnil aj v Povazskej Bystrici a mode-
rovala ho redaktorka Televizie Povazie
Katka Heskova. Vystupili na nom skupi-
ny Povazan, Rebélia, S odstupom casu,
Cliché a Vetroplach. O ¢innosti Klubu
OMD Manin v Povazskej Bystrici infor-
moval jeho predseda Stanislav Minarik.
Organizéacia muskuldrnych dystrofi-
kov v SR dakuje vetkym dobrovolnym
prispievatelom, ktori podporili zbierku,
vsetkym dobrovolnikom, ktori sa po-
dielali na Dni belasého motyla a svojim
aktivnym ¢lenom za reprezentovanie
OMD v SR. O vyuziti vyzbieranych finan-
cii sa pravidelne uverejnuju informacie
na www.omdvsr.sk
Andrea Madunova
Organizacia muskularnych dystrofikov

Stretli sa seniori z Ciech a zo Slovenska

Spajaju ich
rovhakeé
problémy

Predseda Jednoty doéchodcov na
Slovensku (JDS) Kamil Vajnorsky, prezi-
dent Slovenskej humanitnej rady Ivan
Sykora a prezident Eurag - Slovensko
Alexander Potocky sa 6. a 7. juna toh-
to roku na pozvanie Svazu duchodcl
(SDCR) stretli v Hradci Kralové. Spolo¢-
ne rokovali o vnutrozvazovej cinnosti
SDCR a zucastnili sa aj na prednéskach
so zdravotnickou tematikou s prihliad-
nutim na zdravie seniorov.

Najma z diskusie sa v3etci podrob-
nejsie dozvedeli, s akymi problémami
sa stretavaju dochodcovia v Cechéch.
Vacsina kritizovanych veci sa takmer
zhoduje s problémami slovenskych do-
chodcov. Mozno v3ak konstatovat, Ze
v porovnani so seniormi na Slovensku

maju lepsie materidlne podmienky a aj
pozornost Statnych organov je v Ce-
chéch voci nim vacsia.

Ceski dochodcovia o¢akavali infor-
macie o slovenskych reformach v ob-
lasti dochodkového a zdravotného za-
bezpecenia. Poskytli sme im objektivnu
informaciu o dvoch reformach a pou-
kazali na ich negativhe dopady na se-
niorov, nevyvazenost a prilisné urychlo-
vanie ich uvedenia do redlneho Zivota.
Zaroven sme informovali aj o ¢innosti
Jednoty dochodcov na Slovensku, Slo-
venskej humanitnej rady a Eurag - Slo-
vensko. Nase informacie vyvolali u ces-
kych kolegov - seniorov velku diskusiu.

Spoloc¢ne konstatovali, ze v pripa-
de zavadzania niecoho podobného
v Ceskej republike bude potrebny ove-
la doslednejsi a premyslenejsi postup
a najma Siroka diskusia vsetkych za-
interesovanych. Zhodli sa na tom, Ze
podobné reformy sa nemdézu prijimat
bez Sirokej predchadzajlicej obcianskej
a politickej dohody.

I
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S predsedom SDCR som ako zastup-
ca JDS prediskutoval aj ndvrh dohody
o spolupraci medzi obidvoma organi-
zaciami. Po jeho prerokovani a schva-
leni v obidvoch organizaciach predpo-
kladdme ¢ulé kontakty nielen na Grovni
Ustredi, ale najma na regiondlnej trovni
krajskych a okresnych organizécii do-
chodcov v Cechéch a na Slovensku.

Poucné pre nas bolo napriklad to, ze
v Ceskej republike uz oficidlne existuje
zastreSujuca celorepublikovd organi-
zacia — Rada seniorov, ktora zastava
zaujmy dvanastich organizacii ¢eskych
dochodcov. Jednota dochodcov na Slo-
vensku sa uz niekolko rokov snazi vy-
tvorit podobny organ. Zatial' netispes-
ne. Spolocne za Jednotu déchodcov na
Slovensku, Slovenskd humanitnu radu
a Eurag - Slovensko hodnotime vza-
jomné stretnutie ako Uspesné a pre nas
velmi poucné.

Kamil Vajnorsky
predseda Jednoty dochodcov
na Slovensku
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Z odovzdavania ceny Dar roka 2005

Na vsetkych, ktori prisli v utorok
13. juna 2006 do Zrkadlovej siene
bratislavského Primacialneho palaca
na odovzdavanie moralnych oceneni
Dar roka 2005, sme sa tesili. Osobit-
ne viak na Jana Lasaka, ktory prisiel
prevziat titul absoltitneho laureata
tejto ceny aj v mene svojich devia-
tich nemenej znamych hokejovych
reprezentantov. Ale podme pekne
po poriadku.

Slavnostny  ceremonidl otvoril
hrou na klaviri Misko Badin, Siestak
zo Zékladnej skoly internatnej pre sla-
bozrakych a nevidiacich v Bratislave
na Svrcej ulici. Potom moderatorka
Milena Ceganové (redaktorka Slo-
venského rozhlasu) poziadala Andre-
ja Durkovského, primétora hlavného
mesta Slovenskej republiky Bratislavy,
aby sa prihovoril pritomnym ako otec
mesta, na pode ktorého sa poduja-
tie kona od roku 2006 a uz sa z neho
stala peknd tradicia. Po fom sa ujal
slova prezident Slovenskej humanit-
nej rady lvan Sykora. Okrem iného
zdoéraznil, ze prestizne moralne oce-
nenie Dar roka si za jedenast rokov
ziskalo svoj kredit. Skutky ludskosti,
pomoc fudom v nudzi ¢i v tazkych
Zivotnych situacidch alebo podporu
dobrovolnickeho sektora takymto
spésobom nezviditelfiuje ani neoce-

Nominacie na

¢ Adventisticka agentura pre pomoc a roz-
voj ADRA Slovensko, Banska Bystrica

e Pavol Cimerman, ADRA, Banskd Bystrica

¢ Obcianske zdruZenie Proti pradu, Brati-
slava

e spolo¢nost Topvar, a. s., Topol¢any

e akademicky maliar Pavol Michali¢, Senec
pri Bratislave

e spolo¢nost Kamus Group, a. s., Bratislava

e Olga Szalmovd, riaditelka sekretariatu
Uzemného spolku Slovenského Cerve-
ného kriza, Levice

e spoloc¢nost TIMED, s. r. 0., zdravotnicke
zasobovanie, Bratislava

e spolo¢nost ABBOT DIABETES CARE, s.r. 0.,
Bratislava

e lvan Stulajter, Ruzomberok

¢ Andrej Palacko, Bratislava

e Ing. Peter Sehnal, PhD., generélny riadi-
tel, Continental — Matador, a. s., PUchov

e Zoltdn Nagy, Galanta

fuje Zziadne z dobrovolnickych centier
- iba Slovenska humanitna rada. Clen
Cestnej komisie na udelenie ceny Dar
roka Marian Cerveny (rimskokatolicky
knaz) priblizil systém posudzovania
navrhov na udelenie tohto ocenenia.
Upozornil na to, ze dobra v ludoch
a dobrych skutkov je ovela viac. Ko-
misia véak méze hodnotit a hodnoti
len tie nominacie, ktoré navrhovate-
lia poslu Slovenskej humanitnej rade.
Po jeho vystupeni sa zacalo samotné
slavnostné odovzdavanie oceneni Dar
roka 2005.

Absolutnym lauredtom ceny Dar
roka 2005 sa stal kolektiv slovenskych
hokejovych reprezentantov. Michal
Handzus a Jan Lasak iniciovali nielen
osobnu pomoc, ale aj velkorysu pe-
naznu zbierku pre osemro¢ného Mar-
tinka Joppa z Kezmarku, ktory prisiel
o obidve nohy. Pridali sa Lubo$ Bar-
tec¢ko, Pavol Demitra, Marian Géabo-
rik, Ladislav Nagy, Vladimir Orszagh,
Branko Radivojevi¢, Radoslav Suchy,
Tomds Surovy a aj Slovensky zvaz la-
dového hokeja, Slovensky olympijsky
vybor, bratislavskd spolo¢nost Auto
Group a dennik Pravda. Jan Lasak pre-
vzal toto ocenenie za vietkych, ktori
nielenze vo svete vyborne reprezen-
tuju Slovensko, ale pritom dokazu aj
konkrétne prejavit ludskost a sucit na

sprdvnom mieste. Pritomni v sale to
ocenili barlivym potleskom.

Prezident Slovenskej humanitnej
rady lvan Sykora spolu so zndmym
slovenskym kardiochirurgom profe-
sorom Jaroslavom Simanom, ¢lenom
Cestnej poroty, spolo¢ne odovzdali
ocenenia aj hlavnym lauredtom ceny
Dar roka 2005 - primérovi Myrénovi
Malému z Narodného rehabilita¢ného
centra v Kovéacovej a vedeniu Zeleziar-
ni Podbrezovd, ktoré zastupoval jeho
generdlny riaditel Ing. Vladimir Sotak.

Lauredtmi ceny Dar roka 2005
sa stali Ing. Jan Bazdgon (generdlny
riaditel firmy Castor & Polux Bratisla-
va), Ing. Beata PuobiSova z Banskej
Bystrice, obcianske zdruzenie Proti
pradu Bratislava, Ziaci a pedagoégo-
via zo Stredného odborného ucilista
obchodného v Trnave, Ing. Matej Ko-
rec z Bratislavy, Nadacia Slovenského
plynarenského priemyslu a Ing. Milan
Filo z Mondi Business Paper — SCP Ru-
zomberok.

Mimoriadne ocenenia Dar Zivota,
ktoré sa udeluje v rdmci ceny Dar roka
za zachranu ludského zivota alebo za
darovanie orgdnov, ziskali netypicky
dvaja muz: Jaroslav Slavik z Dubnice
nad Vahom a Marcel Sasko z Levic. (Viac
informacii ndjdete na www.shr.sk.)

Olga Skorecova

udelenie ceny Dar roka 2005

e Anton Srholec, knaz a obciansky akti-
vista, Bratislava

e Jan Lehota, primator mesta Sered’

o Milan Herstek, podnikatel, Bardejov

o Alexandra Svajlenova, Sol¢any

e|ng. Lubica Tlrkova, Novkredit, s. r. 0.,
Novéky

e Peter Krél, Odborovy vybor ZO OZCH,
Novécke chemické zédvody, Novaky

o Maria Smondekova, Drogéria Plus, No-
vaky

oRNDr. Lubo$ Beno, generalny riaditel,
Novécke chemické zédvody, Novaky

¢ Ing. Miroslav Kaval, CSc., predseda pred-
stavenstva, Vyskumny Ustav pre petro-
chémiu, Prievidza

o Hypermarket Carrefour Kosice

e Ing. Rébert Izsof, starosta obce Dlha nad
Vahom

o PhDr. Michal Laj¢ak, CSc., A. M. Axon,
s.T. 0., Bratislava
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e Bc. Aurel Bitter, Bratislava

o Méria Pospiskova, Sered

e Mariana Janaskova, Martin

espolocnost HB Reavis Management,
s.r.0., Banska Bystrica

o Slovenska elektrizacna prenosova susta-
Va, a. s., Bratislava

¢ Anna Klajbanové - Anatex, Banska Bys-
trica

e firma Agat Diesel, Pezinok

e spolo¢nost Mondi Business Paper — SCP,
a. s., Ruzomberok

e spoloc¢nost ECO - INVEST, a. s., Ruzom-
berok

e Ludmila Gric¢ova, Bratislava

e Katarina Mednanska, Spolok sv. Vincen-
ta de Paul na Slovensku, Levice

e Maria Juhaszova a Katarina lvanova,
Ondrejovce

eDusan Petro, veduci ekumenického
zdruzenia Jezis pre kazdého, Levice
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,Pre Slovensku humanitnu radu je tento denr dvojndsobnym sviatkom. Tymto priatelskym stretnutim
sipripominame a zdroveri oslavujeme aj 16. vyrocie vzniku a pésobenia Slovenskej humanitnej rady”,
povedal prezident SHR Ing. Ivan Sykora vo svojom prihovore.

Medzi pritomnymi na sldvnostiv Zrkadlovej sie- - K lauredtom ceny Dar roka 2005 sa zaradila Ing.

ni nechybala ani riaditelka Uradu SHR Mgr. Eva  Beata PuobiSovd z Banskej Bystrice za pozoru-
Lysi¢anovd (v popredi). hodné aktivity pre deti a middez.

Misko Badin, Ziak Zdkladnej skoly pre slabozra-
kych a nevidiacich na Svrcej ulici v Bratislave,
krdsne zahral na klaviri skladbu od F. Chopina.

LAt
7 ruk prezidenta SHR Ivana Sykoru preberd titul

lauredta ceny Dar roka 2005 Ing. Jdn Badzgon,
generdlny riaditel firmy Castor & Polux.

Na mordlne ocenenie Dar roka 2005 bola navrhnutd  Spoluzakladatelka prestizneho mordlneho ocenenia Dar roka a tajomnicka komisie na jej udelenie

aj Olga Szalmovd, riaditelka Sekretaridtu Uzemného  PhDr. Olga Skorecovd v rozhovore s icastnickami sldvnosti.
spolku Slovenského Cerveného kriza v Leviciach.

I
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Den krivych zrkadiel

Nie je jednoduché odburat predsud-
ky a utvorit kladné postoje verejnosti voci
obc¢anom s mentalnym postihnutim. Nie
je lahké vymazat zo Zivota spolocnosti
diskrimindciu, vytvorit atmosféru toleran-
cie a integrovat do spolo¢nosti tych, ktori
sa chcu a vedia vzdelavat, dokazu praco-
vat, vnimat a riesit kazdodenné problé-
my. Na to vietko upozornil 12. juna tohto
roku Def krivych zrkadiel.

Poduijatie v Bratislave otvoril primator
Andrej Durkovsky. Clenovia Zdruzenia na
pomoc ludom s mentalnym postihnutim
v SR (ZPMP v SR) sa v ten der rozhodli vy-
krocit aj do ulic Popradu, Kezmarku, Par-
tizanskeho, Novych Zamkov, Stropkova,
Piestan, Nitry, Krupiny, Trencina, Nového
Mesta nad Vahom, Spisskej Novej Vsi, Vr-
bového a Gelnice, aby predstavili na ve-
rejnosti svoje zaujmy a prezentovali svoje
prava. Zapojili sa aj domovy socidlnych
sluZieb, uskutocnili sa hepeningy, konala
sa aj verejna financna zbierka, ktorej vy-
tazok venovali na ndkup rehabilitacnych
pomdcok, vzdeldvacie aktivity a chrane-
né byvanie.

Preco prave ndzov Den krivych zrka-
diel? V zrkadle sa mézeme vidiet celkom
dobre a mysliet si, ze vsetko je v poriadku.
Ale pri pohlade ziného uhla viom uz nez-
baddme vsetko a pri pohlade do krivého
zrkadla vyzerdme Uplne indc. Vyzerat inac¢
viak neznamena byt horsiako ini. Presved-
Cili sme sa o tom viackrat aj osobne, v roz-
hovoroch na ulici s mentalne postihnuty-
mi. Napriklad s Lenkou Koprdovou, ktora
chodi do Domova socidlnych sluzieb Akti-
va Vv Bratislave, kde sa u¢i za pomocnu ma-
sérku. ,Zakratko, 29. jina mam zavere¢né
skusky,” povedala nam. Vedla nej stala Ive-
taMisova ako matka mentalne postihnuté-
ho dietata, riaditelka republikovej centraly
ZPMP v SR, kde posobi Sest rokov. Desat
rokov predtym viak bola dobrovolnickou

ZPMP, v ktorom je zdruzenych 55 organi-
z3cii a ktoré ma desattisic ¢lenov. Od vzni-
ku tohto zdruZenia uplynulo 12. juna uz 26
rokov. Preto je tento den pre ¢lenov ZPMP
pamatny. ,Ide ndm najmad o zaclenenie sa
ludi s mentdlnym postihnutim do Zivota
a ich integrovanie do spolo¢nosti,” pove-
dala a zdoraznila: ,Priority nasej ¢innosti
sU obhajoba prav a zaujmov, pripomien-
kovanie zakonov, presadzovanie réznych
inovacii, komunikacia s ministerstvami,
poslancami Narodnej rady SR. Venujeme
sa aj poradenstvu a poskytujeme pravne,
socidlne i pedagogické rady. Vyznamné
sU aj nase vzdelavacie aktivity nielen pre
mentdlne postihnutych, ale aj ich rodicov
a profesiondlov, ktori prejavia o vzdels-
vanie zaujem. Uskutocriujeme viaceré
projekty. Zalozili sme napriklad agenttry
podporovaného zamestnavania. Dalsi
projekt, ktory ma tspech, je chranené by-
vanie na Hanulovej ulici v Bratislave - Dub-
ravke. Snazime sa, aby vznikali chrdnené
dielne a denné staciondre, rehabilitacné
centrd a venujeme sa aj aktivitam volného
¢asu, napriklad organizujeme rehabilitac-
né a rekondi¢né pobyty.” O tom vietkom
sa mozno docitat aj v ¢asopise Informéacie
ZPMP v SR. Velmi vyznamnou oblastou
je aj ovplyvriovanie postojov verejnosti,
napriklad na kazdoroc¢nych celosloven-
skych sutaznych prehliadkach vytvarnych
salénov, ktorych bolo uz desat.

Napriek pozitivnym zmendm v SR
nemozno povedat, Ze ludia s mentdlnym
postihnutim su plne zacleneni do spoloc-
nosti. K pozitivam vsak patri, Ze od roku
2000 sa moézu vsetci fudia bez rozdielu v SR
vzdelavat. Ale integracia mentalne pos-
tihnutych do beznych 3kél je vynimkou.
Ludia s mentalnym postihnutim dokazu
pracovat, ak dostanu prilezitost a San-
cu. Svedcia o tom vyrobky, ktoré vznikli
v chranenych dielach. Tych je u nds stale

Boli sme na Air Feste 2006

Desiaty jun 2006 bol dnom, ked
Slovenska leteckd agentura uskutocni-
la na Letisku Slia¢ druhy ro¢nik Slovak
Air Festu 2006. Stalo sa tak v snahe
nielen zachovat tradiciu leteckych dni,
ktoré sa vzdy tesili zaujmu Sirokej ve-
rejnosti. Spoluorganizatori, SAF 2006
Letisko Sliac¢ a. s., Slovensky letecky
zvaz Dr. M. R. Stefanika, Banskobys-
tricky samospravny kraj a mesto Slia¢
pripravili Gcastnikom okrem letecké-

ho dna aj bohaty sprievodny program
pod nazvom Sobota s profesiondlnou
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malo. Zamestnat sa na volnom trhu prace
s takymto postihnutim je velmi tazké. Vola
pracovat vsak zvitazila u Tamary Volkovej,
ktord nam o sebe prezradila: ,Pracujem
v chranenej dielni v pracovno-socializa¢-
nom centre Impulz na Zehrianskej ulici
v Bratislave. Podielam sa na vyrobe svie-
¢ok.” Dodajme len, Ze su prekrasne.

Medyzi pozitiva patri aj to, Ze po pre-
chode kompetencii v socidlnej oblasti
na vyssie Uzemné celky a obce sa udiali
zmeny k lepsiemu, ale chybaju denné
centrd, odlahcovacie sluzby pre posti-
hnutych. Mnohi z nich stale Ziju vo vel-
kokapacitnych zariadeniach, ktoré ne-
dosahuju taku kvalitu Zivota, ako treba.
Samotni ludia s mentalnym postihnutim
sa snazia obhajovat svoje prava. Preto
sa ZPMP venuje aj Specidlnej cinnosti
- sebaobhajovaniu. Sebaobhajkynami sa
stalii Lenka Koprdova a Tamarka Volkova.
O svojich skdsenostiach ndm porozpra-
vala Lenka Koprdova: , Ak niekam pridete
a mate strach, kurz sebaobhajovania vam
poméze ten strach prekonat. Dufam, ze
vdaka tomu budem viac komunikovat
s ludmi a vyrieSim problémy, ktoré som
donedévna nevedela riesit. Dozviem sa
nové veci, o ktorych som ani netusila. To
som zistila pocas dni, ked som chodila
na kurz. Je zo mna iny ¢lovek. Snazim sa,
aby aj ini isli na tento kurz, nieco sa naucili
a prekonali neistotu.”

Hnutie sebaobhajovania vzniklo
v 60. rokoch minulého storo¢ia vo Svéd-
sku. Mladi Svédi s mentalnym postihnu-
tim sa rozhodli stretévat s verejnymi ¢i-
nitelmi a obhajovat svoje préva, a to aj
pred rodi¢mi. V Bratislave pracuju dve
skupiny sebaobhajcov. Posobia vsak
aj v Ziline a Jakubove. Sebaobhajcovia
maju svoj ¢asopis To sme my. Aj s tymto
casopisom sa bolo mozné oboznamit na
Dni krivych zrkadiel.

Margita Skrabalkova

armadou. Na nom sa okrem vojen-
skych atrakcii, sutazi, prezentacie, pre-
hliadky uniforiem ¢i zbrani konali aj
koncerty hudobnych skupin. Na podu-
jati bol v sprievode prezidenta Sloven-
skej republiky Ivana Gasparovica, ktory
prevzal zastitu nad Air Festom 2006, aj
prezident Slovenskej humanitnej rady
Ivan Sykora. Verejnosti sa prihovoril pri
prilezitosti odovzdania humanitného
daru - polohovacich posteli pre ludi so
zdravotnym postihnutim.

(m3)



Viacik radosti

Obcianske zdruzenie Barlicka ma nie-
kolkoro¢né skusenosti z prace s telesne
hendikepovanou mladezou, ktord bez
aktivnej vonkajsej podpory a vytvorenia
podmienok pre mobilizdciu vlastnych
schopnosti sa sama nedokaze adaptovat
na spoloc¢enské dianie. To ma za nasledok
zhorsenie jej zdravotného stavu nielen fy-
zického, ale predovsetkym psychického.
Tito ludia potom casto trpia psychickymi
poruchami vyplyvajicimi z pocitov me-
nejcennosti, zufalej predstavy o svojom
budicom Zivote s minimalnym zaujmom
o okolity svet a dalsiu existenciu. Mnohi
ani nemaju pre vazne telesné postihnutie
moznost zaclenit sa do procesu dalsieho
vzdelavania.

Projekt VlIacik radosti je zamerany na
12 az 23-ro¢né telesne postihnuté deti
a mladez z PreSova. Nadvazuje na pokra-
¢ovanie aktivit v Centre mladeze Radost,
hlavne v ¢innosti tvorivych dielni a na
uspesny projekt Divadlo na vozi¢ku Ra-

dost. Kazda organizovana c¢innost, zvIast,
ak si ju mladi ludia organizuju sami, je
cestou, ako poméct mladej generdcii
robit to, <o ma pre nich zmysel a ¢o im
neskor pomoze. Ide hlavne o rozvoj ich
komunikacnych schopnosti, upevnenie
priatelstva a rozvoj ich talentov v oblasti
recitacie, umeleckej tvorivosti, upevnenie
ich poznatkov zo slovenskej literatury tak,
aby sa aktivne zapojili do nacviku divadel-
ného predstavenia s moznostou verejnej
prezentacie. NaSe doterajsie poznatky
potvrdzujy, Ze tieto deti a mladez maju
v sebe obrovsky potencidl prezentovat
svoje vnutorné pocity a predstavy ume-
leckou tvorbou.

VI&cik radosti ako forma verejnej pre-
zentacie im dava velky priestor na dalsie
upevnenie vlastnej sebadbdvery a pros-
pesnosti v spoloc¢enskom procese.

Aj 21. juna 2006 prekvapili deti verej-
nost svojim suverénnym vystupovanim,
velkou sudrznostou v komunite spolu so
zdravymi detmi a velkou chutou praco-
vat a zaroven tvorit. Sucastou programu
bolo babkové divadielko VlIacik radosti,

Pomoc ziadatelom o azyl

Na tlacovej besede, ktora sa konala
13.juna 2006 v Bratislave, sme informo-
vali o projekte Slovenskej humanitnej
rady zameranom na pomoc ziadate-
[om o azyl na uzemi Slovenska. Nazov
projektu je Socidlne, pravne a psy-
chologické poradenstvo a asistencia,
materidlna starostlivost a zabezpeco-
vanie volnocasovych aktivit ziadate-
[om o azyl a azylantom s dérazom na
starostlivost o maloletych a ostatné
zranitelné osoby na Slovensku. Usku-
tocnujeme ho od zaciatku mdja tohto
roku. Projekt je dotovany z Eurépskeho
utec¢eneckého fondu.

Slovenska humanitnd rada spo-
locne s partnerskou mimovladnou
organizéaciou Spolo¢nost ludi dobrej
vole zabezpecuje vo vsetkych ute-
¢eneckych zariadeniach Migra¢ného
uradu Ministerstva vnutra SR (MU
MV SR) komplexné sluzby, ktoré su
zamerané na zlepsenie kvality zivota
najma ohrozenych skupin Ziadatelov
o azyl. SuU to prevazne tehotné Zeny,
osamelé Zeny a zeny s detmi, malo-
leté deti bez sprievodu rodicov, sta-
ri a hendikepovani ludia. Hlavnymi
¢innostami v prospech nasej cielovej
skupiny su nasledovné:

1. Poskytovanie socidlneho poradenstva
a asistencie.

2.Zabezpecovanie pravneho poraden-
stva a pravneho zastupovania.

3. Sprostredkovanie  psychologického
poradenstva.

4.Vyucba slovenského jazyka.

5. Materialna a doplnkova zdravotna po-
moc.

6. Zabezpecenie timocenia a prekladov.

7. Informacno-propagacna ¢innost.

Aj v zachytnom, aj v pobytovom ta-
bore MU MV SR pre Ziadatelov o azyl
pracuju traja socialni pracovnici. Ti sa
striedaju pocas dnia v dvoch zmenach.
Socidlne poradenstvo poskytuju sedem
dni v tyzdni. Vedu individudlne a sku-
pinové poradenstvo, pripravuju rozne
Sportové, kultirne a dalsie volnocaso-
vé aktivity pre Ziadatelov o azyl. Priamo
v kazdom zariadeni pdsobi aj pedagdg,
ktory vyucuje trikrat tyzdenne slovensky
jazyk. Okrem tychto pracovnikov navste-
vuje zariadenia pravidelne tyzdenne aj
terénny socialny pracovnik. Ma na staros-
ti materiadlne potreby Ziadatelov.

Poradenstvom tykajucim sa azy-
lovej procedury sa zaoberd pravny
poradca. Ziadatelom o azyl radi, ako
postupovat v tom-ktorom pripade,
informuje ich, aké maju moznosti, ale
i povinnosti na Uzemi Slovenskej re-
publiky, pomdaha im spisat odvolania
na sud v pripade zamietnutia Ziadosti.

]
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po ktorom nasledoval pestry kultdrny
program a diskotéka. Podujatie zorga-
nizovali Obcianske zdruZzenie Barlicka
v spolupraci s divadlom Babadlo. Medzi
telesne postihnutymi vznikla napriklad aj
tanec¢na skupina Temperament, v ramci
ktorej Ucinkuju aj spevacky so solistkou
Simonkou Zourekovou. V novych pries-
toroch Centra mladeze radost v PreSove
je dostatok priestoru na nacvik novych
choreografii, tvorivé dielne Picassov, na
prekrasne vytvarné diela. Mladi fudia sa
uspesne vyrovnali aj s napisanim scendra
pre babkové divadlo. Vychadzali zo sku-
senosti z nacviku Divadielka na vozicku,
ako aj z organizovania medzindrodného
festivalu MargarétaFest 2005. Prestarite
vnimat ich zdravotny stav a v kazdom
z nich uvidite vynimo¢nu osobnost. Pre-
nesu na vas svoju radost a chut do Zivota.
Ked'im date prileZitost, oslnia vas svojim
talentom. Stoji ich to ovela viac ndmahy,
trpezlivosti, cvicenia, ale vysledok mézu
bez obav ukazat svetu.”
Anna Kvokackova
Obcianske zdruzenie Barlicka

Do taborov dochadza v pripade
potreby i psycholdg. Ten poskytuje
taktiez individualne a skupinové pora-
denstvo. Vedie Ziadatelov o azyl k pre-
konaniu traumy, straty a pomaha im pri
hladani dusevnej rovnovahy.

Na superviznych stretnutiach sa-
motni pracovnici projektu Eurépskeho
ute¢eneckého fondu mézu overovat
spravnost svojich postupov a dalej sa
zdokonalovat nielen vo svojej profesii,
ale aj v poskytovani starostlivosti pria-
mo ohrozenym skupindm Ziadatelov
o azyl. Projekt potrva do 30. novembra
2006. Sme presvedceni, ze vysledky,
ktoré prinesie v prospech Ziadatelov
o azyl na Slovensku, budu smerovat
k vyssej kvalite ich Zivota. Zaroven na
tychto vysledkoch bude mozné konti-
nudlne budovat i v buducnosti.

Pavol Kopinec
veduci projektu
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Precitali sme za vas

Topéanky sme zacali nosit asi pred 26-az
30-tisic rokmi. Neexistuju vsak o tom do-
kazy, pretoze materidly, z ktorych byvali
vyrobené, sa po case rozpadavaju. Pro-
fesor Erik Trinkaus z Washingtonu skiima
tvar zachovanych kostier. Zistil, ze ludia
z mlad3ej doby kamennej maju malicky
na nohach slabsie ako ich predchodco-
via. To potvrdzuje, Ze tito ludia uz nosili
nejaku obuv.

Co vsetko su ludia ochotni podstupit
prezdravie a krasu? Prisny jedalny listok
¢i namahavé cvicenia su len slabym od-
varom. Nova méda z Azie veli: nechajte
sa dostipat vcelami. Ich Zihadla su vraj
klicom k pevnému zdraviu a vecnej
krase. Seststo véelich zihadiel vam vraj
pomoze omladnut o pat rokov.

Uverite?

Do lekdrni na Slovensku sa dostala
origindlna novinka — pristroj na vyrobu
Zivej vody. Staré prislovie hovori: aby
voda bola Ziva, teda prospesna nasmu
telu, musi pretiect cez sedem kameriov
- vtedy dostane tu spradvnu molekularnu
Struktdru, minerélne latky, stopové prvky
a kyslik. Zazra¢né zariadenie funguje na
jednoduchom principe: do skleneného
stojana, v ktorom st kamene z Alp, staci
naliat vodu z vodovodu a ta sa ,zmeni”
na zivotodarnu tekutinu.

Francuzskivedciskusaju datodpoved
na jednu z najcastejsich zenskych ota-
zok: ako budem vyzerat v budtcnosti.
Vymysleli Specidlne zrkadlo, ktoré po
nasnimani tvare a udani parametrov
a aktivit ¢cloveka zobrazi jeho tvar o par
mesiacov.

Oblubenost svetlovlasych Zien u opac-
ného pohlavia je podla antropolégov
stara uz vyse desattisic rokov. Prvé blon-
dina sa narodila v désledku mutacie, kto-
ra zmenila tmavu farbu vlasov Zien na
svetlu. Prekvapujica zmena farby viasov
a depigmentacia kozZe Zien zo severnej
Eurdpy bola velmi osoznd, pretoze blon-
dinky sa praludom pacili. Tym vzrastla aj
$anca na rozmnozovanie v tazkych pod-
mienkach, ktoré vytvorila ladové doba,
povedal antropolég Peter Forst. Podla
udajov Svetovej zdravotnickej organiza-
cie sa viak blondinky stratia v priebehu
nasledujticich 200 rokov. Poslednd priro-
dzena blondina by sa mala narodit okolo
roku 2202 vo Finsku.

Granty nadacie SOCIA

SOCIA, nadaciana podporusocidlnych
zmien, udelila granty v celkovej vyske
takmer 3 miliény korun desiatim organi-
zacidm, ktoré poskytuju moderné social-
ne sluzby. Rozhodla o tom Spravna rada
nadacie SOCIA, ked' odsuhlasila podporu
projektom vybranym expertnou skupi-
nou v tohtoro¢nom prvom vyberovom
kole Programu malych grantov. O grant
v nom poziadalo 24 neziskovych organi-
z4cii. Z predlozenych Ziadosti 4 projekty
nesplnili zakladné kritéria a neboli zarade-
né do posudzovacieho procesu. Podpore-
né projekty si zamerané na socidlne sluz-
by pre deti s réznymi druhmi postihnutia,
starSich a zdravotne znevyhodnenych
obcanov, bezdomovcov a na integraciu
mensin. Projekty sa realizuju v mestach
Banska Bystrica, Bardejov, Bratislava, Cer-
venica, Hanusovce nad Toplou, Kosice,
Presov, Zilina. Najvyssie prispevky vo vy3-
ke 500 tisic korun ziskali dve neziskové
organizacie. Evanjelickd Specidlna Skola
pre hluchoslepé deti v Cervenici na kipu
vozidla, ktoré zabezpeci dopravu deti
do PresSova a Kosic. Tato jedine¢na skola
funguje od roku 1992. Poskytuje vysoko
Specializované sluzby pre kombinovane
postihnuté deti a ich rodicov ako jedina
na Slovensku. Unia nevidiacich a slabo-
zrakych Slovenska - jej krajské strediska
v PreSove a Banskej Bystrici — ziskali pol
miliéna kordn na posilnenie terénnej so-
cidlnej prace pre klientov v uvedenych
dvoch slovenskych krajoch. Treti, najvyssi
prispevok, ziskala neziskova organiza-
cia Kodrant z Hanusoviec nad Toplou vo
vyske 350 tisic kordin na rozsirenie sluzieb
agentury domdcej osetrovatelskej a opat-
rovatelskej starostlivosti v regiéne.

Nadacia SOCIA, 2. 6.2006

Europska komisia odporuca
zmeny v legislative
neziskového prava

Eurépska komisia (EK) odportca zme-
ny v legislative neziskového prava clen-
skych $tatov EU. Podla odporucania EK
by mal dohlad nad neziskovym sektorom
vykonavat verejny organ alebo samore-
gula¢ny organ; ten by mal prevadzkovat
verejne pristupné systémy registracie pre
vietky neziskové organizécie, ktoré maju
v umysle vyuzit vyhodu preferen¢ného
zdanovania, pravo na verejné ziskava-
nie finan¢nych prostriedkov a pristup ku
grantom verejného sektora. Registracia
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by sa mala uskutocnovat skoér formou
oznamenia o zalozeni ako formou pred-
chadzajucou schvaleniu zaloZenia. Dal-
$im navrhom EK je podpora dodrZiavania
Kédexu spravania a to najma Standardov
registracie, zvysenej transparentnosti
a zodpovednosti potvrdzujlcej viditelné
postavenie neziskovych organizacii. Privi-
legovany danovy Statut, poskytovanie ve-
rejnych grantov a pravo na verejné ziska-
vanie finan¢nych prostriedkov by sa mohli
ponuknut tym neziskovym organizaciam,
ktoré spifaju poziadavky registracie a su
v sulade s transparentnostou a zodpo-
vednostou. Neziskové organizécie by mali
dodrziavat postupy riadneho uctovnictva
a vypracovat ro¢né finan¢né vykazy o prij-
moch a vydavkoch a poznat prijemcov
poskytovanych finan¢nych prostriedkov.
Changenet, 6. 6. 2006

Najmilsi koncert roka

Spolocnost priatelov deti z detskych
domovov - Usmev ako dar pripravila uz
16. ro¢nik Najmilsieho koncertu roka.
V 6smich regionoch Slovenska sa v rdm-
ci jednotlivych koncertov predstavilo
takmer 1 200 deti z detskych domovov
a zariadeni ndhradnej starostlivosti. Kon-
certnu $nuru odstartoval PreSov a vyvr-
cholenim bol tradi¢ne koncert v Bratisla-
ve. Zaciatkom juina znelo v divadle Aréna
motto To som ja a davalo detom Sancu
prezentovat svoj talent v oblasti spevu,
tanca, hry na hudobny nastroj ¢i literar-
no-dramatickej tvorby.

Chvile stravené na pddiu su pre deti
nezabudnutelnym zazitkom a odmenou
za ich celoro¢né Usilie a pripravu. Vystu-
penie pred publikom a jeho ocenenie
im nenahraditelnym spdésobom pomaha
v osobnom raste a upevnuje ich zdravé
sebavedomie. Deti tak nadvazuju kontakt
s okolitym svetom a upozorriuju verejnost
na ich najprirodzenejsiu potrebu — vyras-
tat v rodinnom prostredi. Toto posolstvo
koreSponduje aj s filozofiou a poslanim
Spolo¢nosti Usmev ako dar Aby kazdé
dieta malo rodinu...

Realizatori programu si kladu z ro-
ka na rok vyssie ciele. SnaZia sa obohatit
programovu dramaturgiu o profesional-
nych umelcov a subory réznych zanrov.
Zamerom je tak zvysit umeleckd uroven
programu, ako aj motivovat deti v tvori-
vych aktivitadch. Kazdoro¢ne sa do tohto
podujatia zapdja viac ako 1 000 deti z det-
skych domovov a 350 dobrovolnikov.

Petrzalské noviny, 16. 6. 2006



Jedinecny
prieskum

Vysokd miera nezamestnanosti
zrakovo postihnutych ludi na Sloven-
sku podnietila vznik projektu SIZAR
(Systém integrovaného zamestnava-
nia a rekvalifikacie nevidiacich a slabo-
zrakych ludi). Jeho cielom je zvysovat
samostatnost a nezavislost zrakovo
postihnutych prostrednictvom pod-
porovaného integrovaného zamest-
navania a rekvalifikacie.

Projekt SIZAR sa zacal uskuto¢riovat
vlani v rdmci Iniciativy EQUAL a z Europ-
skeho socidlneho fondu nan schvdlili
prispevok 19,6 miliéna korun. Iniciativa
EQUAL je vlastne vytvorenie rozvojové-
ho partnerstva. Toto partnerstvo vstu-
pilo aj do nadnarodnej spoluprace
spociatku s tromi krajinami: Velkou Bri-
taniou, Polskom a Ceskom s tym, ze
aktivity projektu SIZAR na Slovensku sa
uskutoc¢nuju od marca 2005 do marca
2008 v bratislavskom, banskobystrickom
a presovskom kraji. Veduicim partnerom
je Unia nevidiacich a slabozrakych Slo-
venska a ¢lenmi rozvojového partner-
stva sa stali Agentura podporovaného
zamestndvania, Narodna agentura pre
rozvoj malého a stredného podnikania
a Institut pre vyskum prace a rodiny SR.

Institut pre vyskum prace a rodiny
(IVPR) SR, ktory patri do rezortu Minis-
terstva prace, socialnych veci a rodiny
SR, uskutocnil od februara do maja
2005 zaujimavy sociologicky pries-
kum o rozlicnych aspektoch posta-
venia zrakovo postihnutych na trhu
prace a v celozivotnom vzdeldvani.
Tento prieskum nema v slovenskych
podmienkach obdobu. O vysledkoch

PhDi. Zuzana Kestolna

prieskumu sa hovorilo na tlacovej be-
sede 8. juna 2006 v Bratislave.

Na prieskume sa zucastnilo 445 sla-
bozrakych a nevidiacich oséb, z toho
303 pracujucich a 142 nezamestnanych.

Vysledky prieskumu preukdzali, ze
samotné zrakové postihnutie nie je ne-
prekonatelnou bariérou pre aktivne
zamestnanie a plnohodnotny pracovny
zivot zrakovo postihnutych. Viac ako
polovica respondentov vsak zazila vo
svojom zivote nezamestnanost, zvacsa
dlhodobd, ¢asto trvajucu dlhsie nez pat
rokov. Asi polovica opytanych po nale-
Zitej priprave na zamestnanie pracuje,
zrakovo postihnuti su vsak neustdle
ohrozeni nezamestnanostou, neraz pre
zly, povrchny pristup mnohych zamest-
ndvatelov k nim. Len tretina z opytanych
sa obava, ze by prislusné ponukané za-
mestnanie nezvladla. Ako uviedla PhDr.
Zuzana Kostolna z IVPR, tazko zrakovo
postihnuti sa menej boja, Zze by pracu
nezvladli a su viac odhodlani bojovat,
aby ju ziskali. Polovica slabozrakych
a nevidiacich ziskala pracu vdaka vlast-
nej aktivite tak, ze hladali zamestnanie
cez Urady prace, socidlnych veci a rodiny
a aj u jednotlivych zamestnavatelov. Tre-
tine opytanych vsak nikto nikdy ziadnu
pracu neponukol. To vietko by sa dalo
zmenit, keby - ako ukdzal prieskum
- vzdeldvaci systém viac reSpektoval
Specifické potreby pri vzdeldvani nevi-
diacich a slabozrakych. Aj dopravna na-
rocnost je vaznou pric¢inou ich neucasti
na vzdeldvani. Vysledky prieskumu vy-
uziva napriklad Agentura podporova-
ného zamestnavania, ktord uz pripravila
a nadalej pripravuje niekolkych zrakovo
postihnutych na zamestnanie s velmi
dobrymi vyhliadkami.

Margita Skrabalkova
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Dve neziskové organizacie - Unia ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska spo-
lo¢ne so Zdruzenim na pomoc ludom
s mentdlnym postihnutim v SR - zorga-
nizovali treti ro¢nik integra¢ného pro-
jektu pre deti so zdravotnym postihnu-
tim a deti zbeznych zakladnych $kél pod
nazvom Korzo detom. Konalo sa 13. juna
2006 v Siestich mestach na Slovensku
(Bratislava, Kosice, Poprad, Levoca, Trna-
va, Zilina) v rovhakom ¢ase. Zapojilo sa
don priblizne 200 deti a 60 dobrovolni-
kov. Pre deti boli pripravené cinnosti za-
merané na vytvorenie kontaktu a komu-
nikacie vo dvojici. Cize partneri sa museli
na seba spolahnut, spolupracovat na pl-
neni tlohy, vnimat potreby a schopnosti
toho druhého.

Kratko

V Senci sa 19. a 20. juna tohto roku ko-
nal $pecializovany seminar Drogy nie su
detska hra. Bol jednym zo série podujati
k Medzinarodnému dnu proti zneuziva-
niu drog. Generdlny sekretariat vyboru
ministrov pre drogové zavislosti a kontro-
lu drog nar pozval okrem odbornikov aj
novinarov, ktori sa venuju problematike
drog a drogovych zavislosti. Obidva dni sa
hovorilo o otazkach legislativy, preventiv-
nych akciach, lie¢be drogovych zavislosti,
projektoch, ako aj o Ulohe médii v preven-
cii zavislosti a o dalsich zaujimavych otdz-
kach. Na semindri sa zUcastnila $éfredak-
torka ¢asopisu Hmanita Olga Skorecova.

Druhy ro¢nik Medzindrodnych ry-
barskych pretekov mentélne postihnu-
tych muzov a Zien Zlata rybka usporia-
dal Domov socialnych sluzieb pre deti
a dospelych Soporna - Strkovec. Pri
rybniku na Strkovci sa v diioch 21. az 23.
juna 2006 zisli nasi sutazZiaci zo zariadeni
z jednotlivych samospravnych krajov,
ale aj zahraniéni hostia z Ciech a Ma-
darska. Okrem rybolovu a ochutnavky
rybacich $pecialit mali moznost venovat
sa aj viacerym Sportovym aktivitam. Ne-
chybal ani taborak s opekackou, dobrou
hudbou a diskotékou.

Velkolepym koncertom Néjdi svo-
ju nadej vyvrcholila 25. juna tohto roku
v Dunajskej Luznej prva cast kampane
Na kolesach proti rakovine. Jej cielom je
ziskat peniaze na zakupenie pristrojov na
diagnostiku a liecbu rakoviny. Koncertu
predchadzala jazda na kolieskach (cyklisti,
vozickari, rodi¢ia s detmiv kocikoch...), kto-
ra vo vsetkych katoch Slovenska symboli-
zuje aktivnu formu boja proti rakovine.



Predstavujeme

Zdruzenie zdravotne
postihnutych Oravy

Zdruzenie zdravotne postihnutych
Oravy (ZZPO) vzniklo v roku 2004.
Ma regionalnu posobnost a jeho pri-
oritami su poskytovanie socidlneho
poradenstva a vykonavanie socialnej
prevencie pre obc¢anov s tazkym zdra-
votnym postihnutim a nepriaznivym
zdravotnym stavom v regiéne Oravy.
V rozhovore s predsedom Zdruzenia
zdravotne postihnutych Oravy Magr.
Martinom Gocalom priblizujeme his-
toriu, sucasné aktivity a vyznam tohto
zdruzenia.

Co bolo hlavnym impulzom a dévo-
dom vzniku vasho ob¢ianskeho zdru-
Zenia?

Dévodom vzniku ZdruZenia zdravot-
ne postihnutych Oravy bola snaha pri-
blizit sa ¢o najviac ob¢anom s tazkym
zdravotnym postihnutim, popasovat sa
s ich nepriaznivym zdravotnym stavom
a zabezpecit im zékladné informacie v
socialnej oblastia pomoci. V porovnani
s inymi regiénmi a vacsimi mestami sme
citili absenciu takejto ¢innosti. V obciach
a mestach na Orave sme zalozili 31 zak-
ladnych organizacii s takmer 2 000 ¢len-
mi.

Aké druhy pomoci a poradenstva
poskytujete? Su bezplatné alebo tre-
ba za ne platit?

Nazaklade povolenia Ministerstva pra-
ce, socidlnych veci a rodiny SR od roku
2004 poskytujeme socidlne poraden-
stvo a vykondvame socidlnu prevenciu.
Venujeme sa predovsetkym socidlnemu
poradenstvu. Pomahame fudom zorien-
tovat sa pri spisovani ziadosti o penaz-
né prispevky, kompenzacie a vydanie
preukazu obcana s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP) a podobe. Robime
tak aj pocas navstev v domacnostiach.
Pri vyjazdoch do obci sa stretdvame
s obc¢anmi, ktori poZiadali o socidlne
poradenstvo. Orientujeme sa aj na vy-
hladavaciu ¢innost, na pomoc pri rieseni
nepriaznivych Zivotnych situdcii obca-
nov s TZP, organizujeme vzdelavacie
aktivity a socidlno-rekondi¢né pobyty.
Vetky sluzby poskytujeme bezplatne.
Pri organizovani rekondi¢nych pobytov
je to ina¢. Vedy zo Statnej dotdcie pris-
pievame kazdému ucastnikovi urcitou
sumou na pobyt.
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POSTIHNUTYCH
ORAVY

Pomahate ludom aj pri hladani pra-
covného uplatnenia?

Nezamestnanost na Orave patri medzi
najvacsie problémy regiénu. U ob¢anov
s tazkym zdravotnym postihnutim to
plati dvojnasobne. V tejto oblasti sa za-
meriavame viac na sprostredkovatelsku
¢innost. Ob¢anom odporic¢ame navsti-
vit agentury podporovaného zamest-
navania a Urady prace, socidlnych veci
a rodiny. Oslovuju nds institucie, ktoré
vykondvaju kurzy pre ob&anov s tazkym
zdravotnym postihnutim zamerané na
lepsie uplatnenie sa na trhu prace ¢i na
samozamestnanie obcanov s tazkym
zdravotnym postihnutim. Zabezpecuje-
me im odbornu pripravu pri pracovnom
zaradeni sa a pomdahame aj pri uplatro-
vani ich narokov na socidlnu pomoc.

Venujete pozornost aj ludom zo so-
cialne znevyhodneného prostredia?

Nasou snahou je integrovat ob¢anov
so zdravotnym hendikepom do spo-
lo¢nosti a to aj formou Ucasti na nasich
aktivitach. Cielom je pomdhat tym, kto-
ri nasu pomoc potrebuju najviac. To je
prave skupina ludi zo socidlne znevy-
hodneného prostredia. Vidime tu Sirsie
moznosti vo vyhladavacej ¢innosti. Nasi
zastupcovia v jednotlivych obciach na-
hlasuju zastupcom obci takéto rodiny,
aleajobcanovaspoloc¢ne hfaddmeriese-
nia na zmiernenie ich zlej situacie. Jednu
z nasich poslednych aktivit sme zamera-
li na socidlne slabsie rodiny a osoby s vy-
raznejSimi problémami. Z vytazku verej-
nej zbierky sme im v kazdej sledovanej
obci kupili zakladné potraviny, veci do
domacnosti, aj hracky detom.

Kto vam pomaha pri dosahovani
vasho poslania? S akymi organiza-
ciami spolupracujete a s akymi vy-
sledkami?

Okrem nasich dobrovolnikov a pred-
sedov zdkladnych organizacii ZZPO
mame vynikajldcu spolupracu s Minis-
terstvom préce, socialnych veci a rodi-
ny SR, vedenim Uradu préce, socialnych
veci a rodiny v Namestove, pobockou
Socialnej poistovne v Dolnom Kubine,
primatormi a starostami miest a obci
v regione Oravy. Musime vyzdvihnut
aj pomoc a ochotu vedenia mesta
Tvrdosin. Vyborne spolupracujeme
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i s predstavitelmi Katolickej univerzity
v Ruzomberku a jej detasovanym pra-
coviskom a studentmi v Dolnom Kubi-
ne. Spomedzi nestatnych subjektov si
navzdjom pomahame s Konzulta¢nym
ainformacnym centrom EDUKOS v Dol-
nom Kubine.

S akymi prekazkami savase ob¢cian-
ske zdruZenie najcastejsie stretava?

Nasou snahou je, aby sme v kazdej
obci mali zastupenie a aby kazdy obcan
na celej Orave mal rovnaké moznosti
poradenstva ZZPO. Zalozenie zakladnej
organizacie v obci bolo a je podmiene-
né zadujmom obce. Kde bol zdujem a kde
sa to dalo, tam uz mame zakladné or-
ganizacie. Oslovili sme aj ostatné obce
s ponukou na spolupracu, ani jedna
vsak neprejavila vazny zaujem. Nejde
ndm o pocet ¢lenov a organizacii, ale
o kazdého obcana, ktory potrebuje sluz-
by ZZPO.

Organizujete ajrekondi¢né pobyty.
Kde sa konaju a na ¢o st zamerané?

Rekondi¢né pobyty organizujeme
v rekrea¢nych zariadeniach v Turcian-
skych Tepliciach a v Oraviciach s moz-
nostou kupat sa v termalnom kupalis-
ku a absolvovat kupelné procedury.
Okrem pobytu pre dospelych obcanov
s tazkym zdravotnym postihnutim a ne-
priaznivym zdravotnym stavom sme
uskutoc¢nili aj pobyt pre deti so zdravot-
nym postihom a ich rodicov. Na kazdom
pobyte zabezpecujeme prednasku o za-
kone o socidlnej pomoci a kultirno-spo-
locensky program. Deti zasa maju moz-
nost vyuzivat internet.

Co je vasim najdélezitejsim budu-
cim ciefom?

Snazime sa zlepSovat svoju cinnost,
rozsirovat ju a prioritne zapajat mladez
a deti so zdravotnym postihnutim do
nasich aktivit. Na druhej strane chce-
me pritiahnut aj dobrovolnikov mladsej
generdcie a rozsirovat tak dobrovol-
nictvo na Orave, aby si v praci s hendi-
kepovanymi vsetci viac uvedomovali
cenu zdravia a v prikladoch Zivotného
optimizmu nachéddzali pravé hodnoty
Zivota.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Zdruzenie zdravotne postihnutych Oravy
Vojtassakova 591/97, 027 44 Tvrdosin
telefon: 043-532 2805, 532 2406

fax: 043-532 2805

e-mail: zzpo@centrum.sk

Cislo uctu: 0322508034/0900

(Slovenska sporitelna)



Summary

On the Day of Blue Butterfly
- concert, weather and

collection turned out fine
(page 3)

On 9 June 2006 it was already for the sixth time when
the blue butterfly’s wings vibrated so that to bring
the health education on the muscular dystrophy and
information about people who despite this illness do
notlose their hope and keep an optimistic view of life.
The Blue Butterfly has reminded again that muscular
dystrophy is a muscles disease causing progressive
amyotonia (muscles slackening). This is mostly a pro-
gressive disease that is getting worse gradually and
results in such situation that patient is reliant on me-
chanical or electrical wheelchair. For persons suffer-
ing from this disease the motion itself means serious
problem. Some kinds of dystrophy are very serious
and lead up to using of the expiratory apparatus.
During this event an appeal was put forth asking all
people to show solidarity with those who need help.
Through voluntary contribution from donors the
patients suffering from muscular dystrophy can get
health aid they are not able to do without it. The num-
ber of towns - organizers of the Day of Blue Butterfly is
growing up every year. This year there was collected
total sum of 610 628 Slovak crowns.

The Organization of Muscular Dystrophies Slovakia
(OMD) during the Day of Blue Butterfly gave a concert
and this way tried to draw attention of pop music lov-
ers. At concert famous bands were playing (without
aclaim for honorarium) that attracted attention of
the audience like magnet. During the concert people
were singing, dancing and discussing the activities of
the OMD in Slovakia and purposes of the Day of Blue
Butterfly. Some members of OMD who received a fi-
nancial aid from the public collection also addressed
attendants.

Moral Award

- Gift of the Year 2005
(page 4-5)

Who were those distinguish persons - main laureates
and laureates of the Gift of the Year - awarded on 13
June 2006 that bore off the glass plastic art with mo-
tif of three small nuts ? The readers can learn about
them from photomontage doing at the presentation
ceremony held in the Hall of Mirrors of the Primate’s
Palace in Bratislava as well as from the list of nomi-
nated persons for this award. The list of nominated
candidates might have been much wider if the Slovak
Humanitarian Council had received more proposals
for this prestigious moral award. Since 1995 the prize
has been awarded for the acts of humanity, help peo-
ple in need, for those who are living in severe living
conditions or for support of voluntary sector.

Help Asylum -Seekers
(page 7)

During the press conference held on 13 June 2006
in Bratislava we informed about project of the Slovak
Humanitarian Council aimed at helping asylum-seek-

ers on the territory of Slovakia. The name of project
is Social, legal and psychological consultancy and
assistance, material care and organizing leisure activi-
ties for those who apply for asylum, putting stress on
the care for children and other vulnerable persons in
Slovakia. It has been implemented since May 2006.
Project is subsidized by European Refugee Fund.

The Slovak Humanitarian Council in partnership with
a non-governmental organization Society of People
of Goodwill provides in all refugee camps - that come
under the Migration Office of the Ministry of Interior
of the Slovak Republic - complex services, aiming at
improvement the quality of life of endangered groups
of asylum-seekers. They are intended especially for
pregnant women, lonely women, women with chil-
dren, underage children who are not accompanying
by their parents, the old and handicapped people.
This project will last to 30 November 2006. We are
convinced that results of this project will be in favour
of asylum-seekers in Slovakia and improve their qual-
ity of life.

Introducing
Association of Physically
Handicapped People in

Orava Region
(page 10)

Association of Physically Handicapped People in Ora-
va region was founded in 2004. Its sphere of activity is
regional one and its priority is providing social consul-
tancy and social prevention for severely handicapped
citizens and other disabled people in Orava region.
Mgr. Martin Gocal, Chairman of the Association of
Physically Handicapped People in Orava Region gave
us an interview and informed us about history, pres-
ent activities and importance of this association.
What was the main impulse and reason for es-
tablishing of your civil association?

It was an endeavour to get closer to severely handi-
capped people, to tackle with their severe state of
health and provide them with the basic information
on social welfare. In comparison with other regions
and bigger towns such kind of activity was lacking
in our region. In Orava villages and towns we have
already founded 31 basic organizations including al-
most 2000 members.

What kind of assistance and consultancy do you
provide ? Are they free of charge or there is nec-
essary to pay for them?

Since 2004, on the basis of permission of the Minis-
try of Labour, Social Affaires and Family of the Slovak
Republic, we have provided social consultancy and
social prevention. We pay attention especially to the
social consultancy - to help people to file applica-
tions for allowances or state compensations, to carry
out the certificate of severe disablement, etc. These
services are provided also during our visits in the
households. During our departures to the country we
organize meetings with citizens applying for social
consultancy. We also direct our attention to seeking
service in order to help severely handicapped people
to solve their difficult living conditions, organize edu-
cational activities as well as social/regeneration stays.
All our services are free of charge with the exception
of the regeneration stays where some state subsidies
are granted.

It is probable, that people of all age brackets
have recourse to you. How do you communicate
with the differently disabled young people?

HUMANTT A 15—

Our association is addressed by all age brackets. Help
and consultancy is provided not only for our mem-
bers but for everybody who asks for it. We will carry
on helping illand severely handicapped children and
youth because they represent our priority for the fu-
ture. We also try to arrange meetings with the young
people where exist some reserves. The problem is
that in our activities (regeneration stays, meeting
with citizens, etc) are interested mostly older citizens
and it is difficult for organizers to join together two-
three generations. Anyway we have been successful
in organizing the 1st year of the fine art competition
for children Present Children with a Smile in which
they depicted the life, feelings, desires and imagina-
tions from their point of view. The aim was to inspire
their conviction that we are interested in helping
them. We have also arranged social/regeneration
stay for the severely handicapped children and their
parents. According to participants the stay was suc-
cessful and all of them were very satisfied.

Do you also help people who are looking for
ajob?

Unemployment is one of the most difficult problems
of the Orava region. For the severely handicapped
people it is doubly complicated. In this field we con-
centrate our attention more on intermediary activ-
ity and recommend to citizens to visit employment
agencies and offices of labour, social affaires and
family. We have also been addressed by institutions
organizing courses for severely handicapped people
so that they should better assert themselves on job
market or self-employment. We also carry out special
preparations of them for working process and help
them to lay claims to social welfare and aid.

Do you also pay attention to socially disadvan-
taged people?

Our effort is concentrated on integration of the se-
verely handicapped citizens into society, apart from
other things, by their participation in our activities.
Our objective is to help people who are most need-
ed and thisis just the group of socially disadvantaged
people. In our opinion there are wider possibilities in
seeking activities. We inform representatives of mu-
nicipalities about given families and individuals and
together try to find solutions how to make easier their
bad living conditions. One of our recent activities has
been aimed at the socially disadvantaged families
and individuals in need. The proceeds of the pub-
lic collection we have used for shopping the staple
food, household items and toys for children in every
monitored village.

What do you consider the most important goals
of your association in the future?

We strive to improve our activities, to extend them
and preferentially get involved the handicapped
children and youth in them. On the other hand we
would like to attract also volunteers from the younger
generation into our work and this way to enlarge the
volunteer work in Orava. In contact with the handi-
capped they would have a good opportunity to be-
come aware how important the health is and thanks
to practical examples that show an optimistic view of
life to find the real values of life.

In this issue of the supplement Humanita Plus we
bring information on hippotherapy, i.e. using hors-
es as a treatment method. This method has been
applied successfully for the severely handicapped
people, e.g. children affected by cerebral palsy,
persons with Down’s syndrome, patients after se-
vere spinal injury, visually challenged people and
in psychotherapy.
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