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KniZznica udi aj tolerancii

Mestska kniznica v Bratislave na Klariskej ulici si toh-
to roku pripomina 15. vyrocie zalozenia. V oddeleni pre
zrakovo postihnutych na druhom poschodi ma vyse
4 tisic titulov. Specializuje sa predovietkym na zvukové
knihy. Asi dvesto titulov ma aj na ,cédeckach”. ,Zacinali
sme len pri 120 tituloch,” prezradila nam Ludmila Bok-
nikova, veduca oddelenia pre zrakovo postihnutych
tejto kniznice.

,Robime vynimku a pozic¢iavame im aj klasické kni-
hy, a to zo Studovne. Tie si v Podpornom centre pre zra-
kovo postihnutych pri Matematicko-fyzikélnej fakulte
Univerzity Komenského prefotia ¢i naskenuju. Skratka
- daju do podoby, aku potrebuju: ¢i uz do Braillovho
pisma alebo do zvacsenej tlace”, vysvetlovala Ludmila
Boknikova pocas Dna otvorenych dveri 17. maja 2006.
V ten deri sa mnohym navstevnikom naskytla prilezi-
tost podrobne sa zoznamit aj so Specidlnymi sluzbami
kniznice. Bol medzi nimi i stredoskolak Martin, ktory
bude zakratko maturovat v odbore telekomunikacie.
Prisiel si pozicat knihy a zaujalo ho toto podujatie. Po-
vedal nam, ze problematika zrakovo postihnutych fudi
ho zacala vazne zaujimat. Den otvorenych dveri vy-
uzili aj Ziaci 4. ro¢nika zo Zakladnej evanjelickej Skoly
v Bratislave na Palisadach. Do knizni¢ného oddelenia
pre zrakovo postihnutych prisli po prvy raz. ,Bol to pre
nich velky zazitok,” hovori ich vychovéavatelka Zuzana
Krnov4, ktora sem prisla s detmi po vyucovani spojit
prijemné s uzito¢nym. Presvedcili sa, Ze tu maju otvo-
rené dvere aj inokedy a navyse aj nové moznosti ska-
maratit sa so zrakovo postihnutymi detmi. Zoznamili
sa napriklad aj s pocitacom, ktory sa prihovara ¢loveku
hlasom, aby ho mohli ovladat aj nevidiaci. Na hlas z po-
¢itaca si vsak treba postupne zvykat. Deti sa pretekali,
kto z nich bude prvy pri tomto pocitaci.

Margita Skrabalkova

O Zivotnej mudrosti

Rada by som vdm vyrozprdvala krdtky pri-
beh, ktory som pred neddvnom pocula a velmi
ma zaujal.

Ucitel filozofie prisiel jedného dria do triedy.
Ked'sa studenti usadili, zobral z poli¢cky nddobu
a naplnil ju az povrch kamenmi. Potom sa spytal
Studentov, ¢&i si myslia, Ze je nddoba plnd. Stu-
denti suhlasili - Ze je. No profesor vybral skatul-
ku s kamienkami a vysypal ich do nddoby s ka-
menmi. Potriasol nddobou a kamienky popadali
medzi kamene. Profesor sa spytal znovu: Je teraz
tdto nddoba pInd? Studenti sa pousmiali a pri-
kyvli: dno, je. Ale profesor vybral vrecko s velmi
jemnym pieskom a vysypal ho do nddoby. Pie-
sok hned'vyplnil aj tie najmensie medzierky me-
dzi kamenmi. Tentoraz uz bola nddoba naozaj
plnd. Potom profesor povedal: ,Touto ukdZkou
som chcel zndzornit, Ze Zivot je ako tdto nddo-
ba. Kamene predstavuju
najdélezZitejsie veci vo
vasom Zivote. Su nimi
vasa rodina, partner,
zdravie, deti... Vsetko, ¢o
je pre vds az také dolezi-
té, Ze keby ste to stratili,
bolo by to velmi, velmi
bolestivé. Kamienky znd-
zornuju tie dalsie, menej
délezité veci. Napriklad
vase zamestnanie, dom,
auto... A piesok je vset-
ko ostatné. Drobnosti. Ked’ ddte piesok alebo
kamienky do nddoby ako prvé, nezostane vam
Ziadne miesto pre kamene.”

To iste plati v Zivote: ked’budeme strdcat cas
a energiu na malichernosti, na materidlne veci,
nikdy nebudeme mat ¢as na veci, ktoré su sku-
tocne délezité. Venujme preto pozornost rozho-
dujucim veciam v nasom Zivote. Rozprdvajme
a hrajme sa so svojimi detmi, viac sa venujme
svojmu partnerovi, prejavujme mu svoju ldsku,
navstivme svojich rodicov... VZdy bude cas ist do
prdce, upratat si veci, navarit obed, nakupit...

Dajme si zdleZat na kamernoch - na tych ve-
ciach, na ktorych ndm skutocné zdlezi. Uréime si
svoje ciele. To ostatné su iba kamienky a piesok.
Vela stastia — dufam, Ze sa to mne i vdam podari.

Olga Skorecova
séfredaktorka Humanity
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Medzinarodna konferencia Poruchy sluchu a reci
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Detom
pomaha
vcasha
diagnostika

Vcéasnda diagnostika poruch slu-
chu a redi je zdkladnym predpok-
ladom pomoci takto postihnutym
detom. To je jeden zo zaverov me-
dzinarodnej konferencie Poruchy
sluchu a reci, ktora sa konala 19.
a 20. maja v Mestskom divadle v Le-
vodi. Jej organizatormi boli Huma-
nitna spolo¢nost Prijatie — Centrum
psychosocialnej prevencie v Spis-
skej Novej Vsi a Katedra dobrovol-
nictva Fakulty zdravotnictva a so-
cidlnej prace Trnavskej univerzity.

Ako zdbraznila Maria Gaziova z Hu-
manitnej spolo¢nosti Prijatie, cielom
konferencie bolo nielen prezentovat
najmodernejsie  prostriedky véasnej
diagnostiky poruch sluchu a redi, ale za-
roven upozornit verejnost na to, Ze ide
o interdisciplindrny problém. Na jeho
rieSeni sa preto musia podielat nielen
detski lekari (pediatri), usnilekari (foniat-
ri), detski psycholégovia a psychiatri, ale
aj socidlni pracovnici, poradcovia, Spe-
cialni pedagogovia i laicka verejnost.

Zlepsovat kvalitu zivota deti
s poruchami sluchu a reci pomdha
zavadzanie novych S$tudijnych od-
borov v ramci socidlnych vied. Na
Spisi pésobi mnozstvo absolventov
univerzit v Trnave a Nitre, ktoré sa
podielaju na dobrovolnickych (¢as-
to bezplatnych) aktivitach v pros-
pech ludi s poruchami sluchu a reci.
Pozitivom je, ze v sucasnosti teda
maju takto postihnuti ludia nadej
na spolocensku realizaciu a vysoku
kvalitu zivota.

Na konferencii vystupili s pred-
naskami odbornici z Mnichova, Pra-
hy, Ceskych Budejovic, Lublinu a,
samozrejme, zo Slovenska. Ich vystu-
penia boli zamerané predovietkym
na diagnostiku, liecbu a rehabilita-
ciu deti s poruchami sluchu a reci.
Zaujimava bola napriklad prednaska
o v€asnej diagnostike poruch sluchu,
o specifikdch materskej a otcovskej
reci a ich vyzname pre recovy vyvoj
dietata, o tvorbe hlasu, o moznos-
tiach profesiondlnej pripravy dietata
so sluchovym postihnutim, o problé-
moch vysoko3kolského $tudia posti-
hnutych ludi a dalsie. Odzneli v3ak aj
osobné svedectva, ktoré vypovedali
o Zivote dietata s tazkou poruchou
sluchu, o pracovnych problémoch
ludi so sluchovym postihnutim i
o uskaliach integracie tychto ludi.

Skusenosti z praxe na konferen-
cii prezentovala napriklad Spojend

Specialna Skola internatna Jana Voj-
tassdkazLlevoce.Zastupcariaditelky
Milo$ Jozef¢ak informoval, Ze Skola
zabezpecuje vychovu a vzdeldvanie
deti a mladych ludi s poruchami slu-
chu a reci vo veku od 3 do 19 rokov.
Je ich spravidla 120 az 130, pri¢com
deti s poruchami sluchu tvoria ne-
celd polovicu. Ostatni ziaci maju
kombinované postihnutie a v Skole
su spolocne s nimi este aj autistické
deti. Sucastou komplexnej starostli-
vosti je Specidlna pedagogicka po-
radna, ktord zabezpecuje diagnos-
ticky pobyt deti, takze pocty ziakov
sa menia aj pocas Skolského roka.
Ak je to mozné, sluchovo postihnuty
ziak by sa mal naucit hovorit. Nie su
mu cudzie ani posunky ¢iiny sposob
komunikacie. V tejto Specidlnej Sko-
le preferuju oralnu re¢. Milos Jozef-
¢ak upozornil na to, ze kym v inych
Skolach pocty ziakov klesaju, v tejto
Skole deti pribudaju.

Medzinarodnu konferenciu Po-
ruchy sluchu a redi iniciovalo Detské
rehabilita¢né stredisko z Mnichova.
Levoca sa stala jej dejiskom vdaka
aktivitdm v oblasti genetickych 3tu-
dii, ktoré monitoruju vyskyt poruch
sluchu a reci.

Medzi hostami konferencie bol
aj prezident Slovenskej humanitnej
rady Ivan Sykora.

Olga Skorecova

Nadej sinecnice

Pri prilezitosti Medzinarodného dna sclerosis mul-
tiplex sa 9. maja 2006 uskutocnil v bratislavskej Redute
zaujimavy komorny koncert, na ktorom ucinkovala aj
slavna pianistka ruského povodu Olga Bobrovnikova.

Hoci od mladosti trpi zakernou chorobou, zasa-
hujucou centralnu nervovu sustavu, predsa siri okolo
seba radost a sprijemnuje zivot inym hrou na klaviri.
Kym vsak vyludila prvé tény sondty pre violoncelo
a klavir od Alexandra P. Borodina, pritomnym sa priho-
vorila nova predsednicka Slovenského zvazu sclerosis
multiplex (SZSM) Iveta Galikova. V sucasnosti ma toto
obcianske zdruzenie osemtisic ¢lenov a viaceri z nich
- hoci s barlami alebo na invalidnom voziku - prisli na
tento koncert do malej saly Reduty, ktord bola celkom
plna. lveta Galikova vo svojom prihovore vyzdvihla,
ako mnohym pomdha nielen $tvrtro¢nik Nadej - ca-
sopis pre pacientov s roztrisenou sklerézou, ale po-
chvaluju si napriklad aj pocetné rekondi¢né pobyty.

Potom dostal slovo cestny predseda SZSM profesor
Pavel Traubner, ktory zd6raznil: ,Pacient so skler6zou
multiplex za toto svoje ochorenie nemédze. Sklerdza
multiplex vyvoldva v mnohych z nas hrézu, ale dnes
uz nie je dovod bat sa, lebo esemka je liecitelna. Mo-
derna doba prindsa nové lieky, ktorymi su interferony
beta. Tie zlepSuju kvalitu Zivota pacientov s diagnézou
SM. A tak znak slnecnice, ktory Slovensky zvaz sclerosis
multiplex ma, je znakom nadeje, Ze situacia v ich liecbe
sa eSte viac zmeni v ich prospech.”

Zivym potvrdenim slov profesora Traubnera, hlavné-
ho neurolédga Ministerstva zdravotnictva SR, ktory ma
vo svojom odbore 40 rokov praxe, bola napokon aj ucin-
kujuca klavirna diva Olga Bobrovnikova. Vobec nebolo
badat, Ze trpi zdvaznym ochorenim. Svojim hudobnym
vykonom pripravila obecenstvu spolu s huslistkou Do-
minikou Falgerovou a violoncelistom Eugenom Procha-
com skutocne hlboky umelecky zazitok. Dodajme, zZe
SZSM ma po celom Slovensku 30 klubov. Ich ¢lenovia sa
opat stretli 18. maja v Piestanoch.

Margita Skrabalkova
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Medzinarodny den celiakie

e Obcianske zdruzenie
£\ celiatikov (OZC) Bratislava
' . od svojho vzniku v roku
- 2003 organizuje pravidel-
né stretnutia svojich cle-
nov, v ramci ktorych sa snazi priniest
¢o najviac uzito¢nych a potrebnych
informacii. Stcastou tychto stretnuti
byvaju napriklad prednasky odborni-
kov z oblasti gastroenteroldgie, leka-
rov, pracovnikov Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR, Minister-
stva zdravotnictva SR, prezentacie
novych bezlepkovych vyrobkov a ich
vyrobcov, recepty na pripravu diétnej
stravy, ukazky pecenia a podobne.
Programové aktivity OZC vychadza-
ju z poradenskej ¢innosti, zaujmov
a potrieb nielen ¢lenov zdruzenia, ale
aj pacientov celozZivotne postihnu-
tych celiakiou.

Pri prilezitosti Medzindrodného
dna celiakie (20. méja 2006) usporiada-
lo Ob¢ianske zdruZenie celiatikov Brati-
slava v spolupraci s jednym z vyrobcov
bezlepkovych vyrobkov - Viedensky-
mi pekarnami, s. r. 0., Modra zaujimavé
a prospesné podujatie. Hlavnou cas-

tou jeho programu boli aj informacie
o A.O.E.CS. - medzindrodnej organi-
zacii eurdpskych zdruzeni celiatikov
a o zivote celiatikov v zahranic¢i (Rakus-
ko, Cesko, Polsko, Madarsko, Finsko,
§vajéiarsko, Francizsko, Dansko, Ta-
liansko, lrsko, Esténsko...). V tomto roku
sa aj nasa organizacia stava ¢lenom
medzinarodnej organizacie A.O.E.C.S.
Povazujeme to za nas$ velky uspech
a povzbudenie do dalsej ¢innosti.
Sucastou celého sobotnajsieho po-
dujatia boli ukazky vyroby a pecenie
bezlepkovych vyrobkov, o ktoré bol
mimoriadny zdujem vsetkych zucast-
nenych celiatikov. Nechybala ochut-
navka toho, ¢o sa tvorilo priamo pred
ich o¢ami. Sikovné ruky skusenych
pekéarok pripravovali dobroty pred
zvedavcami a stihali eSte aj odpovedat
na mnozstvo otazok. Kladli ich predo-
vsetkym mamicky, ktoré doma pecu
celiatické chlebiky a pecivo pre svoje
ratolesti. Maskrtnici si pochutili aj na
sladkych vyrobkoch, ktorych pripra-
va v domdcich podmienkach je velmi
zlozita. O to viac si vsetci cenili Ustre-
tovy pristup pri ukdzkach a odhaleni

Gurmanske speciality ako liek

NezZijeme preto, aby sme jedli, ale
naopak. Na Slovensku sa vsak este vela
ludi neriadi podla zasad zdravej vyzivy.
Preto by sme v nasledujucich riadkoch
chceli uputat pozornost najma zdravot-
ne postihnutych ludi na nové, chutné,
ale napriek tomu zdravé Speciality.

Viete, ¢o je to Dobrucicko? Nuz, je to
bezlepkovy nedelny pohankovy kolac.
Alebo poznate bezlepkovu dobrétku, kto-
ra sa vola Odbabky? To su zasa palacinky
so séjovym tvarohom. Menej zndme su
aj rastlinné syry pre ludi alergickych na
mliecne a s6jové vyrobky ako Veseld ja-
lovica ¢i lahodkovy rastlinny syr Zéhrad-
né vajicko na spdsob ruského vajca. Pri
sledovani televiznych reldcii si uz neje-
den clovek vybudoval nadvéhu ,vdaka”
rozlicnym cipsom, aradidom ¢i sladkos-
tiam. Existuje vsak napriklad aj ,televizny”
bezsojovy dressing s cesnakom, ktory sa
vyborne hodi k ty¢inkdm na namacanie...
Pokracovat v predstavovani jedal, ktoré
chutia chorym i zdravym, by sa dalo dlho.
Teraz vSak predstavime Mgr. Art. Miroslava
Polakovica, reziséra, scendristu, fotografa
a zurnalistu ako autora stovak zdravych,

ale diétnych receptov. Zije na Zahori a tam
ma aj ,vyrobnicku” zdravej vyZivy.

V madji tohto roku na stretnuti s no-
vinarmi predstavil nového slovenské-
ho vyrobcu zdravej vyzivy z Jablonice,
ktory prvy raz dodal zdravé gurmanske
$peciality s oznacenim tekvice v tvare
prasiatka do 3pecializovanych vegeta-
ridnskych obchodov v Bratislave. Pred
siedmimi rokmi, ked' navaril priatelom
rastlinny gulds, mu iSlo len o recesiu.
Ale potom nasledovali klobasky, jater-
nice, krvavnice, tlacenky - ale rastlinné-
ho pévodu. Rozhodol sa myslienkam
zdravej vyzivy venovat profesiondlne.
Dlhoro¢nym 3$tudiom novodobych po-
znatkov o zdravej vyZive dospel k zave-
ru, Ze nestaci varit bez masa a jato¢nych
vyrobkov. Pre zdravotne postihnutych
zacali v Jablonici vyrabat rastlinné pro-
dukty, ktoré chutia ako masové, aj bez
akychkolvek syntetickych prisad a bez
umelych doplnkovych surovin. Dnes
vyrabaju desiatové polievky bez zvyraz-
novacov chuti, ¢ize bez glutamanu sod-
ného, bez syntetickych potravinarskych
farbiv, emulgétorov, bez konzervacnych
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»malych trikov” pri priprave a peceni
narocnej celiatickej diéty.

Pre deti bol pripraveny bohaty
program. Kreslili, sutazili a mohli sa zu-
castnit viacerych $portovych disciplin
v aredli Viedenskych pekarni.

Na stretnuti sa uz tradi¢cne zucast-
nila aj odborna lekarka — gastroente-
rologi¢ka. Odpovedala na mnozstvo
otazok, o ktorych nie je mozné hovorit
pocas ordina¢nych hodin vambulancii,
pretoZe na to nie je dostatok casu. Pri-
tom zvySovanie informovanosti je pre
tychto pacientov mimoriadne délezité.
Zivo diskutovali a vymienali si skuse-
nosti hlavne rodi¢ia novodiagnostiko-
vanych pacientov.

Na zaver stretnutia sa konala tom-
bola a niekolko Stastlivcov si odnieslo
pripravené bali¢ky s bezlepkovymi po-
travinami. Bolo to milé prekvapenie.
Rozhodujuce vsak bolo, Ze celé podu-
jatie sa vydarilo a prinieslo mnoho no-
vych informdcii pre pritomnych. VIadla
tu dobrd nélada. Deti si nasli novych
kamaratoyv, pretoze stretnutie bolo ot-
vorené pre kazdého celiatika, teda aj
pre nec¢lenov OZC Bratislava.

Mikulas Hajtas
Ob¢ianske zdruzenie celiatikov
Bratislava

pripravkov. Ich spolo¢nym menovate-
f[om je v3ak lahodnd chut. Plati to aj pre
sortiment sladkosti, ktoré sa vyrabaju
bez repného cukru. Uspech maju aj po-
krmy pre ludi alergickych na p3eni¢nu
bielkovinu — glutén (pre celiatikov), pre
alergikov nezndasajucich mlie¢ne bielko-
viny, mlie¢ny cukor, kakao ¢i séju. V sorti-
mente jablonickej vyroby zdravej vyzivy
nasli svoje miesto aj funkéné potraviny
obohatené o lykopén, glukany, vldkni-
nu, ¢i uz kukuri¢nd, bambusovu a inulin.
Za nélepkou s tekvicovym prasiatkom
sa skryva nielen vyuzitie najnovsich
poznatkov v oblasti vyzivy, ale aj origi-
nalita. A tak si klobasky ¢i natierky, kto-
ré vyzeraju ako mdsové, ale su z rastlin
aochutené ekologicky cistymi korenina-
mi, pokojne mézu dat ludia s vysokym
krvnym tlakom, s obezitou i prebytkom
cholesterolu. Ich vyrobu konzultovali
s renomovanymi odbornikmi.
Miroslav Polakovi¢ spolupracuje aj
s ob¢ianskymi zdruzeniami Zivot a zdra-
vie, Ambrozia, Zebra, zbiera skusenosti
z ekofariem, a to nielen slovenskych,
ale aj rakuskych, ktoré prejavili zaujem
o spolupracu.
Maria Porubska
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Zo zivota Ligy za duSevné zdravie

Nezabudke
hrozi zanik

Liga za dusevné zdravie (LDZ) v sna-
he udrzat si stabilitu, akcieschopnost
a dobru povest agilného dobrovolnic-
keho subjektu ohlasila 11. méja 2006
zasadné organizacné zmeny. Novym
predsedom Spravnej rady tohto obcian-
skeho zdruzenia sa stal Mgr. Art. Martin
Knut - namiesto znameho psychiatra
MUDr. Petra Breiera, ktory Ligu za du-
Sevné zdravie zakladal a v sucasnosti
zastava post jej Cestného predsedu.
Podpredsedom ligy je znamy odbornik
v oblasti psychiatrie Doc. MUDr. Pavel
Cernak, PhD, ktory je zaroven aj predse-
dom Odbornej rady LDZ.

V 9-¢lennej Dozornej rade Ligy za du-
Sevné zdravie zastavaju miesta osobnosti
ako Martin Butora, Michal Doc¢olomansky
¢i Anton Srholec. Dusou nového manaz-
mentu sa stala vykonnariaditelka spravnej
rady ligy Ing. Luba Knoskova. Preco upo-
zornujeme na tieto zmeny? Nie je lahké
ani v dobrovolnickom sektore preZit a na-
vyse udrzat si prestiz i konkurencieschop-
nost. ,Liga sa stala instititom, ktory pot-
rebuje okrem nadsencov aj profesiondlny

manazment,” zdoéraznil profesor Anton
Heretik, podpredseda odbornej rady ligy.
To znaci, potrebuje nielen odbornikov
z radov psychiatrov a psychologoy, ale aj
zdatny marketingovy tim. Dodajme, Ze aj
finan¢né prostriedky. Malokto napriklad
vie, ze odborna poradna Ligy za dusev-
né zdravie uz od janudra tohto roku pre
nedostatok prostriedkov nepdsobi v bra-
tislavskom Auparku. Zanik hrozi aj Linke
dovery Nezdbudka. Pomaly neuplynie tyz-
den bez tragickych sprav o samovrazdach
ludi, ktori sa ocitli v tazkej krizovej situdcii.
V sucasnosti sa viak na telefonnu linku
Nezdbudka nedd v noc¢nych hodindch
dovolat a od augusta je nutend prepustit
aj pracovnicky, ktoré ju obsluhuju. Stane
sa tak jednoducho preto, Ze jej sponzor
poskytol len Stvrtinu zo slibenych pro-
striedkov na prevédzku a kto vie, dokedy
stencené finan¢né prostriedky postacia.
Roc¢nd prevadzka tejto linky stoji 2 milio-
ny korun a sluzi pre celé Slovensko. Podla
slov Petra Breiera od svojho vzniku v ro-
ku 1982, ked bola v prevadzke 24 hodin
denne, az dodnes ako profesionalizovana
linka pomohla zachranit stovky ludskych
Zivotov. Ak zéchrana jedného ohrozené-
ho Zivota pomocou tejto linky stoji asi 40
tisic korun, potom dva miliény korun ro¢-
ne na tuto linku nie je vela. Vlani operatori

Co vita Viktorovi v hlave

Tak, ako maju obrazy ramy, maju
[udia svoje tela. Tak, ako ¢lovek v tele
skryva dusu, tak méva dusu aj kazdy
kvalitny obraz. Re¢ bude o diele ma-
liara oddaného vytvarnému umeniu
telom i dusou. Je to 57-ro¢ny umelec
Viktor Brichta, ktory sa kresleniu ve-
nuje od detstva. Pre¢o o nom pise-
me? Preto, Ze vystavuje v Galérii Ne-
zadbudka, ktord existuje vdaka Lige za

Vv
Ndvstevnici v Galérii Nezad
pri otvoreni vystavy.

budka v zaj ti obrazov Viktora Brichtu

dusevné zdravie a vietkym jej nad-
Sencom, ¢lenom a sympatizantom.
Vytvarné diela Viktora Brichtu su ob-
razové spomienky na detstvo, osobné
pribehy, ktoré sdm prezil alebo bol ich
svedkom, originalne rozpravanie o ra-
dosti, smutku a nadeji. Jeho neopako-
vatelné videnie skutoc¢nosti je stvarnené
v obrazoch plnych humoru a zéroven
nostalgie, grotesky, hravosti, dobrodruz-
stva, aj radosti. Pohlad na
‘ kazdy jeho obraz nuti nav-
Stevnika Galérie Nezabud-
ka k zamysleniu. Je na nich
vidiet, Ze ho inspirovali ro-
many Julesa Verneho, ale
aj diela vynikajucej mexic-
kej maliarky Friedy Cahlo
¢i majstra Salvatora Dali-
ho. Spoésob, akym stvarnu-
je postavy a predmety, je
nadcasovy, priam magic-
ky. Dodajme, Ze vytvarné
dielo Viktora Brichtu videli
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linky sprostredkovali kontakty na siet psy-
choterapeutov pre 2 493 respondentov,
¢o z celkového poctu hovorov na linke
predstavovalo asi tridsat percent. Pocas
prevadzky linky klesol na Slovensku pocet
samovrazd asi o desat percent. To zname-
né pokles zo 753 samovrazd v roku 2003
na 676 az 679 v nasledujucich rokoch. Lin-
ka ponuka telefonicku konzultaciu o moz-
nostiach, kde mozu ludia najst pomoc na
ktoromkolvek mieste Slovenska. Liga za
dusevné zdravie pisomne oslovila vietky
zdravotné poistovne v Slovenskej repub-
like, aby jej pomohli zachranit telefonicku
linku Nezdbudka, ale pomoci sa nedocka-
li. Hovori sa, Ze vietko sa d3, ked'sa chce.
Dobrej vole viak je akosi nedostatok.
Jetuvsakaj dobra sprava. Rada pre re-
klamu SR v arbitrdZnom néleze uznala te-
levizny reklamny spot Neuveritelné ceny
Renault za neslusni a zosmiesnujucu
mensinu ludi s dusevnymi ochoreniami.
Reklamu museli televizne stanice stiah-
nut, ale Ziadna z televiznych spoloc¢nosti
sa Lige za dusevné zdravie neospraved!-
nila. Patrime k spolocenstvam, ktoré si ne-
uvedomujy, ze dusevné zdravie narodov
ma byt nas dobre strazeny, velmi vzacny
poklad. Alebo je ndm tento poklad uz
davno ukradnuty?
Margita Skrabalkova

Leti, leti, vSetko leti...

milovnici vytvarného umenia vo viace-
rych eurépskych krajinédch, naposledy
v roku 2003 v Bruseli. Od 24. mdja do 30.
septembra tohto roku ich mozno vidiet
kazdy pracovny den v priestoroch Ligy za
dusevné zdravie v bratislavskej Petrzalke
(Sevéenkova 21) od 10. do 18. hodiny.
(m3)
foto autorka
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Projekty na sanaciu biologickej rodiny chybaju

Aby aj domovaci vykrocili

do zivota

Pre nikoho dnes nie je jednodu-
ché stat sa Uspesnym na trhu prace.
Pre deti, ktoré vyrastali bez rodi-
covskej lasky, je o to tazsie. Preto
sa pod nazvom Tesco charita roka
2006 - Bez obav do Zivota zacala
verejna finan¢na zbierka ako jedno
z najvacsich podujati na pomoc de-
tom bez rodicov.

Zbieranie penazi do mobilnych po-
kladniciek sa uskuto¢ni od 11. mdja do
15. oktébra 2006. Pat mesiacov budu
v 38 obchodnych domoch Tesco na
Slovensku manazéri z detskych do-
movov v spolupraci s dobrovolnikmi
zbierat prostriedky do malych poklad-
niciek. Pocas trvania financ¢nej zbierky
budu v 4 obchodnych domoch a 10
hypermarketoch Tesco eSte aj pevné,
$pecidlne oznacené zbierkové néado-
by. Hlavhym partnerom podujatia sa
tentoraz stalo obcianske zdruzenie
Alexu so sidlom v Nitre, ktoré pomaha
odrastenym ,domovédkom” z celého
Slovenska najst si ubytovanie a pracu.
Podujatie je ur¢ené na pomoc mlade-
Zi zo zariadeni s nariadenou Ustavnou
vychovou.

Kazdy, kto chce prispiet do verejnej
zbierky, spozna dobrovolnych aktivis-
tov s pokladni¢kami podla oznacenych
triciek a cervenych Siltoviek. Finan¢ny
vytazok zo zbierky sa vyuzije aj na sé-

bez obav

riu podpornych a vzdeldvacich aktivit
zameranych na osamostatnenie sa do-
spievajucich mladych [udi. Do zbierky
mozno prispiet i na Specidlne zriadeny
Ucet cCislo 2624773967/1100. Do projek-
tu sa zapoja aj zamestnanci spolo¢nos-
ti Tesco vlastnymi aktivitami, napriklad
vlastnoru¢ne napecenymi kola¢mi.
Vytazok z ich predaja tiez pojde do
uvedenej zbierky. Vyzbierané peniaze
vyuziju zucastnené detské domovy
napriklad na letné a zimné tabory, vy-
bavenie tvorivych dielni, zvy3ovanie
kvalifikdcie mladeze v rekvalifika¢-
nych kurzoch, podporu studujucich
domovakov na strednych a vysokych
Skoldch, ale napriklad aj na navstevu
kultarnych akcii.

Podujatie podporila aj ministerka
prace, socidlnych veci a rodiny Iveta
Radicova. Nielenze kazdy tyzden nav-
stivi niektoré detské domovy osobne,
ale prisla aj sldvnostne prestrihnut pas-
ku na prvej z mobilnych pokladniciek,
ktoré boli pripravené na zbierku v Ob-
chodnom dome Tesco na Kamennom
namesti v Bratislave. Pritomnym sa
prihovorila slovami: ,Kde neméze 3tét,
tam pomozu dobré napady fudi. Stat sa
zbavuje takych ukonov a ¢innosti, kde
treba individualny, Specificky pristup,
kde nestaci len vytvarat podmienky,
ale predovsetkym treba pristupovat

k rieSeniu problémov s otvorenym srd-
com”. Deti su viak viade rovnaké - ¢i su
to deti z detskych domovov ¢i osobit-
nych internatnych $kol, ktoré teraz pat-
ria do pOsobnosti Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR. Jediné, ¢o
nedostavaju, je dostatok rodicovskej
lasky. ,Verim, ze tento projekt ukdze,
ze je vela [udi, ktori maju dost lasky na
rozdavanie aj im. Kazdy takyto projekt
je dolezitou kvapkou, no nie kvapkou
v mori. Ak vzbudime trochu viac soli-
darity v kazdom okolo nds, je to jedi-
ny sposob, ako sa tato krajina zmeni
z prevazne nespokojnej na prevazne
spokojnu. Som presvedcena, Ze je pod-
statné, komu a ako ddvame...” Na nasu
otazku, ¢im ju oslovilo zdruzenie Alexu,
ministerka Radi¢ova zdoraznila: ,Ked
sa pozeram na vsetky aktivity a ulohy,
ktoré treba vykonat, po¢nuc preven-
ciou cez sanaciu rodiny, vyhladavanie
a poradenstvo, informécie az po vy-
chovu a zaradenie deti do zivota, je
mnoho takych, ktoré nemame pokry-
té. Ocakdvala som, ze zdujem ,mimo-
vladok” o vykonavanie takychto aktivit
bude podstatne vyssi, nez nasvedcuje
pocet ich Ziadosti, ktoré prisli na minis-
terstvo. Nie je to kritika, je to mienené
ako vyzva, pretoze je tu priestor, aby
mnohé mimovladne subjekty vstupili
ako aktéri do pomoci detskym domo-
vom a zariadeniam pre deti, ktoru stat
nemdze garantovat. K dne$nému dru
vsak nemame ziadnu ziadost, ktord by
bola zamerana napriklad na sanaciu
biologickej rodiny. Zamyslite sa, skus-
te hladat cesty, podporné mechaniz-
my, nase rady a podpora vam budu
k dispozicii. Zrejme je malo informacii
o tom, Ze novy zdkon o ndhradnej ro-
dine je zaloZeny prave na tom, Ze vy-
chovou budu poverené aj iné instittcie
a Ze to nebude len a len 3tat. Tato vy-
zva smeruje do radov mimovladnych
organizacii. Kazdy projekt, ktory si zvo-
li skupinu, dobre zadefinuje problém,
ktory chce riesit, a presne zadefinuje
aj to, ako to chce urobit, urcite najde
podporu,” zdéraznila ministerka.
Projekt Charita roka ma svoj pévod
vo Velkej Britanii, kde sa opakuje uz 23
rokov, kym na Slovensku sa zacal jeho
3. ro¢nik. Kazdy rok ma moznost za-
pojit sa do Tesco charity roka vzdy ina
z neziskovych organizacii.
Margita Skrabalkova
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ADAM-aci oslavili sviatok deti

Spolu s ostatnymi ¢lenmi ADAMu
(Asociacia deti a mladeze s vnitornym
a telesnym ochorenim v SR) som sa 13.
méja 2006 zucastnila osldav Medzina-
rodného dna deti. Prezili sme krasny
den v nadhernom prostredi Planiniek
pri Dobrej Vode. K sviatku deti pripravili
pre nas ,dospelaci” velkolepé podujatie
pIné hier, sladkosti a krasnych zazitkov.

Na tvod sme mali pozvanych prislusni-
kov Mestskej policie Trnava, ktori prisli na
pravom policajnom aute s majékmi. Mali
oblec¢ené parddne uniformy a na opas-
koch zavesené pravé pistole. Oboznamili
nas so svojou pracou, ktord vobec nie je
[ahkd. Denne sa stretavaju s mnozstvom
problémov, ktoré musia riesit. Mali sme
moznost vidiet aj pomocky, ktoré pouzi-
vaju nielen pri beznej préci, ale i pri vaz-
nejsich zésahoch. Klddli sme im mnozstvo
otazok, na ktoré ndm ochotne odpove-
dali. Velkym zazitkom pre nds - deti bolo,

Ze sme si mohli vyskusat ich vysielacky,
nepriestrelné vesty, prilby, obusky, pistole
a mohli sme sa tak aspori na malu chvilu
stat naozajstnymi prislusnikmi policie.

Pomaly sa schylovalo k obedu. Vlast-
noruc¢ne sme nazbierali v lese drevo a za-
lozZili ohen. Pustili sme sa do vytuzZenej
opekacky dobrot, ktoré sme si so sebou
priniesli. Po kratkom oddychu nas ¢akal
dalsi program. V lese a na luke sme zbiera-
li liecivé rastlinky, nasledovalo pasmo hier
a sutazi, po ktorych nas ¢akala odmena
vo forme ¢asopisov, knih a sladkosti. Pod-
la toho, kto ako uspel v sttaziach, sme si
mohli vybrat odmenu. Ja som si vybrala
dve velmi zaujimavé knihy - encyklopédie
o starom Egypte. Z tejto ceny som mala
obrovsku radost.

Okrem iného ndm aredl Planiniek
umoznil zoznamit sa nielen s prijemnymi
domacimi obyvatelmi, ale aj ich milacikmi.
Zajazdili sme si na krasnych konikoch, ob-

Bezbariérové vzdelavanie
sluchovo postihnutych

Kosice, Zvolen a Trnava - to si mesta,
kde sa v maji tohto roku zacali konat bez-
platné vzdelavacie kurzy, ktoré st zamera-
né na digitdlnu gramotost sluchovo posti-
hnutych oséb. Postupne sa uskuto¢nia vo
viacerych regiénoch Slovenska.

Najskor vsak treba povedat, Ze Europska
kultdrna spolo¢nost a Slovensky zvéz slu-
chovo postihnutych (SZSP) uz niekolko rokov
spolupracuju na projektoch, ktoré st zamera-
né na vzdelavanie sluchovo postihnutych ludi
aich lepsie zaclenenie do pracovného Zivota.
Cielom tychto aktivit je podpora celoZivotné-
ho vzdelavania sluchovo postihnutych.

Uz v minulom roku bolo formou skoleni,
ktoré dokonca viedli sluchovo postihnuti lek-
tori, vyskolenych viac ako 100 sluchovo posti-
hnutych oséb v desiatich regiénoch Sloven-
ska. KedZe dopyt po takomto bezbariérovom
vzdeldvani vysoko prevysil ponuku, Skolenia
pokracuju aj v roku 2006. Projekt sa financuje
z dotdcii Ministerstva dopravy, pdst a teleko-
munikacii SR. Cielom projektu Bezbariérové
vzdeldvanie sluchovo postihnutych - zvy3o-
vanie digitalnej gramotnosti je vyskolit 120
takto postihnutych ludi z desiatich regiénov
Slovenska, ktori po absolvovani kurzu ziskaju
nové vedomosti a zru¢nosti v ovladani poci-
taCa ainternetu.

Skolenia sa uskuto¢fiujui formou bezba-
riérového pristupu k vzdeldvaniu. V praxi to

znamend, Ze $pecidlne vyskoleni sluchovo
postihnuti lektori skolia sluchovo postihnu-
tych Ucastnikov kurzov. Sluchovo postihnuti
lektori pre oblast informacnych a komuni-
kacnych technolégii boli vyskoleni v rdmci
projektu SZSP Internet — nové prileZitosti
umiestnenia sa sluchovo postihnutych na
trhu préace, financovaného z predvstupovej
pomoci Eurépskej tinie, z programu PHARE.
Cielom projektu je zvySovanie digitdlnej
gramotnosti sluchovo postihnutych formou
kombinovaného vzdelavania, ktoré vsak
vyuziva aj nové formy vzdeldvania, naprik-
lad vzdeldvanie prostrednictvom internetu.
E-learningovy vzdelavaci program Informac-
no komunikacné technoldgie a internet pre
sluchovo postihnutych je prvym vzdeldva-
cim programom na Slovensku, ktory apliko-
val do metodiky posunkovu rec. V stvislosti
s tym bolo napriklad potrebné vytvorit vyse
400 novych posunkov na popis odbornej
terminoldgie tykajucej sa informacnych ko-
munikacnych technolégii a internetu, ktoré
v posunkovej reci chybali.
Vzdelavaci program pre kazdu skupinu
bude pozostévat zo Styroch casti:
1. Patdriové rezidencné Skolenie vo zvole-
nom regione.
2. E-learningova forma $tudia, ktord je zalo-
Zend na samostudiu a on-line konzulté-
ciach s lektorom.
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divovali sme pavy a prepelice vo voliére.
Za ohradou sa vo vybehu prehanal velky
pstros. Zije tam i malicky jelencek, ktoré-
ho sa domaci ujali a s laskou sa on staraju.

Bolo tam naozaj prekrasne prostredie
a den ndm ubehol ako voda. Vyslo ndm aj
pocasie. Bol nadherny slnec¢ny den. Aj to
bol jeden z doévodov, preco sme si svoj
sviatok mohli naozaj vychutnat. Bol to
den s velkym D. Uz teraz sa velmi teSim na
dalSiu akciu a na stretnutie s ADAM-akmi.

Sandra Zsolnaiova (12 rokov), Trnava

3. Zaverecné stretnutie - test a vyhodnote-
nie vzdeldvacieho programu.

4. 0dovzdanie certifikdtov Uspesnym absol-
ventom.

Vzdeldvaci program Internet — nové prile-
Zitosti umiestnenia sa sluchovo postihnutych
na trhu prace je certifikovanou vzdelavacou
aktivitou. Skolenia sa poskytuju bezplatne
a mozu sa na ne prihlasit vsetci zaujemcovia
zradov sluchovo postihnutych osob.

Skolenia sa uskuto¢nia v jini 2006 v Pre-
Sove, Nitre, Liptovskom Mikulasi a Ziari nad
Hronom, v juli budu v Ziline, Trencine a Bra-
tislave.

Projekt by mal pomdct bezbariérovou
formou vzdelavania sluchovo postihnutych
(sluchovo postihnuti 3kolia sluchovo po-
stihnutych) rozsirit nové moznosti komu-
nikacie sluchovo postihnutych s pocujicim
i nepocujucim svetom prostrednictvom
informacnych komunikacnych technoldgii.
Hlavnym cielom je vsak postupne aplikovat
nové formy vzdelavania do kazdodenného
Zivota sluchovo postihnutych os6b a po-
stupne im otvarat cestu k novym prilezitos-
tiam na trhu prace v profesiach s prevahou
dusevnej Cinnosti.

Informacie o projekte: Peter Marcek, Slo-
vensky zvaz sluchovo postihnutych, Buda-
tinska 59/a, 851 06 Bratislava 5, telefén a fax
02-6383 9927, e-mail: urad@szsp.sk alebo
Eurépska kultirna spolo¢nost, Frantiskan-
ske namestie 7, 811 01 Bratislava, telefén
02-5464 0351, e-mail: eks@eks.

Pavlina Drazovska
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Precitali sme za vas

Na Slovensku pésobi viac ako 2 000
lekarov, ktori sa venuju homeopatickej
liecbe. Homeopaticky sa da liecit 70 az
80 percent ochoreni, pricom najlepsie
vysledky sa dosahuju v lie¢be opako-
vanych ochoreni dychacich ciest u deti,
v gynekoldgii, dermatoldgii, pri lahsich
psychickych a emocidlnych problé-
moch. Homeopatickd liecba v rukach
lekdra znamena pre pacienta liecbu
ochoreni pomocou liekov, ktoré sa vy-
rabaju na prirodnej baze a nezatazuju
organizmus.

Dat si chutnu slaninku a pomdct
tym svojmu zdraviu? Takto uvazu-
ju americki vedci Slachtiaci osipané.
Klonovanim a genetickymi zmenami
chcu vylepsit bravéové maso, ktoré
by tak malo byt rovnako zdravé ako
ryby. Otazkou je, ¢i si aj pri geneticky
upravenej slaninke prideme na svoje.

Uverite?

Prestizna anglickd sukromnd 3kola
Wellingtom College v meste Crowthor-
ne sa rozhodla ponuknut Studentom
vyucbu Stastia. Mohli by tak UspesSne
bojovat s ndstrahami spolo¢nosti, aky-
mi s materializmus ¢i posadnutost
hviezdami. Na pilotny program hodin
Stastia bude dohliadat psycholég.

Hotel, ktorého izby su osadené do
vetiev agatu priblizne v devatmetro-
vej vyske nad zemou, otvorili nedav-
no v nemeckom Sasku. Navstevnici
netradi¢ného hotela The Zentendorf
Tree House maju na vyber pat izieb,
ktoré su prepojené Uzkou chodbic¢-
kou. Vsetky maju nielen maly bal-
konik, ale aj elektrické osvetlenie.
Kupelha a toaleta je vsak spolo¢na.
Cena za jednu noc v takejto izbe je
5 750 az 8 625 korun, pricom izby su
uz zarezervované na velmi dlho do-
predu. ,Zit vdome na strome je snom
kazdého dietata a vela dospelych
z neho ani nikdy nevyrastie,” pove-
dal o svojom napade dizajnér Jiirgen
Bergmann.

Istd juhokoérejskd firma nariadila
svojim zamestnancom raz do mesiaca
povinny pyzamovy den. No¢ny ubor
na pracovisku je nielen prijemnym ozi-
venim, ale podla zamestnévatelov po-
maha aj v kariérnom raste, pretoze vraj
zvysuje kreativitu.

Vyznam slova filantropia
pozna na Slovensku
stvrtina ludi

Vyznam slova filantropia pozna $tvr-
tina obcanov Slovenska. Ide prevaz-
ne o ludi v strednom a vyssom veku,
s vysokoskolskym vzdelanim a [udi
z vacsich miest. Vyplyva to z reprezen-
tativneho prieskumu verejnej mienky,
ktory v dnioch od 1. do 7. februara 2006
uskutoc¢nila agentura Focus na vzorke
1 037 respondentov. Tento prieskum si
objednalo zdruzenie Forum donorov,
ktoré chcelo zistit, ako je slovenska
verejnost informovana o darcovstve
a dobrocinnosti.

Takmer devatdesiat percent opyta-
nych vedelo o firme alebo podniku,
ktory prispel na dobrocinné ucely,
pomohol ludom v nudzi alebo pod-
poril verejno-prospesnu aktivitu.
O firemnej filantropii naopak nepo-
¢ulo dvanast percent opytanych. Az
sedemdesiat percent zrespondentov
si mysli, Zze dévod, pre ktory sa firmy
zapdjaju do dobrocinnych akcii, je
ten, ze si chcu urobit dobré meno.
Dalgim dovodom je podla nich to, ze
chcu skuto¢ne pomoct tym, ktori to
potrebuju (37 %). Podla dvadsatosem
percent opytanych to podniky robia
preto, Ze sa to ma a dvadsatsedem
percent si mysli, Ze si tym chcu vy-
kupit svoje ,podnikatelské hriechy”.
Dvadsatsest percent odpovedalo, ze
firmy maju tolko penazi, Ze nevedia,
¢o s nimi.

Vacsina z opytanych by si kupila
vyrobok, ktory podporuje dobro¢in-
né ucely. Za kazdych okolnosti, teda
aj keby bol o nie¢o drahsi, by si ho
kupilo tridsatjeden percent respon-
dentov. Iba v pripade, Ze takyto vyro-
bok nebude drahsi ako iné vyrobky,
by tak urobilo StyridsatSest percent
opytanych.

(SITA, 4. 5.2006)

Socialne stipendia opat
aj pre ziakov Specialnych
zakladnych skol
Od januara tohto roka mézu ziaci

zrodin v hmotnej nudzi navstevujuci
Speciadlne zakladné skoly opat po-
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berat socidlne 3tipendia. Specialne
zakladné skoly v tejto suvislosti za-
registrovali u Ziakov zniZenie poctu
pripadov zaskolactva a dosahovanie
lepsich vysledkov. Pre Romsku tlaco-
vu agenturu (RPA) to uviedla riaditel-
ka zakladnej skoly v Jasove Alzbeta
Chahrourova.

.Vo februdri dostali Ziaci v Special-
nych triedach Stipendium po prvy-
krat, od tohto obdobia evidujeme
u deti, ktoré predtym na vyucovani
¢astochybali, pravidelnindavstevnost
a zaujem o skolu. Paradoxom vsak je,
ze predtym rodicia nesuhlasili s pre-
lozenim dietata do Specialnej triedy
aj napriek odporucaniu psycholéga,
no teraz uz nemaju ziadne vyhrady.
Speciadlne triedy maju iné ucebné
osnovy, ucebnice, preto sa domnie-
vaju, zZe tu dosiahnu lepsie vysledky.
V nasej Skole pritom navstevuju Spe-
cidlne triedy vyhradne deti s mental-
nym postihnutim a z riadnych tried
ich preradujeme iba na zaklade psy-
chologickych testov,” vysvetlila Alz-
beta Chahrourova.

Riaditel Specialnej zékladnej $koly
na Odborarskej ulici v KoSiciach Mi-
chal Mocarsky sa domnieva, ze pra-
videlnych zaskolakov nemotivuje ani
socialne Stipendium a nezaregistro-
val ziadne vyraznejsie zmeny v do-
sahovani lepsich vysledkov ziakov.
»,Za mesiac april 2006 sme poskytli
stipendium pre 170 ziakov v hmotnej
nudzi. Tento pocet je viak o Styroch
Ziakov nizéi ako v marci. Stipendium
sme im odobrali prave na zdaklade
poctu vymeskanych hodin,” vysvetlil
Mocarsky. Priznal vsak, ze zreduko-
vané ucebné osnovy ulahcuju zia-
kom dosiahnut lepsie vysledky, ¢o
zvysSuje moznost ziskania socidlneho
Stipendia.

Socidlne Stipendid ziskavaju Ziaci
Specidlnych zakladnych 3kol podla
dosiahnutého priemeru. Ziaci s prie-
merom znamok do 1,5 dostavaju me-
sa¢ne 500 korun, do 2,5 dostavaju
300 korun. Na socidlne Stipendium
nemaju narok ziaci, ktori nie su z ro-
din v hmotnej nidzi, majui vymeska-
nych viac ako patndast vyucovacich
hodin a ziaci, ktori uz opakovali ro¢-
nik.

(changenet, 17. 5. 2006)



Novy grantovy program na podporu integrovaného

vzdelavania deti so Specialnymi potrebami

_ING
Sance
pre deti

Viete si vobec predstavit, kde
by ste dnes boli, keby ste necho-
dili do Skoly? V sucasnosti pribliz-
ne 115 miliénov deti na svete tuto
$ancu nema. ING Sance pre deti
je celosvetovy program financnej
spolo¢nosti ING pre Unicef, kto-
rého cieflom je zabezpecit 50 tisic
detom v Indii, Brazilii a Etiopii pri-
stup k vzdelavaniu do konca roku
2007 a zlepsit kvalitu vzdelavania
v tych regidonoch, kde ING péso-
bi. Na Slovensku sa zameriava na
podporu vzdelavania zdravotne
postihnutych deti, a to prostred-
nictvom ich integracie do bezného
vzdelavacieho procesu. Slovenska
podoba celosvetového programu
ING Sance pre deti sa uskuto¢nuje
pod mottom Od segregacii k in-
tegracii.

Novy grantovy program ING Sance
pre deti na podporu integrovaného
vzdelavania deti so Specidlnymi po-
trebami je zamerany na vytvorenie
podmienok pre zvySovanie poctu
integrovane vzdeldvanych deti so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvaci-
mi potrebami na Slovensku, ako aj
na podporu zvysovania kvality po-
skytovanych  vychovno-vzdeldva-
cich a inych sluzieb pre integrovane
vzdelavané deti.

O granty sa mézu uchadzat:

- zariadenia Specidlnopedagogic-
kého poradenstva (SPP), pripad-
ne iné organizacie zamerané na
integraciu deti,

- materské a zakladné Skoly so
Specidlnymi triedami, pripad-
ne individudlne integrovanymi
ziakmi so $pecidlnymi vychov-
no-vzdeldvacimi potrebami.

Na granty je uréend suma dva

a pol miliéna kordn, pricom maxi-
malna vyska udeleného grantu je
100 tisic korun.

Na ¢o mozno ziadat finan¢né pro-
striedky:

- na nakup Specidlnych kompen-

zacnych pomoécok pre ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzde-
l[dvacimi potrebami v beznych
skolach,

- na nakup rehabilita¢nych po-
mocok, ktoré sa mézu pouzit
na rehabilitacné cvicenia a lie-
¢ebnu telesnu vychovu ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzde-
l[dvacimi potrebami v beznych
skolach,

- na asistenta ucitela pre pomoc
pri vzdeldvani ziakov integrova-
nych v beznych skolach,

- na vzdeldvanie ucitelov beznych
skol, na rozsirujuce vzdeldva-
nie poradenskych pracovnikov
v integracii ziakov so $pecidl-
nymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami a na ndkup odbornej
literatiry pre zariadenia SPP
a pre bezné skoly s integrova-
nym vzdeldvanim,

- na obstaranie a vyuzivanie in-
formacnych komunika¢nych
technolégii pre tie zariadenia
Specidlnopedagogického po-
radenstva, ktoré spolupracu-
ju s beznymi Skolami (nakup
Specidlneho softvéru, tvorba
informacnej web stranky, vzde-
ldvanie v oblasti Specialneho
softvéru),

- na nakup psychodiagnostickych
testov a stimula¢nych progra-
mov pre zariadenia SPP.

Projekt bude administrovat SOCIA

- naddcia na podporu socidlnych
zmien. Termin uzavierky Ziadosti
o poskytnutie grantu je 31. jul 2006.
Ziadosti o poskytnutie grantu sa po-
dévaju na formulari, ktory najdete
na www.socia.sk v rubrike Grantové
programy / Charitativny fond LION
/ ING Sance pre deti / Formular Zia-
dosti alebo na internetovej stranke
www.ing.sk v ¢asti Charita. Ziadosti
sa poddvaju v styroch vyhotoveniach
na adrese SOCIA - nadécia na pod-
poru socidlnych zmien, Legionarska
13, 831 04 Bratislava. Jeden Ziada-
tel moéze podat len jednu ziadost.
Konzultantkou programu je Martina
Petijovd (martina@socia.sk, telefon
02-5564 5214, fax 02-5564 5215).

Olga Skorecova
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Dva zaujimavé tréningy zacalo po-
¢as madja uskutocnovat Zdruzenie
Umenie Pomoci. Oba trvaji 120 ho-
din a su akreditované Ministerstvom
Skolstva SR. Prvy sa vold Pomahajuci
dobrovolnik v ob¢ianskej spolo¢nos-
ti a zacal sa 1. maja v Sklenych Tepli-
ciach. Druhy, pod nazvom Pomahajuci
odbornik v socidlnej organizacii, sa
zacal 10. maja v Bratislave.

Kratko

Tohtoro¢né celoslovenské oslavy
Medzinarodného dia Cerveného kri-
7a a Cerveného polmesiaca sa konali
4. maja v Bratislave. V Primacidlnom pa-
laci sa uskuto¢nil sldvnostny program,
ktorého sucastou bolo ajodovzdavanie
oceneni 47 vynimo¢nym osobnostiam.
Z&astitu nad podujatim prevzala man-
zelka prezidenta Slovenskej republiky
Silvia Gasparovicova. Medzi pritomny-
mi hostami bol aj prezident Slovenskej
humanitnej rady lvan Sykora.

Dobrovolnici z neziskovej organi-
zacie Zelaj si, ktora plni Zelania tazko
chorym detom, splnili 14-ro¢nému
Davidovi z Nitry jeho tajny sen: v ne-
delu 7. maja sa stretol so svojou oblu-
benou spevackou Zdenkou Prednou.

Naddcia pre deti Slovenska, ktora za
desat rokov svojej ¢innosti udelila viac
ako 1200 grantov a stipendii v hodnote
takmer 100 miliénov korun, predstavi-
la 18. mdja 2006 novy program. Vola sa
Poznaj svoje peniaze a prindsa do $kol
zmysluplné ulenie a novd, atraktivnu,
pre Studentov pritazlivi a motivujucu
formu vyucovania. Pozvanku na pre-
zentaciu dostala aj redakcia Humanity.

Prezident Slovenskej humanitnej
rady Ivan Sykora sa zuc¢astnil na me-
dzindrodnej konferencii Rezervny
fond solidarity - ako moéze prispiet
k rieSeniu dopadov demografickych
zmien v buducnosti. Konferenciu,
ktora sa konala 26. maja 2006 v Bra-
tislave, usporiadali Medzinarodna or-
ganizacia prace a Nadécia Friedricha
Eberta.

V Turcianskych Tepliciach sa 26. maja
tohto roku uskutoc¢nil v poradi uz pia-
ty celoslovensky kongres Zdruzenia
abstinentov Slovenska. Konal sa pod
heslom Lep3ie ako vcera.



Predstavujeme

Slovenska

hippoterapeuticka

asociacia

V decembri 1994 vznikla v Bratislave Slo-
venska hippoterapeutickd asociacia (SHA)
s celoslovenskou posobnostou. (Redakcia
re$pektuje zaregistrovany nazov obcian-
skeho zdruzZenia.) Posobi pri Zvaze telesne
postihnutej mladeze. Riadnym ¢lenom Slo-
venskej humanitnej rady sa stala v septem-
bri 1999. Je zdruzenim fyzickych a pravnic-
kych osdb, ktorych spolo¢nym cielom je
pomahat v liecbe telesne postihnutych
deti a mladeze pomocou jazdenia na koni.
Cinnost a aktivity SHA priblizi v rozhovore
jej predseda MUDr. Karol Hornacek.

Stali ste pri vzniku Slovenskej hippotera-
peutickej asociacie. Aké boli jej zaciatky?

V/ 80-tych rokoch 20. storocia zacali spon-
tanne na Slovensku viaceri nadsenci vyuzivat
kone na liecbu ludi. I3lo o snahy zdravotnikov
a aj laikov ovplyvnit najmd pacientov s det-
skou mozgovou obrnou. V roku 1991 bola
zalozend Ceskoslovenska hiporehabilita¢na
spolo¢nost. Po vzniku samostatného Sloven-
ska vznikla prirodzené potreba vytvorit na-
rodnu organizaciu, ktord by zabezpecovala
odborny rozvoj hipoterapie (hippos - kon,
therapia - liecba). V aprili 1993 sme zalozili
Slovensku hippoterapeutickdl  spoloc¢nost.
Vyhladali sme zaujemcov o tuto metodiku
a zorganizovali ich stretnutie 4. - 6. decem-
bra 2004 na konferencii v Bratislave. Pozvali
sme aj odbornikov zo zahranicia (Franctizka,
Polska, Ceska), ktori spolu s nasimi priekop-
nikmi (z bratislavskych domovov socidlnych
sluzieb Rosa a Integra, Psychiatrickej nemoc-
nice Hronovce, Domova socidlnych sluzieb
Novd Bana, Fyziatricko-rehabilitatného
oddelenia Krompachy) prezentovali odbor-
né poznatky o tejto metdde. Spolo¢nost sa
prave na tomto stretnuti transformovala na
Slovensku hippoterapeuticku asociaciu.

Pri vstupe do Slovenskej humanitnej
rady ste mali 221 ¢lenov. Akad velka je dnes
vasa ¢lenska zékladna?

Predstavuje okolo 500 ¢lenov. Presny po-
et vsak nemozno povedat. Je to ovplyvnené
viacerymi faktormi. Nasa organizacia zahfnia
nielen kolektivnych (domovy socidlnych
sluzieb, nemocnice), ale aj individuélnych
¢lenov. Vacsina nasich ¢lenov posobi v zdra-
votnictve (fyziatri, fyzioterapeuti, psychiatri
¢i psycholdgovia), Skolstve a socidlnej sfére
(Specidlni, liecebni a sociélni pedagdgovia)
a v koniarskej oblasti. Ich spolo¢nou zésadou
je: spolupracovat v hipoterapii respektujic
vzéjomne svoju odbornost.

HUMANITA

SHA

Kolkym mladym ludom pomahate po-
mocou hipoterapie a s akymi vysledkami?
Kde vSade na Slovensku sa uskutociiuje
lie¢cba pomocou koni a ako sa na hu mozno
prihlasit?

Odborne vykonavana hipoterapia je velmi
Ucinna liecebnd metdda. Ovplyviiuje clove-
ka v oblasti telesnej, dusevnej a podporuje
aj jeho resocializciu. Ak sa vykonava na pra-
coviskach, kde maju odborne zaskolenych
pracovnikov, vysledky byvaju velmi dobré.
NajcastejSie ide o zdravotnicke zariadenia
(Psychiatrickd nemocnica Hronovce, Lie¢ebné
kupele Ciz a Vysné Ruzbachy, Fyziatricko-re-
habilita¢né oddelenie Dunajska Streda) alebo
domovy sociélnych sluzieb (v Bratislave Rosa,
Mokrohajska ulica, Kompa v Banskej Bystrici,
Giraltovce), ale aj mensie sukromné centra.
Situdcia sa vsak pod vplyvom zmien v spolo¢-
nosti relativne ¢asto meni, takze niekedy ne-
vieme povedat, kde sa nateraz takéto terapia
vykondva. Z tohto dévodu sme na nasej we-
bovej stranke zverejnili adresy nasich ¢lenov.
SU po celom Slovensku. Zaujemcovia sa tak
mozu s nimi skontaktovat. Hipoterapia vsak
vzdy musi byt sledovana odbornikmi - leka-
rom, pedagédgom a psycholégom. NemoZze-
me akceptovat, ak ju vykondvaju laici, ktori len
vlastnia kone. Ti m6Zzu aj uskodit.

Kto pripravuje kone na hipoterapiu? Ako
dlho trva ich vycvik?

Kona pripravuje hipoldg. Priprava kona je
dlhodoby citlivy proces a neda sa presne urcit,
ako dlho bude trvat. Aj kon, aj clovek su Zivé
bytosti so svojimi individudlinymi telesnymi
a charakterovymi vlastnostami. Zjednodu-
$ene mozno povedat, Ze priprava kona trva
3 az 5 rokov. Dnes, nastastie, uz ustupuje
vycvik vychadzajici z tvrdého a niekedy az
surového zaobchadzania s koriom. Pri pripra-
ve kona sa v sucasnosti presadzuju postupy
vychddzajuce z etolégie - vedy zaoberajucej
sa prirodzenym spravanim Zivocicha. Vycvik
koria mézeme rozdelit na kvalitativne stupne.
Obsadnutie kona a zakladny vycvik, absolvuje
v zasade kazdy kon. Kone, ktoré sa vyuzivaju
na takUto terapiu, musia potom absolvovat
este Specialny vycvik. Pracovat s konom tak,
aby jeho vlastnosti boli optimalne, treba cely
Zivot. Niektoré veci radi vypustame a neradi
ich robime. Podobne je to aj s koiom. Spe-
cidlny vycvik je zamerany na situécie, do kto-
rych sa méze kon pocas hipoterapie dostat.
Napriklad na obmedzenie jeho prirodzenych
Unikovych reakcii. Ko je plaché zviera, kedze
bol vzdy objektom réznych lovcov. Z tohto d6-
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vodu je pripravovany tak, aby sa nesplasil pri
neocakdvanom pohybe, zvuku alebo dotyku
na jeho citlivych miestach. O tychto veciach
vsak ma hovorit predovsetkym hipolég.

Kolko stoji priprava koia urceného na
hipoterapiu? Aké plemena su k dispozicii
telesne postihnutym detom? Kolko sa za
takuto terapiu plati rocne?

Prvd otazka sa neda presne zodpovedat, ale
mozno hovorit o desattisicoch korun pri prip-
rave kona. Nezdoraziujeme plemeno kona,
skor jeho charakterové vlastnosti, mechaniku
pohybu, 3irku chrbta, akceptéciu kora pacien-
tom a podobne. Je dobré, aby hipoterapeutic-
ké centrum malo viacero koni. Mozno ich po-
tom individudlne vyuzit podla individualnych
potrieb pacienta. Otazka financovania hipo-
terapie je zlozitd. Pri vykonavani hipoterapie,
ktora je zamerana na rehabilitaciu telesnych
postihov v rdmci zdravotnickych zariadeni, by
mala mat spoluti¢ast zdravotna poistovia. To
je v8ak posledné roky problémom. V domo-
voch socidlnych sluZieb by mohlo ist o podpo-
ru existujucich pracovisk, no tie st vacsinou na
tom ekonomicky zle. Spravidla si musia tuto
terapiu Ciastocne hradit. V malych centrach
stoji terapeutickd jednotka od 100 do 400 ko-
ran. Zavisi to od lokality a sponzorov.

Ste clenmi aj niektorej medzinarodnej
organizacie? Ako s ou spolupracujete?

Slovenska hippoterapeutickd asocicia sa
od svojho vzniku stala asociovanym ¢lenom
Svetovej hipoterapeutickej organizacie FRDI
(www.frdi.net ). Ta podporuje aktivity v oblasti
hipoterapie vo svete. Kazdé tri roky organi-
zuje medzindrodné kongresy. V roku 2000
a 2003 sa ich zucastnili aj nasi ¢lenovia. Okrem
toho FRDI vydava raz ro¢ne odborny ¢asopis
s najpodnetnejSimi pracami z hipoterapie.
O kvalite nadej hipoterapie sveddi aj to, Ze nasi
odbornici v fiom publikovali opakovane. SHA
sa preto zapojila do eurdpskeho programu Pe-
gasus, ktorého ciefom bol rozvoj hipoterapie
v Eurépe (www.pegasuseurope.be). Vykona-
vame postgradudlne Skolenia v spolupraci so
Slovenskou zdravotnickou univerzitou. Velkou
oporou je pre nas Spolo¢nost pre Fyziatriu,
balneoldgiu a liecebnu rehabilitéciu. Ostatné
dva roky zabezpecujeme aj skolenia na Peda-
gogickej fakulte Univerzity J. A. Komenského
v Bratislave. Pre zdujemcov sme opakovane
vydali publikdciu Hippoterapia. Kazdé tri roky
uskutocrujeme konferenciu. Tohto roku sa
bude konat 18.- 19. augusta v Nitre v ramci vy-
stavy Kone a ludia pocas vystavnych podujati
Agrokomplexu. Vietci ste na nej vitani.

Margita Skrabalkova

Kontakt:

Slovenska hippoterapeuticka asociacia
Varsavska 31, 831 02 Bratislava
telefon: 02/4524 7791
www.sha.handicap.sk

e-mail: hippoterapia@centrum.sk

cislo uctu: 4110016802/3100



Summary

Hope of the Sunflower
(page 3)

On the occasion of the International
Day of Multiple Sclerosis in Bratislava
(Reduta building) an interesting chamber
concert took place on 9 May 2006 where
famous pianist of the Russian origin Olga
Bobrovnikova also performed.

Despite the fact that since her youth she
has been suffering from this serious disease
affecting the central nervous system, she
dispense the joy and makes people happy by
her piano playing. Before the first tones were
heard Mrs. Iveta Galikovd, new chairwoman
of the Slovak Multiple Sclerosis Association
addressed the participants. At present this
civil association has 8 thousand members and
many of them — though with crutches or on
a wheelchair — came to Reduta’s small hall that
was full of people. Many have appreciated not
only magazine Nadej (Hope) butalsonumerous
regeneration stays. Professor Pavel Traubner,
Honorary Chairman of the Slovak Multiple
Sclerosis Association stressed in his speech:
“Patient suffering from multiple sclerosis is not
responsible for his/her disease. Many of us get
scared of multiple sclerosis but today there
is no reason to worry because it is curable.
Modern time brings also new drugs improving
the quality of life for patients with multiple
sclerosis. Therefore, the sunflower, as emblem
of the Slovak Multiple Sclerosis Association
represents also a hope that situation in the
treatment of this disease will continue to get
better in their favour”.

International Day of the

Celiac Disease
(page 4)

The Coeliacs” Civil Association Bratislava
since its foundation in 2003 has organized
regular meetings of its members and try
to bring useful and needful information
as much as possible. On the occasion of
the International Day of the Celiac Disease
(20 May 2006) it arranged - in cooperation
with the company Viedenské pekarne
Modra (Viennese Bakery Modra), one of
the producers of gluten-free food - an
interesting and beneficial event. The main
part of this program was information about
the International Organization of European
Coeliacs” Associations — A.O.E.C.S. and about
the life of patients suffering from this disease
living abroad (Austria, the Czech Republic,
Hungary, Finland, Switzerland, France,
Denmark, Italy, Ireland, Estonia..). This
year the Slovak organization also became
amember of the A.O.E.C.S. international
organization.

The presentation of production and baking of
the gluten-free food was a part of the whole
Saturday event which participants were very

interested in. Experienced women-bakers
prepared delicacies before curious public
and at the same time managed to answer
alot of questions asked mainly by mothers
who prepare celiatic bread and baked goods
at home. As for children, there was prepared
a very rich program for them. In the premises
of the bakery they could draw, compete and
take part in various sport disciplines. As usual,
woman doctor — specialist in gastroenterology
also took part in the meeting. She answered
a lot of questions not possible to discuss during
the surgery hours because of the lack of time.
At the end of the event tombola took place
and several happy men gained gift packages
with gluten-free food.

Introducing
Slovak Hippotherapeutic

Association
(page 10)

In December 1994 the Slovak Hippotherapeutic
Association (SHA) came into being in Bratislava
as anationwide civil association. It works
within a framework of the Union of Physically
Handicapped Youth. In September 1999 it
became aregular member organization of
the Slovak Humanitarian Council. It associates
both physical and juridical persons with the
common aim to help physically handicapped
children and youth in their treatment by using
a horseback riding. Mr. Karol Hornacek, M.D.,
Chairman of the SHA told us the work activities
of this association.

You have been with the Slovak Hippothe-
rapeutic Association since its foundation.
What was its beginning?

In twenty eighties many enthusiasts in
Slovakia spontaneously started to use horses
as a treatment method for people. It was an
endeavour of people working in the health
service but also of laymen who wanted to
address especially patients with infantile
cerebral palsy. In 1991 the Czechoslovak
hipporehabilitative Society was set up. When
independent Slovakia came into being there
was also anatural need to create a national
organization able to carry out professional
development of hippotherapy (hippos-horse,
therapy-treatment). In April 1993 we founded
theSlovakHippotherapeutic Society. We looked
for people interested in this methodology
and arranged a meeting for them during the
conference held on 4-6 December 2004 in
Bratislava. We also invited foreign experts
(from France, Poland, the Czech Republic) who
together with our experts gave professional
information about this treatment method.
At this meeting the Slovak Hippotherapeutic
Association was transformed into the Slovak
Hippotherapeutic Association.

When you entered the Slovak Humanita-
rian Council the number of members was
221. What is your membership today?

The number of members is about 500. Our
organization includes not only collective
members (social services homes, hospitals) but
alsoindividual ones. Most of our members work
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in the health care sphere (physiotherapists,
psychiatrists or psychologists, etc.), education
system and social sphere (special, curative and
social pedagogues) and there are also members
dealing with horses. Their common principle is:
to work in hippotherapy and respect expertise
of each other.

How many young people have you invol-
ved into hippotherapy and what results
have you reached? Where in Slovakia the
given treatment has been used in practice
and how is possible to apply for it?
Hippotherapy doing professionally is avery
effective medical method. It exerts influence
upon patient physically, intellectually and
supports his/her re-socialization. If it is doing
in workplaces where professionally schooled
experts are available, the results are usually very
good. Most often institutions concerned are
the medical facilities or social services homes,
as well as smaller private centres. However,
under the influence of the social changes the
situation is changing relatively very often and
sometimes we are not able to say where the
hippotherapy is provided now. That’s why
we published on web page addresses of our
members. They are living on the whole territory
of Slovakia and interested person can contact
them. However, hippotherapy must be under
the supervision of experts —doctor, pedagogue
and psychologist. We cannot accept if it is
provided only by amateurs — owners of horses.
They might even do a disservice.

Who prepares the horses for hippothe-
rapy? How long the training lasts?

The horse is trained by specialist in hippology.
This training is along-running, sensitive
process and is not possible to say exactly how
much time it takes up. Both man and horse are
living creatures with their individual physical
qualities and specific features of character. In
simple terms, the training of horse lasts from 3
to 5 years. Fortunately, the hard and sometimes
almost cruel horse training gives way today. At
present the horse training procedure leads off
ethology — the science dealing with the natural
behaviour of animal.

Have you become amember of some
international organization? What is your
cooperation in this area?

Since its establishment the Slovak Hippothera-
peutic Association has been associate member
of the World Hippotherapeutic Organization
FRDI that supports activities in the area of
hippotherapy in the world. Every third year it
organizes international congresses in which
our members also took part. Besides, FRDI
publishes a professional magazine yearly where
presents the most challenging information on
hippotherapy. The quality of our hippotherapy
is also confirmed by the fact that our experts
publish there repeatedly. That’s why SHA
became involved in European program Pegasus
aimed at the development of hippotherapy in
Europe.

This issue of Humanita Plus gives its
attention to spina bifida (clef spinal
column) and hydrocephalus (water on the
brain). We write about children suffering
from these diseases, their quality of life as
well as their parents.
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