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Den otvorenych dveri i sfdc

Obyvatelia chraneného byvania na Hanulovej ulici v Brati-
slave — Dubravke, ktoré je v sprave Zdruzenia na pomoc mental-
ne postihnutym, usporiadali 16. marca tohto roku prvy raz Deri
otvorenych dveri. Pozvali priaznivcov a sympatizantov, ktorym
leZi na srdci integracia a inkluzia postihnutych spoluobcéanov. Ti,
ktori prisli, sa presvedcili, Ze kazdy der jeho obyvatelov plynie
akoby boli z jednej rodiny.

Na Hanulovej sme sa zoznamili so Silvom, Igorom a Majkou.
Névstevnikov vitali naozaj s otvorenym srdcom. V Gtulnom pro-
stredi ma kazdy z nich svoju, jednoducho zariadend, izbicku.
V spolo¢nej kuchyni a kupelni bolo cisto, na chodbe rozvonia-
vali kolaciky pre hosti, ktorych bolo nedrekom.

Oslovili sme najprv Mgr. Janu Brnovd, vedicu chraneného
byvania. Ako prezradila, toto chrdnené byvanie oslavilo vo feb-
rudri 5. vyrocie svojho vzniku. Je to vlastne trojizbovy byt, kde
Ziju traja slobodni mladi ludia. Cez den navstevuju chranené
dielne. Napriklad, Igor Jurkovi¢ pracuje v Pracovno-socializa¢-
nom centre, v neziskovej organizécii Lepsi svet, kde sa okrem
prace, uci aj bubnovat. Ma tam vela priatelov, ako povedal: ,aj
s Jankou Brnovou sa mi spolupracuje perfektne. Cez vikendy
vsak chodi domov k mame. Ako sa ti paci v chrdnenom byva-
ni, spytali sme sa ho a odpoved znela: ,V3etko sa mi tu paci”.
Z byvania na Hanulovej sa tesi aj jeho spolubyvajuci, Silvester
Pokorny. Najviac si ceni, ze sa mu splnil sen: dostal do izby novy
nabytok.

Majka Poldkova Zije tieZ na Hanulovej v chranenom byva-
ni, ale pracuje v bratislavskom Pracovno-socializatnom centre
Impulz. Vyrastala v detskom domove. Pribuznych sa jej snazia
nahradzat asistentky, ktoré ma velmi rada. V praci sa snazi uro-
bit ¢o najviac. Po prichode z prace chodi spolo¢ne s Igorom na-
kupovat. ,Igor je velmi dobry kamarét, zdoraznila. S pomocou
asistentiek si doma vzdy uvaria obed, aj veceru. ,V3etky asis-
tentky vedia dobre varit”, pokracovala Majka. Aj ona pomaha
v kuchyni, pri upratovani, aj prani. Vo volnych chvilkach vysiva.
Majku chvdlil riaditel Impulzu, aj asistentky. V3etci sa snazia, aby
ona, Igor i Silvo boli samostatni. (m3)

Kam sa podela dobrad véla

Nemusime ist daleko, aby sme zistili, Ze ani jeden deri ne-
uplynie vo svete bez ndsilia. Deje sa tak v kaZdej, aj v nasej
krajine a s mnohymi to ani nepohne. Bez ndsilia na obrazov-
ke sa neobide dnes takmer Ziadny televizny program a po-
hlad nan poskytuje denne aj pocitacovd obrazovka. Staci
na to skutoc¢nost, Zze po pohlade na ndsilie je vysoky dopyt.
Dobre sa preddva, lahko vyhladdva na internete, posiela si
ho middez z mobilu na mobil. Jednych fascinuje, inych Soku-
je. Natiska sa vela otdzok. Je na vine slabd vychova?

Odbornici, ktori skimaju
pric¢iny ndsilnych trestnych cinov,
Casto zistia v pozadi domdce nd-
silie, ktoré zaZiva alebo prezil
pdchatel na vlastnej koZi, krizy
v jeho rodine, lahostajnost ro-
dinnych prislusnikov vo¢i jeho
problémom a trdpeniu. Dd sa
v takych pripadoch vébec ndsiliu
konciacemu tragédiou predist?
Hovori sa, Ze vsetko sa dd, ked'sa
chce. Ale v zlozitych, hdklivych
situdcidch sa casto nechce a ani ne-
dari proti ndsiliu systematicky konat. Mdlokto ndjde odvahu
prekrocit prah dveri v dome, na ktory padad tieri podozrenia
z domdceho ndsilia. Ludia ¢asto podcenia skutocnosti na-
svedcujlice, Ze v tej a v tej rodine sa nieco nebezpecné deje.

Na Slovensku mdme dost mimovlddnych i cirkevnych
organizdcii, ktoré sa snazia pomdhat detom v ohrozeni, osa-
melym matkdm s malymi detmi, slabym, chorym, starsim
a velmi zranitelnym ludom. V mnohych mestdch a obciach
je miestna samosprdva ustretovd k rieSeniu problémov ludi.
Velkd vdaka patri aj estnym a obetavym socidlnym pracov-
nikom Stdtnych i sukromnych zariadeni. LenZe, nudza ludi,
ktori potrebuju pomoc v ohrozeni, nebyva iba hmotnd a ich
trdpenie nemusi byt viditelné. Casto nevie o riom nikto, kto
by mohol véas ohrozenému poméct. Pre nezainteresované-
ho svedka ndsilia je tazké nadviazat dialég s rodinou, kde sa
deje ndsilie alebo priam nemozné odhovorit ndsilnika, aby
zlo nespdchal. Ale, malo by byt samozrejmostou pre obcana,
aby asporn informoval o svedectve ndsilia verejnost, a to nie
je. Spolocnymi silami, koordinovane, premyslenymi krokmi
by sa urcite mnohym rodindm v krize, ktorych nie je na Slo-
vensku mdlo, dalo poméct'a odvrdtit tragické udalosti. Ak sa
vsak spolocné sily nepodari zmobilizovat véas na zdchranu
rodiny a jej prislusnikov, ktori su ohrozeni ndsilim, budeme
dalej nachddzat novorodencov v kontajneroch, pocuvat
sprdvy o otcovrahoch, sialencoch, ktori vyvraZdili vlastnu
rodinu, detoch, ktoré zabili iné deti, o pdtrani rodicov po ne-
zvestnych detoch a domdceho ndsilia, ndsilia v skoldch bude
pribudat' a mézZe nadobudnut nevidané rozmery. Hovori sa,
Ze dobrd véla vsetko zdold. Kde sa vsak td spolo¢nd dobrd
véla podela? Akosi sa strdca v krvavych dejindch ludstva.
Mozno ju dokdZeme privolat spdt, bude to vsak az v ten den,
ked'slovo ndsilie zmizne zo slovnika vsetkych ndrodov.

Ivan Sykora
Prezident Slovenskej
humanitnej rady
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Medzinarodné majstrovstva Specialnych olympiad v krasokorculovani 2007

Pohar Hildy Mudrej na Slovensku uz druhy raz

V slnecny aprilovy piatok 13.
bolo na bratislavskom Sstadidone
Vlada Dzurillu od rana rusno. Bol
to pre mladych postihnutych kra-
sokorculiarov stastny den.Pod zas-
titou prvej damy Slovenska, Silvie
Gasparovicovej, aj vdaka podpore
starostu Mestskej casti Ruzinov,
Slavomira Drozda, mohli na lade

stadiona ukazat svoju zdatnost

a Sikovnost tentoraz aj oni, mladi
Sportovci zo Slovenska, Madar-
ska, Rakuska a Nemecka. Pevnu
pomocnu ruku podalo uz po 2. raz
pri organizovani majstrovstiev aj
Zdruzenie Specialnych olympiad
na cele s prezidentkou Evou Lysi-
¢anovou.

Podla slov starostu S. Drozda,
Sport je pre neho zivotna filozofia,
ktorad so sebou prinadsa telesny i du-
Sevny rozvoj cloveka: ,Ked sa tyka
handicapovanych ludi, je o to silnej-
Sia. Hoci su Zivotom viac skusani ako
zdravi fudia, napriek tomu si odhod-
lani Sportovat a dokazu aj vitazit. O to
su ich vykony cennejsie. Ak je ¢lovek
odhodlany, dokdze neuveritelné
skutky. Tato myslienka rezonovala aj
v Ruzinove a tieto majstrovstva urcite
aj v buducnosti podporime, pretoze
ide o uslachtilé ciele”, zdoraznil sta-
rosta.

Nie ndhodou tieto majstrovstva
maju nazov ,PoharHildy Mudrej”, slav-
nej slovenskej trénerky krasokorculia-
rov, ktord trénovala aj olympijského
vitaza zimnych olympijskych hier, On-
dreja Nepelu. Ako ndm sama prezra-
dila, k postihnutym ludom mala od
detstva pekny vztah. Viedol ju k tomu
otec, ktory bol kedysi riaditelom po-
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mocnej Skoly. Snad aj to zavazilo, ked
sa pred siedmimi rokmi rozhodla na-
miesto oddychu na déchodku, tréno-
vat mentalne postihnutych mladych
[udi. Napokon, aj ju samu od mala
rodicia viedli k Sportovaniu, ktoré ju
priviedlo k pretekarskemu krasokor-
¢ulovaniu, aj kanoistike.

Vedla prvej ddmy Slovenska, Silvie Gasparovico-
vej je uprostred absolutny vitaz 2. ro¢nika Pohdra
Hildy Mddrej, Andres Hoffman z Rakuska aj so
sldvnou slovenskou trénerkou  krasokorculiarov,
Hildou Mudrou a sprava so starostom Ruzinova,
Slavomirom Drozdom.

,Byvam v Dubravke, blizko Do-
mova socidlnych sluzieb,ktory nesie
meno profesora Karola Matulaya. Cas-
to som vidala z okna deti z tohto Usta-
vu na prechadzke. Uvedomila som si,
ze by sa mohli aj korculovat, pretoze
nedaleko je zimny $tadién. Z ¢ias moj-
ho pdsobenia v cudzine som vedela,

Ze vo vyspelych zdpadnych krajinach
ako je Nemecko, sa korculovanie uz
roky vyuzivalo aj v prospech posti-
hnutych, na ich lie¢bu. Hovorila som
o tom aj v rozhovore s redaktorkou
a téd tuto myslienku nastolila riadi-
telke ustavu prof. K. Matulaya, Edite
Kruzslikovej, ktorej sa myslienka za-
pacila. A tak od roku 2000 pracujem
s mladymi postihnutymi fudmi na
zimnom Stadidone v Dubravke, kde
nam riaditel, Ing. Ceman, umoznil
bezplatne trénovat hodinu tyzdenne
na ladovej ploche. Je to malo na taky
narocny tréning, ale uz sme dosiahli
aj uspechy”, prezradila ndm pani Hil-
da Mudra v Satni $portovcov, pocas
prestavky tychto majstrovstiev.

V rokoch 2002, 2003 i 2004 sa
jej skupinka zucastnila na pretekoch
postihnutych krasokor¢uliarov vo
Viedni a zakazdym odtial prinies-
li domov pohar, medaily i diplomy.
S kor¢ulovanim ako terapiou u posti-
hnutych zacala ako prva trénerka A.
Vrankov4, ale po skonceni jej kariéry,
zostala Hilda Mudra na Slovensku
ako jedina, kto sa venuje postihnu-
tym krasokorculiarom. ,Robim to
s laskou, aj ked' je to naro¢né”. Zlo-
Zité to bolo najma po tom, ako pani
Hilda utrpela draz chrbtice. Ale jej
pevna vola zvitazila. Helenku Strna-
delovu trénuje uz 7, Tibora Kuruca 5
rokov a Mateja Kur¢ika, ktory ma 17
rokov, trénuje 2 roky. V3etci traja boli
uspesni aj na tohtoro¢nych majstrov-
stvach. Na otazku Hilde Mudrej, ¢o
povazuje za najvacsi uspech v praci
s handicapovanymi krasokorculiarmi,
odpovedala: ,Najvac¢sim uUspechom
boli nase 1. majstrovstva, prvy Pohar
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Hildy Mudrej v Nitre. A teraz sme vel-
mi radi, Ze sa 2. majstrovstva konali
v Bratislave - Ruzinove, pretoze ndm
bezplatne poskytli priestory zimné-
ho stadiéna. To bola velkd pomoc”.
Spytali sme sa napokon, ¢i by tréno-
vala i novych, keby sa jej prihlasili na
krasokorculovanie dalsi mladi ludia,
ktori su postihnuti. S rozhodnostou
v hlase odpovedala: ,Ano”.

Aj starosta S. Drozd veri v buduc-
nost tohto podujatia a dufa, ze na 3.
ro¢niku tychto majstrovstiev bude
na zimnom stadiéne V. Dzurillu este
vacsia ucast v hladisku i na lade. Traja
sutaziaci krasokorculiari z Madarska,
traja zo Slovenska, deviati z Nemecka
a trinasti z Rakuska, to bola pomer-
ne slusna ucast. Z Rakuska, ktoré ma
v sitaziach v krasokorculovani handi-
capovanych $portovcov mnohoroc¢nu

Mladym Sportovcom pocas majstrovstiev drzala
palce a v ich zdvere odovzddvala diplomy a me-
daily aj prvd ddma Slovenska, Silvia Gasparovi-
covd.

tradiciu, pochddza aj absolutny vitaz
tohtoro¢nych majstrovstiev, Andres
Hoffman, ktory si odniesol domov
pohdar vitaza, hoci patril k najmlad-
$im ucastnikom.

Ale aj Slovaci, Matej Kurcik, Tibor
Kuruc a Helena Strnadelova si z maj-
strovstiev odniesli medaily a diplo-
my. Palce im, aj ostatnym sutaziacim,
az do konca drzala aj Silvia Gasparo-
vicovd, ktord povedala: ,Vyjadrujem
svoj obdiv mladym krasokorculia-
rom, ktori vynalozili vela sil, aby sa
dostali na toto prestizne 3portové
zapolenie”. Spolo¢ne im vietkym aj
tentoraz ,fandila” i prezidentka Zdru-
Zenia Speciadlnych olympidd, Eva Lysi-
¢anova, ktora zaroven zastupovala aj
Slovenskd humanitnd radu.

Margita Skrabalkova
Snimky: autorka

Milniky Usmevu ako dar

Spoloc¢nost

. priatelov deti

f z detskych do-
STV ak) [ movov - Usmev

ol as e ako dar, si nedav-
no pripomenula 25. vyrocie svojho
vzniku. Nostalgicky spominala na
svoje zaciatky so skupinou nad-
Sencov zo Slovenskej televizie pod
vedenim Juliusa Hrona, ktory je aj
dnes podpredsedom tejto spolo¢-
nosti. Na prvé vianocné besiedky
pre deti z detského domova v Holi¢i.
Na zrod obcianskeho zdruzenia na
cele s MUDr. Jozefom Mikloskom, na
mnohé benefi¢né koncerty domova-
kov i pre domovakov, ale najma inici-
ovanie projektu desatrocia s cielom
transformovat detské domovy inter-
natneho typu na zariadenia s rodin-
nymi formami nahradnej vychovy.

Projekt urychlila aj Sprava Eurép-
skej komisie, Agenda 2000, kde sa v ka-
pitole Ludské prava a ochrana mensin
konstatovalo: ,V oblasti ochrany deti
Slovensko nedosahuje dostato¢ny pok-
rok... V. domovoch Zije priblizne 5 800
opustenych deti. Podmienky ich Zivota
a vzdeldvania sa povazuju za nedosta-
cujuce”,

Aby kazdé dieta malo rodinu
Usmevu ako dar i$lo aj o skvalitne-
nie terénnej prace s rodinou, vyuZivanie
roznych foriem rodinnej starostlivosti,
pracu s verejnostou v duchu myslienky:

e mamatata. s

www.meteo,sk

U

Predseda Spolocnosti priatelov detskych domovov MUDr. Jozef Miklosko bilancujdci stvrtstorocie

poésobenia Usmevu ako dar, spolocne s Ing. Ludmilou Kolldrikovou z Ustredia prdce, socidlnych veci

arodiny SR.

aby kazdé dieta malo rodinu. Tdto mys3-
lienku sa dari napinat aj vdaka legislativ-
nym zmenam, najma Zakonu 36/2005
Z.z.. O rodine, ¢im sa vyrazne zlepsili
podmienky ndhradnej starostlivosti na
Slovensku pre osobnu i pestinsku sta-
rostlivost a osvojenie dietata. Pomohlo
aj prijatie zdkona 305/2005 Z.z. O social-
no pravnej ochrane deti a kuratele.

V spolupraci s Ministerstvom préce,
socidlnych veci a rodiny (MPSVR SR) sa
vytvoril novy model detskych domo-
vov. Pod jednou strechou detského do-
mova Vv sucasnosti ziju najviac styri sku-
piny deti a kazda ma vychovavatelov

—
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a jednu gazdinu. Transformacny prog-
ram zahfnal aj vzdelavanie. Preskolili sa
tisice vychovévatelov detskych domo-
vov. Takmer vo vsetkych 101 detskych
domovoch na Slovensku je uz transfor-
macia dovrsend. Zostava transformovat
este 9 detskych domovov. Ide o to, aby
bol detsky domov pre dieta len pre-
chodnou stanicou.

Ako uviedlalng. Ludmila Kollarikova
z Ustredia prace, socialnych veci a rodi-
ny, v minulom roku sa dovi3il aj presun
1700 deti s nariadenou Ustavnou vycho-
vou zo $pecidlnych skolskych zariadeni
internatneho typu pod detské domovy.
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V tomto roku sa za¢nu transformovat aj
reedukacné domovy, ktoré maju prejst
do posobnosti MPSVR SR. Zmena nasta-
la aj v Ustavnej starostlivosti o deti do 3
rokov veku. Do roku 2008 by mali byt
vsetky tieto deti umiestnené v profe-
sionalnych rodinach.

Sanacia rodiny

Klicovym momentom je sandcia
rodiny. Ak sa nemo6ze o dieta starat
vlastna rodina, hladaju sa pribuzni, ktori
sa ont mozu postarat. Ak pribuzni nemo-
Zu, o dieta sa postara nahradna rodina.
Tu pomdha, napriklad, program PRI-
DE zahfnajuci tréning pre ndhradnych
a profesionalnych rodicov a tréning pre
vychovévatelov. Ide vsak aj o sanaciu
biologickych rodin tam, kde je to moz-

né, pomoc detom prostrednictvom
rodinnych skupinovych konferencii, re-
alizaciu projektu sanacie romskych ro-
din. Znédmy je aj projekt ,Plaketa detsky
usmev” i ocenenie MPSVR SR, Z detské-
ho domova do rodiny”.

Pri prilezitosti 25. vyro¢ia Usme-
vu ako dar vysla aj zaujimava odborna
publikacia pod nazvom Ohrozena rodi-
na na Slovensku. Obsahuje profil riziko-
vej rodiny, odpoveda na mnohé otazky,
napriklad, preco a kedy su deti vynaté
z ich vlastnej rodiny, aka je Sanca, ze sa
vratia spat, ako pomoct rodindm, aby
boli najlepsim miestom pre vychovu
a Zivot deti.

Castym dévodom vyRatia dietata
zrodiny, ako sa pise v uvedenej publika-
cii, bola strata byvania rodicov, alkoho-

lizmus matky alebo otca, strata zamest-
nania rodicov a v nemalo pripadoch
bol na vine zly zdravotny stav rodi¢ov
alebo dietata, tyranie dietata alebo
agresivne spravanie sa clenov rodiny.
V troch pripadoch islo o utajeny pérod
a odlozenie dietata v hniezde zachrany.
Cim bolo dieta mladsie, tym viac islo
o neochotu rodicov starat sa o dieta.
U starsich deti prevazovalo v pri¢inach
vynatia z rodiny zlé spravanie sa dietata,
podmienené nevhodnym spravanim sa
dospelych. Velmi dolezitym zistenim je,
Ze az 56 percent deti vynatych z rodiny
ma este Sancu vratit sa do povodnej ro-
diny, ale len ak dojde k sanacii rodinné-
ho prostredia.

Maria Porubska

Snimka: autorka

Rodinné skupinové konferencie na Slovensku

Rodinné skupinové konferencie
nie su vo svete ani na Slovensku ne-
zname. Aj v Humanite cislo 8 z roku
2006 sme uverejnili o nich zakladné
informacie. Zopakujme vsak, Ze Ro-
dinné skupinové konferencie (z an-
glictiny ,family group conference”)
predstavuju novy, uspesny pristup
v praci s rodinou so zameranim na
rieSenie problému jej ¢lena, ktorému
treba pomact.

Na rozdiel od tradi¢ného pristupu,
v ktorom je kli¢ovou osobou pri hlada-
ni rieSeni socialny pracovnik, pri rodin-
nej skupinovej konferencii je nositelom
rieSeni Siroka rodina a iné doélezité blizke
osoby cloveka, ktory ma problém. Aby
bolo napriklad, vynatie dietata z rodiny
len najkrajnejsim a kratkodobym opat-
renim, treba posilnit vztahy v rodine,
preniest zodpovednost za rozhodova-
nie o rieSeni problému ¢lena rodiny na
jeho Sirsiu rodinu. Vo vacsine pripadov
je to prave Sirsia rodina, ktord vie ako
dietatu najlepsie poméct. V praxi rodina
dostane prilezitost konstruktivne sa po-
dielat na rieseni problémovej situacie.

aj vtomto roku

Tento model ma oporu uz aj v Zakone
¢islo 305/2005 Z.z.,, o socialnopravnej
ochrane a socidlnej kuratele.

Rodinné skupinové konferencie
umoznuju, ze dieta je pritomné a za-
pojené do procesu riesenia konfliktnej
situdcie. Pri vyjadrovani svojich pocitov
moéze bezprostredne ziskat podporu
rodiny v otdzkach jeho buducnosti. Ak-
tivizuje sa pritom ,skryty potencial” ro-
diny a otvara sa moznost pochopit mo-
tivy konania aj druhej strany rodinného
konfliktu.

V tomto roku sa rozsiruju rodinné
skupinové konferencie prostrednictvom
siete koordinatorov. Usmev ako dar pla-
nuje sériu informacnych stretnuti pre
zaujemcov a nasledne 3kolenia pod ve-
denim skusenych lektorov z Velkej Bri-
tanie a Holandska pre koordinatorov.
Zaujemcovia o pracu koordinatorov sa
mézu kontaktovat s centralou Spolo¢-
nosti Usmev ako dar na adrese: Sevéen-
kova 21, 851 01 Bratislava 5, e-mailom:
zarnay@usmev.sk alebo telefonicky a fa-
xom: na Cislach: 02/ 63 81 52 08 az 9, kde
dostanu blizsie informacie. Kedze pod-

mienkou pre fungovanie Rodinnych sku-
pinovych konferencii je praca referenta,
ktora musi byt v sulade s filozofiou Rodin-
nych skupinovych konferencii, Spolo¢nost
Usmev ako dar ponuka 3kolenie aj pre
zamestnancov Uradov prace, socialnych
veci a rodiny, aj zastupcov samosprav,
ktoré vykonavaju pracu s rodinou.
Prezentacia a prakticky vycvik ro-
dinnych skupinovych konferencii pre
zamestnancov, ktori sa venuju ochrane
dietata a praci s rodinou na uradoch
prace, socidlnej prace a rodiny a v sa-
mospravach sa uskutoc¢nila 22. marca
tohto roku v Bratislave. Uvod tejto pre-
zentdcie bol spoloc¢ny pre tréning Styrid-
siatich koordindtorov rodinnych skupi-
novych konferencii, ktory pokracoval az
do 25. marca v Pezinku. Obe stretnutia
viedli skisené lektorky z Velkej Britanie.
Nasledne sa v Bratislave uskutocnilo 26.
az 28. marca medzinarodné planovacie
stretnutie siete organizacii, ktoré v praci
s rodinou vyuzivaji rodinné skupinové
konferencie, aby sa tento model mohol
rozsirovat v celej Europe.
(m3)

Povedat drogam NIE!

Aj Spolocnost priatelov deti
z detskych domovov, Usmev ako
dar, sa rozhodla prispiet k preven-
cii a predchadzaniu drogovych za-
vislosti. Ale neformalne. Ako sa to
»~asmevakom” dari, nam povedala
Janka Bajndci, manazérka Spolo¢-

nosti Usmev ako dar: ,Prostrednic-
tvom zazitkovych aktivit, komuni-
kacie, poradenstva, a vzdelavania“,
a to pocas Dni rozhodnutia povedat
drogam: Nie!

Vsetko sa to zacalo v septembri mi-
nulého roku. Do oktébra tohto roku sa
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budeme zameriavat na socidlne znevy-
hodnené skupiny mladych dospelych
z detskych domovov. Oboznamime ich
aj s Narodnym programom boja proti
drogam na roky 2004-2008 a Protid-
rogovym akénym planom Eurépskej
Unie, ktory potrva do roku 2008” pre-
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zradila J.Bajndci a pokracovala: ,Vzde-
ldvacimi aktivitami presli najprv dob-
rovolnici pod vedenim Specialistov na
drogovu problematiku a prevenciu,
ktori aktivne pokracuju v praci s detmi
a mladezou na stretnutiach mladeze
a vikendovych pobytoch”. Na stret-
nutia pozyvaju ako hosti dospelych

mladych ludi, ktori presli procesom od
experimentovania s drogami cez zavis-
lost, vyliecenie az po opatovné zarade-
nie sa do spolocnosti. Tieto aktivity sa
uskutoc¢nuju vo vsetkych krajoch Slo-
venska v spolupréci s regionalnymi po-
bo¢kami Usmevu ako dar. ,Oc¢akdvame
najma formovanie spravnych postojov

deti a mladeze, ktora patri do rizikovej
skupiny, udrzanie vazieb medzi mlady-
mi fudmi, ktoré su predpokladom vza-
jomného pozitivneho ovplyvrovania
spravania sa a dolezitou sucastou pro-
tidrogovej prevencie”, dodala napokon
Janka Bajnéci.

(m3)

V kluboch Senior a Animo otvorené
aj pocas sviatkov

V prvej polovici Zivota sa clovek stara o svoje deti
a v druhej zasa o svojich rodicov, ako raz povedal bas-
nik Johan W. Goethe. Oboje naraz sa podarilo skibit
popoludni v nedelu a pondelok 8. a 9. aprila. V tom
case bolo v zadnom vchode do Reduty, budovy Slo-
venskej filharmoénie, na namesti L. Stura v Bratislave,
rusno. Prave tu sa uskutocnili Dni otvorenych dve-
ri a svoju c¢innost predstavilo Obcianske zdruzenie
regiony.sk, klub Senior a klub pre deti a mladez Ani-
mo, ktoré tak spojili prijemné s uzitoénym.

o= |

Zaujemci o internetové sluzby, digitdlnu fotografiu
a tvorbu animovanych filmov mali jedine¢nd moznost
navstivit tieto kluby az do vecernych hodin. Navstevnici
ziskali aj darceky v podobe ¢asopisov PC REVUE, DIGIRE-
VUE a priru¢ku Ako na pocitac, aj s prilozenymi programa-
mi na CD-R a DVD. K dispozicii bol zadarmo vysokorych-

: A

lostny internet, vdaka sponzorskej podpore vzdeldvania
seniorov a zaciato¢nikov v praci s pocitacom. Pri prezen-
tacii ¢innosti Klubu Animo sa rodic¢ia s detmi dozvedeli
o programe denného tabora, ktory ma svoje turnusy po-
¢as celych letnych prazdnin. Deti si vyskusali tvorbu ani-
movanych filmov, presvedcili sa, Ze skladat vlastné ,hip-
hop”, ,techno” ¢i ,dance” hudobné mixy je zdbava a mohli
si na ,cédeckach” pozriet aj fotoalbumy rovesnikov z mi-
nulych letnych taborov.

Pre seniorov sa uskutocnila individudlna prezenta-
cia internetu zadarmo a moznost prihlasit sa do kurzu
pre zaciato¢nikov za 3pecidlne znizené ceny pre dé-
chodcov a nezamestnanych. Kurz ,Pocita¢ova akadémia
seniorov” kon¢i pre uspednych absolventov ziskanim
certifikatu Ministerstva $kolstva SR. Niektori vyuzili moz-
nost stat sa ¢lenom klubu a vyuzivat sluzby a internet
v internetovom klube za cenu dvadsat korun za hodi-
nu. Klub SENIOR na Zabotovej 2 v Bratislave je otvoreny
denne od 9. do 21. hodiny, v sobotu a nedelu od 15. ho-
diny. Prevadzku zabezpecuju dobrovolnici a nezamest-
nani v rdmci aktivac¢nych prac. Pomahaju zaciato¢nikom
zlepsSovat zru¢nosti a radia aj pri vyhladavani informacii
na internete. Podujatie sa zameriava aj na ziskanie no-
vych C¢itatelov a prispievatelov pre internetovy maga-
zin, na portal senior.sk, ktory v aprili oslavil svoje 1. vy-
rocie. Viac informacii mozno ziskat na www.regiony.sk,
www.senior.sk, www.animo.szm.sk.

Zdena Skoknova
predsedni¢ka Ob¢ianskeho zdruzenia regiény.sk
Snimky: archiv
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Svetovy den zdravia - 7. april

Tazk

Na zltacku (hepatitidu) zomie-
rali ludia uz v starom Egypte, Gréc-
ku i Cine. Po tisicroéia si so zltackou
ludia nevedeli rady a jej epidémie sa
sirili najma pocas vojen. Vyplienit,
¢i eradikovat zltacku zo zemského
povrchu je dnes otazkou penazi na
ockovacie latky. Na to, aby sme sa
nakazili zlta¢kou, vsak stacia 4 de-
sattisiciny mililitra infekénej latky
v jednej kocke ladu. Jej zakernost je
v tom, Ze jej Siritel nemusi vediet, ze
je infikovany.

Ako informovala epidemiologicka
MUDr. Jarmila Pertindcov4, ,Zltacka by
pre ludi neznamenala velké nebezpe-
Censtvo, keby jej virusy neboli tak velmi
odolné aj infekéné zaroven”. Prvé pri-
znaky pri Zltacke typu ,A” sa mdzu ob-
javit po 30 dnoch, ale infekcia sa Siri uz
po 10 dnoch po infikovani sa. Pri Zltacke
typu ,B” je to este horsie. Obdobie jej
nevedomého roznasania moze trvat aj
niekolko mesiacov.

JZltatka moze mat spociatku rov-
naké priznaky ako chripka. Nakazeny
¢lovek byva unaveny, pocituje nevol-
nost, nechutenstvo, ma horucku, moze
aj zvracat. Zname ozZltnutie sa vyskytuje
zriedkavo”, uviedol MUDr. Igor Stanko-
vi¢, CSc., prednosta Kliniky infektolégie
a geografickej mediciny NsP L. Dérera
v Bratislave.

Za nevedomost sa plati
cely zivot

Zltackou typu ,A” sa vo svete ro¢ne
nakazi 1,5 miliéna ludi. Je to choroba
$pinavych ruk a Siri sa aj kontamino-
vanou vodou, aj v kockach ladu, v kto-
rom moze virus prezit aj 15 rokov. Pri
teplote 25 stupnov Celzia vydrzi virus
ZItacky typu ,A” v suchej stolici 30 dni
a stale zostava infekeny. Zltacka typu
,B" je stondsobne infek¢nejsia ako vi-
rus HIV. Siri sa krvou a spermiami. Na
jej rozsirenie viak stacia aj sliny, slzy,
vaginalne sekréty, mo¢, infikované
materské mlieko, piercing kontamino-
vanou ihlou, kontaminované injek¢né
striekacky... Vyskytuje sa vo vsetkych
krajindch sveta a zasahuje v kazdom
veku. Jej inkubacna doba moéze trvat
od 50 do 180 dni - na rozdiel od Zltacky
typu ,A" ktorej inkuba¢na doba je 15
az 50 dni. Zltatka typu ,B” méze prejst
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y boj proti zltacke

Vlavo MUDr. Igor Stankovi¢, CSc., prednosta Kliniky infektoldgie a geografickej mediciny NsP L.

k-GS A

Dérera v Bratislave a epidemiologi¢ka RegiondIneho Uradu verejného zdravotnictva hlavného
mesta Bratislavy, MUDr. Jarmila Pertindcovd (v strede).

aj do chronickej podoby, pricom moéze
sposobit cirhdzu, ¢ize tvrdnutie pecene
a nasledne i rakovinu. Jej lie¢ba si vy-
zaduje dlhodobu praceneschopnost,
hospitalizaciu, prisnu diétu.

Odpoved na otazku, ¢i nastal v po-
slednom obdobi narast ¢i pokles viru-
sovej hepaditidy vo svete, ktori sme
polozili MUDr. Igorovi Stankovicovi,
nebola jednoducha: ,Situdcia v jednot-
livych ¢astiach sveta je rozna. V niekto-
rych oblastiach, ako je napriklad Sever-
na Amerika, ¢i Austrdlia, sa ZItacka typu
JA" vyskytuje minimalne. K oblastiam
stredne velkého vyskytu patri aj Slo-
vensko. Vo svete az 80 percent popu-
lacie do 30 rokov veku sa stretne s he-
patitidou typu ,A". ZvySnych 20 percent
nie je vnimavych na hepatiditu ,A". Ale
napriklad v Afrike sa az 80 percent deti
sa stretne s hepatitidou ,A”, ¢ize ju do-
stanu do veku 10 rokov.

Co sa tyka hepatitidy ,B*, v polovici
sveta, u 45 percent obyvatelstva pla-
néty, je viac nez 8 percentny chronicky
vyskyt hepatitidy ,B”. To znaci, ze ludia
su tam nosi¢mi a odovzdavaju virusy zl-
tacky dalej, napriklad aj matky detom,
sexualni partneri partnerkam a naopak.
Na Slovensku je vyskyt nosi¢ov virusu
hepatitidy ,B” asi 2 percentny. Zvyseny
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vyskyt hepatitidy ,A” zaznamendva-
me v 6-ro¢nych vinach. Aj hepatitida
typu ,B” mdze zmenit epidemiologicku
Statistiku, ale neznamena trvaly trend.
Mozno povedat, ze vdaka ockovaniu
bude klesat vyskyt tohto ochorenia.
Vyskyt Zltacky by sa mohol znizit o vy-
e 70 percent, ale eradikovat by sa mo-
hol zo Zeme az keby bola preockovana
vacsina svetovej populdcie, to znamena
niekolko miliard ludi.

Alarmujuca hepatitida
typu ,,C”

Aky je v vyskyt hepatitidy ,C" vo
svete? Odpoved MUDr. |. Stankovica
bola znac¢ne pesimisticka: ,Na hepatiti-
du typu ,C" neexistuje ockovacia latka.
Nepomoze ani to, o pomaha pri liecbe
ZItacky typu ,A" a ,B". Jej vyskyt naras-
ta, aj ked sa zlepsila jej diagnostika..
Len v Bratislavskom kraji mé chronicku
hepatitidu typu ,C" vySe polovica nar-
komanov. Priebeh u hepatitidy typu ,C"
je podobny ako u hepatitidy ,B". Tiez
prechadza postupne do chronického
S$tadia, z ktorého viak prejde do cirhozy
pecene a napokon do rakoviny pecene.
Zltacku typu ,C“ méze preniest aj mat-
ka na dieta”.

Narast vyskytu zltacky typu ,C" je



meesssssssssssssssssssssssmmmn  HUMANITA o

v strednej a vychodnej Eurépe alarmu-
juci. Zltacka vietkych typov sa ¢asto
objavuje aj v uteceneckych taboroch.
V poslednom obdobi sa zistila zltacka
typu ,C" aj v azylovom zariadeni v ok-
rese Velky Krtis, kde museli hospitali-
zovat dvoch pacientov pochadzajucich
z Iraku. Zial, chybajica prevencia, ne-
chraneny sex, nedostupnost anonym-
ného testovania, st zdkladom rychleho
Sirenia sa zltacky v Eurépe i vo svete.
Sledovanie vyskytu hepatitid,
najma hepatitidy ,C" je vyzvou pre
21. storocie. Okolo 200 miliénov ludi,
teda asi 3 percentd svetovej popula-
cie, je nakazenych hepatitidou ,C" asi
170 miliédnmi chronickymi nositelmi.
Vacsina ludi s hepatitidou ,C" nevie, Ze
su nakazeni. Zistuju to az v neskorom

stadiu, ¢asto len preto, Ze ich nikto ne-
upozornil.

Na Slovensku situdcia stagnuje iba
napohlad. KedZe neexistuje bezplatné,
anonymné testovanie na hepatitidu ,C",
ktora sa cCasto prejavuje len nespecific-
kymi priznakmi, (napr. ako pri chripke),
v skutocnosti nie je zndme presné ¢islo,
kolko oséb je nakazenych.

U¢inna ochrana proti zltacke
typu ,A” a ,,B” ockovanim

Predist zZltacke typu ,A” a ,B” na-
ozajmébzeme ockovanim.Tym, ktorym
toto ockovanie chyba, sa ponuka ako
jedno z rieSeni - ockovanie na splat-
ky. (Podrobné informécie o ockovani
proti Zltacke mozno ziskat u svojho

oSetrujuceho lekara, ¢i na interneto-
vej stranke www.ockovanie.sk. alebo
www.zltacka.sk a na ¢islach telefénu:
02/7861786 alebo 02/48261111), kde
sa dozviete aj dalSie informécie a zo-
znam lekarni, kde je mozné realizovat
nakup vakciny formou splatok. Prav-
dou je, ze deti narodené po roku 1998
su proti zltacke typu B povinne oc¢ko-
vané. Okrem toho v roku 2005 odstar-
tovalo povinné ockovanie proti zltac-
ke typu B aj u vsetkych 11-ro¢nych
deti. Deti v predskolskom a skolskom
veku su viak najoblibenejsim cielom
Zltacky typu A. Je preto dolezité dopl-
nit im aj ockovanie proti tomuto typu
ochorenia.

Maria Porubska

Snimka: autorka

Dvanast navodov, ako byt dusevne zdravy

Zi teraz a tu!

Vsetci sa najviac starame o fy-
zicku kondiciu a fyzické zdravie. Ak
mame pokazeny zl¢nik, tak si ho
jednoducho dame vyoperovat. Ale
o nasom dusevnom zdravi sa zdra-
hame hovorit a neraz skryvame,
ako to vlastne v nasom vnutri vy-
zerd. Skryvame a ¢asto maskujeme
bolesti, strach, smutok, sklamanie.
Dovodov je viac. Bojime sa posme-
chu, nepochopenia, bojime sa dat
najavo, Zze sme zranitelni alebo ne-
uspesni. Ved heslom dnesnych cias
je byt ,happy” a vediet sa presadit.
Ten, kto zlyhava, sa akoby vylucuje
spomedzi ostatnych.

Vietky tieto problémy dnesnej
doby si uvedomuje aj Liga za dusevné
zdravie, ktord vypracovala Desatoro
dusevného zdravia. Pod rovnomen-
nym nazvom sa konala aj prednaska,
ktora bola 22. marca v bratislavskom
Primacialnom paldci, s podtitulom - Je
vobec dusevné zdravie v nasich ru-
kach? Diskusiu zorganizovala Liga za
dusevné zdravie v spolupraci s Kance-
ldriou Zdravé mesto - Bratislava v ram-
ci 12. ro¢nika Skoly verejného zdravia.

Hostami vecera boli dvaja odbor-
nici: MUDr. Andrea Marsalova a prof.
PhDr. Anton Heretik, PhDr. Na pred-
naske odznelo mnozstvo dobrych rad
do zivota, ktorymi sa mohli posluchaci
inSpirovat. Vypoculi si ich nie vo forme
prikazani, ale odporucani od psycho-
I6gov, ktori Studuju ludskd psychiku

a vedia, ¢o je pre nasu dusu dobré.
Prvé z hesiel Desatora znie: Priji-
maj sam sebal Dolezité je, aby clovek
dosiahol sebaakceptéciu, aby si sam
seba vazil, ale pritom sa nebral prilis
vazne. Druhym odporucéanim psycho-
Iégov je: hovor o tom! (O tom, ¢o ta
trapi, ¢oho sa bojis. Delit sa s druhymi
je zvlastna matematika: zdieland sta-
rost je totiz polovi¢na, zdielana radost
dvojnasobnd!) 3. Bud' aktivny! (Kym
sa hybeme, Zijeme). 4. U¢ sa novym
veciam! (Nejde len o ucenie ako také,
ale napr. i skdsanie novych receptoyv,
spoznavanie cudzich krajin, ¢i novych
fudi) 5. Stretavaj sa s priatelmi! (S nimi
si mo6zes$ vymienat emacie. Priatelstvo
je blizke laske, je to ndklonnost bez ne-
gativnych javov ako je napriklad Ziar-
livost. Kamaratstvo je zdrojom opory
a radosti Zivota.) 6. Rob nieco tvorivé!
(Proces je dolezitejsi ako vysledok. Vy-
sledok mozno skritizovat, ale to, ¢o pri
tvorbe zazijeme, nam nikto nevezme).
7. Zapoj sa a pomoOz! (Zaujimaj sa o to,
¢o sa deje okolo teba - politika, ekol6-
gia, charita. Znamy psycholég Viktor
Prostov svojmu pacientovi, ktory sa
mu stazoval, ze neméze ni¢ ¢akat od
zivota, polozil protiotazku: A o moze
svet alebo Zivot ¢akat od teba?) 8. Ne-
vahaj poziadat o pomoc! (Ak citis, ze
tvoje bremeno je pritazké, nehanbi sa
poZiadat o pomoc. Vela [udi dodnes
trpi predsudkami a ma zabrany obra-
tit sa na psycholdga alebo psychiatra.
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Ked' je vsak smutok neodklonitelny
a ¢lovek neciti radost z nicoho, ¢o ho
predtym tesilo, nemal by vahat vyhla-
dat odbornika.) 9. Oddychuj a uvolni
sa! (Pre niekoho je uvolnenim samota,
pre iného vesela spoloc¢nost, neexistu-
je rovnaky liek pre kazdého, ale oddy-
chovat treba.) 10. Zdolavaj prekazky!
(Co nas nezabije, to nas posilni... a je
¢o potom rozpravat vnucatam. To vsak
neznamena, ze mame za kazdu cenu
nieco zdolavat, ak na to nemame sily.)
11. Neboj sa snivat! (V snoch sa mé-
Zeme vznasat a dokazat Uzasné veci,
splnit si nesplnené priania, dokoncit
nedokon¢ené.) 12. Zi teraz a tul. (Zi
teraz ako najlepsie vies, lepsi Zivot ne-
mas. Netreba sa vrtat prilis v minulosti
ani vela rozmyslat o buducnosti, lebo
to odobera sily a na minulosti aj tak uz
ni¢ nezmenime, preto je dolezité tesit
sa z tejto chvile.)

A Ze je tych Desatoro dvanast?
Liga za duSevné zdravie mé na to od-
poved: Nikto nie je dokonaly! Ani my
[udia. Mali by sme vsak vyhladavat
stretnutia, na ktorych si mézeme vy-
mienat pozitivnu energiu. Tak ako
na prednaske v Primacialnom palaci.
V tomto zmysle bolo podujatie istym
spoésobom skupinovou terapiou. Pre-
toZe neislo o monolég dvoch odborni-
kov, ale dialég s poslucha¢mi, ktorych
sa ziSla takmer plna séla. Je to jedna
z ciest, ako sa ucit rozumiet samym
sebe a zit tak, aby sme ¢o najmenej
ublizovali svojej dusi.

Eva Muchova
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Na stretnuti s prezidentom
Slovenskej republlky

Stretnutie desiatich predstavite-
lov Slovenskej humanitnej rady (SHR)
a zastupcov niektorych jej clenskych
organizacii posobiacich v socialnej ob-
lasti s prezidentom SR, lvanom Gaspa-
rovicom prinieslo 10. aprila tohto roku
v Prezidentskom palaci v Bratislave
nadej na riesenie palcivych otazok.

Na programe rokovania bola sucasna
situdcia vo viacerych ob¢cianskych zdru-
Zeniach zaoberajucich sa zdravotne pos-
tihnutymi a socidlne odkézanymi. Prezi-
dent SR Ivan Ga3dparovi¢ vo svojom sidle
privital lvana Sykoru, prezidenta SHR, ria-
ditefku Uradu SHR, Evu Lysi¢anovu, Bra-
nislava Mamojku, predsedu Narodnej
rady organizacii zdravotne postihnutych
(NROZP) v SR a predsedu Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska, Eduarda Sury-
ho, predsedu Slovenského zvazu zdra-
votne postihnutych so sidlom v Martine,
Ivetu Misovu, riaditelku Republikovej rady
ZdruZenia na pomoc fludom s mentalnym
postihnutim v SR, Moniku Vrablovu, pred-
sednicku Slovenského zvazu telesne pos-
tihnutych, Annu Rehakovu, podpredsed-
nicku Asociacie na ochranu prav pacien-
tov SR, sponzora neziskovych organizacif
podporujucich zdravotne postihnutych
a socidlne odkéazanych, MUDr. Alexandra
Cerndka, predsedu predstavenstva a.s.
Zentiva Hlohovec. Slovensky prezident
ocenil pracu SHR a jej ¢lenskych organi-
zacii, pretoze sucasnost si vyzaduje soli-
daritu a huménnost k fudom, ktori su na
pomoc inych odkazani.

Predstavitelia menovanych obcian-
skych zdruZeni informovali prezidenta
SR o tazivej situdcii jednotlivych orga-
nizacii v suvislosti so stcasne platnou
legislativou. Branislav Mamojka, predse-
da Narodnej rady organizacii zdravotne
postihnutych v Slovenskej republike
informoval lvana Gasparovica o projek-
toch, ktoré sa pripravuju, ale ktorych re-
alizacia je ohrozend. Niektoré projekty,
ktoré doteraz s Uspechom uskutocrio-
vali, vdaka ktorym sa darilo, napriklad aj
zamestndavanie zdravotne postihnutych,
budu musiet predcasne skoncit, napriek
tomu, Ze tento je rok Rokom rovnakych
prilezitosti pre vsetkych, zdoéraznila
Anna Rehdakovd, podpredsednicka Na-
rodnej rady organizacii zdravotne pos-

Prezident lvan Gasparovi¢ privital aj riaditetku Uradu SHR, Evu Lysicanovi, MUDr. Alexandra
Cerndka, predsedu predstavenstva a.s. Zentiva Hlohovec, Ivetu Misov, riaditelku Republikovej
rady ZdruZenia na pomoc ludom s mentdl/nym postihnutim v SR (na obrdzku).

tihnutych v SR zastupujuca aj Asociaciu
na ochranu prav pacientov. Pre Narodnu
radu organizacii zdravotne postihnutych
znamend nutend persondlna redukcia
a nedostatocna finan¢nd podpora z MP-
SVR SR, nedokoncenie niektorych pro-
jektov spolufinacovanych z eurépskych
zdrojov, uviedla Anna Rehédkova.

Prezident SR prislubil, Ze na stretnu-
ti s ministerkou prace, socidlnych veci
a rodiny Vierou Tomanovou podpori
poziadavky zdravotne postihnutych
obcanov, Slovenskej humanitnej rady
i jej ¢lenskych organizdcii. lvan Sykora
opakovane zdoraznil, Ze cinnost SHR,
ktord mozno zaradit do sekcie tretieho
sektora, pomaha konkrétne, konkrét-
nym fudom so zdravotnym postihnutim
a socialne znevyhodnenym ludom, kto-
rych vac¢sinou poznacila i chudoba. Pri-
pomenul, Ze Slovenskd humanitnd rada
nie je financovana Ziadnymi zahrani¢ny-
mi sponzormi. Naopak. Ale aj mnohi do-
maci sponzori ako je Zentiva, a.s., sa tiez
dostdvaju do tazkej situacie, a to v su-
vislosti s posilfhovanim slovenskej koru-
ny. V pripade Zentivy pribudaju navyse
vyznamné finan¢né straty aj v suvislosti
s ploSnym znizovanim cien liekov.

Ako povedal Eduard Sury, kvéli lik-
vida¢nému pristupu musel uz Slovensky
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zvaz zdravotne postihnutych v Martine
prepustit desiatky svojich zamestnan-
cov. Neziaduca persondlna redukcia
z dévodu nedostatku finan¢nych pros-
triedkov sa dotkla aj Slovenského zvé-
zu telesne postihnutych, ako potvrdila
aj predstavitelka tohto zvdzu, Monika
Vréblova.

Ako dalej Branislav Mamojka infor-
moval prezidenta SR Ilvan Gasparovica,
Slovenskd republika nepodpisala 30.
marca 2007 v New Yorku ani klucovy
Dohovor OSN o pravach os6b so zdra-
votnym postihnutim. Slovensko sa tak
stalo jednym z mala clenskych statov
OSN, ktoré tento dohovor nepodpisali.
Vlada SR o tomto dohovore vébec ne-
rokovala.

Prezident SR svoj prislub stretnutia
sa s ministerkou Vierou Tomanovou este
10. aprila splnil a hovorili spolu 0 moz-
nostiach podpory SHR a jej ¢lenskym
organizaciam. Diia 19. aprila nasledova-
lo prijatie zdstupcov SHR a uvedenych
mimovladnych organizacii ministerkou
prace, socidlnych veci a rodiny SR, Vie-
rou Tomanovou. Spolo¢né rokovanie na
ministerstve bolo vecné a konstruktiv-
ne, ale rokovania budu pokracovat.

Margita Skrabalkova
Snimka: Marian Garaj
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Predstavujeme

Vycvikova skola pre vodiacich psov
pri Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Vycvikova skola pre vodiacich
psov pri Unii nevidiacich a slabozra-
kych Slovenska (UNSS), vznikla oficial-
ne v roku 1993 ako Oddelenie vycviku
vodiacich psov pri tejto Unii. Tento
nazov bol neskér, vzhladom na kon-
cepciu svojej €innosti, zmeneny na
+Vycvikova skola pre vodiacich psov
pri UNSS”, ktora sa stala neodmyslitel-
nou sti¢astou UNSS a dnes patri medzi
vyznamné clenské organizacie Slo-
venskej humanitnej rady. Zakratko sa
etablovala na celom Slovensku a stala
sa oblibenou a vyhladavanou organi-
zaciou. Pri prilezitosti Svetového dia
vodiacich psov, ktory pripada na 25.
aprila, radi tuto vycvikovi Skolu pred-
stavujeme v rozhovore s jej siicasnou
riaditelkou, Jarmilou Viragovou s cie-
lom priblizit jej cinnost a sticasné akti-
vity Sirokej Citatelskej verejnosti.

Ako si spominate na zaciatky Vy-
cvikovej skoly pre vodiacich psov pri
UNSS, kto bol jej prvym riaditelom,
kde tato skola vznikla?

Vycvik vodiacich psov na Slovensku
sa zacal v roku 1992, vlastnou iniciativou
PeadDr. Imricha Bartalo3a, ktory mal uz
v tom case sam vodiaceho psa. Jeho pr-
vym vodiacim psom bola sucka ¢ierne-
ho labradora privezena z Ciech, kde mal
vycvik vodiacich psov uz urcitu tradiciu
eSte v obdobi byvalej Cesko-slovenskej
republiky. Myslienka vycviku vodiacich
psov sa rozvinula do konkrétnej podoby
postupne s pomocou ceskej organizacie,
z ktorej sa dovtedy vodiace psy na Slo-
vensko dovazali. Jej zastupcovia priviezli

v roku 1992 na Slovensko Steniatko, kto-
ré bolo umiestnené u Imricha Bartalosa
s tym, Ze to jednoducho treba vyskusat.
Pan Bartalos s manzelkou $teria vychovali
tak, Ze ked' sa zastupcovia ¢eskej organi-
zacie prisli na neho pozriet vo veku, kedy
by psik mal zacat vycvik, usudili, ze jeho
vychova bola vyborne zvladnutd a na-
vrhli, aby Steria zostalo u pana Bartalo3a
a bolo nim aj vycvi¢ené. Pan Bartalos,
napriek tomu, Ze je sdm nevidiaci, sa na
to podujal, a tym odstartoval vycvik vo-
diacich psov na Slovensku. Stena, o kto-
rom je re¢, bola sucka cierneho labradora
Biba. Pocas procesu vycviku Bibi takto
vzniklo pri UNSS ,Oddelenie vycviku vo-
diacich psov.”

Mozete porovnat podmienky
posobenia vasej Skoly na zaciatku
adnes?

Podmienky jej posobenia dnes su
neporovnatelné so zaciatkami existen-
cie vycviku vodiacich psov. Vtedy sa
vsetko robilo na kolene a ,3ilo horicou
ihlou”. Chybala legislativa, pristupové
prava, povedomie verejnosti, kvalita
chovného materidlu bola na tieto ucely
nevhodn4, pretoze labradory su vedené
ako polovné psy a museli mat polovné
skusky. Labrador nebol vhodny pre nés,
pretoze bol vasnivy prinasac z vody, rad
nahéanal zver a chodil stdle s nosom
pri zemi. Praca vodiaceho psa je velmi
Specifickd a vylucuje polovné pudy,
vysoky temperament, velkd vzrusivost
a mnoho inych vlastnosti psa, ktoré by
ktokolvek iny ocenil. Na tieto ucely, to
ale vhodné nie je, tak sme museli robit
niekedy aj velké kompromisy. Neskor sa
labradory chovali uz aj ako spolo¢enské
psy, takze sme mali lepsi vyber Steniat,
ale stéle nemali vlastnosti, ktoré by ich
predurcovali na tuto pracu. Obrovsky
zlom v nasej organizécii nastal v roku
2001, kedy sme sa stali po piatich rokoch
asociovaného clenstva, plnopravnymi
¢lenmi Medzinarodnej federacie 3$kol
pre vycvik vodiacich psov, so sidlom vo
Velkej Britanii (IGDF). Nie v3ak tento sa-
motny fakt, ale moznosti, ktoré sa ndm
otvorili, dali 3kole novy smer. Prevzali
sme medzinarodné Standardy prace,
Specidlne hodnotenia zvierat v kaz-
dom veku a utvorili sa aj moznosti spo-
luprace vo vsetkych oblastiach. Dnes
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mame vlastni chovnu sucku privezenu
z Austrdlie a od nej uz sedem prvych
Steniatok, ktorych predkovia su uz de-
satrocia selektovani, aby ich vlastnosti
zodpovedali poziadavkam na vodiacich
psov. Vdaka pomoci IGDF sme priviezli
a vycvicili psa z Austrélie, su¢ku a psa
z Talianskej Skoly pre vodiacich psov,
psa z Franclizka, ¢akdme psa z Polska
a mame momentalne vo vychove dve
Steniatka z irska a e$te jedno ¢akdme
z Austrdlie. Je velmi zaujimavé, s akym
»Cchovnym materidlom” pracuju ostatné
Skoly a ako su ich chovy vedené.

Kolko Stvornohych priatelov nevi-
diacich a slabozrakych vasa skola do-
teraz vychovala?

Skola ma na svojom konte 88 vycvice-
nych vodiacich psov.

Kolko korun stal vycvik vodiaceho
psa, ked'ste zacinali, kolko stoji v su-
casnosti a kto vSetko sa podiela na za-
plateni nakladov za vycvik?

Ak sa dobre pamatam, cena prvych
psov bola 93 000 Sk. Dnes je to 195 000
Sk. Nie su to ale ceny psov, su to sumy,
ktoré preplaca trad préce socidlnych veci
arodiny za psa ako za kompenzacnu po-
mocku. Kalkulacia na psa je vyssia. Skola
musi vykryt rozdiel z dobrovolnych pri-
spevkov, darov a z dvoch percent z dani
z prijmov fyzickych a pravnickych oséb,
o ktoré sa uchadzame.

Vymenovaliby ste niekol'kych psov
- najlepsich pomocnikov nevidiacich,
ktori sa nie¢im vynimoénym vyzna-
covali alebo sa nejako vyznamenali,
a tak sa stali nezabudnutelnymi?

Pre kazdého nevidiaceho majitela
je jeho vlastny pes vynimocny a neza-
budnutelny. My o ich malych - velkych
hrdinstvach vieme uz iba z rozpravania
ich nevidiacich majitelov, kedZe ich odo-
vzdanim sa kon¢i nd$ dozor nad nimi.
Pravidelne sa ale kazdoroc¢ne stretdvame
a rozpravanie nema konca-kraja.

Kolko mala vasa vycvikova skola
spociatku ¢lenov a kol'ko ich ma dnes?

Pocet ¢lenov vycvikovej skoly sa stale
meni, pretoze sa meni pocet Steniat vo
vychove. Momentalne médme devat vy-
chovavatelov so $teniatkami, dvoch cvi-
Citelov v zalohe a Styroch aktivnych.

Kde véade na Slovensku mate sym-
patizantov a podporovatelov?

Klientov médme po celom Slovensku,
podporovatelov viac-menej v Bratislave,
ale na Slovensku Zije urcite vela ludi, ktori
s nami sympatizuju kvoli zameraniu skoly.

Vznikli od zaciatku posobenia va-
Sej Skoly este iné, podobné vycviko-
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vé Skoly pre vodiacich psov? Ak ano,
v ktorych mestach a ¢i obciach Slo-
venska?

Ano, ale podrobnosti si kazdy najde
na internete.

V ¢om vidite prednosti vasej vycvi-
kovej Skoly?

Garantom nasej prace je medzina-
rodnd organizacia, ktora vykondva pravi-
delné audity a tak nds po ich uspesnom
zvlddnuti akredituje na obdobie do bu-
duceho auditu. Sme akreditovanym $ko-
liacim strediskom Ministerstva Skolstva
SR pre vyucbu cvicitelov vodiacich psov
a instruktorov mobility s vodiacim psom.
Mame vlastni chovnu stanicu a difame
v dobré a kvalitné odchovy, kedZze médme
prislibeni pomoc zo zahranicia, ¢o sa
tyka prirodzeného aj umelého oplodrio-
vania kvalitnymi psami.

Aké najvacsie tazkosti musela vasa
vycvikova Skola od svojho zaciatku po
sucasnost prekonat, véombolauspes-
naav ¢om vidite jej stiicasné problémy
arezervy?

Od zaciatku po dnes sme sa vela na-
ucili. Napriklad, ako vyberat vhodnych
psov, ako vcas rozoznat nevhodnych, kde
nakupovat Stenatd, zaviedlo sa testova-
nie Cambelovou metédou a nevhodné
kompromisy pri rozhodovani o kvalite
psa isli bokom...vsetko toto sme preko-
nali s tazkostami, pretoze je to financne
aj personalne velmi naroc¢né.

Aké mate plany v tomto roku a aké
si dlhodobé plany vasej vycvikovej
skoly?

Chceme rozvijat dalSiu spolupracu
s Medzinarodnou federaciou $kol pre vy-
cvik vodiacich psov so sidlom vo Velkej
Britanii, ktora ndm poskytuje velmi dole-

zité vzdelavanie a pre nasich klientov by
sme chceli zabezpecit viac ucinnej po-
moci pri praci s ich vodiacimi psami a na
neposlednom mieste najst vhodného
psa pre nasu chovnu sucku.

Ktoré aktivity pripravujete na naj-
blizSie obdobie?

Pripravujeme letné sustredenie maji-
telov a ¢akatelov vodiacich psov. O mies-
te, kde sa bude konat a kedy, sa este roz-
hodujeme.

Ako dlho trva vycvik vodiaceho
psa, kym sa dostane k zrakovo posti-
hnutému alebo nevidiacemu majite-
lovi a ¢o obsahuje?

Vycvik vodiaceho psa trva minimalne
Sest mesiacov, podla jeho psychickej aj
pracovnej zrelosti. Maximum je stanove-
né na dvandst mesiacov. Najprv sa viak
Steniatko vo veku 7-8 tyzdriov umiestni
do rodiny vychovavatela a zostéva v nej
rok, niekedy poldruha roka. Cielom je
vychovat vyrovnané, odvazne, Cistotné
zviera, ktoré sa dokdaze dobre spravat vo
svete ludi. Vychovavatelia ho postupne
naucia zékladné povely ako su: Sadni!
Lahni! Zostar! Ku mne! Prines! Navste-
vuji s nim verejné priestranstva. Stefa
sa naudi pohybovat v dave ludi, chodit
po rozli¢nych typoch schodov, nebat sa
ramp, vytahov, vchadzat do dveri a vy-
chéadzat z nich von. Je spravne, ak sa vy-
chovavatel so psikom zucastriuje aj spo-
lo¢enskych podujati, ndvstev, vyletov, aj
ak si psik zvykne na cestovanie mestskou
hromadnou dopravou, autom i viakom.
Pravidelne sa kontroluje zdravotny stav
i vyvin Stenata. Ked po roku pes odide
k cvicitelovi, najprv si zvyka na nové pro-
stredie a potom jeho vychova a vycvik
pokracuje. Pes sa nauci na povel odbo-

Covat vpravo i dolava, vyhladat dvere,
schody, zastavku elektricky ¢i autobusu,
aj priechod pre chodcov na ulici. Nauci sa
obchadzat stabilné i pohyblivé prekazky
a tak umozni bezpecny pohyb nevidiace-
ho. Naroc¢né je vycvicit psa tak, aby ne-
reagoval na psov vo svojom okoli. Ui sa
podavat spadnuté predmety. V mestskej
hromadnej doprave sa nauci nastupit
na prvé miesto za vodi¢om, vyhradené
pre vodiaceho psa a jeho péna. V zvere
vycviku si cvicitel nasadi tmavé okulia-
re a pes pracuje ,naostro”, akoby s nim
chodil nevidiaci. Pocas tréningu musi pes
zvlddnut svoju pracu vo vietkych typoch
prostredia. AZ potom sa odovzda nevi-
diacemu majitelovi.

Ako ma postupovat nevidiaci ale-
bo slabozraky ¢lovek, ak sa chce u vas
uchadzat o vodiaceho psa?

Zaujemca o vodiaceho psa kontak-
tuje priamo nas, alebo niektoré krajské
stredisko Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, kde svoju poziadavku oznami.
Pracovnici krajskych stredisk (alebo pria-
mo my) potom zaujemcu oboznamime
s postupom.

Margita Skrabalkova
Snimka: autorka

Kontakt:

Vycvikova Skola pre vodiacich psov
pri Unii nevidiacich a slabozrakych
Slovenska

Sekulska 1, 842 50 Bratislava

Telefon: 0904 581 604, 0911 119 397
Webov4 stranka: www.guidedog.unss.sk
E-mail: guidedog@unss.sk

Bankové spojenie:

VUB Bratislava — expozittra Karlova Ves
€. 4.:30031-7000336032/0200

Zdravotne postihnuti umelci budi moct
vystavovat v galérii Abilympiada?

Zdruzenie zdravotne postihnu-
tych ZOM Presov, so sidlom na Kar-
patskej 18 v Presove, pripravuje na
11. maja 2007 na Masarykovej ulici
20 v PreSove priestory pre otvorenie
galérie, ktora bude sluzit na vystavo-
vanie a predaj umeleckych vyrobkov,
vyrobenych ob¢anmi so zdravotnym
postihnutim. Bude mat stattt chrane-
nej dielne, kde sa budu uskutociovat
viaceré zaujimavé aktivity.

Napriklad, bude podporovat umelec-
ku cinnost zdravotne postihnutych fudi

prostrednictvom vystavovania a predaja
ich vyrobkov z dreva, Supolia, keramiky,
malovanych obrazov, Sperkov, sosiek,
plastik, palickovanych a hackovanych
Cipiek, vysiviek, viano¢nych a velkono¢-
nych ozdob, propagovat hnutie Abilym-
pidda, sutaznu prehliadku pracovnych
zrucnosti zdravotne postihnutych oséb,
ponuka Sirokej verejnosti na predaj ume-
lecké diela vytvorené handicapovanymi
[udmi, ale aj organizovat rézne kultirne
a spolocenské podujatia v priestoroch
galérie.
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Zdruzenie ZOM preto vyzyva viet-
kych Sikovnych zdravotne postihnutych
ludi a ponudka im moznost umiestnit
a vystavovat ich remeselnicke vyrobky
a umelecké diela za icelom prezentacie,
ale aj pripadného predaja. Prihlasit sa
treba ¢im skor pisomne na adresu: Zdru-
Zenie ZOM, Karpatska 18, 080 01 PreSov,
alebo e-mailom na: zom@kryha.sk alebo
telefonicky na cisle: 051/770 14 99.

Boris Klohna a Richard Varga
PreSov
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Nevsedna oddanost a obetavost aj

Na rakovinu krcka maternice rok
¢o rok ochorie asi 500 zien a asi 200
z nich zomiera. Na Slovensku vsak
dnes uz je k dispozicii vakcina, kto-
ra zabranuje tomu, aby toto ochore-
nie vobec vzniklo. Uvedena vakcina
sa ockuje na tri etapy a je vhodna
najma pre mladé zeny. Na to, aby sa
mohli dat zaockovat, treba zaplatit
za vakcinu 15 tisic korun. Zdravot-
né poistovne tuto vakcinu zatial na
Slovensku nepreplacaju. O cosi lep-
Sie je to v Taliansku, Nemecku ale-
bo Velkej Britanii, kde tuto vakcinu
hradia zdravotné poistovne.

V case, ked mamicka dnes uz 12-
roc¢nej Kristinky Frafovej z Trencina
na rakovinu kr¢ka maternice ochorela,
uvedena vakcina eSte vobec nebola na
Slovensku. Nebolo, zial, ani dost po-
chopenia a pomoci vtedy, ked'Kristinka
s chorou mamickou zostala sama v by-
te. Napriek jej detskému veku a kreh-
kosti, ju oddane a laskyplne opatrovala
veriac, Ze jej mama chorobu prekona.
Verila v matkine vyzdravenie, aj ked
ju odviezli do nemocnice, dufala do
poslednych chvil' jej Zivota, Ze sa jej
mama vrati domov. Za tri roky, kym ju
Kristinka stato¢ne opatrovala, sa zhub-
né ochorenie zhor3ovalo. Dievca vsak
preukazalo mimoriadne fudsky a obe-
tavy pristup pocas dennej starostlivosti
o svoju matku. Dokdazalo sa starat o riu

v najhorsom

Rl ol A

Kristina Frariovd - Hlavny lauredt Daru roka 2006.

tak odhodlane ako sa to nedari ¢asto
ani dospelym. Napokon musela Kris-
tinkina matka po kontrole v nemocnici
zostat a dievcatko zostalo v byte samé.
V tom ¢ase mala Kristinka len 11 rokov.
Bola z tej tazkej situacie, v ktorej sa ocit-
la, ale najma zo zhor3enia zdravotného
stavu matky, vystrasend, ale dufala,
lebo nadej zomiera posledna. Pocas
maminej choroby sa naucila varit, prat,
upratovat, vybavovat veci na poste, aj
podavat injekcie, rano a vecer poda-
vala matke pravidelne 9 druhov liekov
a na obed dvanast liekov. Kristinkine
detstvo sa tym skoncilo. Netazkala si

Oblicka nad zlato

V minulom roku darovalo na Slo-
vensku 29 ludi svoju oblicku niekomu
blizkemu. Tentoraz bol medzi darcami
oblicky aj Peter Marcinov z Bardejova,
ktory daroval oblicku svojmu choré-
mu otcovi, za éo ho Cestna komisia
pre Dar roka 2006 navrhla a schvalila
na mimoriadne ocenenie Dar Zivota.
(Slovenska humanitna rada udeluje
toto mordlne ocenenie, popri cene
Dar roka kazdorocne).

Titulok ,Oblicka nad zlato” sme si ne-
zvolili ndhodou. Prv, ako si precitate pri-
beh Petra Marcinova v dalsich riadkoch,
si Vas dovolime informovat, Ze asi pred
rokom sa zacala kampan s nazvom ,Ob-
licka nad zlato”. M4 za priblizit vyznam
pribuzenskych a skrizenych transplanta-
cii obli¢iek od Zijucich darcov. V suvislosti

s touto kampaniou bola zriadena aj info-
linka s telefénnym cislom 0918 610 666
a webova stranka www.oblickanadzlato.
sk. Kto sa do tejto stranky zadita, zisti, ze
vdaka uvedenej kampani sa pocet trans-
plantdcii obliciek v SR zvysil 0 62 percent.
Kym v roku 2005 bolo podobnych za-
krokov na Slovensku iba 18 z celkového
poctu 123 transplantdcii, do konca roka
2006 ich pocet stupol na 29 z celkového
poctu 129 transplantacii. Transplantacné
centrum v Bratislave urobilo v minulom
roku osem zakrokov, pri ktorych obli¢-
ku darovali zijuci ludiaV Banskej Bystrici
bolo takychto darcov trindst, v Martine
traja a v Kosiciach pat.

Mozno sa niekto spyta, preco ostat-
nych Zijucich darcov obli¢ky sa tiez ktosi
nechystd vyznamenat? Nuz, asi preto, ze
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ani vtedy, ked'musela sama poskytovat
matke aj hygienicku starostlivost, hoci
sama vazila menej ako jej mama. Kazdy
den doniesla mamu aj do kupelne, hoci
cesta tam a spat k matkinej posteli im
trvala velmi dlho. Napriek vycerpaniu
sa Kristinka v skole ucila vyborne. So
svojou mamou zotrvala do poslednych
chvil jej Zivota. Takd oddanost dietata
az do smrti chorej matky je v dnesnej
dobe zriedkavou vzacnostou. Dnes
Kristinka Zije so svojou babickou v Pra-
he a s jej podporou sa aktivne zucast-
nuje na kampani za znizenie Umrtnosti
Zien na rakovinu kr¢ku maternice.

Tento priklad pomoci dietata ro-
dicovi si, aj hoci oneskorene, vysluzil
opravnene pozornost verejnosti a na-
pokon aj schvélenie ndvrhu na moral-
ne ocenenie: Hlavny laureat Daru roka
2006, ktoré Kristinke slavnostne odo-
vzdaju 13. juna tohto roku zastupcovia
Slovenskej humanitnej rady v Zrkadlo-
vej sieni Primacialneho paldca v Brati-
slave.

Medzi navrhmi na udelenie moral-
neho ocenenia Dar roka bolo tentoraz
vela mien mladych ludi. Ako uviedol
prezident SHR, lvan Sykora, ,sved¢i to
o tom, Ze mladezi nie je [ahostajné, kde
Zijeme, ako Zijeme a ¢i Zijeme vsetci
rovnako”, ¢o je velmi pozitivne.

Margita Skrabalkova
Snimka: archiv

nemal kto oznamit ich slachetné, obeta-
vé skutky napriklad, Slovenskej humanit-
nej rade. Clen ¢estnej komisie Daru roka
2006, kiaz Marian Cerveny si mysli, ze
treba vyzdvihnut a povzbudit vsetkych,
¢o nezistne pomahaju. Je to skoda, ak sa
tak nedeje, pretoze tito darcovia si aspori
mordlne ocenenie bezpochyby zasluzia.
Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) spdsobuje zlyhanie obliciek kaz-
doroc¢ne na celom svete az 36 milibnov
umrti. Plnohodnotny zivot méze vrétit
pacientovi na dialyze len transplantacia
obliciek. To si uvedomil aj Peter Marci-
nov. Rozhodnutie darovat oblicku vsak
pre neho naozaj nebolo jednoduché.
V sucasnosti je Studentom Bankového
institutu, vysokej skoly v Prahe a za krat-
ko bude mat 25 rokov. V detstve bol skor
utiahnuty, ale snazivy chlapec.

Ked' mal 14 rokov viezol sa s kama-
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ratmi v aute, ktoré havarovalo. Dvaja
jeho kamarati havariu neprezili, ale Peter
vyviazol s tazkym zranenim. Podrobil sa
operacii hlavy a lekdri mu davali velmi
malt nadej na preZitie. Peto vsak vy-
zdravel a skoncil strednu skolu a odisiel
pracovat do zahranic¢ia. Medzitym vsak
jeho otec desat rokov trpel na ochorenie
ladvin a to Petra trapilo. Vedel, ze 7 rokov
jeho otec chodieval 2-krét tyzdenne na
dialyzu. V roku 2006 sa Petrovmu otcovi

Chysta sa

Eurépska cena prevencie sa ude-
luje kazdé dva roky vitaznym pro-
jektom zameranym na protidrogovu
prevenciu, naktorychsaspolupodie-
laja mladi ludia. Tato Eurépsku cenu
prevencie vyhlasil eurépsky koor-
dina¢ny organ Pompidou Group pri
Rade Eurépy. Jej cielom je zdoraznit
dolezitost aktivnej spoluprace mla-
dych na tvorbe lepsieho prostredia
a spolocnosti. Najlepsie tri projekty
ziskaju aj finanéni odmenu vo vyske
dvetisic euro.

Podmienky o uchadzanie sa o Eu-
ropsku cenu prevencie su: preventivny
projekt musi byt realizovany ¢lenskym
Stdtom Pompidou Group. Slovenskd
republika sa stala ¢lenom Pompidou
Group v roku 1993 a je jej plnohod-
notnym ¢lenom az doteraz; musi mat
formdlnu struktdru a byt pod vedenim

zdravotny stav zhorsil a hrozila mu smrt.
Vychodiskom bola len transplantdcia ob-
licky, ale vhodny darca sa stale nenacha-
dzal. Celd rodina Marcinovcov tuto spra-
vu znésala velmi tazko. Peter sa vrétil do-
mov a pri navsteve otca v nemocnici mu
zrazu slubil, Ze mu daruje svoju oblicku.
Po autohavdrii mal sice trvalé zdravotné
nasledky a vsetci jeho pribuzni a znami
si mysleli, Ze nebude vhodnym darcom,
ale zmylili sa. Lekarske vysetrenie uka-

Europska cena

viac ako jednej osoby. Méze sa realizo-
vat v $tdtnom, sukromnom aj verejnom
sektore, ako aj miestnymi komunitami;
projekt musi byt z oblasti protidrogo-
vej prevencie. Zaroven sa akceptuje
sirokd definicia drogovej prevencie.
Odporucaju sa predlozit preventivne
projekty, ktoré si zamerané na rizikové
a ochranné faktory spojené s uzivanim
drog/néavykovych latok. Dve hlavné kri-
téria dolezité pri posudzovani projektov
su: kvalita preventivnej prace a rozsah
zapojenia sa mladych fudi do hlavnych
aspektov preventivneho projektu. (Pro-
jekty, ktoré budu vyhradne zamerané
na terciarnu prevenciu, budu pravde-
podobne posudzované ako nevhodné).

Pod pojmom drogy sa rozumie al-
kohol, tabak, nelegdlne drogy, prcha-
vé navykové latky a lieky, ktoré vedu
k zévislosti. Mladi ludia do 25 rokov

zalo, Ze vhodnym darcom je. Preto 13.
juna 2006 Peter otcovi Pavlovi Marcinovi
obli¢ku naozaj daroval, hoci to bola pre
neho skuto¢ne velka obet. Pochopil vsak
uz davno, ¢o znamena zachranit Zivot.
Bolo to vtedy, ked'sa po havarii a operacii
hlavy akoby ,znova narodil”. Uvedomil si
najvyssiu cenu Zivota. Uvedomil si, Ze aj
jeho otec by s jeho pomocou mohol zvi-
tazit nad smrtou. A zvitazil.

Maria Porubska

prevencie

veku musia sa aktivne zapojit do pre-
ventivheho projektu (dolnd vekova
hranica mladych nie je limitovand).
Zapojenie sa do sutaze o Eurépsku
cenu prevencie predpokladd vyplne-
nie formulara a predlozenie pozado-
vanej dokumentacie preventivheho
projektu v stanovenom termine a v an-
glickej alebo franctzskej verzii. Pod-
robnejsie informacie o podmienkach
predkladania projektov budu zverej-
nené na konci juna 2007 na webovej
stranke Pompidou Group Rady Eurépy
www.coe.int/pompidou, ako aj na
www.infodrogy.sk. Slavnostné udelo-
vanie cien sa uskutocni pocas tretieho
Eurdopskeho féra drogovej prevencie,
ktoré bude v roku 2008 za ucasti mla-
dych ludi, odbornikov z oblasti drogo-
vych zavislosti a statnych i politickych
predstavitelov. (ms)

Nové Zdruzenie prevencie
nelatkovych zavislosti

V Trnave sa 24. marca tohto roku
uskutocnilo  ustanovujice valné
zhromazdenie novej mimovladnej
organizacie, ZdruZenia prevencie ne-
latkovych zavislosti (NEZA). Cielom
zdruZenia je vytvorit Siroké spolo-
censtvo dobrovolhikov, ktori v minu-
losti podlahli zavislosti, ale dnes uz
Zija zdravym zZivotnym Stylom ¢i ludi,
ktori z nejakého iného dovodu presa-
dzuja zdravy zivotny Styl. Zdruzenie
reaguje na rastuci pocet zavislych hra-
cov (gamblerov) a inych nelatkovych
zavislosti (napriklad od internetu
a pod.), ktorymi je na Slovensku posti-
hnutych vyse 50 tisic rodin. Preto chce
NEZA nadviazat spolupracu so vietky-
mi krajskymi mestami na Slovensku
zdoraziujtic potrebu prevencie, ktora

pred patologickym hraéstvom nee-
xistuje. Zato liecba jedného gamblera
stoji asi 150 tisic korun.

Vklady do najréznejsich hazardnych
hier v SR prekrocili sumu vyse 43 milidrd
korun, ¢o je dvakrdt viac nez obcania
Slovenska ro¢ne vydavaju na lieky. Cie-
lom zdruzenia je podporovat obcianske
aktivity, odborné studie, publika¢nu ¢in-
nost, legislativny proces, konferencie, vy-
chovné a vzdelavacie podujatia, iniciovat
politické rozhodovania a dalsie aktivity
zamerané na prevenciu a liecbu neldtko-
vych zdvislosti. Zakladom ¢innosti NEZA
budu svojpomocné kluby na celom Uze-
mi SR a podpora ich ¢innosti. Zaujemco-
via o ¢lenstvo v NEZA sa mozu prihlasit
na telefénnom cisle 033/5513 820 alebo
e-mailom: lavi@stonline.sk.
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Za prezidenta zdruzenia NEZA zvolili
autora dvoch publikdcii o vzniku a lie¢be
patologického hraéstva Dusan Poruba-
na, ktory pri ich pisani cerpal z vlastnych
skusenosti. Ako sam povedal, z celého
Slovenska dostal nespocetné mnozstvo
listov, plnych priam nehoraznych, ale sku-
tocnych pribehov o gambleroch a hazar-
de. Cestnou viceprezidentkou zdruzenia
sa stala poslankyna NR SR Renata Zmaj-
kovicova a viceprezidentom riaditel' Ge-
nerdlneho sekretariatu Vyboru ministrov
pre drogové zavislosti a kontrolu drog,
Blazej Slaby, ktory bude zdruzenie NEZA
podporovat. Zaujem o podporu NEZA uz
prejavili aj niektoré stavkové kanceldrie.
Je to nanajvy$ Ziaduce, pretoze hazard
a gamblerstvo sa rozrastd a jeho zaker-
nost spociva v tom, Ze sice nejde o agre-
sivnu zavislost, ale o to viac znicujuce na-
sledky mava, nielen na ¢loveka zavislého
na hazarde, ale aj na jeho rodinu.

(m3)
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Asistencno-signalny pes pre sluchovo

Na Slovensku zatial' malokto
vie o asisten¢no-signalnych psoch,
pomocnikov pre sluchovo posti-
hnutych. Na zaciatku bola spra-
va SMS. ISlo o pomoc s dafniovym
problémom, o dan za psa. Done-
davna bol drzitel preukazu tazko
zdravotne postihnutého obcana
(OZTP) od dane za psa oslobode-
ny. Po prechode kompetencii aj vo
vybere miestnych dani na vyssie
uzemné celky, mnohé z nich tieto
vyhody zlikvidovali. Aj slucho-
vo postihnuti vSak nadalej maju
svojich psich milacikov a niektori
si ich vycvi¢ili pre svoje potreby.
Psy im pomahali a stale pomaha-
jua prekonavat ich handicap. Preto
sa im zdali nové danové predpisy
kruté.

Na zaklade toho vznikol projekt:
Priprava dvoch sluchovo postihnu-
tych na vycvik asisten¢no-signalnych
psov pre sluchovo postihnutych ob-
¢anov. Chceli sme mat cvicitelov, kto-
ri by mali opravnenie preskusat a cvi-
¢it psov pre sluchovo postihnutych
a tak umoznit nasim ¢lenom ziskat
osvedcenie, ze ich Stvornohy mildcik
je pes so $pecidlnym vycvikom, na
zéklade ¢oho by boli oslobodeni od
dane za psa. O tom, Ze nebude lahké
tento projekt realizovat, sme sa do-
zvedeli dost neskoro. Bola to pre nas
tvrda skuska, plna problémov, ale ku
koncu roka 2006 sa nam ju podarilo
zdolat. Nase dievcatd, ktoré sme vy-

brali, pretoze uz mali dobré skuse-
nosti so psikmi, sa zucastnili v Prahe,
v Centre vycviku psov pre zdravotne
postihnutych HELPPES, na trojme-
sacnom ,tvrdom” skoleni, kde absol-
vovali nielen tedriu, ale aj prakticky
vycvik priamo na ,placi”, v teréne.
Prezili krdsne, nezabudnutelné, ale
i velmi vycerpavajuce obdobie. Maju
velmi bohaté zazitky, pIné humoru
a radosti so psikmi. Venovali sa im
odborni¢ky z Centra vycviku HELP-
PES, ktoré k svojej praci pristupuju
so zanietenim a je pre ne koni¢kom,
ale najmd povolanim s bohatymi
skusenostami.

Nadobudli velké mnoZzstvo infor-
macii i odborného materidlu o tejto
problematike. Projekt ispesne zvlad-
li a ziskali certifikat na vycvik psov.
Sme si vedomi, ze je to len zaciatok,
¢aka nas este velmi vela prace a tvr-
dého trénovania, aby ziskali vyssiu
odbornost a mohli Gspesne pomahat
nasim sluchovo postihnutym. Skusky
Uspeine zlozili: Mgr. Margita Dur¢o-
va z Kolarova, Ing. Danka Stevonkova
z Dolného Kubina a Bohuslava Slam-
kova z Nitry. Psik Best so Specidlnym
vycvikom pre sluchovo postihnutych
sa bude prezentovat na celostatnom
i regionalnych podujatiach, aby uka-
zal ako taky Stvornohy pomocnik
moze pomoct sluchovo postihnuté-
mu ¢loveku zit plnohodnotny Zivot.

Katarina Brazdovicova
Snimky: archiv autorky
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Hilda Mudra Cup for the

second time in Slovakia
(page 3-4)

On sunny April day, Friday 13, the Ice
Stadium of Vlado Dzurilla in Bratislava
was a hive of activity from morning. It was
a happy day for young handicapped figure
skaters. Under the auspices of the First Lady
of Slovakia Mrs. Silvia Gasparovicova and
also thanks to the support of Mr. Slavomir
Drozd, Mayor of the Ruzinov - part of the
town, there was agreat opportunity for
young sportsmen from Slovakia, Hungary,
Austria and Germany to show their superior
skills and performance at the ice stadium.
The Olympics Special Slovakia Association,
headed by the president Eva Lysicanova has
given a helping hand for the second time at
organizing of the championship.

According to words of Mayor Slavomir
Drozd, the sport is for him the philosophy of
life enabling people to grow both physically
and mentally. Then he went on to say that
,»as for the handicapped it is much stronger.
Despite the fact they suffer much more
than the healthy people they are ready
to do sport and even to win. That is why
we appreciate their sport performances
very much. A purposeful man is able to
achieve great things. This idea has also
resonated in Ruzinov and the Figure Skating
Championship will surely have our support
in the future since it is event with noble
purposes.”

It is not by chance that this championship
was named ,Hilda Mudra Cup” after the well-
known Slovak trainer of figure skating who
used to train Ondrej Nepela, the Olympic
champion of the Winter Olympic Games. As
she told us her attitude to the handicapped
has been very positive since the childhood.
The figure skating as atherapy for the
handicapped was implemented for the first
time by trainer Anna Vrankova but when she
finished her career Hilda Mudra stayed the
only one in Slovakia who has been dealing
with the handicapped figure skaters. ,l do
it with love despite this activity is very
demanding” she said. It was extremely
difficultfor her especially aftera spinal injury
she sustained. Anyway, her strong will won.
Now she has trained Helenka Strnadelova
for 7 years, Tibor Kuruc for five years already
and the youngest sportsman Matej Kurcik
(17 years old) for 2 years. All three were
successful at the championship this year.
What Mrs. Mudra does consider the most
outstanding success in her work with the
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handicapped figure skaters? ,The biggest
success was the first championship, thelst
Hilda Mudra Cup held in Nitra. Now we are
very happy that the 2nd championship was
held in Bratislava-Ruzinov, because there
was possibility to use the ice stadium free
of charge, what we appreciate very much”.
We asked her if she would be willing to
train also new young handicapped people
interesting in figure skating and her answer
was: ,Yes”.

A Smile as a Gift Association
(page 4-5)

The Association of Friends of Children from
Child Homes - ASmile as a Gift recently
celebrated the 25th anniversary of its
foundation. Its members thought back with
nostalgia to the time when they started to
work with the group of enthusiasts from
the Slovak Television headed by Julius Hron
who has worked as a vice-chairman of this
association up to now. They remembered
the first Christmas programs for children
from the child homes in Holi¢, setting up
of this civil association headed by MD Jozef
Miklosko, many beneficial concerts and
especially initiation of project of decennium
on transformation of child homes from
hostel type to new forms of substitutional
family care.

The great challenge for fulfilment of this
goal was the Report of the European
Commission Agenda 2000, where in the
Chapter Human Rights and Protection of
Minorities is stated: “Slovakia does not
reach adequate progress in the field of
protection of children ... In the child homes
live approximately 5 800 abandon children.
Their living conditions and education are
considered as insufficient”.

A Smile as aGift association also strives
to improve the work with families, to use
various forms of family care and contact
with the public to the intent that all children
should have afamily. This idea was also
successful due to legislative changes that
had happened, especially by approval of
the Act No. 36/2005 Coll. on Family. The
conditions of substitutional care have
been improved considerably in Slovakia
for both personal and foster care as well as
for adoption of child. The Act No.305/2005
on social-legal protection of children and
curatorship is also very helpful in this field.

In co-operation with the Ministry of Labour,
Social Affaires and Family of the Slovak
Republic a new model of child homes has
been created. At present under one roof of
the child home there live no more than four
groups of children and each of them has four
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educators and ahousekeeper. Education
has also been included into program of
transformation. Thousands of educators
from child homes have been retrained. Now
the transformation was finished in almost all
101 child homes in Slovakia. There are still 9
child homes waiting for transformation. The
purpose is to reach that child home should
be only a temporary stay for child.

Meeting with the President of

the Slovak Republic
(page9)

The hope for solving some topical
questionsaroseon 10April2007 when Mr.
Ivan Gasparovi¢, President of the Slovak
Republic received ten representatives
of the Slovak Humanitarian Council
(hereinafter SHR) and delegates of
several civil associations acting in
the social sphere. On the agenda was
the current situation in several civil
associations concerned withthedisabled
and socially dependent persons.
President Ilvan Gasparovi¢ received in his
residence Mr. lvan Sykora, President of the
SHC, Mrs. Eva Lysi¢anovd, Director of the
Office of the SHC, Mr. Branislav Mamojka,
Chairman of the National Council of
Associations for Disabled Persons in the
Slovak Republic and Chairman of the Slovak
Blind and Partially Sighted Union, Mr. Eduard
Suary, Chairman of the Slovak Union of the
DisabledinMartin,Mrs.lvetaMisova, Director
of the Republic Council of the Association
for Help People with Mental Disability,
Mrs. Monika Vrablovd4, Chairwoman of the
Slovak Union of Physically Disabled, Mrs.
Anna Rehdkova, Vice-Chairwoman of the
Association for Protection of the Patients’
Rights of the Slovak Republic, as well as
MD Alexander Cermak, Chairman of the
general management of Zentiva, joint-
stock company Hlohovec, sponsor of the
non-profit organizations supporting the
disabled and socially dependent persons.
The Slovak president appreciated the work
of the Slovak Humanitarian Council, its
memberorganizationsand emphasized that
the role of SHC is not only promotional but
first of all meritorious one since the present
situation needs solidarity and humanity
towards people who are dependent on the
aid of others.

Current care for terminally ill persons
in hospices in Slovakia is a theme of the
supplement Humanita Plus in which we
emphasize the quality of professional
work and needs of voluntary work at
high level, as well as possibilities how to
solve existing problems these facilities
are faced with.
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