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Roky sme upozoriiovali, Ze LGBTI+ ludia
sa na Slovensku necitia bezpe¢ne a ak-
ceptovane. Denne celime predsudkom,
nenavisti a snaham o uplné vymazanie
z verejného zivota. Nase volania
po ochrane a zrovnopravneni su pre-
hliadané. Po teroristickom utoku pred
Teplariou a chladnokrvnej vrazde dvoch
mladych ludi, Matasa Horvatha a Juraja
Vankulica, sa citime v este va¢som ohro-
zeni a v neistote. Najdolezitejsie, co dnes
moze kazdy a kazda z nas urobit, je vy-
uzit svoj hlas na podporu spravodlivosti
a ochrany pre vsetkych.

Vytvorenie pocitu bezpecia LGBTI+ ludi
v nasej krajine:

1. Politici a politicky maju, bez ohladu
na svoju politicku ideoldgiu a stra-
nicku prislusnost, zodpovednost voci
vietkym obcanom a obciankam. Po-
Zadujeme, aby bezpodmienecne od-
mietali Sirenie nenavisti voci akejkol-
vek skupine z nich.

2. Podnecovanie k nenavisti voci LGBTI+
[ludom zo strany statnych a verejnych
Cinitelov musi byt rovnako nepripustné
ako v pripade inych skupin obyvatel-
stva. Vyrokovd imunita poslancov NR
SR nesmie byt zneuZzivand na Sirenie
vyrokov, ktoré by za inych okolnosti boli
trestne stihané. Ked verejni Cinitelia po-
uzivaju nendvistnu rétoriku a prijimaju
zakony alebo verejné politiky proti is-
tej skupine obyvatelstva, signalizuje to
ostatnym, Ze aj oni sa mozu beztrestne
zapéjat do nenavistnych ¢inov proti jej
¢lenom a ¢lenkdam.

Pozadujeme:

e prijatie Etického kédexu poslanca NR
SR, ktory by zaviedol okrem inych aj
disciplinarnu zodpovednost za vyro-
ky podnecujtice nendvist na zaklade
rasy, narodnosti, etnicity, nabozen-
stva ¢i sexualnej orientacie a rodovej
identity.

(Od novely zdkona o rokovacom poriadku

z jula 2016 su poslanci povinni dodrziavat

Eticky kddex poslanca, ktory vsak dosial ne-
prijali.)

3. Na&$ trestny zdkon nepristupuje k ne-
ndvisti na zaklade sexuélnej orientacie
a rodovej identity rovnako vazne ako
k nendvisti na zaklade nabozZenstva,
rasy ¢i narodnosti. Nenavist na zakla-
de sexudlnej orientdcie je uz zmienena
vo véacsine predmetnych skutkovych
podstat, ale nendvist na zédklade rodo-
vej identity sa vobec nezmienuje, hoci

prave transrodovi [udia zazivaju najviac
nasilia.

Pozadujeme:

¢ doplnenie sexualnej orientacie a ro-
dovej identity k ostatnym dovodom
nenavisti v paragrafe 423 a rodovej
identity v paragrafoch 140 a 424
trestného zakona,

e posilnenie Specializacie, personal-
nych kapacit a zabezpecenie tech-
nického vybavenia organov ¢innych
v trestnom konani zameranych
na boj s extrémizmom, ktoré im
umozni efektivne monitorovat, od-
halovat a objasnovat trestné ciny
extrémizmu vratane motivovanych
nenavistou k LGBTI+ ludom v online
prostredi,

e zlepSenie vymeny informacii me-
dzi jednotlivymi zlozkami bezpec-
nostného systému SR tak, aby boli
pripadné indikatory radikalizacie
jednotlivcov v online prostredi iden-
tifikované vcéas a mohli byt voci nim
prijaté adekvatne opatrenia,

o zabezpecenie funkéného a efektiv-
neho systému monitorovania a od-
stranovania protipravneho extrémis-
tického obsahu a obsahu podnecuju-
ceho k nenavisti voci LGBTI+ ludom
z internetu vratane socialnych sieti.

(Upravy trestného zdkona st od roku 2013

opakovane navrhované Ministerstvom spra-

vodlivosti SR a je to tak aj v aktudlnom ndvrhu
novely trestného zdkona.)

4. Dezinformécie o LGBTI+ fudoch su dnes
druhou najcastejSou témou spomedzi
vsetkych dezinformdcii na sociadlnych
sietach a v online priestore. Napriek
tomu sa v sucasnych vladdnych straté-
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gidch pre danu oblast vobec nespomi-
naju.

Pozadujeme:

¢ aby sa statne organy venovali aj vy-
vracaniu dezinformacii Specificky
o LGBTI+ ludoch,

e aby na eurdpskej trovni presadzo-
vali prijatie regulacii socialnych sieti
a online portalov tak, aby efektivne
odstranovali nezakonny obsah,

¢ aby sa réznorodost slovenskej spo-
lo¢nosti aj s ohladom na LGBTI+
ludi odrazila v programovej skladbe
a spravodajskej sluzbe verejnoprav-
nych médii.

5. Skoly a vzdelavacie institicie musia byt
bezpecnymi miestami, kde vietky deti
a mladi [udia vratane mladych LGBTI+
[udi ndjdu ochranu pred vietkymi for-
mami socidlneho vylucenia a nasilia
vratane Sikanovania a obtazovania.

Pozadujeme:

e aby Statny vzdelavaci program obsa-
hoval objektivne informacie o LGBTI+
ludoch, a to aj v ramci komplexnej
vztahovej a sexualnej vychovy,

e aby ministerstvo S$kolstva prijalo
konkrétne opatrenia na predcha-
dzanie pripadom Sikany vratane tej,
ktora sa vyskytuje z dovodu sexual-
nej orientacie alebo rodovej identity
obete, ako aj na rieSenie tejto Sikany,

e prijatie postupov na predchadzanie
pripadom extrémizmu a radikaliza-
cie mladeze a na riesenie tychto pri-
padov.

(Opatrenia bolinavrhnuté v roku 2014 ako su-

Cast Celostdtnej stratégie ochrany a podpory

ludskych prdv.)

6. 'V situdcii, ked LGBTI+ [udia nie su prijati
spolo¢nostou a odévodnene nedéveru-
juinstitaciam, ktoré by im mali pomahat
v pripadoch diskrimindcie alebo nésilia,
je nevyhnutné vybudovat a podporovat
bezpecné miesta, kde by boli dostupné
podporné sluzby, psychologické a prav-
ne poradenstvo a aktivity na budovanie
komunity a zaclenenie do slovenskej
spolocnosti. Bratislava dodnes ako jed-
na z mala eurépskych metropol nema
komunitné centrum pre LGBTI+ fudi.

Pozadujeme:

e pomoc Statu a samospravy pri vytvo-
reni komunitného centra v Bratisla-
ve,

e systematicki podporu zabezpecenia
poradenskych a podpornych sluzieb
pre LGBTI+ ludi zo strany MVO na ce-
lom Slovensku.

(Vybudovanie komunitného centra je cie-

lom LGBTI+ organizdcii uz dve desatrocia.

Podporné sluzby pre komunitu boli zdvislé

od eurdpskych zdrojov a sicasnd miera pod-

pory nezarucuje ich trvalt udrZatelnost.)
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LGBTI+ ludia ako rovnopravna sucast

slovenskej spolo¢nosti

Nizsia spolocenska akceptacia LGBTI+ [udi
na Slovensku ako vo vécsine eurdpskych
krajin je spésobena aj tym, Ze samotny $tat
ich nepovazuje za rovnopravnych obc¢anov
a obdianky.

Definicnym znakom sexudlnej orientacie
je to, s kym si fudia vytvaraju partnerské
vztahy. A prave partnerstvd a rodiny parov
rovnakého pohlavia Slovensko ako jedna
z poslednych krajin EU neuznava.

Rodova identita urcuje, kym som, s ktorym
rodom sa bytostne stotoznujem, a na Slo-
vensku od nej zavisi aj meno a priezvisko
osoby. Napriek tomu, ze pravo na uznanie
rodovej identity transrodovych ludi a pro-
ces tranzicie su na Slovensku uz po desatro-
Cia realitou, v sucasnosti neexistuje pravna
reguldcia, ktord by transrodovym ludom
tento proces garantovala. Podobna situacia
je vramci EU uz len v Madarsku.

Vyzyvame na prijatie:
o) zakonov, ktoré uznaju existenciu pa-
rov rovnakého pohlavia a ich rodin

Stanovisko poradenskych centier

IDE NAM O ZIVOT - vyzva vlade a parlamentu 2-
Kamarati spominaju na Juraja a Matusa
0Od tejto vlady a parlamentu uz neo¢akavame ni¢
Syn ma pozval do kina na film Philadelphia
SK Lotosové kvety prinasa inkluziu a bezpeény priestor ...........cceceeueeee
Cirkev by predsa mala byt prijimajtca
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Zaciatky queer hnutia v 90. rokoch

Priloha:

Hypertenzia alebo tichy zabijak

minimalne formou Zivotného part-
nerstva vratane moznosti osvojenia
dietata jedného z partnerov druhym
partnerom,

(Poziadavka na prijatie registrovanych part-

nerstiev zaznela uZ na historicky prvej tla-

covej konferencii hnutia Ganymedes v roku

1993. Napriek mnozZstvu pokusov nebola

dodnes naplnend.)

B) odborného usmernenia a Standard-
nych lie¢ebnych postupov minis-
terstvom zdravotnictva, ktoré urcia
podmienky pravnej zmeny pohla-
via (tranzicie) a postupy zdravotnej
starostlivosti u transrodovych ludi
bez podmienky natenych sterilizacii
a inych nevyziadanych lekarskych
zdkrokov tak, ako boli navrhnuté
konsenzom odbornych lekarskych
spoloc¢nosti pocas poslednych troch
rokov. Zarovenn ziadame uviest
do praxe 11. reviziu medzinarodnej
klasifikacie chorob, ktora uz transro-
dovy status nepovazuje za chorobu.

(Poslednd prdvna reguldcia procesu tranzi-

cie bola z roku 1981 a podla prdvnej analyzy

verejnej ochrankyne prdv je od janudra 1995

neplatnd.)

Signatari vyzvy: Iniciativa Inakost, Duho-
vy PRIDE Bratislava, Teplaren, PRIDE Kosice,
Sapling, 0.z., Duhové rodiny, Nomantinels,
Zdruzenie rodi¢ov a priatelov LGBT+ ludi,

-

Sportovy klub Lotosové kvety, 0.z., Diversity
Pro, Queer Slovakia, SIGNUM - Duhovi kres-
tania, Inokraj / PRIDE Banska Bystrica, Que-
er Tatry a dalSich 120 ob¢ianskych zdruzeni,
neziskovych organizacii, naddcii, iniciativ
a komer¢nych firiem

Ku 10. 12. 2022 otvorenu vyzvu vlade
a parlamentu podpisalo 32 632 signata-
rov.

InICICll'IV(J
inakost

Kontakt:

Martin MACKO

Iniciativa Inakost

Rajska 2350/4, 811 08 Bratislava
e-mail: inakost@inakost.sk

linka na peticiu: https://www.mojape-
ticia.sk/campaign/ide-nam-o-zivot---
vyzva-vlade-a-parlamentu/62f1a870-
3cd3-460d-8d5b-118ae3781f23




HUMANITA

Ludia z Teplarne poznali Juraja ako Soumena a extrovertnu ikonu, no najblizsi kamarati ve-
dia, Ze sa casto uzavrel do ticha a dital si. Ked' si Matusova kamaratka lva snazi spomenut,

kedy ju rozosmial najviac, nevie sa rozhodnut. ,Skvelé vtipy hovoril kazdych pat minut.”

,Juraja a Matusa si paméatam, odkedy som
v Teplarni pracovala. Obaja to boli mimo-
riadne zlati chalani. Ked' videli, ze niekto
potrebuje pomoc, okamzite konali. Krasni,
veseli ludia, pIni radosti,” opisuje Iva. Juraj
miloval poéziu a Matus maloval. Obaja boli
zabavni, $tylovi, ale aj hibavi.

Ked bol Matus nedavno chory a isiel si kiipit
do obchodu zeleninu, zastavil sa aj v Teplar-
ni. 1Siel sa zblaznit, Zze je dlho sdm doma,
a tak sa hned' s radostou zacal bavit s ka-
maratmi. ,Vzniklo z toho video, ako Matu$
prechadza popred podnik a hovori: Isla som
len po papriky a skoncila som v Tepldrni,” spo-
mina kamaratka Eva.

Matus mal za sebou tazké obdobie a len
v poslednych mesiacoch sa zacal citit dob-
re.,Je to strasna skoda, odisiel prave v case,
ked zazival zlomovy rok. V pozitivnom
zmysle. Hovoril, ako sa nadychol, mal velké
ambicie, zaujem toho vela spravit, stihnut.
S hrdostou mi rozpraval, ako si upratuje v zi-
vote, aku z toho mé radost a obrovsku chut
zit. Bol to mlady, odvazny ¢lovek s velkymi
pldnmi,” pripaja sa Martin.,Ked som ho stre-
taval v Teplarni, ako je za barom a pricha-
dzaju ludia, videl som, ako ho mé kazdy rad.
Vietci ho objimali, bol takym sInie¢ckom.
Mal svojsky, velmi vtipny humor”
Spolubyvajicemu Dévidovi prirastol Matus
k srdcu ako mladsi brat. ,Posledny rok pre
mna slovo ,domov” znamenalo aj to, Ze sa
s Matusom ideme niekam do mesta najest.
Alebo si otvorime pivo a sadneme pred
telku. Alebo vyrazime na party spravit si

trochu hanbu, na aku sa po vikende hned

zabuda,” hovori.
Matus bol bisexudl, Studoval cinsky jazyk

na Komenského univerzite a tento rok pisal
bakaldrku. Podla priatelov mal rad anime,
pocuval techno a hyperpop.

Kazdy vedel, Ze Juraj je skvely tanecnik, ze
spieva a robi performance. Dvakrat v Teplar-
ni zorganizoval kviz. Nevystupoval iba
na podiu, ale hocikedy aj len tak vonku
na lavicke.,,Ked som sa ho opytala, aku hud-

bu teraz pocuva, neodpovedal mi. Hned

pustil z mobilu pesni¢ku a zacal spievat,
spomina Eva.

Juraj pracoval v obchode s oble¢enim, mal
na starosti vyzor obchodu a vykladu. Tiez
mal radd anime a k-pop, pocuval aj Beyoncé.
,Obaja s Matusom aj rovnako radi tanco-
vali. Juraj uplne pravidelne, roztancoval sa
aj sam v Tepldrni, stacilo mu, Ze mal dobru
naladu alebo sa mu pacila pesnicka,” dopl-
na lva.

Juraj bol ikona. Ked kamarati na neho spo-
minaju, znie to, akoby hovorili o filmovej
hviezde. Bol charizmaticky, vtipny, sebave-
domy, stylovy. Bol ten typ ¢loveka, s ktorym
chce byt kazdy kamarat. Juraj mal zdravé
sebavedomie, ktoré viak nebolo neprijem-
né, agresivne ¢i prehlusujuce. Naopak, pod-
la Evy jeho sebavedomie akoby preskako-
valo aj na fudi okolo neho a citili sa pri nom
dobre. Lepsie. ,Velakrat bol mozno vnutri
smutny, obcas to aj povedal. Ale napriek
tomu bola okolo neho vzdy pozitivna atmo-
sféra,” hovori Eva.

Méda bola Jurajovym svetom, miloval ne-
zvycajné outfity, Sil a presival si vlastné ob-
lec¢enie. Nebal sa obliect vystredne a testo-
vat hranice mddy, vyrobil si sacko s ruzami
na PRIDE, ktoré vietci obdivovali.

Juraj bol nebinarna osoba. Raz sa obliekol
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ako muz, potom si zobral Zenskd sukru
a inokedy sa jeho oblecenie nedalo zaska-
tulkovat ani do jednej z tychto kategorii.
Juraj bol aj stastny, ze ho akceptovali jeho
stari rodicia.

Nie vsetci vedeli, ze Matus rad maloval
a mal aj skicar, kam si pravidelne kreslil. Len
pred mesiacom zacal pracovat ako ¢asnik
v Teplarni, lva ho zaucala. Casto po préci
spolu vyrazali do mesta a dlho sa rozpravali
otom, ¢o preziva. Tazko si predstavit vtipné-
ho Matusa, ako zaziva psychickd nepohodu.
V auguste zverejnil na Instagrame kratky
text, ako dobre sa v poslednom case citi.
,Konecne sa citim pekne, zijem v momente
a nezhadzujem sa 24/7," napisal. Text zachy-
tava aj to, aku tazku cestu si musel prejst.
Aj ked'boli Matus a Juraj zadbavni extroverti,
zazivali aj momenty smutku a neistoty. Pod-
la Evy takmer kazdy LGBTI+ clovek zaZije
tazké obdobie, kym nédjde odvahu priznat si
svoju identitu.

Juraj ¢asto kolegyniam v obchode hovoril,
Ze je presvedceny, ze ho necakad dlhy Zivot.
,Maximalne do Styridsiatky,” hovorieval.
Obcas hovoril o svojich depresiach a psy-
chickej nepohode. ,Keby sa tak rozhodol
sam, to by bolo Uplne iné. Ale zobrali mu
zivot. Nevybral si to on,” hovori Maria.

Poslednou knihou, ktora si Juraj Van-
kuli¢ (26) kupil, bola zbierka basni
od poetky Rupi Kaur. Matus Horvath (22)
planoval cez vikend vylet do Budapesti,
ale pobalit sa uz nestihol. Podvecer 12.
oktobra 2022 ich pred Teplariiou na Za-
mockej ulici v Bratislave zastrelil mlady
Sialenec a terorista.

s [ UMANITA

Ob¢cianske zdruzenie Saplinq bolo zalo-
zené v roku 2012 v Kosiciach. Venuje sa
rozvoju LGBTI+ komunity a posiliiovaniu
queer ludi nielen na vychode Slovenska,
ako aj advokacii za prava LGBTI+ ludi.

Vzdelavanim a osvetou sa snazi budovat

spolo¢nost, v ktorej budi moct queer lu-
dia zit d6stojny Zivot.

ciu a spoluprécu pri tvorbe obsahu. Mame
takisto rozvojovy a vzdelavaci program za-
merany priamo na mladych ludi z vychod-
ného Slovenska.

Festival a sprievod PRIDE Kosice
Na Slovensku sa prvy sprievod pomenova-
ny ako PRIDE uskuto¢nil v roku 2010 v Brati-

Tu poskytujeme bezplatné pravne, social-
ne a psychologické poradenstvo a pora-
denstvo Specificky zamerané na potreby
transrodovych [udi. RieSime tu otazky ako
Specifické pravne poradenstvo, socidlne
poradenstvo (ndroky na davky, ako si vy-
bavit TZP), nasa psychologi¢ka riesi prob-
[émy inenter so sebaprijatim transrodova

00 TEJTO VlADY A PARlAMENTU UZ NED[AKAVAME NI[
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Medzi najvyznamnejsie projekty organiza-
cie patria Festival a sprievod PRIDE Kosice
a Poradenské a komunitné centrum PRIZ-
MA. Dlhodobo tiez vzdeldva mladych [udi
za prava LGBTI+ [udi. Vedie kampane s cie-
fom scitlivovat spolo¢nost voci realite zivo-
tov queer [udi na Slovensku.

Vzdelavanie mladych ludi

Sapling ako vzdeldvacia organizacia posky-
tuje rozne vzdeldvacie sluzby. Prvotnym
cielom je vzdelavanie a rozvoj novych ak-
tivistov a aktivistiek. Realizujeme najma
tyzdriové pobytové medzindrodné skole-
nia, financované cez program Erasmus+,
zamerané na mladez a mladych [udi alebo
pracovnikov a pracovni¢ky s mlddezou. Ex-
kluzivne vzdeldvame na rézne témy spoje-
né s LGBTI+ komunitou alebo priamo pre
tato komunitu. U¢astnikmi su ludia z celej
Eurépy, ale samozrejme aj zo Slovenska.

Pri realizacii Skoleni spolupracujeme s po-
dobne zameranymi organizaciami z Eurépy.
Stdva sa, ze cast Ucastnictva sa neskor za-
poji do prace nasej organizécie pri mensich
projektoch alebo vo forme aktivistov a ak-
tivistiek na plny avidzok. Co je priemerne
a dlhodobo asi 10 % ucastnictva. Samotny
Sapling ma takto spolupracovnictvo nielen
v Kosiciach, ale rézne po Eurdpe, comu na-
pomdhaju rozne technoldégie na komunika-

slave, do Kosic prisiel v roku 2013. Organizu-
jeme ho ako celotyzdrovy festival, zahifa
diskusie, prednasky, workshopy, koncerty,
filmové premietania, ekumenicky program,
komunitné aktivity atd. A aj festivalovy
sprievod. To je bezny model PRIDU kdekol-
vek, jediny rozdiel je mozno v tom, ze v Ko-
Siciach ho cely organizuje jedna organizacia
a napriklad v Bratislave organizuje sprievod
jedna organizécia a sprievodné akcie lokal-
na komunita a dalSie organizacie.

Pre nas osobne PRIDE znamend zhmotne-
nie a zviditelnenie nasich identit na verej-
nosti raz ro¢ne. Nasa identita sa tazko bu-
duje celoro¢ne iba kdesi v online priestore
alebo v sukromi. Raz ro¢ne takto mézeme
zazit nasu identitu verejne, viditelne sme
vonku v meste na ulici a ten priestor je
nds. Zaroven tak realizujeme nase obcian-
ske prdva na zhromazdovanie. Vytvarame
priestor, kam moZeme pozvat majoritu.
Tento priestor je inkluzivny a re$pektuju-
ci ku vsetkym, je viditelne teply, duhovy,

LGBT, ostatna verejnost sa tu moze stretnut

s rdznymi prejavmi nasich kultdr. V tomto
priestore sa aj [udia z majority citia dobre.
Su medzi [ludmi, ktori su usmiati, veseli, a aj
takto neformdlne sa mozu vzdelavat o té-
mach, ktoré dovtedy nemuseli poznat. Je
to podujatie, v ktorom si kazdy najde nie¢o
pre seba.

Konfronta¢né a agresivne stretnutia s nac-
kami sme mali pocas prvych ro¢nikov a te-
raz pocas 2 poslednych sprievodov nam
prekrizili cestu, ale pocas tyzdna festivalu
nds doteraz neobtazovali. Napriek tomu
za 10 rokov pocet ludi v sprievode vzrastol
z pévodnych asi 30 na 1 300 v tomto roku.

(Pre porovnanie, v Bratislave bola ucast

na PRIDE v roku 2022 asi 15 000. Vyhladovo
verime v tento pocet aj v Kosiciach.)

Poradenstvo pre LGBTI+ ludi z celého vy-
chodu

V roku 2017 zalozilo zdruzenie Sapling ko-
munitné a poradenské centrum PRIZMA
s ponukou dalsich sluzieb pre komunitu.
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konzultantka otdzky pravnej a medicin-
skej tranzicie u transrodovych [udi, atd.
Po Teplarni sme mali skupinové stretnutia,
kde ludia viac komunikovali rozne strachy
a negativne pocity.

Standardne maju najvacsie problémy trans-
rodovi ludia, pre ktorych sa stava zdravotna
starostlivost takmer nedostupnou, ¢o im
sposobuje problémy ako praktické, tak aj

v oblasti dusevného zdravia. Im sa ale situ-
acia nezhorsila az po Teplarni, ale uz v aprili
2022 po prijati a spatnom vzati metodické-
ho usmernenia ministerstva zdravotnictva.

Co teraz o¢akavame od statu

Aktuadlne by bolo fajn, ak by minister zdra-
votnictva prijal a podpisal vypracované
standardy k metodickému usmerneniu, ¢im
by zase odblokoval medicinsku tranziciu,
a ministerstvo vnutra by prestalo blokovat
pravnu tranziciu. Od tejto vlady a parla-
mentu uz neocakdvame nic viac v prospech
nasej minority. Skor sa tam ukazuju nové,
opacne smerujuce tendencie.

Foto: Jakub Savruk

Kontakt:

Sapling, o.z.

Slobody 30, 040 11 KoSice
e-mail: info@saplinqg.org
web: www.sapling.org



V roku 1994 mal starsi syn 16 rokov a pozval
ma do kina na film Philadelphia. Natoce-
ny bol v roku 1993 a oceneny 2 Oscarmi,
za najlepsi muzsky herecky vykon v hlavnej
ulohe a za najlepsiu piesen. Je to drama,
ktora ukazuje diskriminaciu homosexudlov
v Uspednej advokatskej firme. Hlavny hrdi-
na je gej, infikuje sa virusom HIV. Z firmy ho
prepustia pre nedbalost a nedéslednost. On
viak vie, Ze to je len zdmienka. V skuto¢nos-
ti to bolo kvoli predsudkom, panike, strachu
z AIDS a odporu ku gejom, ktory vo firme
vladne. Film je bojom nielen so smrtelnou
chorobou AIDS, ale aj s netoleranciou, ktora
ju sprevadza. Syna som ubezpecila, ze keby
bol gej, tak sa medzi nami ni¢ nezmeni.
Moja laska k nemu nie je ni¢im podmiene-
na.

Dlho sa ni¢ nedialo. Ale v hlave mi vftalo,
pre¢o syn nemd diev¢a. Na moju otazku:
,Mas babu?“ vzdy odpovedal: ,Nie, ne-
mam.” Raz som sa ho opytala: Ty si teply?”
A on mi odpovedal:,,Ano, som” Vobec som
si neuvedomila, ¢o to znamena byt gejom.
Bolo to pre mna nieco vzdialené, asi ako let
na Mesiac.

Pisal sa rok 2000 a m&j syn mal 22 rokov.
Vsetko bolo v pohode az do chvile, kym
neprisiel domov s nezndmym chlapom
a hovori:,Mami, toto je mj partner.” Scéna

ako vystrihnutd z filmu. Odrazu to bolo sku-
to¢né. Predo mnou stala ziva ludska bytost,
ktorej som sa mohla dotknut. Podlomili sa
mi kolena a citila som, Ze sa musim napit
vody, inak omdliem. V hlave som pocu-
la hlas: ,Tvoj syn je gej. Mozno ho vyhodia
z prace. Mozno ho budu sikanovat. Nadavat
mu. Nebude$ mat vnucata. Nikomu to ne-
povedz.Vzdaj sa ho. Zapri ho!” Pichlo ma pri
srdci. Ale pre¢o sa mam vzdat svojho syna?
Pretoze je gej? Ved taky sa mi narodil. Sdm
si to nevybral. Kto by si takuto tazku cestu
vybral dobrovolne?

Asi som mala Stastie na [udi, lebo som neza-
Zila Ziadne prejavy nendvisti na adresu moj-
ho syna, ktory je gej. Dnes je mi uz vietko
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jasné. Hlas v mojej hlave sa mylil a ja som
rada, ze som ho neposluchla, lebo moje roz-
hodnutie bolo spravne.

Syn dnes Zije so svojim partnerom uz 20 ro-
kov. Tolko nevydrzalo ani moje manzelstvo.
Spolu vychovévaju 2 deti, moje vnucata.
Rada k nim chodim, lebo u nich doma je
lasky na rozddvanie. A viete ¢o? Aj mamy
mojich vnucat su lesby. Je to také krasne
zoskupenie [udi, v ktorej laska je uprostred.
Rodi¢ovstvo je pre mra ako tandemovy zo-
skok padakom, ktory som si skocila na svoju
60-tku. Ked' som sa pren rozhodla, prijala
som ho so vietkym. Aj so strachom, aj s ra-
dostou.

Ja by som vlastne mala mlcat o tom, ze méj
syn je gej. Viete preco? Lebo je to ,deviant”.
Takto méjho syna a vlastne vietkych LGBT+
fudi oznadili niektori poslanci. A este, vraj
moje vnucatad vyrastaju v, rozvratenom pro-
stredi”.

A zase pocujem hlas. Nie v mojej hlave, ale
v spovednici. Kla¢im pred katolickym fara-
rom a vyzndvam mu svoje hriechy. Na jeho
otazku, aky mam nazor na homosexualoy,
mu priamo odpoveddm, ze dobry, lebo aj
moj syn je gej. Hlas v spovednici mi radi, aby
som sa za svojho syna - geja modlila, aby sa
vratil z cesty hriechu, alebo aby som sa ho
vzdala.,Tak to teda nie!” vravim.,Moj Boh je
milujuci. Nikdy by odo mna nic¢ také nezia-
dal Zo spovednice odchadzam zhrozena.
A odchddzam aj z tejto cirkvi, lebo Ziada
odo mna hroznu vec. Mdm sa vzdat svojho
milovaného syna len preto, lebo je gej. Nas-
la som si novu cirkev. Je nou starokatolicka
cirkev. Ta prijima vsetkych [udi. Presne s ta-
kou laskou, o akej hovori Biblia: ,Vsetci sme
bozie deti a bozia laska je nekone¢nd”

frsky filozof Edmund Burke raz povedal, ze
na to, aby zlo zvitazilo, sta¢i malo. Staci, aby
dobri ludia nerobili ni¢. Ja som sa rozhodla,
Ze nebudem milcat. Nechcem sediet niekde
v kute s telefonom v ruke, ale chcem konat.
Ked' v roku 2020 vzniklo Zdruzenie rodicov
a priatelov LGBT+ [udi, stala som sa jeho
¢lenkou.

Mnohi rodicia si zelaju, aby ich dospelé deti
zili v manzelskom zvazku, nie na divoko, ako

sa vravi, na psiu knizku. Mdj syn tiez chce zit

v manzelstve so svojim partnerom. Ale ne-
moze, lebo na Slovensku takyto zakon ne-
existuje. Ja mam jeden velky sen. Chcem
byt oficidlna svokra partnerovi méjho syna,
ktory je gej. Sny sa maju plnit a ja pevne
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verim, ze aj s pomocou nasho zdruzenia sa
tento moj sen splni.

Maria IVANICOVA, élenka zdruzenia

Myslienka zalozit Zdruzenie rodicov a pria-
tefov LGBT+ [udi vznikla pocas rozhovoru
s detmi zakladajucich cleniek, dcérou Zla-
tice Maarovej a synom Eleny Martin¢oko-
vej. Uvedomili sme si, Ze tu chyba hlas ro-
dicov, ktori LGBT+ [udi poznaju najlepsie.
Dnes sme z roznych kutov celého Sloven-
ska, uz nds je takmer 200 ¢lenov. Postupne
sme nase ciele zamerali na 3 okruhy:

1) vytvorit komunitu, ktord zomkne rodiny
a priatelov LGBT+ ludi do jednej velkej skupiny,
2) pomoct rodicom LGBT+ deti pri procese
prijatia ich deti formou zdielania skisenosti
rodicov, ktori uz procesom presli,

3) pomoct k zmene nazerania majoritnej
spoloc¢nosti na LGBT+ mensinu, cez nase
pribehy prispiet k scitlivovaniu spolo¢nosti,
v idedlnom pripade az ku zmene legislativy.
Ukézalo sa, ze zdiefanie naSich pribehov
bolo spravne rozhodnutie. Mdme mnozstvo
pozitivnych reakcii a podakovani, najma
od rodicov, ktorym to velmi pomohlo.
Uvedomujeme si, ze zmena v mysleni ludi
prebieha tazko a vyzaduje si vela ¢asu. Uve-
domujeme si zaroven, ze politickd a spolo-
Censka situdcia tejto zmene nepoméha, na-
opak, vyclenuje ju na okraj zaujmu. Budeme
vsak pokracovat.

Elena MARTINCOKOVA,
spoluzakladatelka ZRP LGBT+ ludi

Kontakt:

Zdruzenie rodicov a priatelov LGBT+ ludi
e-mail: rodicia@zrp-lgbt.sk

web: www.zrp-Igbt.sk
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Lotosové kvety su prvym a zatial jedi-
nym registrovanym LGBTI+ Sportovym
klubom na slovenskej scéne. Medzi
principy klubu patri zdravy Zivotny styl,
bezpecné prostredie, v ktorom sa queer
ludia mézu venovat Sportu bez strachu
z diskriminacie ¢i odmietnutia, rozvoj
komunity a v neposlednom rade apel
na dodrziavanie ludskych prav nielen
na Sportovisku. Klub organizuje tréningy
¢irézne podujatia, ako napriklad Sporto-
vy vikend v Kosiciach, Sportovy vikend
v Banskej Bystrici alebo Lotos Cup Brati-
slava.

ot Loteseué livet
)mnasa inhilbzin a B i)«ng )Nﬁi

Vsetko sa to zacalo stretnutim volejbalo-
vych nadsencov este v roku 2011. Na za-
¢iatku pribehu boli dvaja kamarati, Lubo
a Lubo, ktorych zoznamil Marek. Chalani
mali radi $port, najma volejbal. Dali dokopy
partiu gejov, ktori nechceli svoj spolocen-
sky zivot obmedzovat iba na no¢né kluby
a zoznamky. Zacali spolu pravidelne hravat
halovy volejbal, ku ktorému neskér pridali aj
plazovy. Postupne sa zlepsovali az na sutaz-
nu Uroven a zadroven si uzito¢ne kratili volné
chvile. Vyraznou inspiraciou pre nich bol aj
Sportovy klub Alcedo z Prahy, ktory mal uz
vtedy za sebou velmi peknu histériu. Asi rok
a pol po prvom stretnuti boli Lotosové kve-
ty zaregistrované aj oficialne ako ob¢ianske
zdruzenie.

V sucasnosti méme zabehnutych 5 Spor-
tovych skupin s pravidelnymi tréningami:
volejbal, florbal, beh, bedminton, joga.
Nase tréningy prebiehaju na Sportoviskach
v Bratislave a ich suhrnné navstevnost dnes
dosahuje priemerne cez 50 ludi tyzdenne.

Zucastiujeme sa podujati doma aj v za-
hranici

Hrdo a s laskou reprezentujeme slovensky
teply $port, nds klub a komunitu doma aj
v zahranié¢i. Za vietky podujatia mézeme
spomenut Euro Games a Gay Games - eu-
ropske a celosvetové LGBTI+ Sportové hry,
Prague Rainbow Spring v Prahe, turnaj Fut-
bal proti homofébii a rasizmu pod hlavi¢kou
FARE v Bratislave, Stafetovy beh Od Tatier
k Dunaju, cesko-slovenska teplu volejbalo-
vU ligu LEGA(Y). M6zeme sa tiez pochvalit
vlastnym medzindrodnym podujatim Lotos
Cup Bratislava, ktoré organizujeme kazdo-
ro¢ne uz od zalozenia klubu.

Od roku 2018 sme ¢lenom EGLSF - Europ-
skej gej a lesbickej Sportovej federacie, kto-
rd spaja a podporuje aktuadlne okolo 130
klubov a $portovo orientovanych LGBTI+
organizacii nielen z Eurépy. Popri medzina-
rodnej spolupraci samozrejme rozvijame
partnerstvd aj s domacimi komunitnymi
organizaciami a zu¢astrfiujeme sa na sloven-
skych PRIDE pochodoch hrdosti.

Prinos klubu pre LGBTI+ komunitu

Postupny rozvoj klubu v priebehu desatro-
¢ia bol spojeny nielen s novymi disciplina-
mi. Ruka v ruke s nimi prisiel narast nasich

¢lenov a ¢leniek z celého spektra LGBTI+
fudi. Nie sme profesiondlny klub a nezu-
castnujeme sa oficidlnych sutazi pod narod-
nymi asocidciami. Nase tréningy su o tom,
aby sme si zahrali ¢i zabehali, porozpravali
sa a podporili sa a v dobrej nélade sa vratili
domov.

Sportové kluby vo vieobecnosti prinasa-
ju Sport blizsie k ludom. Rovnako aj my sa
v Lotoskach snazime vytvarat podmienky
pre zveladovanie telesnej zdatnosti, zaro-
ven aj mentélnej a socidlnej vyspelosti na-
gich $portovcov a $portovkyn. Specifikom,
ktoré nas odlisuje od standardnych klubov,
je, ze nase podujatia su urc¢ené hlavne pre
fudi s mensinovou sexudlnou orientaciou
a rodovou identitou. Chceme hlavne ludom
z LGBTI+ komunity pomahat udrziavat si
zdravy zivotny Styl, pestré spolocenské kon-
takty a celkovo Zivotnud pohodu. Podstat-
né je, aby sme mali bezpe¢né a inkluzivne
Sportoviska. Prostredie, v ktorom mézeme
vystupovat Uplne otvorene, bez obav z dis-
krimindcie, nendvistnych utokov, odmiet-
nutia ¢i nechceného prezradenia.

Sport je krasny fenomén s pozitivnym vply-
vom na rozvoj jednotlivca a tym aj celtd spo-
lo¢nost. Prostrednictvom neho sa mézeme
priucat rovnosti prilezitosti, cielavedome;j
préci, férovej hre, taktickému mysleniu ¢i
timovej spolupraci. Pre nas je Sport zaroven
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cennym a nevycerpatelnym komunika¢nym
obsahom. Prezentdciou svojich aktivit totiz
prispievame k tvorbe pozitivneho neskres-
leného obrazu o LGBTI+ [udoch. Verime, Ze
tymto sposobom pomdahame liecit zbytoc-
né obavy z odliSnej sexudlnej orientacie,
rodovej identity ¢i inych danosti ¢loveka.
Pricinou strachu a predsudkov byva casto
nedostatok informacii a nezaujem o svoje
vlastné okolie.

Bolo by skvelé aj v dalsich slovenskych mes-
tach sledovat takéto Sportové timy a kluby.
Pre LGBTI+ ludi Zijucich v regidonoch by mali
nezanedbatelny prinos. Radi by sme tiez

(‘\ Sportujeme HRDO a s LASKOU

,’ We play sports with PRIDE and LOVE

Degf & g

postupne nadviazali spolupracu so sloven-
skym 3$portovym hnutim. No a rozhodne
potrebujeme a budeme skvalitiovat pre-
vadzku klubu.

Ako situaciu v klube ovplyvnili vrazdy
pred Teplariiou?

Teroristicky utok na Teplaren sa odohral len
mesiac pred 10. ro¢nikom podujatia Lotos
Cup Bratislava. Predovietkym slovenski hra-
¢i a hracky zdoraziovali potrebu posilnenia
bezpecnosti podujatia. Strach LGBTI+ [udi je
tu naozaj citelny. Niektori, vratane zahranic-
nych, ndm zasa kladli otazky, ako by mohli
pomoct a vyjadrit podporu komunite. Vzhla-
dom na rizikovi atmosféru sme poziadali
zlozky mestskej aj Statnej policie o priprave-
nost. Sme radi, Zze Ziadny zésah nebol nutny
a dakujeme kriminalnej policii v Bratislave aj
mestskej policii hlavného mesta za prijaté
opatrenia. Napriek aktudlnej situacii sme Lo-
tos Cup Bratislava 2022 zrealizovali s rekord-
nou Ucastou 223 Sportovcov.

Alex MICHELCIK

Kontakt:

Sportovy klub Lotosové kvety
Jankolova 4, 851 04 Bratislava
e-mail: info@lotosovekvety.sk
web: www.lotosovekvety.sk
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PRIZMA je projekt komunitného a poradenského centra pre lesby, gejov, bisexualne, transrodovo
a inak mensinovo identifikované (dalej tiez LGBT+ alebo queer) osoby v Kosiciach a Sirokom okoli.

V Prizme veria, Ze hoci sme ako fudia rézno-
rodi, vSetci mame rovnaku hodnotu a vietci
mozeme nie¢im hodnotnym prispiet svoj-

mu okoliu a ludom okolo nas. Rozmanitost

a subjektivnu skusenost kazdého cloveka
vnimaju ako prilezitost ucit sa doteraz ne-

poznané, zvysovat kvalitu sluzieb a prispiet

tak k zvySovaniu kvality Zivota kazdého jed-
notlivca.

O praci poradne sme sa porozpravali s jej
transrodovou poradkyriou Zarou KROM-
KOVOU.

Aka je dnes situacia na vychode?

Velmi zI4. Je tu silné religidézne prostredie,
ktoré casto LGBTI+ fudom znemoziuje vy-
hladat pomoc a sluzby. Velka cast popula-
cie ani nevie, kto su lesby a gejovia, maju
velmi pokrivené vnimanie nasej komunity.
Na vychodnom Slovensku queer fudia celia
roznym tazkostiam. Napokon opustaju vy-
chodné Slovensko a stahuju sa do Bratisla-
vy alebo Prahy, pripadne odchadzaju dalej
do zahranicia.

Transrodovi [udia su tu casto zacykleni
v kruhu. Nevedia sa zamestnat, pretoze za-
zivaju diskrimindciu, na to, aby sa dokazali
zamestnat, potrebuju zdravotnu starostli-
vost spojenu s tranziciou, na ¢o potrebuju
financie, ktoré nemaju, lebo sa nevedia za-
mestnat.

Aké sluzby vyhladavaju klienti vo vasej
poradni?

RieSime s nimi, ako a kedy urobit coming
out, Sikanu na skolach, dopady nasilia alebo

ich sebaprijatie. Mladi ludia sa ¢asto pridu
poradit, ako to vsetko povedat rodi¢om.
Niektori sa na nas obratili, aby sa informo-
vali o postupoch pri pravnej tranzicii alebo
aby ziskali informéacie o dostupnosti zdra-
votnej starostlivosti v suvislosti s tranziciou.
A napokon sa na ndas obracaju aj rodicia
transrodovych deti, ¢astokrat s otdzkou, ¢o
moézu urobit pre svoje deti. Chcela by som
povzbudit rodicov, aby pocuvali svoje deti,
lebo tie im najlepsie vedia povedat, ¢o po-
trebuju.

Co je u nas najviaésim problémom trans-
rodovych ludi?

Najvacsim problémom je, Zze sa zabuda,
ze transrodovi ludia su ludia. Nepotrebuju
Specidlny pristup, Uplne im staci reSpekt.
Ziju uplne rovnaké Zivoty ako vietci ostat-
ni, iba niektoré skusenosti maju iné. Treba si
uvedomit, Ze trans [udia nie st homogénna
skupina - su to ludia, ktori maju rozne sku-
senosti a rozne zazitky.

Preco, ak u nas chce trans clovek prejst
pravnou tranziciou, je nuteny ist

na kastraciu?

Na Slovensku je zauzivana prax este z 80.
rokov, podla ozndmenia rezortu zdravotnic-
tva byvalej socialistickej republiky. Mdme
vsak pravne stanovisko ombudsmanky,
ktord konstatuje, Ze toto oznamenie je ne-
platné, neucinné a protiustavné. Je aj v roz-
pore s Eurépskym dohovorom o ochrane
[udskych prdv a tieto postupy odsudzuje aj
Svetové zdravotnicka organizdcia. Sucasni
nominanti vlddy zasahuju do odbornych
veci na ministerstve zdravotnictva a zablo-
kovali odborné usmernenia k tranziciam.
To, ktoré minister zdravotnictva podpisal,
no vzapati bolo pozastavené.

Ako sa situacia v komunite zmenila
po teroristickom titoku na Zamockej?
Ten teroristicky utok bol utokom na celu
LGBTI+ komunitu. Otriaslo to nami, t& bo-
lest rézne prichddza aj odchadza. Aj v po-
radni vidime, Ze ludia maju uzkosti. Boja
sa viac, ako sa bali. Nemyslela som si, Ze sa
dostaneme do situacie, ked' hruby slovnik
este viac zhrubne a ked'sa Utoky za¢nu este
stupriovat. Ved povedzme si, kolko utokov
bolo nahlasenych od vrazdy pred Teplar-
fou, a to su len utoky, ktoré boli nahlasené.
Méame vSak mnozstvo ludi, ktori to nenahl3-
sia, lebo nedoveruju policii na Slovensku.

Stupol vam v poradni pocet klientov
po Zamockej?

Oproti predchadzajicemu mesiacu sme
za oktéber zaznamenali viac ako 100 %
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ndrast zaujmu najma o komunitné aktivi-
ty. Velky vplyv na to mal prave teroristicky
utok. Obavala som sa, ¢i ludia pridu na pod-
porné stretnutie, ktoré sme organizovali
tyzden po utoku. Naopak prislo velmi vela
[udi, zo Starej Lubovne, Bardejova, Roznavy.
Prisli aj uplne novi klienti. Bol to koncentro-
vany smutok, beznadej, strach, aj zmes réz-
nych pocitov. Mala som ¢o robit, aby som to
celé ustadla.

Mate skudsenosti aj s veriacimi? Aké dile-
my ma veriaci ¢lovek, ktory je zaroven aj
LGBTI+?

Toto je velmi tazkd otdzka, najma tu,
na vychodnom Slovensku. Som velmi rada,
Ze existuje obcianske zdruzenie SIGNUM -
Duhovi krestania. Riesia to velmi casto, ze
su akoby vylucovani zovsadial. Ked'sa obré-
tia na nasu poradriu a maju konkrétny prob-
Iém, tak im vieme poméct, ale nevieme im

dat to duchovno, ktoré hladaju. A ked' vy-
hladavaju duchovno v krestanskych spolo-
censtvach, citia sa vyluceni, pretoZe patria
medzi LGBTI+ ludi. Moje presvedcenie je, ze
sa to nevylucuje, cirkev by predsa mala byt
prijimajuca. Mame vsak aj predstavitelov
cirkvi, ktori sU prijimajuci. Napriklad Anka
Polckova, ktord posobi v Bratislave a jej ak-
tivity su nddhernou ukazkou, Ze sa to da aj
v krestanskych spolocenstvach.

Dakujeme za rozhovor.
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Kontakt:

PRIZMA, n.o.

Hlavna 68, 040 01 Kosice
e-mail: info@prizma-kosice.sk
web: www.prizma-kosice.sk
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STANOVISKO PORADENSKYCH CENTIER K SNAHAM 0 OPATOVNE

TAVEDENIE NUTENYCH KASTRACC TRANSRODOVYCH LUD1 NA SLOVENSKD

PozZiadavka na prijatie nového odborného
usmernenia pre pravnu tranziciu (zmenu
dokladov transrodového ¢loveka) dlhodo-
bo zaznievala priamo z tejto komunity a aj
zo strany odborni¢ok a odbornikov z me-
diciny a pomahajucich profesii. Nejasnost
pravidiel spdsobovala, ze sa tejto klien-
tele venoval ¢im dalej tym mensi okruh
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
a na kriticku situaciu upozornili minuly rok
aj odborné lekérske spolo¢nosti. DlIhodobo
pripravované odborné usmernenie, ktoré
bolo kompromisom odbornej obce s Mi-
nisterstvom zdravotnictva SR, bolo prijaté
v marci 2022.

Tento krok sme privitali, pretoze nas pri-
blizuje k eurépskemu standardu a najma
zjednocuje medicinske postupy. Neprinasa
prevratné zmeny - postupy, ktoré obsa-
huje, vratane nevyzadovania kastra¢ného
zakroku, realizovala cast lekdrov a lekarok
uz roky. Jeho prelomovost spociva najma
v zjednoteni postupoy, ¢o by malo transro-
dovym lfudom garantovat rovnaké zaob-
chadzanie kdekolvek na Slovensku a zlepsit
im dostupnost zdravotnej starostlivosti.

S vaznymi obavami sledujeme ideologické
a politické zasahy do odborného usmerne-
nia, volanie po jeho zruseni ¢i po opéatov-
nom zavedeni povinnych kastracii transro-
dovych ludi.Vyzadovanie nutenych operac-
nych zdsahov do pohlavnych organov, ste-
rilizacii ¢i kastracii, je v rozpore s viacerymi
ludskymi pravami garantovanymi v Ustave

inPoradna v Bratislave
a PRIZMA Kosice su po-
radenské centrd, ktoré
poskytuju psychologické,
socidlne a prdvne pora-
denstvo pre LGBTI+ ludi
a maju tak priamu skuse-
nost s aktudlnymi problé-
mami transrodovych ludi
na Slovensku.

Slovenskej republiky a Eurépskom dohovo-
re o ludskych prévach. Konstatovali to via-
ceré slovenské institucie, ako napriklad Ve-
rejna ochrankyna prav, Komisarka pre ludi
so zdravotnym postihnutim, ale aj Eurépsky
sud pre ludské prava.

Transrodovi ludia sa v najvacsej miere
spomedzi vsetkych LGBTI+ ludi obracaju
na nase poradne. Je to aj preto, ze dlhodo-
bo celia dehumanizcii a zosmiesrovaniu

zo strany politickych predstavitelov. Vyvo-
lavanie strachu na zéklade Sirenia nepravd
sposobuje nizsiu spolocensku akceptdciu
transrodovych ludi ako vo vé&sine krajin EU.

Takéto situacie nielenze zhorsuju kvalitu
kazdodenného Zivota transrodovych [udi,
ale negativne vplyvaju na ich psychické
. zdravie a dusevnu
pohodu. Rozhodli
sme sa preto zve-
rejnit  vyjadrenia
s aktudlnymi skua-
senostami niekto-
rych z nich:

,Pre mna ako ¢lo-
veka blizko zdra-
votnictva je uplne
bizarné, aby Sstdt
urcitej skupine svo-
jich ob&anov naria-
doval medicinsky/
chirurgicky zdkrok,
ktory je inak zdra-
votne neindikova-

ny. To, ako prebieha tranzicia, teda medicin-
sky proces, nie je v Ziadnom pripade nieco,
¢o maju politici menit podla svojho ndzoru.
Podmieriovanie zmeny dokladov kastrdciou
je navyse postoj v rozpore s vedeckym kon-
senzom a medicinskou praxou v krajindch,
kde sa medicina riadi vedou a faktami, a nie

strachom zdkonodarcov.”
Dadvid, transrodovy muz, 27 rokov,
Bratislavsky kraj

,Mdm dve krdsne dcéry a obe maju dvoch
milujucich rodicov. Ak by som musela v pro-
cese tranzicie podstupit kastracny zdkrok,
moje deti by tu dnes nemobhli byt. Vase videnie
sveta, ktoré odporuje svetovému vedeckému
konsenzu, ma nutilo svoju skuto¢nt identitu
dlho schovdvat, ¢o mi spésobovalo problémy.
Nik by si nemal vyberat, ¢i uprednostni seba
alebo rodinu, pretoZe rodic, ktory md odvahu
byt sdm sebou a bez predsudkov, je viac ako
len dobry priklad integrity. Miluj blizneho
svojho ako seba samého. A na sebe by ste také

zlo nepdchali.”
Martina, transrodovd Zena, 37 rokov,
Slovenka Zijica v zahranici

LZavedenie usmernenia prinieslo aspon zd-
klady pre proces tranzicie a co je velmi déle-
Zité — zrusenie kastrdcie. Toto usmernenie mi
dalo nddej pInohodnotne Zit bez opakované-
ho vysvetlovania cudzim ludom, preco mdm
v dokladoch Zenské meno. Ak by sa toto pra-
vidlo zmenilo, neviem si predstavit, co by som
robil, bol by som doslova ntiteny do niecoho,
¢o podstupit nechcem. Je smutné, Ze ludia,
ktori sa s trans ¢lovekom ani nestretli, chct
rozhodovat o tom, ¢o by sme mali so svojim
telom robit”
Lukds, transrodovy muz, 27 rokov,
Kosicky kraj

,Chcem mat rodinu. Chcem Zit v tejto kraji-
ne, v krajine, z ktorej pochddzajui moji rodi-
c¢ia. Chcem byt matkou. V suvislosti s tym, co
sa deje, citim strach, Ze budem musiet odist,
utiect, Ze pre pdr hlasov a kresiel na mrna sme-
ruje nendvist a nepochopenie. Som takd ako
vsetci ludia a chcem takou byt. Citim sa byt
poniZend, ked’ musim Ziadat o to, aby mi nie-
kto povolil zit dobry Zivot.”
Em, transrodovd Zena, 23 rokov,
Bratislavsky kraj
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Prezivanie identity lesieb, gejov a bise-
xualnych ludi nebolo pred rokom 1989
jednoduché. De jure boli sexualne vzta-
hy medzi ludmi rovnakého pohlavia nad
18 rokov povolené, de facto vSak nadalej
dochadzalo k ich stigmatizacii a Sikano-
vaniu. Napriek svojim represivnym vlast-
nostiam rezim nikdy voci tejto populacii
neorganizoval nenavistné kampane, ako
napr. voci veriacim alebo ,rockerom”.

Zo zapiskov slovenského aktivistu Imricha
Matyasa (1896 — 1974) sa dozveddme o vy-
pocuvani a procesoch s LGB fudmi (*) v 50.
rokoch, obvinenymi na zaklade § 241 trest-
nom zdkonniku. Sdm im poskytoval rady,
ako vypovedat na policii. Aj on zazival po-
licajnu Sikanu a neustdle vysluchy. Cielom
statneho aparatu bolo ziskat menad a na-
sledne tychto ludi vydierat pre ich sexualnu
orientaciu.

V case de-stalinizécie uz v roku 1961 doslo
k odstraneniu § 241. Zasadny vplyv na legis-
lativne zmeny mala aj lekarska veda, doma-
ca i zahrani¢nd. V medziach jej poznatkov
uz v tomto obdobi nebola homosexualita
vnimana ako ,zlocin proti prirode*, ale
ako stav tela, ktory nie je mozné liecit,
a preto nie je ani chorobou.

Od konca 60. rokov zakladali hlavne v Pra-
he lekari a lekérky tzv. socio-terapeutické
skupiny. Ich vedlajsim produktom bolo sie-
tovanie LGB ludi a pociatky komunitného
zmyslania na urovni obcianskeho aktiviz-
mu. Jedna zo skupin, ktoru zalozili Ivo Pro-
chadzka a Antonin Brzek, mala za ¢lenov asi
30 gejov a lesieb este pred zmenou rezimu
v roku 1989.

Nové podoby obcianskeho aktivizmu

Z prvotného sietovania vznikli hned po re-
volucii v Prahe dve organizacie zdruzuju-
ce LGB [udi. Prvou bol Svaz Lambda, ktory
vznikol z podnetu socio-terapeutickej sku-
piny a uz v roku 1990 usporiadal 7. Homose-
xudlnu konferenciu v Ceskoslovensku. V juni
1990 vzniklo SOHO (Sdruzeni organizaci
homosexualnich obc¢ant), ktorého cielom
bolo zdruzovat LGB organizécie a skupiny
v celej federacii a demokraticky reprezento-
vat ich zaujmy. Aktivisti presadzovali niekol-
ko politickych poziadaviek: upInd dekrimi-
nalizaciu homosexuality (zrovnopravnenie
sexualnych vztahov na Uroven heterose-
xudlnych), odstranenie starych zdznamov
statnej bezpecnosti o LGB ludoch (tzv. ru-
Zové zoznamy), odstranenie homosexuality
zo zoznamu psychickych portch (na Slo-

vensku ako diagndza 302), moznost daro-
vania krvi pre gejov a bisexualnych muzov
a v neposlednom rade registrované part-
nerstva pre pary rovnakého pohlavia.

V novej demokratickej federacii doslo k via-
cerym zmendm aj v prospech LGB komu-
nity — dve posledné poziadavky ale ostali
nevypocuté. Pri reforme trestného zdko-
na boli zrovnopravnené sexuélne vztahy
so vztahmi heterosexudlnymi - na trestnost
pod 15 rokov. Novy rezim umoznil formalny
vznik obcianskych zdruzeni (len za prvy rok
po Neznej bolo na Slovensku registrovanych
165 MVO r6zneho druhu). Postupne tak za-
cali aj v mensich mestach vznikat komunitné
iniciativy krizovej pomoci pre LGB ludi.

V juini 1990 vznikd ako prvé zdruzenie Ga-
nymedes — hnutie za rovnopravnost homo-
sexuadlov. Jeho cielom bolo obhajovat prava
a zaujmy LGB ludi na Slovensku, na ¢o vsak
nikdy neziskalo ziadne dotacie. Organizacia
sa stala priestorom pre spoznavanie sa (cez
komunitny bulletin a stretnutia v bratislav-
skom Dome ROH) a advokacnu pracu. Moh-
la slobodne spolupracovat a komunikovat
so zahranic¢im - napriklad este v roku 1990
sa vyddva na PRIDE pochod do Berlina.

Za vy$e dekddu existencie zdruzenie Ga-
nymedes aktivne prispievalo k budovaniu
komunitnej identity. V roku 1992 zalozilo
prvu linku krizového poradenstva pre gejov
a lesby. Medzi podporné aktivity patrilo $i-
renie osvety o prevencie HIV/AIDS. Podarilo
sa zorganizovat mnozstvo kultdrnych a spo-
locenskych akcii, napr. 9 ro¢nikov sutaze
Mr. GAY Slovensko, Diskoplavby po Dunaji
& spolo¢né komunitné dovolenky. Uspech
mali aj,,gay filmové festivaly”, prvy ro¢nik sa

uskutocnil v banskobystrickom kraji v Tajo-
ve v roku 1995. Do aktivit Ganymedesu boli
zapojeni mnohi aktivisti a aktivistky, ktorych
mena sa ale nezachovali. Kvoli nezriedkavej
diskriminacii a stigmatizacii LGB identit sa
aktivizmu venovali anonymne.

Jednou z komunitnych ambicii hnutia bolo
aj zriadenie regionalnych zoskupeni, ¢o
sa neskor podarilo v Handlovej, Kosiciach
a Prievidzi. Organizacia chcela aktivne po6-
sobit aj medzinarodne. Stala sa sucastou
zastresujucich organizcii — ceského SOHO
a medzinarodnej ILGA (International Lesbian
and Gay Association), ktoré sa zameriavalo
na zdielanie informdcii, prepajanie aktivis-
tov a vydavanie sprav o stave prav LGB ludi
v regiéne.

Uz v aprili 1993 Ganymedes zorganizoval
tla¢ovu konferenciu, pricom jednou z tém
bol aj institut registrovaného partnerstva.

Lesbické seba-organizovanie

Prvé svojpomocné a podporné skupiny pre
lesbické a bisexudlne zeny zacali vznikat uz
v roku 1993 s cielom vytvarat posiliujuci
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a bezpecny priestor a podnecovat ich se-
ba-prijatie, No az o rok neskér sa od Gany-
medesu oddelilo Zenské zdruZenie Museion
(dom muz). Okrem telefonickej linky dovery
organizovalo spoloc¢né vikendovky a party.
Medzi rokmi 1995 a 1997 vydavalo komu-
nitny zin L-listy, zbornik lesbickej poézie
a neskor aj stvrtro¢nik Séparé. Komunitné
periodika sa podielali na Sireni pozitivnych
vzorov, pisali o LGB celebritach (napr. o te-
nistke Martine Navratilovej). Organizéacia
rozvijala aj aktivity pre Zeny s detmi - islo
o rodiny, v ktorych deti vyrastali s dvomi
matkami.

ZdruZenie Museion nezriedka kontakto-
vali Zeny z celého Slovenska, ktoré sa citili
osamelé a mali zdujem sa spoznat s inymi
zenami. Vdaka tymto kontaktom vzniklo
v 90. rokoch niekolko dalSich skupin - napr.
Museion Junior v Bratislave, Museion 40
(pre zeny v strednom veku) alebo Museion
Banskd Bystrica. Dva roky po svojom zalo-
Zeni malo zdruZenie uz takmer 40 aktivnych
¢leniek a zopar ¢lenov.

Organizéciu kontaktovali aj dievcata mlad-
Sie ako 15 rokov, s ktorymi ale skupina
nemohla komunikovat zo strachu z podo-
zrenia o zneuzivani maloletych. To bolo
pre aktivistky frustrujuce. Ako vysvetlovala
Hana Fabry: ,Mali sme dvandstrocné dievca,
ktoré ndm pisalo, Ze sa citi hrozne osamelé, Ze
by sirado s niekym aspor pisalo. [...] ESte hor-
Sie boli samovraZedné listy, ked'dievca napise,

un
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Reak¢ny aktivizmus LGB ludi

Prvé roky ponovembrového aktivizmu sme-
rovala energia LGB ludi hlavne do svojpo-
mocného organizovania, s cielom budovat
pozitivne pocitovanie vnutri LGB identity.
V roku 1993 celoslovensky prieskum ukazal,
ze dve tretiny muzov a zien by mali prob-
Iém s tym, ak by ich sused bol homosexual.
V roku 1996 kazdy druhy obcan Slovenska
nesuhlasil s tym, aby bolo parom rovnaké-
ho pohlavia umoznené Zit vo zvézku rovno-
cennom manzelstvu. Pritom iba 30 % z nich
uviedlo, Ze osobne pozné lesbu alebo geja.
Zaujem medzinarodnych organizacii o do-
drziavanie obcianskych prdv, inkldziu
a ochranu LGB mensiny vsak zacinal byt
citelny aj na Slovensku. V roku 1998 vydal
Eurépsky parlament rezoluciu, v ktorej sa

zaviazal, Ze odmietne suhlasit s kandidat-
skou krajinou, ktord porusuje ludské prava
lesieb a gejov. V tom istom roku vsak vla-
du ,mitingového patriarchu” vystriedala
nova pro-eurépska, konzervativna vlada M.
Dzurindu, avsak zdujem o tvorbu konzer-
vativnych politik, odmietavych voci pozia-
davkédm LGB komunity, pretrval aj po pade
Meciarovej vlady.

Podla prieskumu z roku 1997 sa takmer
kazdy druhy ¢lovek na Slovensku venoval
dobrovolnickej préci, vratane LGB [udi. Or-
ganizacie mali uz zna¢né skusenosti s vnut-
ro-komunitnym LGB organizovanim, svoji-
mi aktivitami sa stale viac dostavali za svoje
povodné komunitné hranice. Tlakom pre
toto prenikanie boli aj konzervativne inicia-
tivy pravicovych politickych elit a epidémia
(neskor pandémia) HIV/AIDS.

LGB aktivisti v tomto obdobi aktivne vzde-
lavali a sirili povedomie o sexualnom zdravi.
Na Slovensku bola verejne zndma iniciativa
cestujuceho cerveného Cadillacu (spoje-
nd s hnutim Ganymedes), ktora vzdeldva-

la o reprodukénom zdravi. Zopar aktivit
lesbickych a gejskych organizécii bolo
od konca 90. rokov skromne podporo-
vanych zahrani¢nymi nadaciami (napr.
Friedrich Ebert Stiftung). To organizdciam
vyrazne pomohlo nielen v komunitnej pra-
ci, krizovej pomoci a zviditelfiovani LGB ko-
munity, ale aj pri reakénom aktivizme voci
konzervativnym politikdm.

Napriek tomu, Ze zahrani¢na literatura a od-
bornd obec uz vtomto obdobi poukazovala
na neuspechy tzv. konverznej terapie, me-
dzi politickymi elitami na Slovensku nebol
zriedkavy nazor, ze LGB ludia si namiesto
obcianskych prdv mézu narokovat len od-
bornu medicinsku pomoc. S tymto odévod-
nenim konzervativni politici KDH odmietli
pravnu ochranu LGB [ludom samotnym, ako
aj ich zvazkom, a predstavitelia rimskokato-
lickej cirkvi na Slovensku verejne komento-
vali tému “homosexuality” rétorikou social-
nej patolégie.

V novembri 1999 hnutie Ganymedes ako
prva organizécia verejne kritizovala obsah
navrhu tzv. Vatikanskej zmluvy. Impulzom
bol paragraf 11, ktory ,[Ziadal] podporu iba
pre heterosexudlne a monogamné man-
zelstvo” a tlacil stat k tomu, aby odmietal
a zneviditelhoval iné formy spoluzitia. Aj
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ked sa paragraf do zmluvy napokon nedo-
stal, situdcia viedla k iniciativam s cielom
zrovnopravnit LGB ludi a pary rovnakého
pohlavia.

Formalne i neformalne zdruzenia
Koncom 90. rokov vznikali nové formalne
i neformdlne zdruzenia. V novembri 1998
vznikla v Banskej Bystrici organizacia Altera
- zdruzenie lesbickych a bisexudlnych Zien
Slovenska. Za prvé roky svojej existencie
sa podarilo vybudovat malu kniznicu, lin-
ku doévery a ziskat priestory pre spolo¢né
stretnutia. Neformalny spolok vznikol oko-
lo zinu s ndzvom Gaj-dy, pre ktory pisali aj
LGB krestania a krestanky. Zdruzenie sa
v roku 1997 sformalizovalo na organizaciu
HaBiO - Zdruzenie homosexualnych a bi-
sexudlnych obcanov. Organizicia neskor
zalozila vlastnu linku pomoci a po hnuti
Ganymedes organizovala dalsie ro¢niky Gej
film festivalu. V roku 2000 HaBiO iniciovala
mesacnik Atribut g/l, ktory sa predaval aj
v novinovych stankoch, no vychadzal iba
3 roky. Postupne vznikali aj iné iniciativy,
napriklad banskobystrické Centrum komu-
nikacie, kooperécie a integracie sexualnych
mensin (CKKISM).

Medzi rokmi 1997 a 2000 zacalo hnutie Ga-
nymedes nadvdzovat kontakty s politicky-
mi elitami s cielom presadit ndvrh zdkona
o registrovanom partnerstve os6b rovna-
kého pohlavia, snahy vsak neboli Uspesné.
Toto obdobie vsak predznamenalo dalsie
aktivity za pradvnu ochranu pred diskrimi-
naciou na zaklade sexuadlnej orientdcie, ¢o
viedlo ku prijatiu antidiskrimina¢ného za-
kona v roku 2004.

Udalosti z konca 90. rokov zmobilizovali
niektoré aktivistické skupiny ku kolektivnej
iniciative. V maji roku 2000 Sest organizacif
(Altera, CKKISM, Ganymedes, HaBiO, H-Plus,
Museion) sformulovalo neformélnu inicia-
tivu pod nazvom Iniciativa Inakost (ININ).
Klicovym dokumentom tejto iniciativy
bola charta, ktord pozadovala re$pekto-
vanie rozmanitosti a dostojnosti fudskych
bytosti, s cielom bojovat proti diskriminacii
,sexualnych mensin” Iniciativa inakost vy-
zyvala uz pred viac ako dvoma dekddami
»ha redefiniciu obcianskeho spoluZitia zba-
veného ideologickych jednostrannosti, histo-
rickych ndnosov neodzrkadlujtcich skutocny
stav spolo¢nosti, nezmyselnych p6z a takzva-
nych nevyhnutnych ndrodno-krestanskych
tradicii”.

Pripravné podla: Veronika VALKOVICOVA,
PhD: ,Chceme vstupit do legality”: les-
bicky a gejsky aktivizmus v mladom de-
mokratickom State.

(*) V texte autorka najcastejSie pouziva
pre aktivizmus ludi s ne-heterosexudlnymi
identitami vyrazy gejsky, lesbicky a bisexu-
alny (skratku LGB, bez T), nakolko sa trans
identity objavuju v danom case a priesto-
re zriedkavo. To ale neznamend, ze osoby
vtedy nepocitovali svoje identity aj ako
trans(rodové) alebo nebinarne. Autorka tiez
pracuje so slovom ,homosexudl/homose-
xualny’, ak vychddza z p6évodného zdroja,
kde sa tieto slova takto uvadzaju.
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