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Spomeniete si eSte, aky mobilny telefén ste pouzivali pred 6smimi
rokmi? Mal eSte tlacidla alebo bol uz dotykovy? Aj dnes uz mnoho
nevidiacich a slabozrakych ludi pouziva dotykovy smartfén. Na za-
¢iatku to vsak vyzeralo len hladko, rozhodne nie obratko.

V roku 2013 sa skupinka nevidiacich a sla-
bozrakych zacala zamyslat nad tym, ako by
aj oni mohli pouzivat moderné smartfény.
Nevidiaci uz vtedy, samozrejme, pouzivali
mobily. Boli tlacidlové, okrem telefonovania
sa v nich dali napriklad citat knihy. Ale tento
trh pre nezaujem postupne zanikal a zohnat
vhodné zariadenie bolo ¢oraz narocnejsie.
Jedind cesta sa ukazovala v smartfénoch.

skusat Corvus vo vlastnych zariadeniach.
A dalsi, ktori poméhaju s dokumentaciou,
propagdciou a prezentaciami.

Corvus ako nenahraditelny pomocnik

Roman s Petrom postupne Corvus rozvija-
ju. Samozrejme, uz nielen pre seba. Dnes
Corvus pouziva takmer 2 000 pouzivatelov
zo Slovenska, Ceskej republiky, Polska a dal-

Zacalo to hladkou obrazovkou,
dnes mame hovoriace smartféony

Skuste si na chvilu predstavit, Ze by ste svoj
smartfén ovladali so zavretymi ocami. Doka-
zali by ste klepnut na spravnu ikonku? A ve-
deli by ste, o vam pise kamarat v chate?

Stale sme v roku 2013. Objavuju sa rézne
pokusy, ako problém s dotykovymi zaria-
deniami vyriesit. Mnohé su vsak pomalé
alebo ich zvladnu len technicky zdatni po-
uzivatelia. A tak sa Roman s Petrom rozhodli

vytvorit Corvus. Specialny program, ktory
si staci nainstalovat do smartfonu. Hladka
placka sa premenila na plnohodnotného
pomocnika. Najprv sa s Corvusom dalo len
telefonovat a pisat spravy.

Dotyk a re¢

Roman ma skusenosti s pisanim projektov,
Peter je programator. Tak sa zacal pribeh To-
uch&Speech. Na zaciatku je dotyk. Staci sa
dotknut displeja. Kdekolvek poklepat alebo
svihnut nejakym smerom. Na konci je rec.
Datum a cas. Alebo napisanie poznamky ci
udalost v kalendari. Takto funguje Corvus.
Takyto projekt si viak vyzaduje vacsi tim.
Postupne sa pridavali testeri ochotni vy-
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Sich krajin. Je lokalizovany aj do anglictiny.
Postupne sa rozhodli oslovit institucie a fir-
my. Tie v ramci spolo¢enskej zodpovednosti
prostrednictvom Corvusu sprostredkuju
svoje online sluzby a prispievaju na jeho
rozvoj. Nevidiaci si tak priamo v Corvuse
méze skontrolovat napriklad planované od-
stavky elektrickej siete alebo zistit odchod
vlaku ¢i autobusu. Vyznamnym partnerom

je aj najvadsi slovensky telekomunikacny
operator Slovak Telekom, ktory pomaha
dostat Corvus blizsie k nevidiacim v ramci
svojich filantropickych aktivit.

Dnes Corvus zvlada citat knihy, prehravat
hudbu, predpovedat pocasie i precitat pri-
balovy letak liekov. Funkcie stale pribudaju.

Aké sa plany?

Neziskova organizacia Touch&Speech bola
Uspesnd v grantovej vyzve Google.org Impact
Challenge pre regién strednej a vychodnej
Eurépy. Cielom vyzvy bolo podporit orga-
nizacie, ktoré svoju cinnost zameriavaju
na znizovanie rozdielov v oblasti digital-
nych zru¢nosti a podporu ekonomického
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rastu v regidne s ohladom na inkltziu men-
sinovych komunit. Celkova vyclenena suma
bola 2 miliény eur. V rdmci vyzvy ziskalo
grant 13 neziskovych organizacii z 11 krajin.
Zo Slovenska podpori Google jediny projekt,
prave aplikacny set Corvus.

Corvus bude sietovat

V Touch&Speech chcu vytvorit siet na pre-
pojenie zrakovo postihnutych navzajom,
ale aj nevidiacich s ich rodinnymi prislus-

nikmi ¢i asistentmi. Pouzivatelia Corvusu
tak ziskaju nielen dobre pristupny telefon
a multifunkéného asistenta, ktory im po-
moéze aj s Cinnostami v beznom Zivote.
Budu si tak moct lepsie vzajomne pomahat
aj v situaciach, ked' nie su fyzicky spolu. Pla-
nuju tiez pouzivat umeld inteligenciu, ktora
pomoze napriklad pri rozpoznavani textu
z papierovej predlohy, alebo pri este jed-
noduchsom ovladani smartfénu bez zraku.
Zaroven chcu z Corvusu urobit aj vzdeldvaci
nastroj. Vdaka Corvusu si budu ¢asom moct
pouzivatelia rozvijat predstavivost, orienta-
ciu v priestore ¢i matematické myslenie.

Nielen softvér, ale aj vlastny hardvér
Okrem Corvusu sa v Touch&Speech pus-
tili dokonca aj do vyvoja vlastného hard-
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véru. Po Matejovi Hrebendovi, nevidiacom
knihkupcovi, pomenovali ¢itacie zariadenie,
ktoré vyvinuli s podporou Eurépskeho sociél-
neho fondu a Eurépskeho fondu regional-
neho rozvoja v rdmci Operacného progra-
mu Ludské zdroje. Zariadenie sa uz ¢oskoro
dostane medzi prvych pouzivatelov. Matej

je stolovy prehravag, ktory tak trochu pri-

pomina magnetofon, ale vdaka interneto-
vému pripojeniu dokaze vyhladdvat knihy
v spolupracujucich digitélnych knizniciach,

nasledne vybranu knihu stiahnut a prehrat.
Zariadenie m& pomédct najma seniorom,
ktori maju obavy z pouzitia pocitaca, ale
ktorym by tiez mohli byt moderné tech-
nolégie ndpomocné. Ma velké hmatatelné
tlacidla, dokonca je ho mozné ovladat aj
slovnymi povelmi a pouzivatelovi sa priho-
véara prostrednictvom hlasového vystupu.
Nového nadejného pomocnika predstavia
na novembrovej vystave Bibliotéka v Brati-
slave, ale uz teraz zhanaju dobrovolnikov,
ktori by sa v jeseni zapojili do testovania
a zariadenie odskusali v praxi.

Pribeh neziskovej organizacie Touch&Spe-
ech je dékazom toho, Ze prvotné nadsenie
sa da pretransformovat na produkty, ktoré
pomahaju aj ostatnym. V organizacii To-
uch&Speech néjdete zrakovo postihnutych,
ktori sa rozhodli pomahat nielen sebe, ale
aj druhym nevidiacim a slabozrakym. Ludia
so zdravotnym postihnutim si zasluzia co
najlepsie podmienky pre svoj samostatny
a plnohodnotny zivot, no na druhej strane
su aj ludia so zdravotnym postihnutim po-
vinni aktivne a trvalo sa pricinovat o to, aby
vyuzivali véetky svoje moznosti a schopnos-
ti v prospech spolo¢nosti, do ktorej patria.

Ondrej ROSIK
betatester a PR manazér

Kontakt:

Touch&Speech n. o.

Bystricka cesta 199/62

034 01 Ruzomberok

telefén: 0917 024 579

e-mail: info@touchandspeech.com
web: http://www.touchandspeech.com



Usmev pre druhych

PREPAJAME ZDRAVOTNE

ZNEVYHODNENYCH.

0Od roku 2016 prevadzkujete portal ge-
netickesyndromy.sk. Co je jeho cielom?

Miro Béres: Nasou viziou bolo prepdjat ro-
diny so zdravotnym znevyhodnenim - a to
so Specifickymi genetickymi syndroma-

mi. Verime tomu, Ze vytvdranim komunit
a prepdjanim skusenosti vedia napredovat
aj samotni fudia s danym genetickym syn-
drémom. KedZe sme spracovali aj mnozstvo
dat, po case sme si viimli, ze portal zacali
vyuzivat lekéri, fyzioterapeuti a ini odbor-
nici, ktori odtial ¢erpali informacie. Genetic-
kych syndromov su tisice a vetky maju Spe-
cifické priznaky. To by si zapaméatal mozno
polyhistor Matej Bel, len taky sa narodi azda
raz za tisic rokov.

Dnes uz nie ste zacinajlica organizacia,
ste tu piaty rok. Kam ste sa za ten ¢as po-
sunuli?

MB: Daleko. Medzi¢asom sme rozbehli spo-
lupréce s mnohymi organizdciami z oblasti
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zdravotného znevyhodnenia, spoluorga-
nizujeme bezbariérovy festival Pardda
v PieStanoch a podobne. Tato komunita ma
natolko oslovila, Ze som sa rozhodol prejst
do tretieho sektora a zanechat tak svoju

pracu v oblasti reklamy. Pred vySe rokom
som sa rozhodol nastupit do Sokratovho in-

NasSe projekty spdja
usmev a snaha pomahat

ManZelom BéreSovym z Piestan sa pred piatimi rokmi naro-
dila dcérkRa s raritnym genetickym ochorenim. Ani oni vtedy
nevedel, ako velmi zmeni mald Dominika Zivot lekdrke

a Zurnalistovi. Dnes pracujii na viacerych inkluzivnych a po-
radenskych projeRtoch, v Rtorych sa snaZia pomdhat [udom
so zdravotnym znevyhodnenim. Miro BERES sa stard o ich
Roordindciu, ako aj napredovanie obcianskeho zdruZenia
Usmev pre drufych a cielov, Rtoré si stanovili.

stitutu, ktorého ro¢ny program ma viac-me-
nej pripravil na pracu v tretom sektore. Som
zan, ako aj za ludi, ktorych som tam spoznal,
velmi vdacny. Pocas posledného roka sme
spustili inkluzivny projekt Usmev na hory a pri-

pravili podklady, podfa mna, pre obrovsky
projekt, ktory nesie nézov nasho obcianske-
ho zdruzenia. Navyse si ma pocas roka za-
cali vSimat aj v regione, kde som sa za okres
Piestany stal ¢clenom timu, ktory buduje ko-
munitny plén socidlnych sluzieb.

Podme na to postupne. Spomenuli ste
projekt Usmev na hory. Co je jeho cieflom?
MB: Je to turistickd vyzva. Chcel som v nej
prepojit veci, ktoré mam rad - inkluziu,
Slovensko a turistiku. Osem organizacii vy-
bralo desat deti z celej Skaly zdravotného
znevyhodnenia — od nepocujucich, cez zra-
kové postihnutie, genetické syndrémy az
po onkologické problémy ¢i autizmus. Re-
gistraciou do vyzvy ¢lovek prispeje tymto
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detom peniazmi, ktoré sa im rovhomerne
rozdelia. U¢astnikom pride $tartovaci bali-
Cek, ktory okrem iného obsahuje aj fotogra-
fiu dietata, ktoré si ucastnik pri registracii
vybral. Po Slovensku je dvadsat cielov — hor
- pri ktorych sa musia odfotit s fotografiou
dietata. Ludi vSeobecne tesi, ked mozu nie-

komu pomahat, a v tomto pripade, aj ked’

osobne to dieta nepoznaju, spolo¢ne sa
vyberu na turistiku, ¢o im pomdha budo-
vat akysi vztah. A problémy toho dietata sa
zrazu dotykaju aj novych ludi. Chcel som
pre fudi vytvorit prilezitost, aby spoznali
spokojné, normélne a stastné rodiny. Veri-
me, Ze to pomdze nazerat na komunitu ludi
so zdravotnym znevyhodnenim trochu
inak. Nam s manzelkou to prinieslo do zZivo-
ta mnoho radosti a chceli sme to preniest aj
na inych fudi.

Pomahaju Vam s tymto projektom aj iné
organizacie?

MB: Samozrejme, vela organizacii chce-
lo byt napomocnych. Navyse sme v ramci
projektu usmevnahory.sk vytvorili priestor
pre firmy, kde mézu vytvorit tzv. partner-
ské vyzvy, a tak sa odprezentovat. Chceme
zapajat ¢o najviac organizacii a [udi. O tom
je inkluzia. A som vdacny za kazdého z 300
registrovanych ludi, ktori sa doteraz zapojili.
KieZ by som si mohol dovolit lepsi marke-
ting a oslovit tak ¢o najviac ludi. Myslim, ze
by sa mnohi radi zapojili, ak by sa o projekte
dozvedeli.

Dokedy sa ludia budi méct zapojit?

MB: Oficidlne do 20. novembra. Ale chysta-
me obdobné vyzvy, avsak s novymi detmi
a v dalsich rokoch.

A ¢o pripravovany druhy projekt Usmev
pre druhych ? V ¢om spociva?

MB: Ten je vyrazne rozsiahlejsi. Vytvdrame
socialnu siet pre komunitu ludi so zdravot-
nym znevyhodnenim. Predchadzalo tomu
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vela analyz, spracovanie dat, kvalitativnych
i kvantitativnych prieskumov. Vdaka tomuto
projektu som bol ochotny vzdat sa svojho
povolania a ist do tretieho sektora. V rdmci
projektu renovujeme web genetickesyn-
dromy.sk a rozsirujeme ho o usmevpre-
druhych.sk. Ten obsahuje Skalu nastrojov,
ktoré su komunitného aj socialneho charak-
teru. Pouzivatelia sa nielen budu prepajat
s ludmi a darcami, ale si mozu vytvarat pri-
behy, menit a preddvat veci v bazari, pisat
¢lanky, vzdelavat sa... Azda najdolezitejsou
Castou projektu bude Poradna. Kvoli nej sa
chceme registrovat aj ako neverejny posky-
tovatel socialnych sluzieb.

O ¢oide?

MB: Vytvorili sme miesto, kde sme spraco-
vali viac ako 850 tém v oblastiach ako zdra-
votné problémy, terapie, vzdelavanie, kom-
penzacia ¢i v€asnd intervencia v Style FAQ
(Find Answers and Questions). Pod kazdou
znich je podpisany odbornik, ktory sa danej
téme na Slovensku alebo v Ceskej republike
venuje, ¢im sme chceli vytvorit protipdl réz-
nym,zaru¢enym radam’, ktoré su vsak ¢asto
iba domnienkami niektorych ludi. Poradna
sltizi na to, aby ludia nasli relevantnt infor-
maciu v témach, ktoré sa ich dotykaju. Ak ju
v nasej Poradni nendjdu, a teda maju nejaky
Specifickejsi problém, pripadne sa im naro-
dilo dietatko a su na zaciatku cesty, mézu
sa zaregistrovat a poziadat o radu priamo
zo svojho profilu. Pod nasim obcianskym
zdruzenim sme dali dokopy kvalitnych od-
bornikov z radov lekarov, fyzioterapeutov,
Specidlnych pedagdgov a inych Specialis-
tov. Cielom je dodat fludom vcasnu a kom-
plexnu informaciu a nasmerovat ich k in-
formaciam, ktoré im mézu pomoct. Podla
jednej zo studii European Agency je doka-
zané, ze spravne podand vcasna informacia
dokaze az $tvorndsobne zlepsit zdravotny
stav daného cloveka. A predstavte si, ze my
to dokazeme len za dvadsat eur.

]
5

Znamena to, Ze si budu ludia za Vase
sluzby priplacat?

MB: Praveze nie, informdcie ziskaju za-
darmo, ved' maju aj tak mnozstvo inych
vydavkov. Nasi poradcovia viak za kazdy
spracovany podnet dostanu 5 eur. A jeden
dopyt sa moéze skladat z ndzoru napr. det-
ského neuroléga, psychiatra, $pecidlneho
pedagdga a fyzioterapeuta. Peniaze chce-
me zhanat od pravidelnych darcov alebo
aj z roznych fondov a nadécii. A ¢asom, ked’
budeme mat data, tak aj od Statu. Verime, Ze
mnoho [udi pochopi zmysel tohto projektu
a bude chciet podporit ludi, napriklad tymi
piatimi eurami mesacne. Ved' vdaka véasnej
informécii moze ¢lovek, ktory by inak skon-
¢il v dennom staciondri, robit napriklad
v chranenej dielni a odvadzat tak $tatu dane
a sebarealizovat sa. Vdaka nasim vlastnym,
ako aj inym analyzam som presvedceny
o vyzname tohto projektu a pozitivne som
+nakazil” aj viaceré organizécie. TeSim sa
na pracu s touto komunitou <.

Funguje nie¢o podobné aj v zahranici?
MB: Podla toho kde a ¢o, avsak ni¢ podobné
v online prostredi. V. mnohych zapadnych
krajinach je ale sluzba vcasnej intervencie
poskytovana komplexnejsie. Teda existuje
multidisciplinarny tim, ktory robi tieto veci
priamo v rodinach. Co je fajn na nasom
projekte, Ze sa da multiplikovat - a cez r6z-
ne jazykové mutacie sa tak vieme dostat aj
do dalsich krajin. My nehovorime, Ze ideme
riesit problémy sveta a ho menit, ale vieme
pomoéct a doplnit chybajice informécie
niektorym institiciam, akymi su aj posky-
tovatelia sluzby vcasnej intervencie alebo
centra Specialno-pedagogického poraden-
stva a podobne. Niekde moéze chybat nézor
pediatra, inde logopéda alebo fyzioterape-
uta. Sami sme zvedavi, ktorym smerom sa
projekt uberie, no hlavné je, ze tu sme pre
[udi a budeme im oporou pri rieseni ich
problémov.

V akom stave je Vas projekt v sticasnosti?
MB: Pocas leta testujeme a v septembri ide-
me do plnej prevadzky. Velmi sa na to tesi-
me. A letné chvile si kratime potulkami slo-
venskymi horami aj s nasimi detmi. A najma
s usmevom.

Dakujeme za rozhovor.

PRE prynye!

Kontakt:

Usmev pre druhych, o.z.

Pod Parovcami 7152/151

921 01 Piestany

telefon: 0944 247 343

e-mail: info@usmevpredruhych.sk
web: https://www.usmevpredruhych.sk
https://www.genetickesyndromy.sk
https://www.usmevnahory.sk



Bator Tabor je regionalna neziskova or-
ganizacia, ktora pomaha detom s onko-
logickymi ochoreniami na Slovensku,
v Madarsku, Polsku a Ceskej republike.
Od roku 2001 poskytujeme bezplatné
programy zazitkovej terapie vratane
taborov a nemocni¢nych navstev. Nada-
cia je ¢clenom asociacie SeriousFun Chil-
dren’s Network, ktoru zalozil oscarovy
herec Paul Newman v roku 1988.

Vsetky nasde tdbory a programy su bezplatné,
aby sa ich mohli zic¢astriovat vietky deti, bez
ohladu na finan¢nu situéciu ich rodin. S or-
ganizaciou nalich tdborov, nemocni¢nych
programov a online programov ndm poma-
haju specialne vyskoleni dobrovolnici.

Zazitkova terapia

Vazna choroba dietata ma vplyv na celt ro-
dinu a vyzaduje vela obeti od kazdého jej
¢lena. Uvolnuju sa socidlne putd, budic-
nost sa zda neurcitd a kazdodenné radosti
su zriedkavostou. Programy zazitkovej te-
rapie zarucuju, Ze Ucastnici su lepsie pripra-
veni ¢elit vyzvam spojenych s ich chorobou
v bezpe¢nom prostredi, za plnej podpory.
Maju moznost zazit samych seba aj svojich
blizkych v novych, posilfiujcich situdciach,
zamerat sa na radosti a moznosti, ktoré zi-
vot ponuka. A aj tak ziskat silu a sebavedo-
mie vysporiadat sa s chorobou. Programy
zazitkovej terapie maju za ciel im detstvo
prinavratit. U Gcastnikov zvysuju vieru v ich
uzdravenie, motivuju ich zdoldvat nové
vyzvy a podporuju psychickd pohodu pri
liecbe.

Prostrednictvom programov zazitkovej te-
rapie ponukame detom rézne druhy vyziev,
aby sme im dali Sancu zazit Uspech a cez
uspech tak ziskat sebavedomie.

Zazitkovy Bator Tabor

Kazdoro¢ne organizujeme letny tabor
v Hatvani v Madarsku. Taborovy aredl je
plny dobrodruznych aktivit, ktoré su pri-
sposobené pre vazne choré deti. Nas tdbor
v Hatvani je zézra¢né miesto, zo vietkych
stran obklopené lesmi a pofami. Celé tze-
mie tadbora je bezbariérové a budovy pine
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pre deti aj cele rodiny

vyhovuju ndrokom na bezpecnost nasich
tabornikov. Priamo v aredli sa o deti stara
zdravotnicky a lekarsky persondl a kazdé
dieta mé prideleného svojho 3pecidlne vy-
Skoleného veduceho, partéka.

Posledné pandemické mesiace priniesli vel-
ké zmeny. KedZe nie je mozné organizovat
tabory do takej miery, do akej sme zvyknuti,
rozhodli sme sa preniest principy zazitkovej
terapie aj do virtuadlneho prostredia a vdaka
online programom tesit deti a pomahat im
priamo doma alebo v nemocnici.

Program GO! v nemocnici a online
Program GO! bol pévodne navrhnuty a zo-
staveny pre deti, ktoré sa vzhladom na svoj
zdravotny stav nemohli zucastnit nasho
pobytového tdbora v Hatvani. Program
prendsa principy zazitkovej terapie priamo
na detské onkologické oddelenia. Nasim
hlavhym ciefom bolo vytvorit bezpecnu
atmosféru a venovat sa detom tak, aby do-
stali moznost uplatnit vlastnu volbu, ziskali
pocit kontroly a autonémie a mohli sa aj
vV nemocnici venovat bezstarostnym a hra-
vym aktivitdm. Ked'sa v uplynulom roku vy-
razne obmedzili ndvstevy v nemocniciach,
program sme preniesli do virtuédlneho sve-
ta. Lebo bezpecnost nasich malych hrdinov
je pre nas prvoradd. Vdaka programu GO!
online mo6zu nasi dobrovolnici navstivit
deti aj v tomto obdobi, a to priamo v ich
domacom prostredi alebo v nemocniciach.
S programom GO! online budeme pokraco-
vat aj dlhodobo, ved' pre ucast v nom po-
trebuju nase deti iba smartfén, tablet alebo
notebook s pripojenim na internet.

Dalsia ponuka programov

V nasom poslani — poméahat menit Zivoty
deti — sme samozrejme pokracovali aj po-
¢as pandémie. Programy sme prispdsobili
tak, aby sme vedeli zarucit bezpecnost deti,
a preto sme ich preniesli do online prostre-
dia.
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Virtualne tabory s trvanim od 90 do 120
minut (organizované ako jedno- alebo
viacdriové podujatia) ddvaju moznost vaz-
ne chorym detom, ich surodencom, ba
dokonca celym rodindm zazit lie¢iva atmo-
sféru Bator Tabora z pohodlia svojho domo-
va, prostrednictvom hier a veselych uloh.
Na letnych virtudlnych tdboroch spolupra-
cujeme aj s Bator Tabor Ceska republika
a teSime sa z vybornej spatnej vazby ucast-
nikov a ich rodin.

Tematické a kreativne workshopy ponu-
kaju dvojhodinové dobrodruzstva plné hier
a lie¢ivého smiechu, koordinované skoleny-
mi dobrovolnikmi.

Podporné skolské programy pomadhaju
detom postihnutym zdvaznou chronickou
chorobou, ako aj ich spoluziakom, aby si
k sebe opat nasli cestu. Namiesto predsud-
kov dostanu o chorobe skuto¢né informa-
cie a maju moznost spoznat, aku jedine¢nu
komunitu mézu spolu vytvorit.

Online podporny skolsky program, ktory
sme vyvinuli pocas pandémie, je uréeny pre
Skolské triedy v domdcej vyucbe (napr. trie-
da v karanténe). Jeho cielom je posilnenie
socidlnych vazieb a vztahov v ramci triedne-
ho kolektivu. Jedno takéto stretnutie hod-
noti jeho Ucastnitka, Helena Berndthova,
ucitelka zo ZS s vyucovacim jazykom ma-
darskym v Rohovciach:,Koncom marca sme
sa zUcastnili online programu ,Bator Tabor”.
Ziakom sa tento program velmi pacil, bolo
to aj preto, ze konecne mohli robit nie¢o
spolocne. Veduci boli velmi priatelski a mili,
vymysleli velmi zdbavné a kreativne ulohy.
Deti sa pomocou nich mohli navzéjom lep-
Sie spozndvat. Tento program bol pre nich
velmi dolezity, bola to zmena po dlhotrva-
jucej online vyucbe. Radi by sme sa aj v bu-
ducnosti zucastnili takych programov, a to
nielen v,online” forme.”

Alexandra TINKOVA
komunikacna Specialistka NBTS

Kontakt:

Nadacia Bator Tabor Slovakia
Staromestska 7830/3

811 03 Bratislava-Staré Mesto
telefon: 0948 232 847

web: https://batortabor.org/sk
fb: https://www.facebook.com/
Bator.Tabor.Slovakia

ig: https://www.instagram.com/
batortabor_sk

yt: Nadacia Bator Tabor Slovakia
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Slovenska republika je clenskym statom Europskej unie a rovnako tak deklaruje Dohovor OSN o pravach os6b so zdra-
votnym postihnutim, ¢o st dva zakladné ramce pre napifianie medzinarodnych dohovorov. Dalie medzinarodné usta-
novenia a nariadenie tu asi nie je nutné spominat, napokon, je ich minimalne desiatka. Podla tychto dohovorov maju
mat obéania Slovenska tie isté prava ako obéania Nemecka, Rakuska, Ceskej republiky a dal$ich krajin. Ale je tomu
naozaj tak v oblasti bezbariérovosti, mobility a pristupnosti k zakladnym potrebam os6b s obmedzenou mobilitou?

Slovensko a bezbariérovost,, politika paradoxov

Je nutné pomenovat reélny stav, s ktorym
sa stretdvaju na Slovensku nielen obcania
so zdravotnym postihnutim, ale aj senio-
ri @ mamicky s kocikmi, ktoré su sucastou
0s0b s obmedzenou mobilitou. A k nim mu-
sime priratat aj navstevnikov zo zahranidia,
ktori posudzuju nasu krajinu podla ich do-
maceho prostredia. Asi vsetci chapeme, Ze
prostredie mobility a bezbariérovosti nie je
u nas v poriadku. A prave touto problema-
tikou sa dlhodobo zaoberd nase zdruzenie,
OZ Bez bariéry — Nérodna platforma proti
bariéram.

Za systémové odstrafiovanie bariér

OZ Bez bariéry vzniklo v roku 2016 zlu¢enim
niekolkych obc¢ianskych zdruzeni a aktivit.
Nasim cielom je vytvorit také prostredie
na Slovensku, aby bolo pristupné pre vietky
druhy a rozsahy postihnutia a obmedzenia
mobility. Podla skuto¢nych potrieb ludi,
teda prakticky, nie iba deklarativne.lde ndm
o systémové odstrafiovanie bariér, a to nie-
len architektonickych, ale aj edukacnych,
digitédlnych a inych. Vychddzame z praxe
inych krajin EU, kde je tato problematika rie-
Sena odborne, ku prospechu obcana, a kde
je pristup k osobe s obmedzenou mobilitou
diametrélne odlisny neZ u nés. Uz v roku
2016 sme implementovali tri projekty pod-
porené zastitou predsednictva Slovenska
v Rade EU a ktoré su zakladnym poslanim
nasej organizacie do dnesného dna.

Nasu pracu sme postavili na styri zakladné
piliere, ktorymi su:

® Systém

® |Legislativa

® Financie

® Kontrola

Toto su hlavné faktory, z ktorych ked kto-
rykolvek vypadne, tak cely vysledok je ne-
dostatocny a rieSenie je opat bariérové.
K tomu ndm sluzia aj tzv. Medzindrodné
standardy pristupnosti, ktoré pre prostre-
die Slovenska vytvoril Ing. Jan Bartko spolu
s nasimi kolegami. Ide o zosuladenie viac
nez 1 000 noriem a technickych ustanoveni
pre mobilitu, a to aj za pomoci kompenzac-
nych pomécok.

Legislativny miSmas

Dnes mdzeme povedat, Zze na Slovensku je
problematika bariér dlhodobo odsuvanu
do Uzadia a je rieSend iba Ciastocne. Legisla-
tivne ustanovenia si v mnohych pripadoch
dokonca protirecia (bezbariérovosti sa do-
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tyka cca 70 zédkonov a cca 800 vyhlasok),
nemame systém financovania pre jednotli-
vé rezorty ako aj pre podporu statnych, ve-
rejnopravnych ¢i sukromnych organizicii,
k tomu navyse neexistuje systém kontroly.
Inak povedané, ked sa posudzuje stavba
alebo jej rekonstrukcia podla sucasnych
noriem, tak vysledkom je, Ze minimalne pre
cast 0s6b s obmedzenou mobilitou je mi-
nimalne cast stavby nepristupna. V lepsom
pripade sa stavba musi prerobit. Priklady
nebudeme uvadzat, bolo by ich velmi vela
a problematika sa dotyka dopravy, cestov-
ného ruchu, pristupu k uradom, ale aj takych
oblasti, ako je diskrétne a dostojné vykona-
nie potreby. Pretoze na Slovensku nielen ze
nemame v systéme zavedeny patent Euro-
kld¢, my dokonca nemédme na verejnych
priestranstvach ani WC pre TZP! A ak tam je,
tak v mnohych pripadoch je spoplatnené,
o je tiez ,vysada” snad iba Slovenska. Eu-
rokl¢ je univerzalny ndstroj urceny hlavne
na WC pre TZP (ktoré si uzamknuté preto,
aby sa nenicili), ako aj pre iné zariadenia
(zdvihacie plosiny, vytahy, rampy atd.).
Uspesne funguje v ostatnych eurépskych
krajindch, USA, Kanade ako aj vselikde inde.

Spravy o stave bariér na Slovensku
KedZe si uvedomujeme, aky je stav v redl-
nom prostredi, vydavali sme v rokoch 2016
az 2019 ro¢nu Situaénu sprdvu o stave ba-
riér na Slovensku. V roku 2020 sme presli
do pripravy a nasledne aj vydania publika-
cie s nazvom Expertnd stratégia odstrarno-
vania bariér na Slovensku do roku 2030.
Tento dokument bol distribuovany vykon-
nym a zakonodarnym organom statu. Prave
v tomto obdobi dokonc¢ujeme jej aktuali-
zaciu pre rok 2021, ktorej sucastou budu
aj vyjadrenia medzinarodnych organizacii,
uradov a institucii Slovenska k bezbariéro-
vosti. Po jej distribucii o¢akavame otvorenie
diskusie k téme ako celku a k systémovému
rieSeniu zo strany Statu.

Pripomienkovanie projektov

Dal3ou oblastou nasej prace je pripomien-
kovanie projektov, ktoré by mali spifat prv-
ky bezbariérovosti. Toto vykonavame pre
dopravné spoloc¢nosti a niektoré samospra-
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vy, spolupracujeme s niekolkymi projekto-
vymi kancelariami. Vyznamnym partnerom
nasej organizacie je Urad komisara pre oso-
by so zdravotnym postihnutim, Slovensky
paralympijsky vybor a dalsie regiondlne
zdruzenia.

Vysledky nasich aktivit je mozné vidiet
po celom Slovensku, v podobe niektorych
nariadeni aj v inych krajinach EU. Najsmut-
nejsie je, Ze nasu pracu si viac vsimaju v za-
hrani¢i nez doma. S pomocou nasich kole-
gov a partnerov viak pokracujeme pri pre-
sadzovani potrebnych zmien. Vysledky ro-
kovani za ostatné dva mesiace davaju nadej,
Ze konecne prichddza zmena, aby vysledky
rokovani nielen videli, ale najma mohli pou-
Zivat ti, ktori sa bez nich ¢asto ani nezaobidu.

Uvitame dalSie napady a spolupracu

O nasej praci a vyvoji v oblasti bezbariéro-
vosti informujeme na naSom webe. V sucas-
nosti tu ndjdete aktuality k téme bezbarié-
rovosti a informécie k systému Eurokld¢. Bu-
deme radi, ak ndm poskytnete informécie
z vasho prostredia, ak budete chciet s nami
spolupracovat a menit tak prostredie aj pre
druhych, pripadne ak chcete nasu préacu
podporit. Kontaktovat nds mézete kedykol-
vek, bezbariérovost sa dotyka vietkych od-
bornosti a mozno aj vy mate navrhy, ktoré
by zlepsili Zivot mnohym inym.

Mimochodom, poznéte tento piktogram?
Videli ste ho niekde na Slovensku alebo
v zahranici?

Napiste nam...

Petr KUCERA
predseda zdruzenia

Kontakt:

Bez bariéry - Narodna platforma proti
bariéram

Bencurova 3431/13A

040 01 Kosice-Staré Mesto

telefon: 0911 365 266

e-mail: kancelaria.uppz.sk@gmail.com
web: https://bezbariery.webnode.sk
http://eurokluc.sk



Deti za hranicami moznosti

i1he je zakotvena

V tejto Kk

Vysledky viac nez tridsatro¢-
nej praxe s tisickami deti
a rodi¢ov doviedli Anat
Baniel k vlastnej metdde,
ktord je medzinarodne
znama pod skratkou
ABM NeuroMovement
(Anat Baniel Method"
NeuroMovement”).
Metdda je zalozend
na plasticite moz-
gu, ¢o znamena, ze
e tento nds dolezity
organ sa dokaze me-
nit, akoby transformovat a nano-

vo prepajat pocas celého zivota.
Revolu¢ni metdédu Anat Baniel priblizuje
kniha Deti za hranicami moznosti. Sedem
rokov od jej vydania v zahrani¢i sa kniha
dockala aj slovenského prekladu. V roku
2020 ju vydala Asociacia pomoci postihnu-
tym — APPA. PrindSame rozhovor s preklada-
telkou knihy a kouckou Barbarou LUCKOU,
ktord metédu Anat Baniel vyuZila pre svoju

4 a pol ro¢nu dcérku Klarku.

Kniha s revoluénym pristupom sa aj vda-
ka Vam dostala k slovenskym citatelom.
Odkial ste sa dozvedeli o metéde Anat
Baniel?

Barbara LUCKA: Z internetu. V januari
2017 sa mi narodili dvojicky. Syncek prisiel
na svet zdravy, ale pri dcérke Klarke nasta-
li komplikacie. Narodila sa s poskodenim
mozgu, v dosledku ¢oho sa u nej vyvinula
detskd mozgova obrna, mikrocefélia, po-
rucha zraku a celkovo zaostéva vo vyvine.
Polroka som tépala, ¢o dalej. Presli sme si
klasickou fyzioterapiou v rdmci slovenské-
ho poistného systému, ale zistila som, ze
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mi celkom nevyhovuje a v lete som zacala
patrat. Velmi rychlo som prisla na metédu
Anat Baniel a odtial uz viedli kroky aj ku jej
knizke. Dali sme sa dokopy viaceri rodicia,

Poznate Anat Baniel?
Tato svetovo uznava-
na expertka na pracu
s detmi so Special-
nymi potrebami vycha-
dza z prac Moshé Fel-
denkraisa, vyznamného
odbornika na zaklad-

né pohybové Ustrojen-
stvo. Podarilo sa jej
objavit prelomové po-

stupy ako komuniko-
vat s mozgom dietata
so Specialnymi potre-
bami a pomoct mu na-
predovat. Podstatou
je prepojenie mozgu
a svalov, lebo neraz je
telo zdravé, no mozog
nedokaze vydat taky
povel, aby sa potrebna
cast tela pohla.

chodili sme na cvi¢enia, pozyvali sme si uci-
telov ABM z Eurépy. Vzdy sa nasiel niekto,
kto spravil pre nase deti intenzivne lekcie.
Metéda ABM vychddza z Feldenkreisa, ¢o
je sposob prace, ktory vytvoril Moshé Fel-
denkreis v 50. rokoch minulého storodia.
Na zéklade jeho skusenosti a know-how vy-
budovala Anat Baniel svoju vetvu.Vzhladom
na to, ze boli na riu dobré reakcie a mala vy-
borné vysledky, tak sa mi zdalo velmi zaujima-
vé a prospesné priniest knihu aj na Slovensko.

Kniha Deti za hranicami moZnosti opisuje
devét zasad, ktorymi méze rodi¢, cvicitel
alebo terapeut vyrazne psychicky a po-
hybovo limitovanému dietatu priniest
Zlepsenie zdravotného stavu a nové
moznosti komunikacie. Kedy ste zacali
pracovat na jej preklade z anglického ja-
zyka?

BL: Prvy impulz, ked' sa zacala komunika-
cia s americkym zdstupcom ABM, prisiel
v juni 2018. Pamdtam si, Ze som im napisa-
la e-mail, ze by bol z mojej strany zadujem
prelozit knihu do slovenciny. Prisla mi su-
hlasna reakcia. A do toho sa objavila APPA
a jej predsednicka Miriam Juhanesovicova,
ktord zastresila vydanie knizky. Ako to uz
v Zivote byva, prisli do cesty spravni ludia
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v sprdvnom case. Preklad bol dost dlhy. Cely
proces od zaciatku cez konzultovanie az
po vydanie knizky trval dva roky.

Je tato metoda viazana len na rany vek
dietata alebo to nie je obmedzené?

BL: Tato metdda sa da vyuzivat pocas celé-
ho Zivota, a nie je urcend len pre Specialne
deti. MéZu ju ocenit aj zdravi ludia, pripad-
ne $portovci, tanecnici alebo hudobni-

ci, ktori potrebuju podat profesi-
ondlny vykon. Je orientovana
na pohyb. Ten nds potom
posuva aj kognitivne. Pohyb

je zéklad, od ktorého sa mnohé odvija.
S Klarkou sme mali pri sebe vzdy odbornika
ABM 3pecidlne vyskoleného na tuto meté-

du. Vacsinou to boli tyzdriové ,intenzivky”,
denne dve hodiny.

Anat Baniel ocenuju na celom svete za jej
pristup pri zlepsovani funkénosti detské-
ho mozgu a pristup k dietatu ako celist-
vej, jednotnej, pohybujticej sa, citiacej
a mysliacej bytosti. Ako knizka obohatila
Vas?
BL: Mne urcite dala lepsie pochopenie,
ako funguje nase telo, ako je prepojené
s mozgom. A tieZz nadej na posun napriek
stanovisku lekdra, ze nemé zmysel sa tymto
atamtym zaoberat, lebo dieta aj tak nebude
chodit. Knizka ponuka pohlad,
Ze vzdy ma vsetko zmysel,
lebo nikdy nevieme, ¢o
ho ovplyvni a ako sa to
prejavi. Cize aj z toh-
to pohladu to bolo
pre mna otvore-
nie novych dveri
a moznosti. Dala
mi kridla, lebo
som videla,
ze frustracia
= a stagndcia
nie su jedi-
na cesta, ale Ze su aj iné.
Pre mna je podstatné ponuknut ich
mojej dcére Klarke. A ¢o si z nich ona vezme
a pouzije, to uz je iba na nej.

Pre¢o by si mali knihu precitat rodicia
deti so Specialnymi potrebami?

BL: Tato knizka je Uzasna v tom, Ze v nej nie
je obsiahnuta len metdda, ale je o celkovom

~N\ Boehringe
I‘ ‘I Ingelheim

pristupe k Specialnym detom. Opisuje, ako
inak sa da ponat hendikep a vnimat veci,
ktoré hodnotime ako negativum. V knizke
je zakotvena filozofia, ze ak mam Special-
ne dieta, tak moézem k nemu pristupovat
so vsetkym respektom, so vsetkou laskou,
tak, akoby som pristupovala k zdravému
dietatu. Je to o celkovom Zivotnom pohla-
de. Povazujem to za velmi velké plus.

Mali by po knihe siahnut aj odbornici?
BL: Ano, hoci uz len z takého pragmatické-
ho doévodu, ako je rozsirovanie si obzorov.
Tato knizka je urcend pre vsetkych. Jej jazyk
je nastaveny tak, Ze hoci je urcenad aj pre od-
bornu verejnost, je ,stravitelnd” aj pre bez-
ného citatela.

Vystudovali ste angli¢tinu. Venujete sa
v pracovnej oblasti iba prekladom?

BL: Prekladom z anglického jazyka sa za-
oberdm od ukoncenia studia. Knizka bola
jednorazova zélezitost, inak sa zameriavam
na preklady filmov. Momentélne ma vsak
velmi oslovil koucing. Venujem sa mu profe-
siondlne uz rok a stale zistujem, aké ponuka
moznosti. Na Slovensku je to oblast, ktora
mimo Sportu a biznisu az tak velmi,nebezi".
Uvazovala som aj nad tym, ze budem po-
mahat rodicom, ktorym sa narodi dietatko
so $pecidlnymi potrebami. Z mojej vlastnej
skusenosti bolo tej pomoci velmi malo,
hlavne spociatku. Prvy rok bol velmi naro¢-
ny. Az ¢asom si ¢lovek navykne na rezim,
najde si terapie, vyrovnava sa so situaciou
a celé to zvlada lahsie. Prvy rok si naozaj
vyzaduje podporu, ktord v mojom pripade
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nebola ponuknutd ani zo strany lekarov, ani
psycholégov. Takze z tohto pohladu by bol
koucing zaujimavy a ucinny.

Dakujeme za rozhovor. Prajeme Vam
a celej rodine vela zdravia a sil na Vasej

ceste.

Zdroj: APPA

Knihu si mézete objednat na adrese www.
appa.sk. Clenovia Klubu APPA si ju mézu
zakupit za zvyhodnenu cenu 15 eur plus
postovné po prihlaseni sa do Klubu APPA.

Asociacia pomoci postihnutym - APPA
pomaha detom a dospelym s telesnym po-
stihnutim od roku 2009. Svojim ¢lenom
pomaha zlepsovat kva-
litu Zivota, podpo-
ruje zaclenovanie
sa do spoloc¢nosti
a rodinam poma-
ha so ziskavanim fi-
nancii  predovsetkym
na rehabilitacie, zdravot-
né pomocky, lieky, $peci-
alne operacie, bezbariérové

rieSenia domov a bytov. 'ﬁm

v A P B A Kontakt:

Asociacia pomoci postihnutym - APPA
Krajinska cesta 32,921 01 Piestany
telefén: 033 381 3499

e-mail: info@appa.sk

web: http://www.appa.sk

r Partnerom vydania tohto Cisla casopisu
Humanita je Boehringer Ingelheim
RCV GmbH & Co KG, organizacna zlozka




V sui¢asnosti opat profesionalni zdravotni
klauni z Cerveného nosa navitevuju det-
ské oddelenia nemocnic i seniorské za-
riadenia, kam prinasajua prostrednictvom
humoru a klaunského umenia psychicka
pohodu délezitu aj pre samotnu liecbu.
Niektori ockovanci ich mohli dokonca
stretnut v ockovacich centrach, kde spri-
jemiovali atmosféru a odputavali od stre-
su ¢akajucich na ockovanie ¢i po ockova-
ni. Samozrejme, vietko za dodrziavania
prisnych hygienickych opatreni.

Zdravotni klauni sa za 17 rokov stali sucas-
tou detskych oddeleni nemocnic, avsak
na niekolko mesiacov kvoli vaznej
pandemickej situacii nemohli
oddelenia fyzicky navstevovat.
Neotalali a malych pacientov
i seniorov potesili v tak naroc-
nom obdobi, kedy psychicka
pohoda vsetkych dostala po-
riadne zabrat, prostrednictvom
online klauniad.

Tu je jeden z ich pribehov, v ktorom
klaunka Eva Okoli¢aniova alias doktorka
Dialyza Odmerana opisuje, Ze praca zdra-
votnych klaunov je naozaj narocna a pri
online klauniade to plati dvojnasobne:

,Povedzme si to Uprimne. Online klaunské
navstevy cez mobil ¢i tablet, ked' su obaja
zdravotni klauni u seba doma a dieta v ne-
mocnici alebo v dlhodobej domécej liecbe,
sa nedaju s klasickymi klauniadami ,nazivo”
ani porovnat. Blizky kontakt v nemocnici
,Z o¢i do oci” sme si museli na ¢as odopriet,
aby sme ho ¢asom mohli opét prezivat. A na-
miesto zaklopania na dvere sme stisli zelené
tlacidlo na mobile a videohovor mohol zacat.

Uplakany den

+Aha, Oliver!” povie mama a trojro¢nému
blondécikovi nas ukaze v mobile. Stihneme
sa akurat usmiat, nadychnut a Oliver sa srd-
cervuco rozplace. Otoci sa k ndm chrbtom
a place. ,Dame si pesnicku,” navrhujeme
a neisto sa na seba s kolegynou pozera-
me. Okamzite zazneju prvé tony. No Oliver
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neprestava plakat. Uprimne, to ani nie je
plac. Reve ako drak. Kolegyna hra na uku-
lele, hudba vie byt ¢asto velmi ndpomocna.
Upokoji emécie, zmierni strach. No tazko
povedat, ¢i ju Oliver pocuje. Ak ju aj pocu-
je, jemu je to srdecne jedno. Ani tisivé slova
mamy na neho nezaberaju.

Vela smiechu sme mu
teda zatial nepriniesli.

Q— VSimnem si  bieleho
™ = o g

plysového medveda na gauci. Mdm po-
dobného, vyberiem ho a ukdzem mojim
spolo¢nikom v mobile, medved im kyva.
,Oliver, pozri, aj ty mas takého medvedika!”
No on place dalej. Medvedik - nemedvedik.
Klaunky - neklaunky. Vsetko jedno! Uz ndm
dochédzaju sily aj energia a nechceme ho
trapit. V¢era ho prepustili z nemocnice, tak
nech ma doma pokoj a pohodu. Co sa da
robit, nie vzdy to vyjde. Pomaly to vzdava-
me...

Po placi moze prist aj smiech

A vtedy sa stane zézrak! ,Pozri sa aj ty
na macka, Pipi!” oslovi kolegyrna svojho
gumeného morského konika a on zapiska.
V ten moment sa Oliver otoci, prestane pla-

kat a pozera na zltu hracku s velkymi o¢ami.
Jeho piskanie laka aj dalSie piskacie hracky
na,mojej strane mobilu”. Sliepky vychadza-
ju jedna za druhou a piskaju a ,vyrusuju
nas”. A Oliver sa smeje. Zazrak! Zvieratd ska-
¢u a pistia a doZaduju sa hudby. Obycajné
kone, morské kone, sliepky, vietko mozné,
len aby sa Oliver smial!
+Kukulienka, kde si boooooola,” spieva-
me a ja tancujem s medvedom. A nie som
sama. Aj Oliver tancuje so svojim medve-
dom. Jasime sa, Pipi a sliepky piskaju, vyha-
dzujeme medvedov do vzduchu, ako keby
sa placliva epizéda nikdy nestala. Spievame
pesnicky, skaceme. Spolu a pritom kazdy
u seba doma. Oliver sa pomalicky IU¢i s pis-
kacimi zvieratami aj s medvedom, aj s nami.
Dame si este ,kapurkovu pesnicku’, par vy-
hadzovov medveda a cerveny gombicek
nas videohovor ukondi. Fauuu. N&s hlasny

vydych pocula asi aj Oliverova mama, aj ked'

je stovky kilometrov daleko a hovor sa uz
skoncil. Zapotili sme sa. Doslova.

O chvilu v mobile cinkne fotka. V jednom
okienku som ja s vyvalenymi o¢ami, v dru-
hom kolegyna s ukulele a v tretom usmiaty
Oliver s medvedom. ,Moc moc dakujem. Ja
som to pri tom placi uz chcela vzdat,” pise
mama. Aj my, myslime si v duchu. No nieke-
dy treba len vydrzat! A vysledok — teda rozo-
smiaty maly pacient - naozaj stoji za to ©

Kontakt:

CERVENY NOS Clowndoctors
KIenova 1687/8, 831 01 Bratislava
telefon: 02 4342 8088

e-mail: info@cervenynos.sk

web: https://cervenynos.sk

Eva OKOLICANIOVA
alias Dialyza Odmerana
Foto: autorka
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ktord uz 15 pomaha priblizne 3'0 .

-rodmam mesacnym prispevkom v p:emé’

nej vyske 148 eur. Tdto pedpora'j Lg'rnoznq

len vdaka Dobrym anjelom, ktori prispieva-

ju pravidelnym finanénym darom. Dnes ich

> Y

je vyse 70 tisic. Kazdy jedemdar, i uz maly
alebo velky, jeznakom obrovskej solidarity e,

ludi na celom Slovensku.

Sme krajina malych velkych vitazov, kto-
ri kazdy den bojuju s vaznou chorobou
Kazdy uUspech si vyzaduje vytrvalost,
disciplinu, odhodlanie nevzdat to. A samo-
zrejme, aj podporu [udi okolo. Pre dieta
s tazkou diagnézou moéze byt prvy krok rov-
nakym Uspechom, ako vyhrat maratén pre
zdravého cloveka. Najst si brigddu moze
byt pre lie¢iaceho sa na rakovinu rovnakym
vitazstvom, ako rozbeh tspesnej firmy. Mali
velki vitazi su viade okolo nas. Casto nevi-
ditelni, nevypocuti. Preto vdm prindsame
pribeh jednej z nich, mamicky, ktora sa lieci
z rakoviny a sama sa stara o 5 ro¢ného syn-
ceka.

Tazka lie¢ba a takmer nulovy prijem. Na-
priek tomu to nevzdava

Ked' sa ¢lovek dostane do situécie, kedy sa
musi spolahnut aj na ostatnych, vo vacsine
pripadov je za tym choroba. Pre Anetu, pInu
energie a dobrej nélady, bolo najtazsie, ze
mala zviazané ruky. Pocas lie¢by chemote-
rapiou nemohla pracovat ani postarat sa
o domacnost. S jej pat rocnym syncekom
Denisom, o ktorého sa stara sama, prekona-
li ich najtazsie obdobie zivota s rakovinou.

Po viac ako roku a pol lie¢by sa snazi vratit

do jej normalu pred chorobou.V maji zacala
chodit na brigadu a dokaze si tak privyrobit.
Pracuje v elektrotechnickej firme, kde jej
vysli v Ustrety s pracovnym ¢asom aj typom
prace. Anetka sa zatial nemoze velmi fyzic-
ky namahat.“Nova praca je pre mna svetiel-
kom nadeje. KedZe stale nemam schvaleny
invalidny dochodok a Zijem len s pridavkom
na malého, ¢o je 25 eur mesacne,” hovori
Aneta.

Zacalo to hrckou
Zmizla a opét sa objavila. “Clovek nemysli

hned' na to najhorsie a neuteka k lekarovi,

hovori Aneta.V jej pripade vsak preventivna
prehliadka skoncila zlym vysledkom. Bola
to rana, po ktorej nasledovali dalSie nepri-
jemné vysetrenia. Musela skoncit v praci
a vsetku svoju energiu sustredit na liecbu.

“Mala som na vyber dva scenére, vybrala

v

som si ten tazsi” hovori odhodlane. Zen-

skost sa d& vnimat roznymi spésobmi. Ona
robila vetko pre to, aby tu svoju zachovala.
Chcela ostat sama sebou po fyzickej stranke
aj po vylieceni. Uvedomovala si, ze liecba
chemoterapiou ju tiez vyrazne ovplyvni.

Pre neho je stéle krasna

Prisla o vlasy, nedokdzala sa postarat o syn-
ceka, pretoze bola na dne so silami.“Neviem
si predstavit, Ze by mi nepomahali rodicia.
Bez nich by som bola ako osameld mamicka
stratend,” hovori s velkou vdakou v hlase.
Po viac ako pol roku boja a intenzivnej liec¢-
by dobré vysledky neprichddzali. Aby si za-
chranila Zivot, musela nakoniec podstupit
z jej pohladu drasticki operaciu. Odstrane-
nie prsnika znasala na zaciatku velmi tazko.
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Vyrovnéva sa s tym dodnes. Velmi ju potesili
slovd jej priatela, ktory jej povedal, ze pre
neho bude krasna stale.

25 eur na mesiac a do nemocnice 80 km
Aneta stale cestuje 80 kilometrov na pravi-
delné vysetrenia a berie hormondlnu lie¢bu,
za ktoru doplaca 20 eur mesacne. Minula uz
vsetky svoje Uspory a tuto situdciu dokaze
zvladnut len vdaka financ¢nej podpore jej
rodicov a priatela.

Musi brat vitaminy, ktoré si moze dovolit
len vdaka prispevku od Dobrych anjelov.
Jej cesta za vylie¢enim je dlhd a néroc¢na,
ale okrem silnej chuti zvitazit jej pomaha aj
ochota dobrych ludi nezistne pomoct. Ma
tak viac sil venovat sa liecbe a spolo¢nému
casu s jej syncekom Denisom.

15 rokov pomoci a 240 tisic Dobrych an-
jelov

Ani po 15 rokoch pdsobenia DOBREHO
ANJELA sa vyrazne neznizil pocet rodin,
ktoré potrebuju finan¢nd pomoc. Socialny
systém nie je dokonaly a ma trhliny, kto-
ré ovplyviuju Zivot rodin s chorobou. Bez
charitativnej pomoci by sa dostali do stre-
sovych zivotnych situacii kvoli financnej
narocnosti liecby alebo z doévodu straty
prijmu. Pomoc je nevyhnutnd a uvedomu-
jeme si, ze mnoho rodin by bez finan¢nej
podpory boli v riziku chudoby alebo by ne-
mali dostatok prostriedkov na dostato¢nu
zdravotnd starostlivost. Dakujeme!

Lucia HOVANCAKOVA
llustracné foto: archiv organizacie
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www.dobryanjel.sk
Kontakt:
DOBRY ANJEL, n. o.
Karpatska 3256/15, 058 01 Poprad
telefon: 0907 152 459, 0908 292 949
e-mail: info@dobryanjel.sk
web: www.dobryanjel.sk




